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บทคัดย่อ  

 การประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ในอาหารสัตว์นํ้าได้รับความสนใจในฐานะสารเสริมอาหารเชิงหน้าที่ที่

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและสนับสนุนความยั่งยืนของการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ ผลต่อสุขภาพและประสิทธิภาพการผลิต ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตลอดจนแนวโน้มและข้อจํากัดในการประยุกต์ใช้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าโพสต์ไบโอติกสค์ือการเตรียม

จุลินทรีย์ที่ไม่มีชีวิตและ/หรือส่วนประกอบของจุลินทรีย์ที่ให้ประโยชน์ต่อสุขภาพของโฮสต์ ซึ่งสามารถปรับสมดุล

จุลินทรีย์ในลําไส้ ยับยั้งเชื้อก่อโรค กระตุ้นภูมิคุ้มกันผ่าน PRRs และ cytokine pathways ลดการอักเสบ และ

ส่งเสริมการย่อยและดูดซึมสารอาหาร ส่งผลให้การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร อัตราการรอด และ

ความต้านทานต่อโรคและความเครียดดีขึ้น การเสริมโพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์นํ้าเศรษฐกิจ เช่น ปลานิล ปลาดุก 

ปลาคาร์พ และกุ้งขาว มีศักยภาพในการปรับปรุงการเจริญเติบโต ภูมิคุ้มกัน และสุขภาพลําไส้ โดยประสิทธิภาพ

ขึ้นอยู่กับชนิดสัตว์นํ้า ชนิดและระดับการใช้โพสต์ไบโอติกส์ รวมถึงสภาพแวดล้อมการเลี้ยง อย่างไรก็ตาม ยังมี

ข้อจํากัดด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ความปลอดภัยระยะยาว ความคงตัว และต้นทุนการผลิต แนวโน้มในอนาคต

ม ุ ่ งพ ัฒนาโพสต ์ ไบโอต ิกส ์ ร ่ วมก ับ  Precision aquaculture, Functional aquafeeds, AI-based feed 

formulation และ Circular bioeconomy เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ลดการใช้ยาปฏิชีวนะ และลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม ดังนั้น โพสต์ไบโอติกส์จึงมีศักยภาพเป็นองค์ประกอบสําคัญของการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้ายุคใหม่ที่

สนับสนุนความมั่นคงทางอาหาร เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 

คําสําคัญ: โพสต์ไบโอติกส ์ อาหารสัตว์นํ้า ภูมิคุ้มกัน  การเจริญเติบโต  การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าอย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT  

 The application of postbiotics in aquafeeds has attracted increasing attention as a 

functional feed additive with the potential to improve production efficiency and support the 

sustainability of aquaculture. This article aims to synthesize current knowledge on the 

mechanisms of action of postbiotics, their effects on health and production performance, 

relevant influencing factors, and future trends and limitations in their application. The literature 

review indicates that postbiotics are preparations of inanimate microorganisms and/or their 

components that confer a health benefit on the host. These preparations can modulate the 

intestinal microbiota, inhibit pathogenic microorganisms, stimulate immune responses through 

pattern recognition receptors (PRRs) and cytokine pathways, reduce inflammation, and enhance 

nutrient digestion and absorption. These effects can contribute to improved growth 

performance, feed utilization efficiency, survival, and resistance to diseases and environmental 

stress. The supplementation of postbiotics in economically important aquaculture species, 

including Nile tilapia, catfish, carp, and whiteleg shrimp, shows considerable potential for 

improving growth, immune function, and intestinal health. However, their efficacy depends on 

the cultured species, type and dosage of postbiotics, and environmental conditions. Several 

challenges remain, particularly regarding product standardization, long-term safety, stability, and 

production costs. Future research is expected to focus on integrating postbiotics with precision 

aquaculture, functional aquafeeds, AI-based feed formulation, and the circular bioeconomy to 

enhance production efficiency, reduce antibiotic use, and minimize environmental impacts. 

Therefore, postbiotics have strong potential to become an important component of modern 

aquaculture, contributing to sustainable food security, economic development, and 

environmental sustainability. 

 

Keywords: Postbiotics, Aquafeed, Immune system, Growth performance, Sustainable aquaculture 

บทนํา 
 อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้ามีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งต่อความมั่นคงทางอาหารของประชากรโลก 

เนื่องจากเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูงที่สามารถตอบสนองความต้องการบริโภคที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในยุค

ประชากรโลกขยายตัว อย่างไรก็ตาม การเพิ่มกําลังการผลิตในระบบเพาะเลี้ยงสัตวน์ํ้าเชิงอุตสาหกรรมมักเผชิญ

กับข้อจํากัดที่สําคัญ ได้แก่ ปัญหาความหนาแน่นของการเลี้ยงสูง การระบาดของโรค และคุณภาพนํ้าที่เสื่อม

โทรม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการผลิตและต้นทุนการเลี้ยงสัตว์นํ้า (Goh et al., 2022) ในช่วงหลาย

ทศวรรษที่ผ่านมา การใช้ยาปฏิชีวนะถูกนํามาใช้เพื่อควบคุมโรคในระบบเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า แต่กลับก่อให้เกิด
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ปัญหาการดื้อยาของเชื้อก่อโรค (Antimicrobial resistance) รวมถึงการตกค้างของสารในผลผลิตสัตว์นํ้า ซึ่ง

เป็นประเด็นด้านความปลอดภัยอาหารและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับความสนใจในระดับสากล (Goh et al., 2022; 

Tao et al., 2024; Sumon et al., 2025) ส่งผลให้เกิดการพัฒนาแนวทางทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

มากขึ้น โดยเฉพาะการใช้สารเสริมชีวนะ (Biological feed additives) ในอาหารสัตว์นํ้า 

 แนวคิดสารเสริมชีวนะในอาหารสัตว์นํ้า ได้แก่ โพรไบโอติกส์ (Probiotics) พรีไบโอติกส์ (Prebiotics) 

ซินไบโอติกส์ (Synbiotics) และโพสต์ไบโอติกส์ (Postbiotics) ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมี

บทบาทสําคัญในการปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ เสริมสร้างระบบภูมิคุ ้มกัน และเพิ ่มประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตของสัตว์นํ้า (Goh et al., 2022; Wisastra et al., 2025) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “โพสต์ไบโอติกส์” ซึ่ง

หมายถึงการเตรียมจุลินทรีย์ที่ไม่มีชีวิตและ/หรือส่วนประกอบของจุลินทรีย์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของโฮสต์ เช่น 

องค์ประกอบของเซลล์และส่วนประกอบของผนังเซลล์ มีศักยภาพสูงในการส่งเสริมสุขภาพสัตว์นํ้าโดยไม่ต้อง

พึ่งพาจุลินทรีย์มีชีวิต (Salminen et al., 2021; Goh et al., 2022) ทั้งนี้ สารเมแทบอไลต์ เช่น กรดอินทรีย์ 

เปปไทด์ และแบคเทอริโอซิน อาจเป็นองค์ประกอบหรือสารออกฤทธิ์ที่เกี่ยวข้องกับผลของโพสต์ไบโอติกส์ แต่

สารเมแทบอไลต์เพียงอย่างเดียวไม่ถือเป็นโพสต์ไบโอติกส์ตามนิยามดังกล่าว นอกจากนี้ โพสต์ไบโอติกส์ยังมีข้อ

ได้เปรียบด้านความคงตัวสูง ลดข้อจํากัดด้านการเก็บรักษา และลดความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงของจุลินทรีย์

ในสภาพแวดล้อมการเลี้ยง (Tao et al., 2024; Wisastra et al., 2025) งานวิจัยล่าสุดชี้ให้เห็นว่า โพสต์ไบโอ

ติกส์สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโต การย่อยอาหาร การทํางานของเอนไซม์ภูมิคุ้มกัน และความ

ต้านทานต่อเชื้อก่อโรคในสัตว์นํ้าหลายชนิด ทั้งปลาและกุ้ง อีกทั้งยังมีบทบาทในการลดผลกระทบเชิงลบต่อ

สิ่งแวดล้อมภายในระบบการสนับสนุนประสิทธิภาพของระบบการเพาะเลี้ยง (Sumon et al., 2025; Wisastra 

et al., 2025) จึงถือเป็นแนวทางที ่สอดคล้องกับแนวคิดการเพาะเลี ้ยงสัตว์นํ ้าอย่างยั ่งยืน (Sustainable 

aquaculture) แม้ว่าจะมีบทความทบทวนเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์นํ้าอย่างต่อเนื่อง โดย 

Tao et al. (2024) เน้นการประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์เป็นสารเสริมอาหารอย่างยั่งยืน ขณะที่ Wisastra et al. 

(2025) ครอบคลุมสารเสริมชีวนะหลายกลุ่ม ได้แก่ พรีไบโอติกส์ โพรไบโอติกส์ ซินไบโอติกส์ โพสต์ไบโอติกส์ 

และพาราไบโอติกส์ และ Thakur et al. (2025) เน้นโพรไบโอติกส์และโพสต์ไบโอติกส์ รวมถึงช่องว่างการวิจัย

และแนวทางการศึกษาในอนาคต บทความนี้มุ่งเน้นการสังเคราะห์บทบาทของโพสต์ไบโอติกส์ในอาหารสัตว์นํ้า 

โดยเชื่อมโยงกลไกการออกฤทธิ์กับผลต่อสุขภาพและประสิทธิภาพการผลิต ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพ ข้อดี

และข้อจํากัดในการประยุกต์ใช้ ตลอดจนแนวโน้มการพัฒนาในอนาคต 

 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีรายงานวิจัยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ แต่ยัง

ขาดการสังเคราะห์องค์ความรู้เชิงระบบที่อธิบายกลไกการออกฤทธิ์อย่างครบถ้วน รวมถึงการเชื่อมโยงผลลัพธ์

ด้านสุขภาพสัตว์นํ้ากับประสิทธิภาพการผลิต ปัจจัยที่มีผล และข้อจํากัดในการประยุกต์ใช้ ดังนั้น บทความ

วิชาการฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อสังเคราะห์องค์ความรู้เกี ่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ของโพสต์ไบโอติกส์ 

ประสิทธิภาพการผลิต ผลต่อสุขภาพสัตว์นํ้า ปัจจัยที่มีผล และข้อจํากัดในการประยุกต์ใช้ เพื่อสนับสนุนการ

พัฒนาอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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เนื้อหา 

แนวคิดและองค์ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับโพสต์ไบโอติกส์  
 แนวคิดและองค์ความรู ้พ ื ้นฐานเกี ่ยวกับโพสต์ไบโอติกส์ ได ้ร ับการพัฒนาอย่างต่อเนื ่องจาก

ความก้าวหน้าทางจุลชีววิทยาและโภชนศาสตร์สัตว์ โดยโพสต์ไบโอติกส์หมายถึงการเตรียมจุลินทรีย์ที่ไม่มีชีวิต

และ/หรือส่วนประกอบของจุลินทรีย์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของโฮสต์ (Inactivated microorganisms and/or 

microbial components) ซึ่งยังคงสามารถส่งผลดีต่อโฮสต์ได้แม้ปราศจากจุลินทรีย์มีชีวิต (Salminen et al., 

2021) ในบริบทของการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า โพสต์ไบโอติกส์ถูกจัดเป็นสารเสริมอาหารเชิงหน้าที่ (Functional 

feed additives) ที่มีบทบาทในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ลดการอักเสบ และปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ของสัตว์

นํ้า อีกทั้งยังช่วยลดข้อจํากัดของการใช้โพรไบโอติกส์ที่มีชีวิต เช่น ความไม่เสถียรต่อสภาพแวดล้อมการเลี้ยงและ

การเก็บรักษา (Goh et al., 2022; Tao et al., 2024; Wisastra et al., 2025) ในระดับสากล แนวคิดของ      

โพสต์ไบโอติกส์ได้พัฒนาอย่างเป็นระบบจากคําว่า “paraprobiotics” และ “non-viable probiotics” ไปสู่

กรอบแนวคิดที ่ครอบคลุมทั ้งเซลล์จุลินทรีย์ที ่ไม่สามารถมีชีวิตและองค์ประกอบเชิงชีวภาพทั้งหมด โดย 

International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) ได ้ ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ดความว่ า 

postbiotics คือ “preparation of inanimate microorganisms and/or their components that confer 

a health benefit on the host” (Salminen et al., 2021) ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนผ่านจากการใช้จุลินทรีย์มี

ชีวิตไปสู่การใช้สารชีวภาพที่มีความเสถียรสูงและควบคุมคุณภาพได้ง่ายกว่า ทั้งนี้ งานวิจัยในช่วงปี 2020–2025 

ยังชี้ให้เห็นบทบาทที่เพิ่มขึ้นของโพสต์ไบโอติกส์ ในระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าที่มุ่งลดการใช้ยาปฏิชีวนะและ

พัฒนาสู่ระบบการผลิตที่ยั่งยืนมากขึ้น (Goh et al., 2022) 

 จากการสังเคราะห์องค์ความรู้พบว่า โพสต์ไบโอติกส์มีศักยภาพในด้านความเสถียรสูง (High stability) 

ความปลอดภัยสูง (Safety) และกลไกการออกฤทธิ์แบบตรง (Direct bioactivity) ซึ่งทําให้สามารถตอบสนองต่อ

ระบบสรีรวิทยาของสัตว์นํ ้าได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ดังนั้น โพสต์ไบโอติกส์จึงถูกจัดอยู่ในกลุ่ม 

functional bioactive feed additives ที่มีศักยภาพสูงต่อการประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าเชิง

ยั่งยืน โดยเฉพาะระบบการผลิตที่มุ่งลดการใช้ยาปฏิชีวนะ ควบคู่กับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตทั้งในมิติทาง

เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 

กลไกการออกฤทธ์ิของโพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์น้ํา  
 กลไกการออกฤทธิ ์ของโพสต์ไบโอติกส ์ในส ัตว ์น ํ ้าเป ็นกระบวนการแบบหลายกลไก (Multi-

mechanistic effects) ที่เกิดจากการทํางานร่วมกันขององค์ประกอบชีวโมเลกุล เช่น เปปไทด์ กรดอินทรีย์ แบ

คเทอริโอซิน และส่วนประกอบของผนังเซลล์จุลินทรีย์ ซึ่งสามารถส่งผลต่อระบบสรีรวิทยาของสัตว์นํ้าได้โดยไม่

ต้องอาศัยจุลินทรีย์มีชีวิต (Salminen et al., 2021; Tao et al., 2024) กลไกสําคัญเริ ่มจากการปรับสมดุล

จุลินทรีย์ในลําไส้ (Gut microbiota modulation) โดยส่งเสริมการเพิ่มของแบคทีเรียที่เป็นประโยชน์และลด

เชื ้อก่อโรคผ่านการปรับสภาพแวดล้อมในลําไส้ เช่น การลด pH ด้วยกรดอินทรีย์และการยับยั ้งเชื ้อด้วย 

bacteriocins ส่งผลให้ระบบทางเดินอาหารมีเสถียรภาพมากขึ้นและเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหาร 
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(Goh et al., 2022) ขณะเดียวกันยังมีบทบาทในการยับยั้งเชื้อก่อโรคโดยตรงผ่านการทําลายเยื่อหุ้มเซลล์ การ

แข่งขันแย่งพื้นที่ยึดเกาะ และการยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคสําคัญ เช่น Vibrio spp. และ Aeromonas 

spp. ซึ่งพบได้บ่อยในสัตว์นํ้าเศรษฐกิจ นอกจากบทบาทด้านจุลินทรีย์แล้ว โพสต์ไบโอติกส์ยังมีบทบาทสําคัญต่อ

ระบบภูมิคุ้มกันของสัตว์นํ้า โดยกระตุ้น innate immunity และในปลายังเกี่ยวข้องกับ adaptive immunity 

ผ่านการทํางานของเซลล์ภูมิคุ ้มกัน เช่น macrophage และ lymphocyte ในปลา ขณะที่กุ ้งอาศัย innate 

immunity และ hemocytes เป็นหลัก โดยองค์ประกอบจากผนังเซลล์จุลินทรีย์ทําหน้าที่เป็นรูปแบบโมเลกุลที่

ส ัมพันธ์ก ับเชื ้อก่อโรค (Pathogen-Associated Molecular Patterns; PAMPs) ที ่กระตุ ้นตัวรับรู ้ร ูปแบบ 

(Pattern Recognition Receptors; PRRs) ส ่งผลให้เก ิดการเพิ ่มก ิจกรรมของ lysozyme, complement 

system และ phagocytosis (Tao et al., 2024) อีกทั้งยังช่วยลดการอักเสบผ่านการควบคุมการแสดงออกของ 

cytokines เช ่ น  tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) และ  interleukin-1  beta (IL-1β) พร ้ อม เพิ่ ม 

cytokines ชนิดต้านการอักเสบ เช่น interleukin-10 (IL-10) ผ่านการปรับ signaling pathways เช่น nuclear 

factor kappa B (NF-κB) pathway (Salminen et al., 2021) ในขณะเดียวกันยังช่วยเพิ่มศักยภาพการต้าน

อนุม ูลอิสระโดยกระตุ ้นเอนไซม์ซ ูเปอร์ออกไซด์ด ิสมิวเทส (Superoxide Dismutase; SOD), คะตาเลส 

(Catalase; CAT) และกลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส (Glutathione Peroxidase; GPx) เพื่อลด oxidative stress 

รวมถึงเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหารผ่านการกระตุ้นเอนไซม์ย่อยอาหารและการรักษาความสมบูรณ์ของ

โครงสร้างทางเดินอาหาร ส่งผลให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) ดีขึ้นและ

สุขภาพลําไส้แข็งแรงขึ้น (Goh et al., 2022) Figure 1 แสดงกลไกการออกฤทธิ์ของโพสต์ไบโอติกส์ต่อสุขภาพ

สัตว์นํ้า โดยเริ่มจากการปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ซึ่งนําไปสู่การยับยั้งเชื้อก่อโรคและเพิ่มจุลินทรีย์ที่เป็น

ประโยชน์ จากนั้นกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันผ่าน PRRs ส่งผลให้เกิดการตอบสนองของเซลล์ภูมิคุ้มกันและการสร้าง

สารต้านจุลชีพภายในร่างกาย ควบคู่กับการลดการอักเสบโดยการควบคุม cytokines และการเสริมระบบต้าน

อนุมูลอิสระเพื่อลดความเครียดออกซิเดชัน นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหารและความสมบูรณ์

ของลําไส้ ทําให้การดูดซึมสารอาหารดีขึ้น ลดค่า FCR และส่งผลเชิงบวกต่อการเจริญเติบโต ความต้านทานโรค 

และความยั่งยืนของระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าโดยรวม 
 

ผลของโพสต์ไบโอติกส์ต่อประสิทธิภาพการผลิตสัตว์น้ํา  
 การประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ในอาหารสัตว์นํ้าส่งผลเชิงบวกต่อประสิทธิภาพการผลิตในหลายมิติ 

ได้แก่ การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร สุขภาพ อัตราการรอด และความยั่งยืนของระบบการ

เพาะเลี้ยง โดยผลดังกล่าวเป็นผลลัพธ์จากกลไกเชิงสรีรวิทยาและภูมิคุ้มกันที่ทํางานเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 

(Goh et al., 2022; Tao et al., 2024) ในด้านการเจริญเติบโต พบว่าโพสต์ไบโอติกส์ช่วยเพิ ่มอัตราการ

เจริญเติบโตจําเพาะ (Specific Growth Rate; SGR) และนํ้าหนักตัว ผ่านการกระตุ้นเอนไซม์ย่อยอาหารและการ

เพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหาร ส่งผลให้สัตว์นํ้าสามารถนําพลังงานจากอาหารไปใช้ในการสร้างเนื้อเยื่อ

ได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ขณะเดียวกันยังช่วยลดค่า FCR อันเป็นผลจากการปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ และ

การเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหารโดยรวม (Goh et al., 2022) 
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Figure 1 Mechanisms of action of postbiotics 

Source: Author's illustration based on Goh et al. (2022) and Tao et al. (2024) 

 

 นอกจากนี้ โพสต์ไบโอติกส์ยังมีบทบาทสําคัญต่อสุขภาพโดยรวมของสัตว์นํ้า ทั้งในด้านการใช้ประโยชน์

โปรตีน อัตราการรอด และความต้านทานโรค โดยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้โปรตีน (Protein Efficiency 

Ratio; PER) ผ่านการกระตุ้นเอนไซม์ protease และการเสริมความสมบูรณ์ของเยื่อบุลําไส้ ส่งผลให้การดูดซึม

สารอาหารดีขึ้น อีกทั้งยังช่วยเพิ่มอัตราการรอดและความทนทานต่อความเครียด โดยการลดระดับ cortisol 

และเพิ่มเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น SOD และ CAT รวมถึงเสริมภูมิคุ ้มกันและยับยั้งเชื ้อก่อโรคโดยตรง 

ผลลัพธ์เชิงบูรณาการดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพของระบบการผลิต โดยผลของโพสต์ไบโอติกส์ต่อ

ประสิทธิภาพการผลิตสัตว์นํ้าแสดงใน Table 1 (Tao et al., 2024; Thakur et al., 2025; Goh et al., 2022) 

Table 1 แสดงให้เห็นว่าผลของโพสต์ไบโอติกส์ต่อประสิทธิภาพการผลิตสัตว์นํ้าครอบคลุมหลายด้าน ได้แก่ การ

เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร การใช้ประโยชน์โปรตีน และสุขภาพ โดยในด้านการเจริญเติบโตพบการ

เพิ่ม SGR และนํ้าหนักตัวจากการเพิ่มประสิทธิภาพเอนไซม์ย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร ส่งผลให้ค่า 

FCR ลดลงจากการปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้และเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์ protease ซึ่งยังส่งผลให้การใช้

โปรตีนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในขณะเดียวกันด้านสุขภาพพบการเพิ่มอัตราการรอด ความต้านทานโรค และ

ความสามารถทนต่อความเครียดผ่านกลไกภูมิคุ้มกัน การลด cortisol และการเพิ่มเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ 
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Table 1 Effects of postbiotics on aquaculture production performance 

Performance 

Aspect 

Effects of Postbiotics Main Mechanisms Involved References 

Growth 

performance 

Increased SGR and body weight Enhanced digestive enzyme activity 

and improved nutrient absorption 

Goh et al. (2022); 

Tao et al. (2024) 

Feed efficiency Reduced FCR Modulation of gut microbiota and 

improved digestion 

Goh et al. (2022); 

Tao et al. (2024) 

Protein utilization Increased PER Enhanced protease activity Goh et al. (2022); 

Tao et al. (2024) 

Survival rate Increased survival Enhanced immune responses and 

reduced infection 

Tao et al. (2024); 

Thakur et al. (2025) 

Stress tolerance Improved stress tolerance Reduced cortisol levels and increased 

antioxidant enzyme activity 

Tao et al. (2024); 

Thakur et al. (2025) 

Disease resistance Reduced disease incidence Pathogen inhibition and immune 

activation 

Tao et al. (2024); 

Thakur et al. (2025) 

Meat quality Increased protein content and 

improved lipid profile 

Improved metabolic processes Thakur et al. (2025) 

Source: Author's synthesis based on Goh et al. (2022), Tao et al. (2024) and Thakur et al. (2025) 

 

 โพสต์ไบโอติกส์มีบทบาทในฐานะ สารเสริมอาหารเชิงหน้าที่ที่อาจสนับสนุนประสิทธิภาพของระบบที่

เชื่อมโยงการเจริญเติบโตและสุขภาพสัตว์นํ้าเข้าด้วยกัน โดยผลของการประยุกต์ใช้ขึ้นอยู่กับชนิดของโพสต์ไบโอ

ติกส์ ระดับการใช้ ชนิดและระยะชีวิตของสัตว์นํ้า และสภาพการเลี้ยง และสนับสนุนความยั่งยืนของอุตสาหกรรม

เพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าในระยะยาว 

 

การประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์น้ําเศรษฐกิจ  
 การประยุกต์ใช้โพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์นํ้าเศรษฐกิจได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็น

สารชีวภาพที่ประกอบด้วยองค์ประกอบจากจุลินทรีย์ที่ไม่อยู่ในรูปมีชีวิต แต่ยังคงมีฤทธิ์ทางชีวภาพในการปรับ

สมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหาร (Aguilar-Toalá et al., 2018; 

Salminen et al., 2021; Thakur et al., 2025) หลักฐานจากการศึกษาในสัตว์นํ้าบางชนิด เช่น ปลานิล ปลา

ดุก และปลาคาร์พ แสดงให้เห็นว่าการเสริมโพสต์ไบโอติกส์อาจส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโต ลดค่า FCR และ

สมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ โดยผลตอบสนองอาจแตกต่างกันตามชนิดของสัตว์นํ้าและผลิตภัณฑ์ที่ใช้ (Dawood et 

al., 2018) นอกจากนี้ยังมีบทบาทสําคัญต่อระบบภูมิคุ้มกัน โดยการเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์ภูมิคุ้มกัน เช่น 

lysozyme และ respiratory burst activity รวมถึงการลดการอักเสบและเพิ่มความทนทานต่อสภาพแวดล้อม

ที่ไม่เหมาะสม ในกลุ่มสัตว์นํ้าเศรษฐกิจที่มีมูลค่าสูง เช่น กุ้งขาว (Litopenaeus vannamei) และกุ้งกุลาดํา 

(Penaeus monodon) มีรายงานการตอบสนองด้านภูมิคุ้มกันต่อการเสริมสารชีวภาพจากจุลินทรีย์ เช่น การ

เปลี่ยนแปลงของระบบ prophenoloxidase และการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกัน (Thitamadee 
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et al., 2016;  Ballantyne et al., 2023) ขณะเดียวกันยังมีรายงานเกี่ยวกับความทนทานต่อความเครียดจาก

การเลี้ยงและสภาพแวดล้อมในสัตว์นํ้า อย่างไรก็ตาม ผลของการใช้โพสต์ไบโอติกส์ต่ออัตราการรอดและการใช้ยา

ปฏิชีวนะยังควรได้รับการประเมินจากหลักฐานการทดลองโดยตรง (Ringø et al., 2016; Hoseinifar et al., 

2018) 

Table 2 สรุปผลการศึกษาการใช้สารชีวภาพจากจุลินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับโพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์นํ้า

เศรษฐกิจหลายชนิด โดยชี้ให้เห็นผลลัพธ์เชิงบวกใน 3 มิติหลัก ได้แก่ การเจริญเติบโต ภูมิคุ้มกัน และสุขภาพ

ลําไส้ ซึ่งล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตโดยรวม พบว่าการเสริมผลิตภัณฑ์จากจุลินทรีย์ที่ไม่มีชีวิตหรือ

ส่วนประกอบของจุลินทรีย์อาจเพิ่มการเจริญเติบโต (Weight Gain; WG) ลดค่า FCR หรือเพิ่มอัตราการรอดใน

หลายชนิดสัตว์นํ้า ขณะเดียวกันยังเสริมภูมิคุ้มกันผ่านกลไกสําคัญ เช่น lysozyme, antioxidant enzymes, 

macrophage activity และ prophenoloxidase system รวมถึงการกระตุ้นการแสดงออกของยีนภูมิคุ้มกัน 

โดยผลลัพธ์แตกต่างกันตามชนิดของสัตว์นํ้า ชนิดของผลิตภัณฑ์ และสภาวะการเลี้ยง ในด้านสุขภาพลําไส้ พบว่า

โพสต์ไบโอติกส์อาจเกี่ยวข้องกับการปรับสมดุลจุลินทรีย์ การลดภาวะ dysbiosis และการเสริมความสมบูรณ์ของ

เยื่อบุลําไส้ โดยผลตอบสนองอาจแตกต่างกันตามชนิดของสัตว์นํ้า ชนิดของโพสต์ไบโอติกส์ และระบบการเลี้ยง 

โดยภาพรวม หลักฐานที่มีอยู่ชี้ให้เห็นศักยภาพของโพสต์ไบโอติกส์ต่อการเจริญเติบโต ภูมิคุ้มกัน และสุขภาพ

ลําไส้ในสัตว์นํ้าบางชนิด แต่ผลลัพธ์ไม่ได้สอดคล้องกันในทุกการศึกษา และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยัน

ประสิทธิภาพภายใต้สภาวะการเลี้ยงที่แตกต่างกัน 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของโพสต์ไบโอติกส์  
ประสิทธิภาพของโพสต์ไบโอติกส์ในสัตว์นํ้าเป็นผลลัพธ์เชิงซ้อนที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยหลาย

ระดับ ทั ้งด้านชีวภาพของจุลินทรีย์ กระบวนการผลิต และสภาพแวดล้อมการเลี ้ยง มากกว่าจะขึ้นอยู ่กับ

องค์ประกอบสารออกฤทธิ์เพียงอย่างเดียว โดยชนิดของจุลินทรีย์ต้นกําเนิดมีอิทธิพลโดยตรงต่อองค์ประกอบของ

สารชีวภาพที่เกิดขึ้น เช่น Lactobacillus spp., Bacillus spp. และ Saccharomyces spp. ซึ่งให้เมแทบอไลต์

ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อศักยภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคและการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Aguilar-Toalá et al., 2018) 

ขณะเดียวกัน กระบวนการผลิต เช่น การหมัก การทําให้เซลล์แตก และการทําแห้ง รวมถึงการควบคุมอุณหภูมิ

และค่า pH มีผลต่อความคงตัวและความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์อย่างมีนัยสําคัญ หากควบคุมได้เหมาะสมจะ

ช่วยเพิ่มความเสถียรและฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ (Salminen et al., 2021) ในมิติการประยุกต์ใช้ ปัจจัย

ด้านปริมาณและระยะเวลาการเสริมมีความสําคัญต่อการตอบสนองทางสรีรวิทยา โดยระดับการเสริมที่เหมาะสม

อาจแตกต่างกันตามชนิดของโพสต์ไบโอติกส์ ชนิดสัตว์นํ ้า และสภาพการเลี ้ยง (Hoseinifar et al., 2018) 

นอกจากนี้ ชนิดสัตว์นํ้า คุณภาพนํ้า และสูตรอาหารยังเป็นตัวกําหนดความแปรผันของผลลัพธ์ โดยคุณภาพนํ้าที่

ไม่เหมาะสมสามารถลดประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ได้ แม้จะใช้ในปริมาณที่เหมาะสมก็ตาม และอาหารที่มีพรีไบ

โอติกส์ หรือใยอาหารยังสามารถเสริมฤทธิ์ของโพสต์ไบโอติกส์ผ่านกลไกแบบ synergistic effect ได้อีกด้วย 
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Table 2 Research on the use of postbiotics in economically important aquatic animals 

Aquatic 

Animal 

Effects on Growth 

Performance 

Immune Response Gut Health Key Findings References 

Nile tilapia Increased WG and 

reduced FCR 

↑ Lysozyme activity Improved 

microbial balance 

Nile tilapia Goh et al. (2022); Tao 

et al. (2024); Thakur et 

al. (2025) 

Catfish Increased survival rate ↑ Antioxidant enzyme 

activity 

Reduced 

inflammation 

Catfish Tao et al. (2024); 

Thakur et al. (2025) 

Climbing 

perch 

Moderate 

improvement 

↑ Immune response Improved tight-

junction integrity 

Climbing perch Thakur et al. (2025) 

Spotted 

seabass 

Improved growth 

performance 

↑ Immunity ↑ Intestinal 

health 

Spotted seabass Liu et al. (2024) 

Whiteleg 

shrimp 

Increased survival rate ↑ Prophenoloxidase 

(proPO) system activity 

Reduced Vibrio 

spp. 

Whiteleg shrimp Thitamadee et al. 

(2016); Thakur et al. 

(2025) 

Black tiger 

shrimp 

Moderate 

improvement 

↑ Immune-related 

gene expression 

Reduced oxidative 

stress 

Black tiger 

shrimp 

Thitamadee et al. 

(2016); Thakur et al. 

(2025) 

Other 

aquatic 

species 

Overall improvement 

in production 

performance 

Enhanced immune 

function 

Improved 

intestinal health 

Other aquatic 

species 

Aguilar-Toalá et al. 

(2018); Dawood et al. 

(2018); Hoseinifar et al. 

(2018); Salminen et al. 

(2021); Tao et al. 

(2024) 

Source: Author's synthesis based on Thitamadee et al. (2016), Aguilar-Toalá et al. (2018), Dawood et al. (2018), 

Hoseinifar et al. (2018), Salminen et al. (2021), Liu et al. (2024), Tao et al. (2024), and Thakur et al. (2025) 

 

ข้อดี ข้อจํากัด และความท้าทายในการประยุกต์ใช้ 

  โพสต์ไบโอติกส์ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นในระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า เนื่องจากมีศักยภาพในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตและสนับสนุนสุขภาพสัตว์นํ้า โดยข้อดีสําคัญ ได้แก่ ความคงตัวสูงจากการไม่อยู่ในรูป

จุลินทรีย์มีชีวิต สามารถนําไปใช้เป็นองค์ประกอบของอาหารเสริมเชิงหน้าที่ได้ และสามารถออกฤทธิ์ต่อระบบ

ภูมิคุ้มกันและลาํไส้ได้อยา่งรวดเร็ว อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและลดการเกิดโรคในระบบการเลี้ยงสัตว์
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นํ้า (Aguilar-Toalá et al., 2018; Salminen et al., 2021) อย่างไรก็ตาม ข้อจํากัดที่สําคัญคือความแปรปรวน

ของคุณภาพผลิตภัณฑ์ระหว่างแหล่งผลิต รวมถึงการขาดมาตรฐานกลางในการกําหนดองค์ประกอบและตัวชี้วัด

ทางชีวภาพ ทําให้การเปรียบเทียบผลการวิจัยยังไม่สอดคล้องกัน (Ringø et al., 2016) ในด้านเศรษฐศาสตร์การ

ผลิตและการประยุกต์ใช้เชิงพาณิชย์ ยังจําเป็นต้องมีการประเมินต้นทุนและความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์

อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังมีข้อจํากัดด้านข้อมูลความปลอดภัยระยะยาว กรอบกฎหมาย และระบบการกํากับ

ดูแลที่ยังไม่ชัดเจนในหลายประเทศ ดังนั้น แนวทางการพัฒนาที่สําคัญในอนาคตคือการกําหนดมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ การระบุ biomarker กลาง การขยายการผลิตในระดับอุตสาหกรรม (Scale-up) และการจัดทํา

กฎระเบียบเฉพาะ เพื่อสนับสนุนการใช้โพสต์ไบโอติกส์อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในเชิงพาณิชย์ รวมถึง

การศึกษาด้านความปลอดภัยและความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์เพิ่มเติม 

 

แนวโน้มการพัฒนาโพสต์ไบโอติกส์เพ่ือการเพาะเล้ียงสัตว์น้ําอย่างย่ังยืน  
 การพัฒนาโพสต์ไบโอติกส์ในปัจจุบันได้เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นเพียงสารเสริมอาหารไปสู่การเป็น

องค์ประกอบหนึ่งที่มีศักยภาพในการสนับสนุนความยั่งยืนของการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า โดยแนวโน้มสําคัญมุ่งเน้น

การบูรณาการองค์ความรู้ด้านโภชนศาสตร์ ชีววิทยา เทคโนโลยีดิจิทัล และวิศวกรรมชีวภาพ เพื่อยกระดับ

ประสิทธิภาพการผลิต และสนับสนุนการจัดการระบบเพาะเลี้ยงอย่างมีประสิทธิภาพ (Dawood et al., 2018; 

Goh et al., 2022) ทั้งนี้ แนวคิดหลักที่กําลังได้รับความสนใจ ได้แก่ functional aquafeeds ที่ผสานโพสต์ไบ

โอติกส์กับสารออกฤทธิ ์ชีวภาพอื ่นเพื ่อเสริมภูมิคุ ้มกันและสุขภาพลําไส้ precision nutrition ที ่ออกแบบ

โภชนาการตามความต้องการเฉพาะของสัตว์นํ้าโดยอาศัยข้อมูลชีวภาพและเมตาโบโลมิกส์ และ precision 

aquaculture ที่ใช้ระบบ Internet of Things (IoT) และข้อมูลแบบเรียลไทม์ ร่วมกับการจัดการด้านโภชนาการ

และสุขภาพสัตว์นํ้า โดยโพสต์ไบโอติกส์อาจเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของการจัดการดังกล่าว ในขณะเดียวกัน 

แนวโน้มการพัฒนายังขยายไปสู่แนวคิด circular bioeconomy ที่ใช้ของเสียชีวภาพเป็นวัตถุดิบในการผลิตโพ

สต์ไบโอติกส์เพื่อลดของเสียและเพิ่มมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ รวมถึง green aquaculture ที่มุ่งลดการพึ่งพา

สารเคมีและยาปฏิชีวนะ ตลอดจนการประยุกต์ใช้ AI-based feed formulation เพื ่อทํานายผลด้านการ

เจริญเติบโตและภูมิคุ้มกัน และ omics technology เพื่ออธิบายกลไกระดับยีนและโปรตีนอย่างแม่นยํา (Tao 

et al., 2024) อีกทั้งเทคโนโลยี nanoencapsulation ยังมีบทบาทสําคัญในการเพิ่มความคงตัวและควบคุมการ

ปลดปล่อยสารออกฤทธิ์ ซึ่งอาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการนําส่งโพสต์ไบโอติกส์โดยภาพรวม แนวโน้มทั้งหมด

สะท้อนการพัฒนาไปสู่ระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าที่ยั่งยืน (Sustainable aquaculture system) ซึ่งเน้นการ

เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร และการพัฒนาแนวทางการจัดการที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 

(Tao et al., 2024; Sumon et al., 2025; Wisastra et al., 2025; Thakur et al., 2025) 

Figure 2 เป็นแผนภาพแนวคิดที่แสดงแนวโน้มการพัฒนาโพสต์ไบโอติกส์ ในอนาคตของระบบการ

เพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า โดยเริ่มจากโพสต์ไบโอติกส์ซึ่งเป็นสารชีวภาพต้นทางที่มีบทบาทต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และภูมิคุ้มกันของสัตว์นํ้า แล้วพัฒนาไปสู่การประยุกต์ใช้ในหลายมิติ ได้แก่ functional aquafeeds, precision 

nutrition, precision aquaculture, circular bioeconomy, green aquaculture, AI-based feed 
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formulation, omics technology และ nanoencapsulation ซึ่งเป็นแนวโน้มและแนวทางที่สามารถนํามา

บูรณาการร่วมกับการใช้โพสต์ไบโอติกส์เพื่อยกระดับประสิทธิภาพการผลิตและการจัดการระบบเพาะเลี้ยง 

ทั้งหมดเชื่อมโยงไปสู่เป้าหมายของระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าที่ยั่งยืน (Sustainable aquaculture system) 

โดยเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและการจัดการระบบเพาะเลี้ยงอย่างเหมาะสมในระยะยาว 
 

 
 

Figure 2 Future development trends of postbiotics in aquaculture: a conceptual framework 

Source: Author's conceptual framework based on Dawood et al. (2018), Goh et al. (2022), Tao 

et al. (2024) and Thakur et al. (2025)  

 

จากหลักฐานการวิจัยสามารถสังเคราะห์บทบาทของโพสต์ไบโอติกส์ในอาหารสัตว์นํ ้าเป็น กรอบ

ความสัมพันธ์เชิงบูรณาการ (integrated framework) ที ่เชื ่อมโยงจากระดับจุลชีพในลําไส้สู ่ส ุขภาพและ

ประสิทธิภาพการผลิต โดยโพสต์ไบโอติกส์อาจปรับโครงสร้างและสมดุลของจุลินทรีย์ในลําไส้ และเกี่ยวข้องกับ

การสื่อสารผ่าน gut–immune axis ส่งผลต่อการทํางานของระบบภูมิคุ้มกัน เช่น macrophage, lysozyme 

และ cytokine pathways ทั้งนี้ ผลตอบสนองขึ้นอยู่กับชนิดของโพสต์ไบโอติกส์และชนิดสัตว์นํ้า (Goh et al., 

2022) ขณะเดียวกัน โพสต์ไบโอติกส์อาจส่งเสริมการย่อยและการใช้ประโยชน์สารอาหารผ่านการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของกระบวนการย่อยอาหาร ซึ่งสัมพันธ์กับการเจริญเติบโต การรอดตาย ความต้านทานโรค และ 

feed efficiency รวมถึงการลดค่า FCR ในบางเงื ่อนไข ดังนั ้น การลด FCR จึงสะท้อนประสิทธิภาพการใช้

อาหารที่ดีขึ้น แต่ไม่ควรตีความโดยตรงว่าเท่ากับการลดการปลดปล่อยไนโตรเจน/ฟอสฟอรัสหรือการปรับปรุง

คุณภาพนํ้า เนื่องจากผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของอาหาร การขับถ่าย การจัดการระบบ

เลี้ยง และปัจจัยแวดล้อมร่วมด้วย (Tao et al., 2024) ด้วยเหตุนี้ ความสัมพันธ์ระหว่าง production efficiency 

8. Nanoencapsulation 
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และ environmental outcomes ควรพิจารณาเป็น potential indirect linkage มากกว่าความสัมพันธ์เชิง

เหตุผลโดยตรง กรอบแนวคิดดังกล่าวจึงนําไปสู่ sustainable postbiotic aquafeed framework ซึ่งเสนอว่า

โพสต์ไบโอติกส์มีศักยภาพในการเชื่อมโยงการปรับสมดุลจุลินทรีย์ ภูมิคุ้มกัน การย่อยและใช้สารอาหาร สุขภาพ

สัตว์นํ้า และประสิทธิภาพการผลิตเข้าด้วยกัน ขณะที่ผลด้าน environmental sustainability จําเป็นต้องได้รับ

การประเมินโดยตรงเพื่อยืนยันผลต่อ feed waste, nutrient loading, nitrogen/phosphorus และ water 

quality อันจะสนับสนุนการพัฒนาระบบเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว (Figure 3) 

 

 
 

Figure 3 Conceptual framework linking postbiotics, feed efficiency, aquatic animal health, 

production performance, and environmental sustainability 

Source: Author's synthesis and conceptualization, with AI-assisted figure generation 

 

 จากการสังเคราะห์องค์ความรู ้เชิงบูรณาการ สามารถเสนอแนวคิดใหม่ “postbiotics as a bio-

system regulator in aquaculture” ซึ่งมองว่าโพสต์ไบโอติกส์ไม่ได้เป็นเพียงสารเสริมอาหาร แต่อาจทําหน้าที่

เป็นตัวควบคุมระบบชีวภาพ (Biological system regulator) ที่เชื่อมโยงและมีส่วนในการกํากับการทํางานของ 

3 ระบบสําคัญ ได้แก่ ระบบจุลินทรีย์ในลําไส้ ระบบภูมิคุ้มกันของสัตว์นํ้า และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในระบบการ

เลี้ยง โดยการทํางานร่วมกันของทั้งสามระบบอาจเอื้อต่อการเกิดสมดุลเชิงระบบ และเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 

รวมถึงอาจช่วยลดความจําเป็นในการใช้ยาปฏิชีวนะ และสนับสนุนการพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าที่ยั่งยืน ทั้งใน

มิติด้านประสิทธิภาพการผลิต เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
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บทสรุป 
 โพสต์ไบโอติกส์มีบทบาทสําคัญในฐานะสารเสริมอาหารเชิงหน้าที่ที่ออกฤทธิ์ผ่านกลไกแบบหลายระดับ 

ได้แก่ การปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ การกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน การลดการอักเสบ และการเพิ่มประสิทธิภาพ

การย่อยและการใช้สารอาหาร ซึ่งอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโต อัตราการรอด และความต้านทานโรค โดย

ผลลัพธ์แตกต่างกันตามชนิดของโพสต์ไบโอติกส์ ชนิดและระยะชีวิตของสัตว์นํ้า ปริมาณการใช้ และบริบทของ

ระบบการเลี ้ยง อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของโพสต์ไบโอติกส์ยังขึ ้นอยู ่กับชนิดของจุลินทรีย์ต้นกําเนิด 

กระบวนการผลิต ปริมาณการใช้ และบริบทของระบบการเลี้ยง รวมถึงยังมีข้อจํากัดด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์และ

ข้อมูลความปลอดภัยระยะยาวในบางประเด็น ทั้งนี้ แนวโน้มในอนาคตมุ่งสู่การพัฒนาโพสต์ไบโอติกส์ ร่วมกับ

แนวทาง  precision aquaculture, AI-based feed formulation และ  circular bioeconomy เพ ื ่ อ เพิ่ ม

ประสิทธิภาพการผลิตและศึกษาศักยภาพในการสนับสนุนความยั่งยืนของการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า ดังนั้น โพสต์ไบ

โอติกส์จึงมีศักยภาพในการเป็นองค์ประกอบสําคัญของระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้ายุคใหม่ที่มีความยั่งยืน โดยยัง

จําเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ความปลอดภัย ประสิทธิภาพในสภาพการเลี้ยงจริง และ

ความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร ์
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