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บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารเกษตรและอาหาร มรวอ. ดําเนินการตีพิมพ์บทความตามสาขาวิชาต่าง ๆ อย่าง

ต่อเนื่อง พร้อมการวางมาตรฐานและคุณภาพของวารสารที่ทุกบทความที่ได้ตีพิมพ์ได้ผ่านการ

พิจารณา ให้ความเห็นชอบและตรวจแก้ไขทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewer) อย่าง

น้อย 3 ท่าน จากหลากหลายสถาบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานอันเป็นประโยชน์ใน

การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้านการเกษตร เทคโนโลยีภูมิทัศน์ และวิทยาศาสตร์การอาหาร ให้กับ

ผู้สนใจทุกคน  

วารสารเกษตรและอาหาร มรวอ. ฉบับนี้ เป็นฉบับแรกของปี 2569 ซึ่งนับเป็นปีที่ 5 ฉบับ

ที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน) ได้รวบรวมบทความวิจัยที่น่าสนใจจากนักวิชาการจากหน่วยงานจาก

ภาครัฐอย่างต่อเนื่อง โดยในฉบับนี้มีบทความปริทัศน์ด้านพืชอาหารสัตว์ 1 บทความ และบทความ

วิจัยด้านพืชไร ่1 บทความ รวมทั้งสิ้น 2 บทความ  

 ในโอกาสนี้ กองบรรณาธิการวารสารเกษตรและอาหาร มรวอ. ขอขอบคุณนักวิชาการทุก

ท่านได้ส่งบทความที่น่าสนใจเข้ามาเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง และมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งในการรับ

บทความจากนักวิจัย และบุคคลทั่วไป ที ่มีความสนใจในการเผยแพร่ผลงานวิจัยในลักษณะ

บทความวิจัยด้านการเกษตรและอาหาร โดยครอบคลุมสาขาดังต่อไปนี้ เกษตรทั่วไป พืชศาสตร์ 

พืชไร่ พืชสวน ปฐพีวิทยา สัตวศาสตร์ วิทยาศาสตร์การอาหาร ภูมิทัศน์ ป่าไม้ วาริชศาสตร์ และ

กีฏวิทยา และขออนุญาตเชิญชวนผู้สนใจศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์วารสารเกษตร

และอาหาร มรวอ. https://li04.tci-thaijo.org/index.php/VRU_AFJ 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้จากการดําเนินงานของกรมปศุสัตว์ในการพัฒนาการ

ผลิตหญ้าแพงโกลาแห้งคุณภาพดี เพื ่อใช้เป็นเสบียงสัตว์สําหรับให้กับเกษตรกรนําไปผลิตและจําหน่าย 

หญ้าแพงโกลา (Digitaria eriantha; synonym D. decumbens) จัดเป็นหนึ่งในหญ้าเขตร้อนที่มีคุณภาพสูง 

ถูกนํามาใช้เลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้องในรูปของหญ้าสด หญ้าแห้ง และหญ้าหมักอย่างแพร่หลาย ปัจจุบัน มีเกษตรกรทั่ว

ประเทศที่ให้ความสนใจในการผลิตหญ้าแพงโกลาทั้งต้นเพื่อตัดจําหน่ายเป็นหญ้าสด และเป็นหญ้าแห้ง บทความ

นี้นําเสนอกระบวนการผลิตหญ้าแพงโกลาแห้งอย่างครบวงจร ตั้งแต่การเตรียมพื้นที่ การปลูกโดยวิธีการปักดํา 

การใส่ปุ๋ย การเก็บเกี่ยว การทําให้แห้งโดยวิธีผึ่งแดด การอัดฟ่อน และการเก็บรักษา รวมถึงการนําเสนอคุณค่า

ทางโภชนะ มาตรฐานหญ้าแห้ง และการวิเคราะห์ต้นทุน-ผลตอบแทนจากการผลิตหญ้าแพงโกลาแห้ง ทั้งนี้

สามารถสรุปได้ว่า หญ้าแพงโกลาเป็นหญ้าเศรษฐกิจที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างด ี

คําสําคัญ: วิธีการปลูกสร้างทุ่งหญ้าแพงโกลา; หญา้แพงโกลาแห้ง; คุณค่าทางโภชนะ; ต้นทุนการผลิต 
 

ABSTRACT  
 This article aims to transfer knowledge from the operations of Department of Livestock 

Development in developing high quality pangola hay as animal feed supplies for farmers to 

produce and sell. Pangola grass (Digitaria eriantha; synonym D. decumbens) is one of the highest 

quality tropical grasses and is extensively utilized as fresh grass, hay, and silage for ruminant 

animals. Currently, farmers across Thailand are interested in producing pangola grass for both 

fresh sales and hay making. This article presents a comprehensive production process of pangola 

hay, covering land preparation, transplanting method to reduce seed material, fertilization, 

harvesting, sun-drying, baling, and storage. Nutritive values, hay quality standards, and cost-
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benefit analysis of pangola hay production are also discussed. In conclusion, pangola grass is an 

economic grass that can generate stable income for farmers. 
Keywords: pangola grass establishment; pangola hay; nutritive value; production cost 
 

บทนํา 
 หญ ้าแพงโกลา (Pangola grass, Digitaria eriantha Steud.; synonym D. decumbens)  ม ีถิ่น

กําเนิดในทวีปแอฟริกาใต้เขตร้อน ถูกนําเข้ามาเลี้ยงสัตว์ในสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1935 และแพร่กระจายสู่

ภูมิภาคเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนทั่วโลก รวมถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Tikam et al., 2013) ในประเทศไทย 

กรมปศุสัตว์เริ่มนําหญ้าแพงโกลามาส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 และได้รับความนิพยมอย่าง

แพร่หลาย โดยเฉพาะในพื้นที่ลุ่มภาคกลางในลักษณะนาหญ้าที่ใช้ปลูกทดแทนนาข้าว (Tikam et al., 2013)  

 หญ้าแพงโกลาเป็นหญ้าที ่มีลําต้นขนาดเล็ก ลักษณะมีข้อปล้อง รากสามารถงอกได้ตามข้อ จึง

ขยายพันธุ์ได้เร็ว มีใบดก และมีความน่ากินสูง เหมาะสําหรับปล่อยแทะเล็มและทําหญ้าแห้ง (อิทธิพล และคณะ, 

2563) เมื่อสัตว์เข้าแทะเล็ม การเหยียบยํ่าจะทําให้ต้นติดกับพื้นดินแล้วมีรากงอกที่ข้อภายใน 4–7 วัน หากดินมี

ความชื้นต่อเนื่องจากงอกภายใน 3 วัน (อิทธิพล และคณะ, 2563) ปัจจุบันมีการปลูกเพื่อจําหน่ายในรูปท่อนพันธุ ์

หญ้าสด และหญ้าแห้งอย่างแพร่หลายในหลายจังหวัด เช่น สกลนคร กาฬสินธุ์ มหาสารคาม สุพรรณบุรี และ

ชัยนาท และกําลังขยายสู่ภาคเหนือ ได้แก่ น่าน เชียงใหม่ และลําปาง ราคาจําหน่ายหญ้าแพงโกลาในช่วงฤดูแล้ง 

(พฤศจิกายน 2564–กุมภาพันธ์ 2565) อยู่ที่ 6–9 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนในรูปแบบหญ้าแห้งอัดฟ่อนขนาด 16–18 

กิโลกรัม จําหน่ายฟ่อนละ 100–150 บาท และผลผลิต 1 ไร่ ได้ประมาณ 40–50 ฟ่อนต่อรอบการตัด (อิทธิพล 

และคณะ, 2563) นับว่าเป็นหญ้าเศรษฐกิจที ่สร้างรายได้ที ่มั ่นคงให้กับเกษตรกร บทความนี ้มุ ่งถ่ายทอด

กระบวนการผลิตหญ้าแพงโกลาแห้งคุณภาพดีจากการศึกษาของกรมปศุสัตว์ เพื่อให้เกษตรกรสามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ได้จริงและเพิ่มรายได้อย่างยั่งยืน 

 

การผลิตหญ้าแพงโกลาแห้ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และการกระจาย 
 หญ้าแพงโกลาเป็นหญ้าอาหารสัตว์ที่มีอายุหลายปี ลําต้นมีลักษณกึ่งตั้งกึ่งเลื้อย ลําต้นขนาดเล็กไม่มีขน 

ใบเล็กเร ียวยาว ใบดกอ่อนนุ ่ม ม ีล ําต ้นทอดนอนไปตามพื ้นดินและแตกรากตามข้อ เม ื ่ออายุมากขึ้น 

ลําต้นจะทอดนอนไปตามพื้นดิน มีความยาว 40–64 เซนติเมตร มีปล้อง 7–13 ปล้อง ปล้องยาว 3–8 เซนติเมตร 

ใบยาว 12–19 ซม. กว้าง 4 มิลลิเมตร (กรมปศุสัตว์, 2549) เหมาะสําหรับทําหญ้าแห้ง เนื่องจากลําต้นเล็ก 

ไม่อวบนํ้ามาก ทําให้แห้งได้เร็วและเก็บรักษาได้ดี ขยายพันธุ์ด้วยท่อนพันธุ์เท่านั้น (Tikam et al., 2013) 

 หญ้าแพงโกลาเจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศเขตร้อนและกึ่งร้อน อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 

15.9–27.8 องศาเซลเซียส ปริมาณนํ้าฝนรายปีที่เหมาะสมอยู่ที ่ 700–4,000 มิลลิเมตร และ pH ของดินอยู่

ในช่วง 4.30–8.50 สามารถปลูกได้ในดินหลายชนิด ตั้งแต่ดินทรายจนถึงดินเหนียว ทนแล้งได้ดีและสามารถ

เจริญได้ดีในพื้นที่ชุ่มนํ้า ทนนํ้าท่วมขังได้พอสมควร ปลูกได้ทั้งพื้นที่ลุ่มและพื้นที่ดอน ให้ผลผลิตนํ้าหนักแห้ง 5.0–
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7.0 ตันต่อไร่ต่อปี มีโปรตีนประมาณ 7.0-11.0 เปอร์เซ็นต์ (กรมปศุสัตว์, 2549; อิทธิพล และคณะ, 2563; 

Tikam et al., 2013) 

 
กระบวนการผลิตหญ้าแพงโกลาแห้ง 
 กรมปศุสัตว์ โดยสํานักพัฒนาอาหารสัตว์ ได้ศึกษาวิจัยการผลิตหญ้าแพงโกลาแห้ง พร้อมส่งเสริมและ

ถ่ายทอดให้เกษตรกรมาโดยตลอด โดยมีขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

 ช่วงเวลาปลูก  ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน ประมาณเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน เพราะหญ้าจะได้รับ

นํ้าฝนทําให้ตั้งตัวได้เร็วและเจริญเติบโตได้ดี  

 การเตรียมดิน เป็นขั้นตอนที่ต้องจัดการพื้นที่ให้ประณีตที่สุด หากพบกิ่งไม้ ท่อนไม้ ขวดพลาสติก 

แม้แต่ก้อนหิน จําเป็นต้องนําออกเพื่อให้แปลงสะอาด เพราะการเก็บเกี่ยวแพงโกลาจะเก็บจากพื้นดิน จะไม่เกิด

อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน ไม่ทําให้เครื่องจักรเสียหาย (Figure 1A) และหากมีสิ่งดังกล่าวปนเข้าไปอยู่ในฟ่อนหญ้า

จะทําให้มีผลต่อตัวสัตว์ และมีผลต่อการจําหน่าย 

 การปลูก แนะนําให้ปลูกแบบปักดํา (Figure 1B) โดยการใช้ท่อนพันธุ์ที่มีรากติดมาด้วยหญ้าจะเริ่มตั้ง

ตัวได้ทันที ข้อดีของการปลูกวิธีนี้คือช่วยประหยัดท่อนพันธุ์ และไม่มีหญ้าอื่นปน เพราะระหว่างถอนต้นกล้าจะ

แยกหญ้าที่เป็นวัชพืชออก วิธีนี้ใช้ท่อนพันธุ์เพียง 100 กิโลกรัมต่อไร่  หากปลูกแบบหว่านท่อนพันธุ์แล้วไถกลบ

จะใช้ท่อนพันธุ์มากขึ้นถึง 300–500 กิโลกรัม การปักดําแบบง่าย คือ การใช้เท้าเหยียบหลังจากวางท่อนพันธุ์ไม่

ต้องก้มปักดํา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Land clearing (A). Grass transplantation (B) 
 
 การให้นํ้าและปุ๋ยและอายุการตัด หญ้าแพงโกลาสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปหีากมีนํ้าเพียงพอ การปลูก

ในฤดูแล้งนั้นต้องมีการให้นํ้าและใส่ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) ตลอดทั้งปีอัตราไร่ละ 50 กิโลกรัมระหว่างมีการให้นํ้า 

(Figure 2A) ผลผลิตจึงตํ่ากว่าที่เก็บเกี่ยวในฤดฝูนเล็กน้อยแตพ่บว่าคุณภาพดีกว่าและไม่มีวัชพืชปน การใส่ปุ๋ยูเรีย

อาจแบ่งใส่เป็น 2 ครั้ง ๆ ละ 10 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งแรกหลังตัด 1 วัน และครั้งที่ 2 หลังตัด 10–15 วัน สามารถ

ให้นํ้าได้เดือนละ 2–3 ครั้ง เมื่ออายุได้ประมาณ 2 เดือนสามารถวางแผนเก็บเกี่ยวได้ทันที หากปลูกในช่วงฤดูฝน

A B 
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หญ้าจะเจริญเติบโตเร็วมาก ช่วงนี้อาจเรียกว่า “หญ้าฟรี”หมายความว่าไม่ต้องให้นํ้าให้ปุ๋ยเพราะนํ้าฝนจะชะล้าง

ไนโตรเจนในบรรยากาศลงมาทําให้หญ้าเขียวงาม เจริญเติบโตและแตกแขนงดี สามารถเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่อายุ 45 

วันและหากวางแผนตัดควบคู่กับการดูพยากรณ์อากาศจะสามารถเก็บเกี่ยวได้หลายรอบ (Figure 2B) 
 วิธีการตัดและอุปกรณ์การตัด ถ้าพื้นที่ไม่มากจนเกินไปแนะนําให้ใช้เครื่องสะพายไหล่ หากพื้นที่ขนาด

กว้างหลายไร่แนะนําให้ใช้เครื่องดรัมโมเวอร ์(Figure 2C) จะตดัหญ้าชิดดินได้ผลผลิตสูงหญ้าเรียงเป็นแถวสะดวก

ในการเข้าอัดฟ่อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Fertilizer application (A). Harvesting by drum mower (B). Pangola field ready to harvest (C) 
 
 การทําให้แห้ง  หญ้าที่ตัดจะถูกทําให้แห้งโดยการผึ่งแดดภายในแปลงประมาณ 2 วัน โดยวางหญ้าให้

กระจายให้มากที่สุดและมีการกลับกองเป็นระยะ ๆ (Figure 3) 

C A 

B 
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Figure 3 Sun drying in the field 
  
 การอัดฟ่อน เมื่อตัดหญ้าและตากไว้ในแปลงประมาณ 2 วัน จะต้องประเมินความชื้นก่อนตัดโดยใช้

เล็บขูดที่ลําต้น หากพบว่าไม่มีการลอกของเปลือกลําต้นแสดงว่าความชื้นลดลงในระดับที่สามารถดําเนินการอัด

ฟ่อนได้เลย โดยการรวมกองเป็นแนวเพื่อให้ง่ายต่อการอัดฟ่อนโดยเครื่องอัดฟ่อน (Figure 4)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4 Hay collecting (A) and bailing (B) 

  

 การขนย้ายออกจากแปลงและเก็บรักษา เมื่ออัดฟ่อนเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนสุดท้ายในการผลิตหญ้า

แพงโกลาคุณภาพดี คือการขนย้ายออกจากแปลงเพื่อมาเก็บไว้ในโกดังสําหรับเก็บหญ้าแห้งโดยเฉพาะโดยจะใช้

ระบบการเก็บคือแยกเป็นแปลงเข้าก่อนและออกก่อน ดังแสดงใน Figure 5 

 

 

 

 

 

A B 
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Figure 5 Remove hay from the field (A) Store in a warehouse by a first-in, first-out system (B) 

 

 คุณค่าทางโภชนะของหญ้าแพงโกลาแห้ง คุณค่าทางโภชนะของหญ้าแพงโกลาแห้งมีความผันแปร

ตามอายุเก็บเกี่ยว ชนิดและอัตราปุ๋ย ตลอดจนสภาพแวดล้อม (Tikam et al., 2013) การเก็บเกี่ยวหญ้าแพงโก

ลาที่อายุ 45 วัน มีวัตถุแห้ง (DM) 32 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน (CP) 7.9 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใยรวม (CF) 27.9 เปอร์เซ็นต์ 

คาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย (NFE) 52.5 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใยในกลุ่ม ADF 35.7 เปอร์เซ็นต์ NDF 63.3 เปอร์เซ็นต์ 

และเถ้า 8.6 เปอร์เซ็นต์ (อิทธิพล และคณะ, 2563) เมื่อเก็บเกี่ยวที่อายุมากกว่า 59 วัน วัตถุแห้งจะเพิ่มขึ้นเป็น 

42 เปอร์เซ็นต์ แต่โปรตีนหยาบลดลงเหลือ 5.2 เปอร์เซ็นต์ และ NDF เพิ ่มขึ ้นเป็น 65.3 เปอร์เซ็นต์ 

สะท้อนการสะสมเยื่อใยที่มากขึ้นตามอายุ การศึกษาพลังงานในหญ้าแพงโกลาแห้งโดยใช้โคพันธุ์บราห์มัน 4 ตัว 

พบว่า ค่าพลังงานที ่ย ่อยได้ (digestible energy, DE) เท่ากับ 10.28 เมกะจูลต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง

และพลังงานที ่ใช้ประโยชน์ได้ (metabolizable energy, ME) เท่ากับ 7.99 เมกะจูลต่อกิโลกรัมวัตถุแห้ง 

(Suzuki et al., 2008) ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้สําหรับอาหารหยาบเขตร้อนคุณภาพตํ่าถึงปานกลาง ค่า 

NDF และ ADF มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการกินได้โดยอิสระและการย่อยได้ โดยค่า NDF ที่ตํ่าบ่งบอกว่าสัตว์

สามารถกินอาหารได้มากขึ้น ในขณะที่ค่า ADF ตํ่าหมายถึงการย่อยได้ที่ดีกว่า (Tikam et al., 2013) 

 มาตรฐานเกี่ยวกับหญ้าแห้ง การผลิตหญ้าแห้งให้มีคุณภาพดีจําเป็นต้องมีเกณฑ์สําหรับการประเมิน

คุณภาพซึ่งสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก มาตรฐานพืชอาหารสัตว์แห้งกองอาหารสัตว์ ของกรมปศุสัตว์ (กรมปศุ

สัตว์, 2548) มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 8801-2555 หญ้าแพงโกลาแห้ง ตลอดจนการปฏิบัติทางการเกษตรที่

ดีสําหรับหญ้าแพงโกลา (สํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2555) เป็นต้น 
 
ต้นทุนการผลิต และ การจําหน่าย 
 การผลิตเพื่อการจําหน่ายจําเป็นต้องอัดฟ่อน เกษตรกรสามารถใช้บริการรถรับจ้างทั่วไปราคารับจ้าง

ขึ้นกับพื้นทีโ่ดยอยู่ระหว่าง 12–17 บาท   

 ต้นทุนการผลิต ปีแรกค่าเตรียมดินไร่ละ 600 บาท ค่าท่อนพันธุ์ไร่ละ 300 บาท ค่าปุ๋ยยูเรีย ไร่ละ 

1,200 บาท ค่าเก็บเกี่ยวไร่ละ 500 บาท ค่าอัดฟ่อน 600 บาท (40 ฟ่อน ๆ ละ 15 บาท) รวมต้นทุนปีแรกคือขั้น

ตํ่าที ่3,200 บาท  

A B 



 7 | AFJ วารสารเกษตรและอาหาร มรวอ. 5(1): 1–8 (2569) 

 

 ผลผลิตและการจําหน่าย ในแต่ละปีสามารถเก็บเกี่ยวหญ้าแพงโกลาเพื่อทําหญ้าแห้งได้อย่างน้อย 3 

รอบ ๆ ละ 40 ฟ่อนหรือได้ประมาณ 120 ฟ่อน จําหน่ายราคาฟ่อนละ 100 บาทจะมีรายได้ปีแรก 12,000 บาท 

หรือเป็นกําไร 8,800 บาท  และในปีที่ 2 เป็นต้นไปจะมีเพียงต้นทุนค่าปุ๋ยและค่านํ้าในช่วงฤดูแล้ง และตัดได้

อย่างน้อย 5 รอบ หรือ 200 ฟ่อน จะมีรายได้ปีที่ 2 เป็นต้นไป คือ ปีละ 20,000 บาทและถ้าผลิตรวบรวมไว้

จําหน่ายช่วงฤดูแล้งจะจําหน่ายได้ ราคาที่สูงขึ้น 
 

บทสรุป  
 หญ้าแพงโกลาจัดเป็นหญ้าเศรษฐกิจชนิดใหม่ที่สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างดี ทั้งใน

รูปของการปลูกเพื่อตัดสด ปล่อยลงแทะเล็ม หรือแม้กระทั่งปัจจุบันคือการทําแห้ง ในอดีตที่ผ่านมาการปลูกหญ้า

แพงโกลาจะรู้จักกันดีกับคําว่า นาหญ้า ซึ่งนิยมปลูกในพื้นที่ลุ ่มภาคกลางที่ซึ ่งเคยเป็นพื้นที่ปลูกข้าวมาก่อน 

ปัจจุบันในหลายพื้นที่ของประเทศไทยได้รับการส่งเสริมให้ปลูกหญ้าแพงโกลามากขึ้นรวมทั้งในพื้นที่ดอนทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาอาหารสัตว์สกลนครจึงได้ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการปลูกหญ้าแพงโกลา

ในที่ดอนในรูปแบบของการปักดํา และเริ่มมีการเผยแพร่ให้กับเกษตรกรที่สนใจทั่วประเทศ ทั้งวิธีการปลูก การ

เก็บเกี่ยว และการทําแห้ง เพื่อให้ได้หญ้าแพงโกลาแห้งคุณภาพดีจําหน่ายให้กับเกษตรกรผู้เลี ้ยงสัตว์ทั่วไป 

ตลอดจนสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างดี  
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บทคัดย่อ  

 ทานตะวันเป็นพืชนํ้ามันและพืชอาหารที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ แต่เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ปลูกในประเทศ
ไทยส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ลูกผสมนําเข้าที่มีราคาสูง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาประชากรทานตะวันพันธุ์
ผสมรวมที่ให้ผลผลิตสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการดี โดยดําเนินการศึกษาระหว่างปี พ.ศ. 2561–2565 เริ่มจาก
การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเชื้อพันธุกรรมทานตะวันจากธนาคารเชื้อพันธุกรรม USDA จํานวน 91 
สายพันธุ์ และคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีการปรับตัวดีในสภาพแวดล้อมประเทศไทยจํานวน 51 สายพันธุ์ เพื่อนํามา
สร้างประชากรพื้นฐาน จากนั้นดําเนินการคัดเลือกแบบหมู่ร่วมกับการผสมรวมหลายรอบ โดยคัดเลือกต้นที่ไม่
แตกกิ่ง ต้นแข็งแรง คอดอกแข็ง ปลอดโรคและแมลง จานดอกขนาดใหญ่ และเมล็ดขนาดใหญ่ จนได้ประชากร
ทานตะวันพันธุ ์ผสมรวมรอบคัดเลือกที ่ 3 คือ NSSF(S)C3 มีปริมาณนํ ้ามันเฉลี ่ย 26.64 เปอร์เซ็นต์ การ
ประเมินผลผลิตดําเนินการในฤดูแล้ง ปี 2565 โดยเปรียบเทียบทานตะวันจํานวน 15 พันธุ์/สายพันธุ์ วางแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Complete Block Design จํานวน 3 ซํ้า ผลการทดลองพบว่า ทานตะวันมีผลผลิต
เฉลี่ย 229 กิโลกรัมต่อไร่ โดยสายพันธุ์ MSC318 NSSF(S)C3 3100540 813140 และ Ames 3003 ให้ผลผลิต
สูงสุดอยู่ระหว่าง 256–418 กิโลกรัมต่อไร่ และมีเส้นผ่านศูนย์กลางจานดอก เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ด และนํ้าหนัก 
1,000 เมล็ดสูงกว่าค่าเฉลี่ยของการทดลอง ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการพบว่า ประชากร NSSF(S)C3 
ให้ผลผลิตสูงและมีปริมาณไขมันในเมล็ดสูง สรุปได้ว่า ประชากรทานตะวันพันธุ์ผสมรวม NSSF(S)C3 มีศักยภาพ
ด้านผลผลิต องค์ประกอบผลผลิต และคุณค่าทางโภชนาการ สามารถใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์
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 ทานตะวันเพื่อผลผลิตสูง และควรนําไปทดสอบในหลายพื้นที่และหลายฤดูปลูกเพื่อประเมินเสถียรภาพของ
ผลผลิตและการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมต่อไป 

คําสําคัญ: ทานตะวัน; ผสมรวม; ผลผลิตสูง; คุณค่าทางโภชนาการ 
 

ABSTRACT  
Sunflower is an important oilseed and food crop with significant economic value. 

However, most sunflower seeds cultivated in Thailand are imported hybrid varieties with high 
production costs. This study aimed to develop a high-yielding open-pollinated sunflower 
population with desirable nutritional quality. The research was conducted from 2018 to 2022. 
Initially, the morphological characteristics of 91 sunflower accessions obtained from the USDA 
Germplasm Resources Information Network were evaluated. Fifty-one well-adapted accessions 
were selected under Thai environmental conditions and used to establish a base population. 
Mass selection combined with recurrent random mating was subsequently performed over 
several cycles. Selection criteria included non-branching plants, vigorous growth, strong neck 
strength, resistance to diseases and insect pests, large head diameter, and large seed size. After 
three cycles of selection, the open-pollinated sunflower population NSSF(S)C3 was developed, 
with an average oil content of 26.64%. Yield evaluation was conducted during the dry season 
of 2022 using 15 sunflower varieties and lines arranged in a Randomized Complete Block Design 
with three replications. The results showed that the average seed yield was 229 kg/rai. The lines 
MSC318, NSSF(S)C3, 3100540, 813140 and Ames 3003 produced the highest yields, ranging from 
256 to 418 kg/rai. These lines also exhibited greater head diameter, seed set percentage, and 
1,000-seed weight than the experimental mean. Nutritional analysis indicated that NSSF(S)C3 
combined high seed yield with a high seed oil content. The results demonstrated that the 
NSSF(S)C3 open-pollinated population possesses superior yield potential favorable yield 
components and desirable nutritional quality. Therefore, it can serve as a valuable genetic 
resource for the development of high-yielding sunflower cultivars. Further evaluation across 
multiple locations and growing seasons is recommended to assess yield stability and 
environmental adaptability. 
Keywords: sunflower; composition variety; high yield; nutritional value 
 

คํานํา 
ทานตะวนัเปน็พชืนํา้มนัทีม่คีวามสาํคญัทางเศรษฐกจิ และเปน็วตัถดุบิสาํคญัสาํหรบัอตุสาหกรรมนํา้มนั

พืชและการบริโภคในประเทศ อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การผลิตทานตะวันของประเทศไทยในปี 2568 พบว่า มี
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 พื้นที่ปลูกเพียง 5,610 ไร่ และมีเนื้อที่เก็บเกี่ยว 5,502 ไร่ ให้ผลผลิตรวม 1,208,485 กิโลกรัม มีผลผลิตเฉลี่ย 
219.64 กิโลกรัมต่อไร่ โดยแหล่งผลิตสําคัญส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดลพบุรี มีสัดส่วนผลผลิตมากกว่าร้อยละ 90 
ของผลผลิตรวมทั้งประเทศ ขณะที่จังหวัดอื่น ๆ มีพื้นที่ปลูกค่อนข้างจํากัด และบางพื้นที่ประสบปัญหาความ
เสียหายจากสภาพแวดล้อมและศัตรูพืช ส่งผลให้ไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2569) 
แม้ว่าประเทศไทยจะมีการผลิตทานตะวันภายในประเทศ แต่ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ โดยในปี 2568 
ประเทศไทยมีการนําเข้าสินค้ากลุ่มทานตะวันรวมทั้งสิ้น 37.50 ล้านกิโลกรัม คิดเป็นมูลค่ากว่า 2,118 ล้านบาท 
สินค้านําเข้าส่วนใหญ่ ได้แก่ นํ้ามันทานตะวันที่ผ่านการทําให้บริสุทธิ์และเมล็ดทานตะวันเพื่อการบริโภค สะท้อน
ให้เห็นถึงความต้องการใช้เมล็ดทานตะวันและผลิตภัณฑ์แปรรูปที ่ยังอยู ่ในระดับสูง (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2569) ทั้งนี้ พื้นที่ปลูกทานตะวันของประเทศมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากเกษตรกรหันไปปลูกพืช
เศรษฐกิจชนิดอื่น ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันสําปะหลัง และอ้อย ซึ่งให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงกว่า 
ทานตะวันส่วนใหญ่นิยมปลูกเป็นพืชหลังนา หรือปลูกเป็นพืชที่สองภายหลังการปลูกพืชหลัก เนื่องจากเป็นพืช
ทนแล้ง ใช้นํ้าน้อย และสามารถปรับตัวได้ดีในสภาพพื้นที่จํากัดนํ้า ปัจจุบันพันธุ์ทานตะวันที่เกษตรกรใช้ปลูกมีทั้ง
พันธุ์ผสมเปิดและพันธุ์ลูกผสม โดยพันธุ์ลูกผสมได้รับความนิยมมากกว่า เนื่องจากให้ผลผลิตสูงและมีความ
สมํ่าเสมอ แต่เมล็ดพันธุ์มีราคาสูงเพราะต้องนําเข้าจากต่างประเทศทั้งหมด ดังนั้น พันธุ์ผสมเปิดหรือพันธุ์ผสม
รวมจึงเป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจ เนื่องจากมีต้นทุนเมล็ดพันธุ์ตํ่ากว่า และเกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้
ปลูกต่อได้ กรมวิชาการเกษตรได้มีการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันอย่างต่อเนื่อง โดยทานตะวันพันธุ์เชียงใหม่ 1 ซึ่ง
เป็นพันธุ์ผสมเปิด ได้รับรองพันธุ์ตั้งแต่ปี 2546 ต่อมาศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ได้ดําเนินการวิจัยและพัฒนาพันธุ์
ทานตะวันตั้งแต่ปี 2560 โดยใช้เชื้อพันธุกรรมที่นําเข้าจากต่างประเทศทั้งในเขตร้อนและเขตหนาว เพื่อพัฒนา
ทานตะวันผสมรวมที่มีศักยภาพด้านผลผลิตและคุณภาพเมล็ดสําหรับส่งเสริมแก่เกษตรกรในอนาคต 

 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. อุปกรณ ์

1. เมล็ดพันธุเ์ชื้อพันธุกรรมทานตะวันจากต่างประเทศ จํานวน 91 สายพันธุ์  
2. ปุ๋ยเคมี 15-15-15 และ 46-0-0 

2. วิธีการทดลอง 
2.1 การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเชื้อพันธุกรรมทานตะวันที่นําเข้ามา 

  สายพันธ ุ ์ทานตะวันที ่ใช ้ในการศึกษาได้ค ัดเล ือกจากธนาคารเช ื ้อพันธ ุกรรม United States 
Department of Agriculture (USDA) จํานวน 91 สายพันธุ์ ได้ทําการปลูกรวบรวมพันธุ์พร้อมกับการขยาย
เมล็ดพันธุ์ โดยปลูกทานตะวันสายพันธุ์ละ 2 แถวต่อแปลงย่อย แถวยาว 5 เมตร โดยถ้าเป็นสายพันธุ์อินเบรด 
(inbred line) เมื่อถึงระยะออกดอกทําการผสมตัวเอง โดยคลุมดอกด้วยถุงตาข่ายละเอียด ส่วนพันธุ์ผสมเปิด ทํา
การผสมแบบ half-sib mating หรือผสมระหว่างพี่น้องร่วมพ่อแต่ต่างแม่กัน โดยนําเกสรตัวผู้จากทุกต้นในแถว
ของพันธุ์นั้นมาคลุกรวมกัน แล้วนําไปผสมในทุกดอก และคลุมดอกด้วยถุงตาข่ายละเอียด พอเก็บเกี่ยว เก็บแยก
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 แต่ละสายพันธุ์ และการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ตาม International Union for the Protection of 
New Varieties of Plants (UPOV)  พร้อมทั้งคัดเลือกสายพันธุ์ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อม
ประเทศไทย  

2.2 การสร้างประชากรพื้นฐานเพื่อใช้เป็นฐานพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ ์
  การสร้างประชากรพื้นฐานนั้น ทําได้โดยเมล็ดทานตะวันที่คัดเลือกได้จากข้อที่ 1 มาปนกันในอัตราส่วน
เท่า ๆ กันในแต่ละสายพันธุ์ และผสมรวมแบบพบกันหมด โดยปลูกทานตะวันสายพันธุ์ละ 1 แถว แถวยาว 5 
เมตร พอสุกแก่เก็บเกี ่ยวและกะเทาะเมล็ดแยกแต่ละจานดอก เมล็ดที่ได้เรียกว่าประชากรพื้นฐาน (base 
population) 

2.3 การคัดเลือก 
     1. การสกัดสายพันธุ์ผสมตัวเองชั่วที่ 1 จากประชากรพื้นฐาน ปลูกทานตะวันที่เป็นประชากร

พื้นฐาน และทําการผสมตัวเองในต้นที่มีลักษณะดีเด่นในประชากร โดยคลุมดอกด้วยถุงตาข่ายละเอียด พอสุกแก่ 
เก็บเมล็ด S1 แต่ละต้นแยกกัน นําเมล็ด S1 ส่วนหนึ่ง ไปปลูกในฤดถูัดไป และอีกส่วนหนึ่งเก็บไว ้

     2. นําเมล็ดทานตะวัน S1 ที่ได้ทั้งหมด มาปลูกในพื้นที่ 1 ไร่ จากนั้นปล่อยให้ผสมรวมกันแบบพบ
กันหมด แล้วคัดเลือกทั้งก่อนออกดอกและหลังออกดอกประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ โดยช่วงก่อนออกดอก เลือก
ทรงต้นสวย ต้นแข็งแรง คอดอกแข็ง ไม่มีโรคและแมลงทําลาย เป็นต้น ส่วนหลังออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยว คัดเลือก
ดอกที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 18 เซนติเมตร รูปร่างจานดอกกลม ไม่บิดเบี้ยว แล้วนําเมล็ดทั้งหมดที่
คัดเลือกได้ของทุกดอกมารวมกัน เมล็ดที่ได้ เรียกว่า CF(S)C0 จากนั้นดําเนินการปลูก ผสมรวม และคัดเลือก 
(mass selection) โดย 1 รอบในแต่ละปีปลูก 2 ครั ้ง คือ ฤดูที ่ 1 (พฤศจิกายน–กุมภาพันธ์) และฤดูที ่ 2 
(กรกฎาคม–กันยายน) จนครบ 3 รอบ  

2.4 การประเมินผลผลิต 
ปลูกทานตะวันจํานวน 15 พันธุ ์/สายพันธุ ์ ในฤดูแล้งระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ถึง

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน 3 ซํ้า แต่ละแปลงย่อยมี 4 แถว แถวยาว 5 
เมตร เก็บเกี่ยวผลผลิตจาก 2 แถวกลาง เมื่อด้านหลังจานดอกเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีนํ้าตาล นําเมล็ดที่เก็บเกี่ยว
ได้มาชั่งนํ้าหนักและคํานวณผลผลิตเป็นกิโลกรัมต่อไร่ เพื่อใช้เปรียบเทียบศักยภาพการให้ผลผลิตของแต่ละพันธุ์/
สายพันธุ ์

2.5 การปลูกและดูแลรักษา 
   ปลูกทานตะวันโดยวิธีหยอดเมล็ดหลุมละ 2–3 เมล็ด ใช้ระยะปลูก 75 × 25 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยเคมี

สูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ รองพื้นพร้อมปลูก และถอนแยกให้เหลือ 1 ต้นต่อหลุมเมื่ออายุ 10 วัน
หลังงอก จากนั้นใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่ออายุประมาณ 30 วันหลังงอก การกําจัด
วัชพืชโดยใช้แรงงานคนตลอดฤดูปลูกตามความจําเป็น  
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 3. การบันทึกข้อมูล  
3.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ตาม UPOV ได้แก่ รูปร่างใบ สีใบ เส้นผ่านศูนย์กลางของจานดอก 

รูปร่างจานดอก สีเมล็ด รูปร่างเมล็ด โรคและแมลง เป็นต้น 
3.2 ลักษณะทางการเกษตร และผลผลิต ได้แก่ อายุออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ วันเก็บเกี่ยว จํานวนต้น

เก็บเกี่ยว ความสูงต้น เส้นผ่าศูนย์กลางจานดอก เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ด นํ้าหนัก 1000 เมล็ด ผลผลิตต่อไร่  
3.3 คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ส่งวิเคราะห์ห้องปฏิบัติการ

กลาง (ประเทศไทย)  
3.4 วิเคราะห์ความแปรปรวนตามแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design 

(RCBD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรม STAR version 

 
4. ระยะเวลาดําเนินการ ปี 2561–กันยายน 2565 
  

ผลการทดลองและวิจารณ ์
ประชากรทานตะวันพันธุ์ผสมรวม 

ในปี 2561 ฤดูที่ 1 (พฤศจิกายน 2560–กุมภาพันธ์ 2561) ได้ปลูกขยายเมล็ดพันธุ์ทานตะวันทั้ง 91 
สายพันธุ์ และศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของแต่ละสายพันธุ์ พบว่า ทานตะวันทั้ง 91 สายพันธุ์ โดยส่วนใหญ่ไม่
แตกกิ่ง ใบเป็นรูปหัวใจ หูใบใหญ่ ขนที่ลําต้นมาก ไม่มีปีกใบ ดอกชั้นนอกมีสีส้มเหลือง รูปร่างแบบทรงไข่แคบ 
ดอกชั้นในมีสีเหลือง จานดอกมีลักษณะแบน เมล็ดมีรูปร่างแบบทรงไข่กว้าง สีดํา ขนาดใหญ่ และเมล็ดในมีขนาด
ใหญ่ (Table 1) ส่วนฤดูที่ 2 (กรกฎาคม–กันยายน 2561) นําทานตะวันที่คัดเลือกได้จากฤดูที่ 1 จํานวน 51 สาย
พันธุ์ มาปลูกได้สร้างประชากรพื้นฐาน  

ในปี 2562–2563 ทําการปลูกประชากรพื้นฐาน จากนั้นทําการคัดเลือกต้นที่มีลักษณะดีและจัดกลุ่ม
ตามอายุการเก็บเกี่ยว ซึ่งสามารถจัดได้จํานวน 6 กลุ่ม คือ อายุการเก็บเกี่ยว 89–91 วัน อายุการเก็บเกี่ยว 102–
105 วัน อายุการเก็บเกี่ยว 117–120 วัน อายุการเก็บเกี่ยว 127–131 วัน อายุการเก็บเกี่ยว 138–142 วัน และ
อายุการเก็บเกี่ยว 169–172 วัน โดยแต่ละกลุ่มได้ทําการคัดเลือกต้นที่ดีไว้ คือ ต้นแข็งแรง คอดอกแข็ง ไม่มีโรค
และแมลงทําลาย ดอกขนาดใหญ่ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 18 เซนติเมตร รูปร่างจานดอกกลมสวยไม่บิด
เบี้ยว และเมล็ดขนาดใหญ่ โดยมีความยาวมากกว่า 2 เซนติเมตร ส่วนปริมาณนํ้ามันในเมล็ดเฉลี่ยของประชากร 
28.81 เปอร์เซ็นต ์

ในปี 2564 นําประชากรทานตะวันกลุ่มอายุการเก็บเกี่ยว 138–142 วัน และอายุการเก็บเกี่ยว 169–
172 วัน มาปลูกทําการคัดเลือกต้นที่มีลักษณะดี คือ อายุการเก็บเกี่ยว 117–120 วัน ต้นสูงแข็งแรง คอดอกแข็ง 
ไม่มีโรคและแมลงทําลาย ดอกขนาดใหญ่ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 18 เซนติเมตร รูปร่างจานดอกกลม
สวยไม่บิดเบี้ยว และเมล็ดขนาดใหญ่ โดยมีความยาวมากกว่า 2 เซนติเมตร ส่วนปริมาณนํ้ามันในเมล็ดเฉลี่ยของ
ประชากรรอบคัดเลือกที่ 3  26.64 เปอร์เซ็นต์ ได้ประชากรทานตะวันผสมรวม คือ NSSF(S)C3 ซึ่ง Putt (1966) 
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 รายงานว่า การสร้างพันธุ์ผสมรวมของทานตะวันต้อง ผสมรวมหลายรอบ (recurrent intermating) เพื่อให้เกิด 
random mating และเพิ ่ม genetic recombination หลังผสมรวม 2–3 ชั ่ว จึงคัดเลือกและนําเข้าสู ่การ
ทดสอบผลผลิต 

 
Table 1 Frequency distribution of qualitative morphological traits among 91 sunflower 

germplasm accessions 
Characteristics Expression Percentage (%) 
Branching non-branching 85 

 branching 15 

Leaf : shape oval  

 ovate  

 obovate  

 lanceolate  

 oblanceolate  

 rhombic  

 cordate 100 

 elliptic  

 oblong  

Leaf : auricles none or very small  

Ray floret : shape fusiform 1 

 narrow ovate 92 

 broad ovate 7 

 rounded  

Ray floret : color yellowish white  

 light yellow  

 medium yellow  

 orange yellow 100 

 Orange  

 purple  

 reddish brown  

 multicolored  

Disk flower : color yellow 100 

 Orange  

 purple  
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Table 1 (continued) 
Characteristics Expression Percentage (%) 

Stem : hairiness at the top (last 5 cm) absent  

 weak 2 

 medium 36 

 strong 57 

 very strong 5 

Leaf : wings none 55 

 weakly expressed 31 

  strongly expressed 14 

Head : shape of grain side strongly concave  

 weakly concave 5 

 flat 95 

 strongly convex  

 weakly convex  

 deformed  

Seed: shape elongated 6 

 narrow ovoid 15 

 broad ovoid 55 

 rounded 24 

Seed: main color white 20 

 whitish grey  

 grey  

 light brown 15 

 medium brown  

 dark brown 28 

 black 37 

 purple  

 
การประเมินผลผลิต 
 ผลผลิต 
 ผลผลิตเฉลี่ยของทุกสายพันธุ์เท่ากับ 229 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีช่วงอยู่ระหว่าง 30–418 กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยทานตะวันให้ผลผลิตสูงสุด ได้แก่ สายพันธุ์ MSC318 NSSF(S)C3 3100540 813140 และ Ames 3003 ให้
ผลผลิตอยู่ระหว่าง 256-418 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนสายพันธุ์ MSC365 (258 กิโลกรัมต่อไร่) และ MSC366 (256 
กิโลกรัมต่อไร่) ให้ผลผลิตระดับปานกลาง ในขณะที่ทานตะวันให้ผลผลิตตํ่า ได้แก่ สายพันธุ์ HA292 G.O.R.104 
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 CO-PB72 และ No.7336 ให้ผลผลิตอยู่ระหว่าง 30–78 กิโลกรัมต่อไร่ เนื่องจาก มีจํานวนต้นเก็บเกี่ยวและ
เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดตํ่า อยู่ระหว่าง 7–18 ต้น และ 46.1–63.1 เปอร์เซ็นต ์(Table 2) 
 
Table 2 Seed yield and yield components of 15 sunflower varieties and lines evaluated in  
            2022 

Varieties/Lines 
Yield 

(kg./rai) 
Disc floret 

diameter (cm.) % Seed set 
1000 seed weight 

(g.) 
813140 388 ab 15.0 a 76.3 ab 79.52 a-d 

CO-PB72 88 def 9.5 b 60.0 abc 39.16 e 

odesskij113 221 b-e 13.5 ab 71.3 ab 72.53 a-d 

HA292 30 f 11.8 ab 46.1 c 56.27 cde 

G.O.R.104 39 f 12.5 ab 63.1 abc 74.97 a-d 

Flying Saucer 155 c-f 13.8 ab 69.8 ab 64.21 b-e 

3100540 408 a 15.8 a 71.3 ab 83.03 abc 

MSC366 256 a-d 15.5 a 75.5 ab 71.05 a-d 

No.7336 78 ef 11.5 ab 59.7 bc 53.21 de 

Ames 3003 360 ab 14.5 ab 72.9 ab 72.23 a-d 

Peredovik 158 c-f 13.5 ab 68.0 ab 79.67 a-d 

No.K947 154 c-f 13.5 ab 80.0 a 69.67 a-d 

MSC318 418 a 14.0 ab 73.1 ab 89.33 ab 

MSC365 258 abc 16.8 a 72.8 ab 93.82 a 

NSSF(S)C3 418 a 14.5 ab 72.1 ab 90.19 ab 

mean 229 13.7 68.8 72.6 

F-test ** ** ** ** 

C.V.(%) 29.0 15.1 11.5 15.2 

Means in the same column followed by the same letter(s) are not significantly different at 0.05 
probability level by DMRT 
 

ลักษณะทางการเกษตร 
เส้นผ่านศูนย์กลางดอกค่าเฉลี ่ยทุกพันธุ ์เท่ากับ 13.7 เซนติเมตร โดยมีช่วงอยู่ระหว่าง 9.5–16.8 

เซนติเมตร ทานตะวันที ่มีเส้นผ่านศูนย์กลางดอกขนาดใหญ่ ได้แก่ สายพันธุ ์ MSC365 (16.8 เซนติเมตร) 
3100540 (15.8 เซนติเมตร) MSC366 (15.5 เซนติเมตร) และ 813140 (15.0 เซนติเมตร) ทานตะวันที่มีขนาด
ดอกเล็กที่สุด ได้แก่ CO-PB72 เท่ากับ 9.5 เซนติเมตร ส่วนเปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดแสดงถึงประสิทธิภาพการผสม
เกสรและการพัฒนาของเมล็ดในแต่ละพันธุ์ ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดเท่ากับ 68.8 เปอร์เซ็นต ์มีช่วงอยู่ระหว่าง 
46.1–80.0 เปอร์เซ็นต์ ทานตะวันที่มีเปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดสูงสุด ได้แก่ สายพันธุ์ No.K947 เท่ากับ 80 เปอร์เซ็นต์ 
ทานตะวันที่มีเปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดสูงใกล้เคียงกัน ได้แก่ สายพันธุ์ MSC318 NSSF(S)C3 MSC365 Ames 3003 



 17 | AFJ วารสารเกษตรและอาหาร มรวอ. 5(1): 9–21 
(2569) 

 3100540 odesskij113 และ 813140 มีช่วงอยู ่ระหว่าง 71.3–73.1 เปอร์เซ็นต์ ส่วนสายพันธุ ์ HA292 มี
เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดตํ่าสุด เท่ากับ 46.1 เปอร์เซ็นต์ นํ้าหนัก 1,000 เมล็ดเฉลี่ย 72.59 กรัม มีช่วงอยู่ระหว่าง 
39.16–93.82 กรัม แสดงถึงความแตกต่างด้านขนาดเมล็ดระหว่างสายพันธุ์ โดยสายพันธุ์ MSC365 เท่ากับ 
93.82 กรัม มีนํ ้าหนัก 1,000 เมล็ดสูงสุดที่มีนํ ้าหนัก 1,000 เมล็ดสูงใกล้เคียงกัน ได้แก่ สายพันธุ์ MSC318 
(89.33 กรัม) และ NSSF(S)C3 (90.19 กรัม) สายพันธุ ์มีขนาดเมล็ดปานกลาง ได้แก่ 3100540 Peredovik 
813140 odesskij113 MSC366 No.K947 และ Ames 3003 ส่วนสายพันธุ์ที่มีนํ้าหนัก 1,000 เมล็ดน้อยที่สุด 
ได้แก่ CO-PB72 (39.16 กรัม) No.7336 (53.21 กรัม) และ HA292 (56.27 กรัม) อายุออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ 
มีค่าเฉลี่ย 68 วัน มีช่วงอยู่ระหว่าง 61–74 วัน โดยสายพันธุ์ที่ออกดอกช้าสุด ได้แก่ NSSF(S)C3 มีอายุออกดอก 
50 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 74 วัน สายพันธุ์ที่ออกดอกเร็วสุด ได้แก่ Flying Saucer เท่ากับ 61 วัน ส่วนสายพันธุ์
อื่นๆ ได้แก่ 813140 CO-PB72 odesskij113 3100540 MSC366 No.7336 Ames 3003 Peredovik No.K947 
MSC318 และ MSC365 อยู่ระหว่าง 65–70 วัน สําหรับวันเก็บเกี่ยวมีค่าเฉลี่ย 114 วัน มีช่วงอยู่ระหว่าง 112–
114 วัน โดยสายพันธุ์ G.O.R.104 และ No.K947 มีวันเก็บเกี่ยวเร็วที่สุด 112 วัน ส่วนสายพันธุ์ HA292 เก็บ
เกี่ยว 113 วัน ในขณที่สายพันธุ์อื่นทั้งหมดเก็บเกี่ยว 114 วัน ความสูงต้นเฉลี่ยเท่ากับ 178 เซนติเมตร มีช่วงอยู่
ระหว่าง 98–238 เซนติเมตร โดยสายพันธุ์ที่มีความสูงต้นมากที่สุดได้แก่ 3100540 มีความสูง 238 เซนติเมตร 
รองลงมาคือ สายพันธุ ์ NSSF(S)C3 (227 เซนติเมตร) MSC365 (215 เซนติเมตร) และ Ames 3003 (210 
เซนติเมตร) ส่วนสายพันธุ์ที่มีความสูงต้นตํ่าสุด ได้แก่ G.O.R.104 มีความสูง 98 เซนติเมตร (Table 2 and 3) 
ผลการทดลองทานตะวัน 15 สายพันธุ์พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในทุกลักษณะ แสดงให้เห็นว่าสายพันธุ์
ทานตะวันมีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง ได้แก ่MSC318 NSSF(S)C3 3100540 
813140 และ Ames 3003 มีลักษณะเส้นผ่านศูนย์กลางดอกใหญ่กว่าค่าเฉลี่ย เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดสูงกว่า 70 
เปอร์เซ็นต์ ลักษณะเหล่านี้มีผลต่อผลผลิต โดยขนาดดอกใหญ่ช่วยเพิ่มจํานวนเมล็ดต่อจานดอก ทําให้เพิ่มผลผลิต 
(Goksoy et al., 2004) นอกจากนี ้  เปอร ์เซ ็นต ์ต ิดเมล ็ดของทานตะว ันส ัมพ ันธ ์ก ับการผสมเกสรและ
สภาพแวดล้อมในระยะออกดอก โดยเปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดที่สูงกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ แสดงถึงการสร้างเมล็ดเต็มที่ดี
และให้ผลผลิตสูง (Kalyar et al., 2013) ในขณะที่สายพันธุ ์ให้ผลผลิตตํ ่า ได้แก่ HA292 และ G.O.R.104 มี
จํานวนต้นเก็บเกี่ยวตํ่า 7–8 ต้น สอดคล้องกับงานวิจัยที่รายงานว่า ความหนาแน่นของต้นและการอยู่รอดของต้น
มีผลต่อผลผลิตอย่างมาก โดยทานตะวันตอบสนองต่อการลดจํานวนต้นอย่างเด่นชัด เนื่องจากจํานวนต้นเป็น
ตัวกําหนดจํานวนดอกและจํานวนเมล็ดต่อพื้นที่ (Steer et al., 1986) จํานวนต้นลดลงเนื่องมาจาก ความงอกไม่
สมํ่าเสมอ และการตายของต้นในช่วงแรกเริ่ม ทําให้ผลผลิตต่อไร่ลดลง ส่วนนํ้าหนัก 1,000 เมล็ดและคุณภาพ
ของเมล็ด ทานตะวันสายพันธุ์ MSC365 MSC318 และ NSSF(S)C3 มีนํ ้าหนัก 1,000 เมล็ดสูง (มากกว่า 89 
กรัม) เป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ ประสิทธิภาพการสะสมแป้งและสารอาหารในเมล็ด (Skoric et al., 2007) 
ขนาดเมล็ดใหญ่มีความสําคัญเชิงเศรษฐกิจ โดยเฉพาะตลาดเมล็ดทานตะวันกินเล่น ซึ่งมักต้องการเมล็ดใหญ่ 
สมํ่าเสมอ และมีเปอร์เซ็นต์เปลือกที่เหมาะสม  
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Table 3 Agronomic characteristics of 15 sunflower varieties and lines evaluated in 2022 

Varieties/Lines Days to 50% flowering 
(days) 

Harvest date 
(days) 

Plant height 
(cm.) 

813140 68 cd 114 207 abc 

CO-PB72 70 abc 114 155 efg 

odesskij113 69 bcd 114 189 b-e 

HA292 73 ab 113 144 fg 

G.O.R.104 68 bcd 112 98 h 

Flying Saucer 61 f 114 120 gh 

3100540 70 abc 114 238 a 

MSC366 65 def 114 187 b-f 

No.7336 65 def 114 128 gh 

Ames 3003 69 bcd 114 210 abc 

Peredovik 68 bcd 114 180 c-f 

No.K947 63 ef 112 162 d-g 

MSC318 66 cde 114 204 a-d 

MSC365 67 cde 114 215 abc 

NSSF(S)C3 74 a 114 227 ab 

mean 68 114 178 

F-test ** ns ** 

C.V.(%) 2.6 0.7 9.5 

Means in the same column followed by the same letter(s) are not significantly different at 0.05 
probability level by DMRT 

 
คุณค่าทางโภชนาการ 
คุณค่าทางโภชนาการของเมล็ดทานตะวัน 15 สายพันธุ์/พันธุ์ พบว่า ด้านพลังงาน มีค่าอยู่ระหว่าง 

444.96-529.53 แคลเลอรี่ต่อ 100 กรัม โดยสายพันธุ์ Ames3003 ให้ค่าพลังงานสูงสุด เท่ากับ 529.53 กิโล
แคลอรีต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ สายพันธุ์ NSSF(S)C3 (499.82 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม) และMSC365 
(499.00 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม) ขณะที่สายพันธุ์ 3100540 ให้ค่าพลังงานตํ่าสุด เท่ากับ 444.96 กิโลแคลอรี
ต่อ 100 กรัม ในด้าน ปริมาณไขมัน มีค่าอยู่ระหว่าง 19.68–34.21 กรัมต่อ 100 กรัม โดยสายพันธุ์ Ames3003 
มีปริมาณไขมันสูงสุด เท่ากับ 34.21 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ สายพันธุ์ NSSF(S)C3 (29.74 กรัมต่อ 
100 กรัม) MSC365 (29.24 กรัมต่อ 100 กรัม) และ MSC366 (28.45 กรัมต่อ 100 กรัม) ในขณะที่สายพันธุ์ 
3100540 มีปริมาณไขมันตํ่าที่สุด เท่ากับ 19.68 กรัมต่อ 100 กรัม สําหรับ คาร์โบไฮเดรต พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 
24.19–36.16 กรัมต่อ 100 กรัม โดยสายพันธุ ์ Flying Saucer มีค่าสูงสุด เท่ากับ 36.16 กรัมต่อ 100 กรัม 
รองลงมา ได้แก่ สายพันธุ์ odesskij113 (34.50 กรัมต่อ 100 กรัม) และ Peredovik (33.91 กรัมต่อ 100 กรัม) 
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 ขณะที่สายพันธุ์ Ames3003 มีค่าคาร์โบไฮเดรตตํ่าสุด เท่ากับ 24.19 กรัมต่อ 100 กรัม ในด้าน โปรตีน พบว่า มี
ค่าอยู่ระหว่าง 30.06–40.66 กรัมต่อ 100 กรัม โดยสายพันธุ์ 3100540 มีปริมาณโปรตีนสูงสุด เท่ากับ 40.66 
กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา ได้แก่ สายพันธุ์ No.K947 (33.92 กรัมต่อ 100 กรัม) และ Peredovik (33.89 กรัม
ต่อ 100 กรัม) ขณะที่ สายพันธุ์ Flying Saucer มีปริมาณโปรตีนตํ่าสุด เท่ากับ 30.06 กรัมต่อ 100 กรัม (Table 
4) โดยทั่วไปเมล็ดทานตะวัน ประกอบด้วยโปรตีน 15 กรัม ไขมัน 58 กรัม เถ้า 3 กรัม คาร์โบไฮเดรต 24 กรัม 
และพลังงานทั้งหมด 675 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม (Oliveira and Egea, 2021)  

 
Table 4 The nutritional value of elite sunflower lines in 2022 

Varieties/Lines 
Calories 

(Kcal/100g) 
Fat 

(g/100g) 
Carbohydrate 

(g/100g) 
Protein 
(g/100g) 

813140 475.72 24.32 31.15 33.06 

CO-PB72 NA NA NA NA 

odesskij113 458.81 21.89 34.50 30.95 

HA292 NA NA NA NA 

G.O.R.104 NA NA NA NA 

Flying Saucer 463.60 22.08 36.16 30.06 

3100540 444.96 19.68 26.30 40.66 

MSC366 497.93 28.45 28.07 32.40 

No.7336 NA NA NA NA 

Ames3003 529.53 34.21 24.19 31.22 

Peredovik 460.74 21.06 33.91 33.89 

No.K947 461.97 21.49 33.22 33.92 

MSC318 482.67 24.99 32.79 31.65 

MSC365 499.00 29.24 26.62 32.34 

NSSF(S)C3 499.82 29.74 26.81 31.23 

NA = not available  
 
จากผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของเมล็ดทานตะวันสายพันธุ์ดีเด่นข้างต้น พบว่า เมล็ด

ทานตะวันสายพันธุ์ดีเด่นมีคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต แตกต่างกัน สามารถ
นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจําแนกกลุ่มตามแนวทางการใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม โดยทานตะวันสายพันธุ์ที่มี
ปริมาณไขมันสูง ได้แก่ Ames3003 NSSF(S)C3MSC365 และ MSC366 มีค่าปริมาณไขมันมากกว่า 28 กรัมต่อ 
100 กรัม และให้ค่าพลังงานสูง โดยเฉพาะสายพันธุ ์ Ames3003 มีปริมาณไขมันสูงสุด แสดงถึงศักยภาพ
เหมาะสมต่อการนําไปใช้ในอุตสาหกรรมสกัดนํ้ามันพืช เนื่องจากสามารถให้ผลผลิตนํ้ามันสูงและมีประสิทธิภาพ
ในการแปรรูป ขณะที่สายพันธุ ์ที ่มีปริมาณโปรตีนสูง ได้แก่ สายพันธุ ์ 3100540 No.K947 และ Peredovik 
โดยเฉพาะสายพันธุ์ 3100540 มีปริมาณโปรตีนสูงสุด แต่มีไขมันตํ่า แสดงถึงศักยภาพในการพัฒนาเป็นวัตถุดิบ
สําหรับอาหารสุขภาพ อาหารเสริม หรืออาหารสัตว์ที่ต้องการแหล่งโปรตีนคุณภาพสูง นอกจากนี้ ยังพบสายพันธุ์
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 ที่มีองค์ประกอบทางโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ สายพันธุ์ 813140 MSC318 และ odesskij113 มี
สัดส่วนของไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรตค่อนข้างสมดุล ทําให้เหมาะสมสําหรับการบริโภคโดยตรง ตลอดจน
การใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารทั่วไปที่ต้องการวัตถุดิบที่มีคุณภาพและสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้
หลากหลาย ขณะที่สายพันธุ์ Flying Saucer มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงสุด และมีปริมาณไขมันอยู่ในระดับปาน
กลาง จึงเหมาะสําหรับการนําไปใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารที่ต้องการพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก อาทิ ธัญพืช
แปรรูป หรือผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ 
 

สรุป 
การพัฒนาประชากรทานตะวันพันธุ ์ผสมรวมเริ ่มจากการรวบรวมเชื ้อพันธุกรรมทานตะวันจาก

ต่างประเทศจํานวน 91 สายพันธุ์ และศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาเพื่อคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีการปรับตัวดีใน
สภาพแวดล้อมประเทศไทย จากนั้นนําสายพันธุ์ที่คัดเลือกได้จํานวน 51 สายพันธุ์มาสร้างประชากรพื้นฐานและ
ดําเนินการคัดเลือกแบบหมู่ร่วมกับการผสมรวมหลายรอบ โดยคัดเลือกต้นที่มีลักษณะเด่น ได้แก่ ไม่แตกกิ่ง ต้น
แข็งแรง คอดอกแข็ง ปลอดโรคและแมลง จานดอกขนาดใหญ่ และเมล็ดขนาดใหญ่ จนได้ประชากรทานตะวัน
พันธุ์ผสมรวมรอบคัดเลือกที่ 3 คือ NSSF(S)C3 มีปริมาณนํ้ามันเฉลี่ย 26.64 เปอร์เซ็นต์ การประเมินผลผลิต
ทานตะวันจํานวน 15 พันธุ ์/สายพันธุ ์ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในด้านผลผลิต 
องค์ประกอบผลผลิต และลักษณะทางการเกษตร โดยสายพันธุ์ MSC318 NSSF(S)C3 3100540 813140 และ 
Ames 3003 ให้ผลผลิตสูงที่สุด และมีลักษณะเด่นด้านขนาดจานดอกใหญ่ เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดสูง และนํ้าหนัก
เมล็ดมาก ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ส่งผลต่อผลผลิต นอกจากนี้ด้านคุณค่าทางโภชนาการ โดย NSSF(S)C3 มี
ปริมาณไขมันและพลังงานอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าประชากรทานตะวันพันธุ ์ผสมรวม NSSF(S)C3 มี
ศักยภาพในการใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมสําหรับการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันเพื่อผลผลิตสูงและคุณภาพดี รวมทั้ง
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมนํ้ามันพืช อาหารสุขภาพ และเป็นพื้นฐานในการพัฒนาพันธุ์ทานตะวัน
ของประเทศไทยในอนาคต 

 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าประชากรทานตะวันพันธุ ์ผสมรวม NSSF(S)C3 มีศักยภาพด้านผลผลิต 
องค์ประกอบผลผลิต และคุณค่าทางโภชนาการ โดยให้ผลผลิตสูง มีลักษณะทางการเกษตรที่ดี และมีความ
สมํ่าเสมอของประชากร จึงสามารถใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมที่สําคัญในการปรับปรุงพันธุ์ทานตะวันของประเทศ
ไทย เพื่อพัฒนาเป็นพันธุ์ใหม่ที่มีผลผลิตสูงและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของประเทศในอนาคต นอกจากนี้ 
NSSF(S)C3 ยังมีปริมาณไขมันและพลังงานในเมล็ดค่อนข้างสูง เหมาะสําหรับใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมสกัด
นํ้ามันพืช รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเสริม และอาหารสัตว์ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง ข้อมูลด้านลักษณะทางสัณฐานวิทยาและองค์ประกอบทางโภชนาการที่ได้จากการศึกษายังสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการอนุรักษ์ การจําแนก และการจัดการเชื้อพันธุกรรมทานตะวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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