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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา กลุมตัวอยางคือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ประจำปการศึกษา 2565  จำนวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ

และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยใชเครื่องมือการสรางแบบสอบถามออนไลน 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ชวงอายุ 19 - 20 ป มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท 

สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) จำนวนคนพักอาศัยรวมกัน 2 คน มีความเครียดในภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง (�̅� = 3.09) มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅� = 4.00) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา         

1) ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน อยางมี

น ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 และ 2) ปจจ ัยความเครียดทางจ ิตใจสงผลตอค ุณภาพชีว ิตของผู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา การเรียนมีความยืดหยุ น ปรับเวลาเรียนใหมีความเหมาะสม เพื่อใหนิสิตไดรู สึกผอนคลาย        

ไมเครียด และสนุกกับการเรียน การจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจาย และทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง 

คำสำคัญ: ความเครียด; คุณภาพชีวติ; สถาบันการศึกษา; แกปญหา 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study demographic factors, stress factors, and 

quality of life of students in educational institutions; 2) to examine demographic factors and stress 

factors affecting the quality of life of students in educational institutions; and 3) to provide 

suggestions and guidelines for the improvement of the quality of life of students in educational 

institutions. The sample group in this research was 400 students from Kasetsart University, 

Kamphaeng Saen Campus, Academic year 2022. The multi-stage sampling, stratified random 

sampling, and simple random sampling were applied, and the research instrument was a 

questionnaire using Google Forms. 

The research results were found that the majority of the sample group were female, aged 

19 - 20 years, with an income of 4,000 - 6,999 baht, and most lived in (off-campus) dormitories. The 

number of people living together was 2 people. The overall stress was at a moderate level (�̅� = 

3.09). The overall quality of life of the said students was at a high level (�̅� = 4.00). The results of 

the hypothesis testing were found: 1) Different demographic factors had no statistically significant 

difference in the quality of life of the said students in the educational institution (at the 0.05 level), 

and 2) Psychological stress factors statistically significantly affected the quality of life of the said 

students in the educational institution (at the 0.05 level). The suggestions and guidelines for the 

improvement of the quality of life of the students in the educational institution were that studying 

should be flexible. The students can appropriately adjust their study time so that they can feel 

relaxed, less stressed, and have fun learning. The institution should provide management and 

assistance to support students’ expenses and lead them to do activities to create acquaintance, 

familiarity, and continuous social interaction. 

Keywords: Stress; Quality of life; Educational institution; Problem solving 

 

บทนำ 

สังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเกิดปรากฏการณมากมายทั้งความเจริญดานเทคโนโลยี

เทคโนโลยี การกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คานิยม และวัฒนธรรม ไปอยางรวดเร็ว   

ทำใหตองมีการปรับตัวใหทันตอสิ่งเหลานี้ เพื่อใหกาวทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป (กรมสุขภาพจิต, 2563) ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของแตละบุคคล เมื่อไมสามารถปรับตัวไดทำใหเกิดความ

วิตกกังวลและความเครียดได (สุภาภัทร, 2563) หากความเครียดที่เกิดขึ้นอยูในระดับมากจนเกินไป สงผลตอสุขภาพ



 

 

82 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242276 

 

กายและสุขภาพจิตของบุคคลโดยเฉพาะวัยรุ น ซึ ่งถือว าเปนว ัยที ่ม ีการเจร ิญเติบโตจากเด็กเปนผู ใหญที ่มี                

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (เกียรติภูมิ, 2563) 

ความเครียดเปนภาวะของอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ และทำใหรูสึก

ถูกกดดนัไมสบายใจวุนวายใจกลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคัน้ เมื่อบุคคลรับรูหรือประเมินวาปญหาเหลานั้น เปนสิ่ง

ที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายจะสงผลใหสภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจเส ียไป           

(ภัณฑิรา, 2561) ปจจุบันภาวะความเครียดในกลุ มวัยรุนมีแนวโนมสูงขึ้น เกิดจากความเครียดความวิตกกังวล         

ซึ่งความเครียดเปนภาวะตอบสนองของรางกายหรือจิตใจตอสิ่งที่มาคุกคาม ทำใหเกิดภาวะความไมสมดุลยข้ึน 

แสดงออกทางรางกาย จิตใจ และความคิด (จิราพร, 2551) ซึ่งกลุมวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย สภาพแวดลอม อีกทั้งมีความเครียดจากการเรียนที่เกิดจากความคาดหวังของครอบครัว และสังคม อาจเปน

สาเหตุทำใหเกิดความเครียด หรือเกิดผลเสียทางพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ หรือกอใหเกิดปญหา      

ดานพฤติกรรมรุนแรงได (Fergusson and Woodwand, 2002) 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนชวงวัยที่ผู เรียน/นิสิต/นักศึกษา ตองมีการพัฒนาและกระบวนการคิด      

การปรับตัวใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลง ตั้งแตการรับนองใหม การปรับตัวตอวิธีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบในงานการเขาสังคมใหม และสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 

และกลุ มเพื ่อน ลวนแลวแตเปนปจจัยที ่ทำใหเกิดสภาวะความเครียดและสงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เร ียนได      

(วารุณ,ี 2562) 

ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของสภาวะความเครียดที่อาจสงผลถึงคุณภาพชีวิตของผูเรียน ซึ่งเปนอีก

ปญหาดานสุขภาพที่สำคัญ ผูว ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาวะความเครียดที ่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา เพื ่อใชเปนขอมูลพื ้นฐานในการวางแผนดำเนินการแกไขปญหาที ่อาจสงผลถึงความเครียด         

และเตรียมความพรอมเพ่ือรับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

 2. เพื ่อศึกษาปจจ ัยประชากรศาสตรและปจจ ัยความเครียดที ่ส งผลตอคุณภาพชีว ิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

 3. เพื่อจัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศกึษา 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ขอมูลท่ัวไปของนิสิต/นักศึกษาในประเทศไทย 

นิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีอายุตั้งแต 17 - 22 ป เปนวัยท่ีกำลังจะเติบโตเปนผูใหญ บุคคลในวัยนี้มักจะ

อารมณออนไหว และมีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นอยากทดลองสิ่งแปลกใหม มีความเชื่อทางจิตวิทยา กำลัง

แสวงหาเอกลักษณของตนเอง (แพรวพรรณ, 2556) ซึ่งนิสิต/นักศึกษาที่เขามาในมหาวิทยาลัยนั้นมีความแตกตางกัน 

ลักษณะของนิสิต/นักศึกษามีดังนี้ 1) เปนผูเขามาแสวงหาความรู และมุงมั่น 2) แสวงหาความความมั่นคงทางสังคม  
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3) มีอุดมคติ 4) มีความกระตือรือรน และ 5) สามารถคนพบตัวเองได (พจมาลย, 2551) จำนวนนิสิต/นักศึกษารวม 

ทุกชั้นป ทุกระดับการศึกษา ประจำปการศึกษา 2566 มีจำนวน 1,728,143 คน (สำนักงานปลัด กระทรวงการ

อุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความเครียด 

ความเครียด หรือภาวะเครียด เปนการตอบสนองทางรางกายและจิตใจตอสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  

เปนปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ การตอบสนองตอความเครียดชวยใหมนุษยเรารูจักปรับตัวและรูสึกตื่นตัวเพื่อ

หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น (ฐิติพร, 2566) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายจิตใจและสติปญญา

ตอสิ่งท่ีมาคุกคาม เปนภาวะชั่วคราวของความไมสมดุล ซึ่งเกิดกระบวนการรับรูหรือการประเมินของบุคคลที่มีตอสิ่งท่ี

เขามาในประสบการณวาสิ่งนั้นเปนสิ่งคุกคาม โดยที่การรับรูหรือการประเมินนี้เปนผลมาจากการกระทํารวมกันของ 

สภาพแวดลอมภายนอก (Lazarus, 1996) ปจจัยที่ทำใหเกิดความเครียด ไดแก 1) ทางกาย เชน การเจ็บปวย ภาวะ

ทุพโภชนา เปนตน 2) ทางจิตใจ เชน สภาวะอารมณ พื้นฐานบุคลิกภาพ เปนตน 3) สภาพแวดลอมทางสังคม และ  

4) สภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) 

นักศึกษาไทยเกือบ 1 ใน 3 เครียดสูง เหตุพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพรอบดาน กระตุนจิตตกไบโพลาร-ซึมเศรา 

พุง 40% สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหความสำคัญตอการสรางองคกรสุขภาวะพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย โดยเฉพาะในวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย ที่กำลังจะเขาสูวัยทำงาน หากขาดการจัดการ

ความสมดุลระหวางชีวิตประจำวันและการเรียน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ สาเหตุนำไปสูความเครียดสะสมซึมเศรา 

หากไมไดร ับการฟ นฟูจิตใจที ่เหมาะสม อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพในระยะยาว เสี ่ยงตอการทำรายตัวเอง           

หรือฆาตัวตายเพ่ิมขึ้น (พงษศักดิ์, 2565) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูเรียน 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน หมายถึง การดำรงชีวิตที่อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่มีความสุขทั้งรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมที ่อยู ไดอยางดี (สุพรรณิการ, 2554) ซึ่งเกิดจากการให

ความสำคัญและความพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ตามสภาพการณ และสิ่งแวดลอมที่เปนอยู สามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 1) ดานกายภาพ 

ไดแก สภาพที ่อยู อาศัย 2) ดานสังคม ไดแก การศึกษา สุขภาพ ความมั ่นคง และ 3) ดานจิตวิทยา ได แก              

ความพึงพอใจ ความสำเร็จ ความผิดหวัง (Campbell, 1972) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลโดยใช 

ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการทำแบบสอบถาม (Questionnaire)             

โดย Google forms จากกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎีขางตน และงานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา คือ ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจติใจ 

สภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) สามารถนำมาตั้งเปนกรอบแนวคิด     

การวิจัยและสมมติฐานทางการวิจัยไดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

สมมติฐานทางการวิจัย 

 1. ปจจัยประชากรศาสตรท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤษภาคม 2566 - กุมภาพันธ 2567 โดยขอความ

รวมมือจากนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ในการตอบแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    

ว ิทยาเขตกำแพงแสน ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 14,990 คน (มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ,  2566)                

ซึ ่งทราบขนาดประชากรที ่แนนอน จึงใชสูตรในการคำนวณหากลุ มตัวอยาง จากสูตรของเครจซี ่และมอรแกน    

(Krejcie and Morgan, 1970) จำนวน 400 คน คณะผูวิจัยไดเลือกกลุม ตัวอยางเปนการสุมโดยใชแบบทราบคา 

ความนาจะเปน คือ วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 
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(Stratified Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชแบบสอบถามออนไลน 

โดยใหผูตอบแบบสอบถามดวยตนเองผานทาง Google form 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Quantitative 

Research) โดยใช Google forms จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ ทฤษฎี แนวคิดที่เก่ียวของและเว็บไซต

อ่ืน ๆ ที่ใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที ่ 1 ปจจัยประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะที่พักอาศัย และ

จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกัน มีลักษณะเปนคำถามปลายปด 

สวนที่ 2 ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจิตใจ สภาพแวดลอมทาง

สังคม และ สภาพแวดลอมทางการเรียน มีลักษณะเปนคำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปนการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

สวนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูเรียน ประกอบดวย ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา มีลักษณะเปน

คำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปน

การวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

เกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.51 - 5.00 มากที่สุด 

3.51 - 4.50 มาก 

2.51 - 3.50 ปานกลาง 

1.51 - 2.50 นอย 

1.01 - 1.50 นอยที่สุด 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 1. นำแบบสอบถามปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และนำมา

หาคาดัชนีความสอดคล องของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดค าระหว าง       

0.60 - 1.00 และปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับรายละเอียดของแบบสอบถาม (Rovinelli and Hambleton, 1997) 

 2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์ครอน บราค-อัลฟา 

(Cronbach’s Alpha) เพื่อทดสอบขอคำถามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสอดคลองกัน หากคาที่ไดจาก

การวิเคราะหมีคาตั้งแต 0.7 ขึ้นไป แสดงวาแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมีความนาเชื่อถือ สามารถนำไปทดสอบสมมติฐาน 

นำไปใชในกระบวนการวิจัยตอไป หากไมไดทำการปรับปรุงแกไข โดยการหาคาความเชื่อมั่น เฉพาะมาตราสวน

ประมาณค า  (Rating Scale) 5 ระด ับ (กฤษดา, 2559) ผลการหาค าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถาม พบว า                         

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.752 ซึ่งมากกวา 0.6 แสดงวาคำถามมีความสอดคลองกันดี จึงนำแบบสอบถามที่ไดไปเก็บขอมูล 



 

 

86 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242276 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหทราบขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม โดยสามารถวิเคราะหแบบสอบถามได ดังนี้ (กฤษดา, 2559) 

1.1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัยประชากรศาสตร แสดงผลเปนคาความถี ่ (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) 

1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียน แสดงผลเปน

คาต่ำสุดและคาสูงสุด (Minimum and Maximum) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติที ่ใชทดสอบสมมุติฐานการวิจัย      

เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม โดยสถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ดังนี ้

2.1 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม 

2.2 ใชการวิเคราะห Multiple Regression เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว

และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการว ิเคราะหขอม ูล การศึกษาสภาวะความเครียดที ่ส งผลต อคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา สรุปผลการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

ปจจัยประชากรศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.25 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 42.50   

มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.25 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวนคนพัก

อาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 154 38.50 

หญิง 177 44.25 

LGBTQ 69 17.25 
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ตารางที่ 1: (ตอ) จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

อายุ 

17 - 18 ป 135 33.75 

19 - 20 ป 170 42.50 

21 ปขึ้นไป 95 23.75 

รายรับ 

0 - 3,999 บาท 122 30.50 

4,000 - 6,999 บาท 125 31.25 

7,000 - 9,999 บาท 95 23.75 

10,000 บาทขึ้นไป 58 14.50 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บาน 68 17.00 

คอนโด 87 21.75 

หอพัก (ในมหาลัย) 78 19.50 

หอพัก (นอกมหาลัย) 100 25.00 

บานเชา 67 16.75 

จำนวนบุคคลท่ีพักอาศัยรวมกัน 

1 คน 75 18.75 

2 คน 92 23.00 

3 คน 20 5.00 

4 คน 87 21.75 

5 คน 45 11.25 

6 คน 3 0.75 

ไมมี (พักคนเดียว) 78 19.50 

 

ปจจัยความเครียด 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.09)      

เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.19) 
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รองลงมาคือ ความเครยีดทางกาย อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.14) ความเครียดจากสภาพแวดลอมทางสังคม อยูใน

ระดับปานกลาง (�̅� = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.00) 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มต ัวอยางส วนใหญมีค ุณภาพชีว ิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅� = 4.00)             

เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก (�̅� = 4.08) รองลงมา

คือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (�̅� = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.89) 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชวีิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยประชากรศาสตรดานเพศ อายุ รายรับ ลักษณะที่พักอาศัย 

และจำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยประชากรศาสตรกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา

ดวยสถิติ One-Way ANOVA 

(n = 400) 

สมมติฐานท่ี สมมติฐาน คา Sig. ผลการทดสอบ 

1.1 เพศแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.81 ปฏิเสธ 

1.2 อายุแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.85 ปฏิเสธ 

1.3 รายรับตอเดือนแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.69 ปฏิเสธ 

1.4 ลักษณะที่พักอาศัยแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน
ในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.10 ปฏิเสธ 

1.5 จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิต
ของผูเรียนในสถาบันการศกึษาแตกตางกัน 

0.79 ปฏิเสธ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)    
โดยผูวิจัยทำการทดสอบคา VIF ทุกตัวมีคานอยกวา 10 คา Durbin-Watson = 1.999 ซึ่งอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 
และคา Correlation Coefficient อยูระหวาง 0.6 - 0.8 ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยความเครียดสงผล
ตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยปจจัยความเครียดสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดแก ความเครียดทางจิตใจ (คา Sig = 0.034) แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยความเครียดกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ดวยสถิติ Multiple Regression Analysis 

(n = 400) 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig 

B Std. Error Beta 

คาคงที่ 1.404 2.232  7.417 0.001 

ความเครียดทางกาย 0.007 0.037 0.009 0.184 0.854 

ความเครียดทางจิตใจ 0.238 0.091 0.147 0.929 0.034* 

สภาพแวดลอมทางสังคม 0.066 0.041 0.081 1.612 0.108 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 0.020 0.043 0.024 0.475 0.635 

R = 0.66a, R Square = 0.19, Adjusted R Square = 0.056, Sta. Error of the Estimate = 0.65 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางที่ 2 ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา พบวา ปจจัย

ความเครียดทางจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดรอยละ 66 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค ขอ 1 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.30 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 

42.50 มีรายได 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.20 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวน

คนพักอาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.00 แหลงที่พักอาศัยที่พัก

นอกมหาวิทยาลัย รอยละ 71.50 

2. ปจจัยความเครียด ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับ      

ปานกลาง (�̅� = 3.09) เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับ      

ปานกลาง (�̅� = 3.19) รองลงมาคือ ความเครียดทางกาย อยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.14) ความเครียดจาก

สภาพแวดลอมทางสังคม อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูใน

ระดับปานกลาง (�̅� = 3.00) เนื่องจากความเครียดสามารถเกิดไดจากหลากหลายปจจัย และมีหลายสาเหตุที่สามารถ

กอใหเกิดความเครียดได โดยข้ึนอยูกับตัวบุคคลและการหาวิธีรับมือ หากสามารถ จัดการกับความเครียดไดดวยตัวเอง
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ยอมสงผลดีตอตัวเรา หากไมสามารถจัดการไดก็อาจจะสงผลตอการใช ชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับชมพูนุช และ 

วุฒิฌาน (2565) ศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ความเครียดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

โดยดานทักษะในการเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยสูงสุด คาเฉลี ่ย 3.23 รองลงมาคือดานสภาพแวดลอมทางการเรียน             

มีคาเฉลี่ย 3.13  

3. คุณภาพชีวิตของผูเรียน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับ

มาก (�̅� = 4.00) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก     

(�̅� = 4.08) รองลงมาคือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (�̅� = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.89)        

ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.53 หากพิจารณารายดาน

พบวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสังคม รองลงมาคือ ดานการเรียน ดานจิตใจและอารมณ  

วัตถุประสงค ขอ 2 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การใชชีวิต หรือความเปนอยูของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกำแพงแสน ไมไดแตกตางกันมากนัก ทั้งในดานกายภาพ สังคม และจิตวิทยา ความเครียดจากการเรียน  

การทำกิจกรรม ทำงานที ่ไดรับมอบหมายจากอาจารย อานหนังสือสอบก็มีสถานการณที่ตองเผชิญคลาย ๆ กัน        

แตวิธีการจัดการกับอารมณ ความรูสึกตาง ๆ นับวาเปนความสามารถสวนบุคคล สังคมในมหาวิทยาลัย เพ่ือน อาจารย 

ความเปนรุนพ่ี รุนนอง มีสิทธิเทาเทียมกัน ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา เพศ แหลงที่พักอาศัยที่แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ปจจัยความเครียดดานจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมีความแตกตางจากชั้นมัธยม ทั้งรูปแบบการเรียนการสอน 

การสอบ การเก็บคะแนน รวมถึงการมีสังคมใหม สภาพแวดลอมใหม ทำใหนักศึกษาตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถ

อยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งสอดคลองกับสาริกา และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ชั ้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที ่มี

ความสัมพันธกับความเครยีดของนักศึกษาพยาบาล ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานสุขภาพ และดานการเรียน 

วัตถุประสงค ขอ 3 เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา และนำผลการวิจัยไปพัฒนาตอยอดในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยได 
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1. ควรมีการจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจายในบางสวน เชน การใหสวัสดิการในการเดินทางเรียน 

ในมหาวิทยาลัย การใหบริการรักษาอาการเจ็บปวยโดยไมเสียคาใชจาย การใหคาสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอน

ใหแกนิสิต/นักศึกษา และเนื่องจากปญหาดานสุขภาพของนิสิตนักศึกษา เชน การพักผอนที่ไมเพียงพอ สงผลให

ประสิทธิภาพการเรียน รวมถึงสภาพรางกายและจิตใจดวย ควรมอบหมายงานอยางเหมาะสมและไมมากจนเกินไป  

อีกทั ้งควรมีการติดตามทดสอบสุขภาพจิตของนิสิต/นักศึกษา อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั ้ง เพื ่อชวยเหลือ             

ในการจัดการความเครียดที่นิสิต/นักศึกษาระบุ เชน อาจารยที่ปรึกษาควรมีเวลาวางใหนิสิต/นักศึกษาไดปรึกษาพูดคุย

ในเรื่องการเรียนหรือเรื่องตาง ๆ เปนตน หรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนิสิต/นักศึกษาไดเขารวมเพ่ือเปนการผอนคลาย 

2. ดานการเรียน จากการศึกษาพบวา การเรียนของนิสิต/นักศึกษาไทยมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทำใหเกิด

ความเครียดตามมา ซึ่งจะตองทำใหการเรียนนั้นมีความยืดหยุน ภาระงานที่เบาลง และเวลาเรียนควรปรับใหมีความ

เหมาะสมเพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาไดรูสึกผอนคลายไมเครียด และสนุกกับการเรียน 

3. ดานสังคม จากการศึกษาพบวา นิส ิต/นักศึกษาสวนใหญมาจากหลากหลายสังคม จึงทำใหตองมี          

การปรับตัวเพื่อใหเขาสังคมไดอยางมีความสุข มหาวิทยาลัยจึงควรตองมีการทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง จะทำใหนิสิต/นักศึกษาไมรูสึกกังวลหรือกลัวจนเกิดความเครียดในการเขา

สังคมในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. การเก็บแบบสอบถามครั้งถัดไปควรมีการกระจายขอมูลที่เพิ่มมากขึ้น เพิ่มความหลากหลายของผูตอบ

แบบสอบถาม เพื่อใหขอมูลที่ไดนั้นมีความทั่วถึง เพราะในแตละพื้นที่ในประเทศไทยผูคนนั้นจะมีความตางทางดาน

สังคม วัฒนธรรม จิตใจ อาชีพ และประเพณีวัฒนธรรม 

2. การวิจัยครั้งตอไป ควรมีการสัมภาษณเชิงลึก หรือการสนทนากลุม เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกตอไป 

 

บทสรุป 

การศึกษาเรื่องสภาวะความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา มีวัตถุประสงค     

1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัย

ประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนในสถาบันการศึกษา ซึ ่งผลการศึกษาเปนไปตาม

วัตถุประสงค จะเห็นไดวา ความเครียดที่เกิดขึ้นจะสงผลเสียตอรางกาย จิตใจ ผลการเรียน และความสัมพันธกับบุคคล

รอบขาง กลุมนิสิต/นักศึกษาบางคนตองลาออกจากการรียนกลางคันไมสามารถเรียนตอจนสำเร็จการศึกษาไดทำให

เสียเวลาคาใชจายและเสียอนาคต ซึ่งหากมีความเครียดในระดับสูงบางคนอาจคิดสั้นถึงขั้นฆาตัวตาย ดังนั้น คุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ถือเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนตองมีความ

เหมาะสม และเอื้อตอการเรียน ทำใหมีความรูสึกดี มีความสุข ควรมีการจัดระบบดูแลสงเสริมและปองกันปญหา

สุขภาพจิตใหกับนิสิต/นักศึกษา เชน การมีหนวยงานบริการใหแกคำปรึกษา เพื่อใหเกิดการพูดคุย รับฟงปญหา     
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และผอนคลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งปญหาความเครียดและภาวะซึมเศราของนิสิต/นักศึกษาเปนปญหาสำคัญอยางยิ่ง      

ควรมีการสำรวจเชิงรุก เพื่อรับรูถึงสาเหตุและระดับของปญหาและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตองและตรงจุด    

เพราะภาวะความเครียดยอมสงผลกระทบตอเนื่องไปยังปญหาอื่น ๆ ซึ่งหากนิสิต/นักศึกษาเกิดความเครียดจากการ

เรียนทางมหาวิทยาลัยควรมีบริหารจัดการ เชน การจัดกิจกรรมผอนคลาย กิจกรรมการสรางเสร ิมสุขภาพ          

(Health Promotion) การใหคำปรึกษา แนะนำ เพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาจัดการกับความเครียดของตัวเอง 
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