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บทคัดยอ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักและมุงเนนการวิเคราะหเอกสารดานการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัย

คุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น พบวา ความทาทายที่ตองเผชิญกับภัยคุกคามในปจจุบันไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในหนวยงาน

ภาครัฐหรือวงการวิชาการแตยังกระทบตอบุคคลและชุมชนทั่วโลก หากพิจารณาอยางลึกลงพบวาเหตุผลและกลไกสำคัญ

ของปญหาความมั่นคงมาจากการพัฒนาในดานตาง ๆ ของสังคมมนุษย โดยเฉพาะการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยีในปจจุบัน เพราะเครื่องมือในการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงท่ีมีบทบาทสำคัญในการสรางภูมิทัศนทางการเมือง 

สังคม และเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกัน ทำใหหนวยงานที่รับผิดชอบตองเผชิญกับความซับซอนและความสับสนอยางตอเนื่อง  

ดังนั้นขอเสนอแนะจากการวิเคราะหควรมีการประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนา

นโยบายและกฎหมาย และการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงที่ยั่งยืน และชวย     

ใหหนวยงานที่รับผิดชอบสามารถเผชิญหนาไดอยางมีประสิทธิภาพโดยการประสานงานและการรวมกันระหวางหนวยงาน

ตาง ๆ ในทุกมิตขิองสังคมและเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน 
คำสำคัญ: การบริหารจัดการ; ภัยคุกคาม; ความมั่นคง; ดิสรัปช่ัน 

 

Abstract 

 This study's main objective was to analyze the management strategies to address security threats 

in the disruption era. The study revealed that current threats were not confined to government agencies 

or academic circles but also affected individuals and communities globally. An in-depth examination 

revealed that the key reasons and mechanisms behind security issues stemmed from developments in 

various aspects of human society, particularly technological advancements. These instruments of 

development and change significantly shaped the interconnected political, social, and economic 

landscape, leading responsible agencies to face continuous complexity and confusion. Thus, based on 

the analysis, the study recommended that inter-agency coordination, building understanding in society, 

developing relevant policies and laws, and creating safe public spaces constituted a significant role in 
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achieving sustainable security and enabling responsible agencies to manage effectively through 

coordination and integration between various agencies across all dimensions of society and the economy 

in the present era. 
Keywords: Management; Threats; Security; Disruption 

 

บทนำ 

 ยุคดิสรัปชั่นเปนปญหาภัยคุกคามความมั่นคงในประเทศไทยที่มีลักษณะที่ซับซอนเพราะการเติบโตอยาง

รวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ภัยคุกคามความมั่นคงเกิดข้ึนอยางหลากหลายและซับซอน ไมวาจะเปนภัย

คุกคามรูปแบบเกาที ่เกี ่ยวของกับการทหารหรือการแบงเสนเขตแดน หรือภัยคุกคามรูปแบบใหมที ่เกี ่ยวของกับ             

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดลอม หรือเทคโนโลยี (สำนักงานสภาความมั่นคงแหงชาติ, 2561) การบริหารจัดการเพื่อ

รับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนหนึ่งในภารกิจที่มีทาทายที่สุดของรัฐบาลและองคกรที่มีความรับผิดชอบ

ตอความเปนอยูของประชาคมรวมถึงประชาชน ซึ่งประกอบดวยภัยคุกคามรูปแบบใหม เชน การละเมิดความมั่นคง

ของมนุษยและผลกระทบตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติ และปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาประเทศในระยะ

ยาว เชน ภาวะโลกไรพรมแดนที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของดิสรัปชั่นท่ีกาวหนาทางเทคโนโลยี สภาพภูมิอากาศท่ี

เปลี ่ยนแปลงทำใหเกิดภัยพิบัติธรรมชาติที ่ร ุนแรง และการแพรขยายของภัยอันตรายในกลุมขนาดใหญ เชน           

การระบาดของโรครายแรงอุบัติใหมอาชญากรรมขามชาติ และการกอการราย (ศูนยศึกษายุทธศาสตร สถาบันวิชาการ

ปองกันประเทศ, 2563) 

“การบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคงในยุคดิสรัปชั ่น” เปนกระบวนการที ่เกี ่ยวของกับ         

การวางแผน การดำเนินงาน และการบังคับบัญชาเพื่อรับมือกับภัยคุกคามที่เปนไปไดหรือที่มีอยูในสังคมและระบบที่สราง

ขึ้นในยุคดิสรัปชั่น เชน ภัยธรรมชาติ พายุ แผนดินไหว และน้ำทวม และภัยคุกคามที่เกิดจากมนุษย เชน การทำสงคราม 

การละเมิดสิทธิมนุษยชน การสรางแรงกดดันทางเศรษฐกิจ หรือการเผชิญกับการระบาดของโรครายแรง เปาหมาย

หลักของการบริหารจัดการในลักษณะนี้คือการลดความเสี่ยง การเตรียมความพรอม และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน

กรณีฉุกเฉินหรือสถานการณฉุกเฉิน เพื ่อใหสามารถทำใหระบบที ่เปนเป าหมายมีความเสถียรและยืดหยุน                 

ในการดำเนินงานและปฏิบัติการ เพราะการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นมีหลายดานและ

ขั้นตอนตาง ๆ รวมถึงการวางแผน การสรางโครงสรางองคกร การกำหนดนโยบาย การฝกอบรม และการดำเนินการ

ในสถานการณฉุกเฉิน การบริหารจัดการเหลานี ้มักจะเรียกวา “การจัดการฉุกเฉิน” ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองมี     

การเตรียมการและการทำงานรวมกันหลายฝาย เชน ภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรกลุมอาสาสมัคร และประชาชนทั่วไป 

เพ่ือใหสามารถรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ (The United Nations Office for 

Disaster Risk Reduction (UNISDR), 2015) เพราะการดำเนินงานของแตละองคกรตางตั้งความคาดหวังเพื ่อผลักดัน

องคกรไปสูเปาหมาย หากแตในสถานการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ อยางรวดเร็ว แมในบริบทของ

องคกรที่มุงเนนความปลอดภัย เกิดความเชื่อมั่น เปนองคกรที่นาไววางใจการจัดการภัยคุกคามเปนอีกหนึ่งกระบวนการที่

สำคัญเพื่อใหองคกรสามารถดำเนินการไดตามเปาหมาย (Avaen and Thekdi, 2020) โดยการพัฒนาระบบเพื่อลดโอกาส

การเกิดและลดผลกระทบที่จะเกิดการสูญเสีย ทั้งในเรื่องความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน และชื่อเสียง ซึ่งคำนึงถึงผู
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เขารับบริการตลอดจนบุคลากรทุกคนในองคกร ทั ้งนี ้การจัดการความเสี่ยงถือเปนหนาที ่ของทุกคนในองคกร 

(Sithipolvanichgul, 2018)   

ในยุคดิสรัปชั่นเทคโนโลยีและการสื่อสารมีบทบาทสำคัญในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความ

มั่นคง ซึ่งชวยใหการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ   

การสื่อสาร เชน ระบบสารสนเทศภัยพิบัติแบบเรียลไทม (Real-time Disaster Information Systems) และการใชสื่อสาร

สังคมเพ่ือการเผยแพรขอมูลและความรูเก่ียวกับภัยคุกคาม เปนตน ซึ่งท้ังหมดนี้หากมีการเตรียมความพรอมจะสามารถ

ใชเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการสงเสริมความมั่นคงและ

ความเปนระบบในสังคมไดตรงตามเปาหมาย  

การเรียนรูและการทำความเขาใจเกี่ยวกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น โดยเนนวาภัยคุกคามเหลานี้ 

มีความซับซอนและความหลากหลายที่สงผลกระทบตอสังคมระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน ประเทศ และโลก

อยางไร การศึกษาและการวิเคราะหเกี่ยวกับภัยคุกคามความมั่นคงมีความสำคัญ เพื่อชวยในการเตรียมความพรอมและ  

วางแผนการปฏิบัติงานใหเหมาะสมในการเผชิญกับภัยคุกคามตาง ๆ ที ่อาจเกิดขึ ้น โดยเฉพาะในยุคดิสรัปชั ่นที ่มี            

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางเทคโนโลยี สังคม และสภาพภูมิอากาศที่มีผลตอการเตรียมความพรอมและ    

การจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ชนกพร (2565) กลาววา ความมั ่นคงของประเทศหนึ่ง         

มีความสัมพันธและเชื่อมโยงกับประเทศตาง ๆ ดวยปจจัยหลายดานไมวาจะเปนภูมิศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ    

ความเชื่อมโยงของความมั่นคงเปนผลผลิตของโครงสรางระหวางประเทศในสภาวะอนาธิปไตยและสะทอนใหเห็นถึง

สภาพแวดลอมในการทำงานของผูกำหนดนโยบายดานความมั่งคงของรัฐอันเกี่ยวเนื่องกับการกระจายอำนาจในระบบ   

ซึ่งเกือบทุกประเทศจะสามารถนำมาเชื่อมโยงในมุมมองดานความมั่นคงไปใชประโยชนในการจัดระเบียบรูปแบบ

ความสัมพันธกับรัฐตาง ๆ ตอไป ซึ่งผูเขียนใชการศึกษาและการวิเคราะหเปนพื้นฐานที่สำคัญในการจัดการภัยคุกคาม

ความมั่นคงใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนในยุคปจจุบันและอนาคต ทั้งนี้เพราะภัยคุกคามความม่ันคงมีท้ังใน

มิติของรูปแบบเกาและรูปแบบใหม รวมถึงความสำเร็จและความลมเหลวในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคาม   

ที ่เกิดขึ ้น นอกจากนี ้ยังพิจารณาถึงแนวทางและกลยุทธที่สามารถนำมาใชในการรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคง            

ในยุคดิสรัปชั่นอยางเหมาะสมและมปีระสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนใชวิธีการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาและวิเคราะหผลกระทบ 

ของการบริหารจัดการกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น โดยรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เชน รายงาน

การศกึษาวิจัย เอกสารทางราชการ กฎหมาย คำแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี และขอมูลออนไลนจากอินเตอรเน็ต 

เพื่อสำรวจและวิเคราะหขอเท็จจริงเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง โดยมีวัตถุประสงค

ในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเพื่อทราบปญหาและความทาทายที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที่รวดเร็วภายใตดิสรัปชั่น 

ซึ่งมีผลกระทบตอการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เพ่ือทำใหเกิดขอสรุปและขอเสนอแนะในการ

แกไขปญหาตอไป การศึกษานี ้ยังมุงเสนอแนวทางและขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอหนวยงานที ่เกี ่ยวของ เพื่อให
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สามารถรับมือกับการบริหารจัดการกับภัยคุกคามความมั่นคงอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพไดดีขึ้น ความเปนไป

ไดนี้จะเสนอแนวทางการจัดทำขอสรุปและขอเสนอแนะเพ่ือการแกไขปญหาตอไปในอนาคต 

การวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการภัยคุกคาม 

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นมีความเชื่อมโยงกับหลายแนวคิดทฤษฎี

ที่มีความสำคัญในการทบทวนและวิเคราะหปญหาการความมั่นคงของสังคมและประเทศ 5 ทฤษฎี ไดแก 

แนวคิดทฤษฎีดิสรัปชั ่น (Disruption Theory) กลาวถึงการเกิดขึ ้นของนวัตกรรมที ่แทรกแซงองคการ

แบบเดิมและสรางมาตรฐานใหมในการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคง ทฤษฎีดิสรัปชั่นจะชวยชี้นำใหหนวยงาน

ตาง ๆ ใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อปองกันและตอบสนองตอภัยคุกคามอยางมีประสิทธิภาพ โดยเคลยตัน 

คริสเตนเซน (Christensen, 1997) ไดนำเสนอวาดิสรัปชั่นเปนการมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงและการเขามาแทนที่ของ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ ที่มีผลกระทบอยางรุนแรงตออุตสาหกรรมและองคการตาง ๆ แนวคิดนี้สามารถ

ประยุกตใชกับการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงไดอยางมีประสิทธิภาพในยุคดิสรัปชั่น โดยองคกรตาง ๆ ตอง

เผชิญกับภัยคุกคามรูปแบบใหมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เชน การโจมตีทางไซเบอรและวิกฤตการณทางสุขภาพ  

ซึ่งตองการการตอบสนองที่ทันสมัยและยืดหยุน (Schwab, 2017) 

ในอดีตการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงมักพึ่งพาวิธีการและเครื่องมือที่มีความเสถียรและผานการ

ทดสอบมาแลว แตมักจะขาดความยืดหยุนและความทันสมัย ในปจจุบันภัยคุกคามมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ทำใหการใชแนวคิดทฤษฎีดิสรัปชั่นเขามาชวยเพิ่มความยืดหยุนและความรวดเร็วกับการบริหารงานเพื่อ

ตอบสนองตอภัยคุกคามตาง ๆ ไดดียิ ่งขึ ้น (Chesbrough, 2003) ดังนั ้นกลาวไดวาองคกรในยุคดิสรัปชั่นตองมี       

การบริหารจัดการที่ยืดหยุนและปรับตัวไดเร็ว พ่ึงพาการใชเทคโนโลยีขั้นสูง การวิเคราะหขอมูล และนวัตกรรมเพื่อสราง

ระบบปองกันและการตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพ (Porter and Heppelmann, 2014) ซึ่งแตกตางจากอดีตที่มุงเนนการใช

เครื่องมือและกระบวนการที่มีความเสถียรแตขาดความคลองตัว 

ทฤษฎ ีของการบร ิหารความเส ี ่ยง (Risk Management Theory) โดยแนวค ิดนี ้ เน นการระบุ การประเมิน                  

การปรับเปลี่ยน และการควบคุมความเสี่ยงที ่เกิดจากภัยคุกคามตาง ๆ เพื ่อลดความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ้นหรือลด

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากภัยคุกคามนั้น ๆ (Kaplan and Garrick, 1981) นอกจากนี้การบริหารความเสี่ยงเปน

กรอบทฤษฎีที่ใชในการวางแผนและดำเนินการเพ่ือรับมือกับความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในสถานการณตาง ๆ โดยเฉพาะใน

เชิงธุรกิจและองคกร การบริหารความเสี่ยงมุงเนนไปที่การระบุ การประเมิน การควบคุม และการดำเนินการในเชิงกอน

ความเสี่ยงเพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากภัยคุกคามตาง ๆ (Hillson and Murray-Webster, 2017) ทั้งรูปแบบ

เกาและรูปแบบใหมในยุคดิสรัปชั่น  

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นนั้นเชื่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความ

เสี่ยงโดยตรง เนื่องจากในการรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ จำเปนตองมีการระบุและการประเมินความเสี่ยงโดยละเอียด 

เพื่อทำใหสามารถวางแผนและดำเนินการใหเหมาะสมกับสถานการณและความเสี่ยงที่เกิดขึ้น เชน การระบุภัยคุกคามรูป

แบบเดิมทีเ่ก่ียวกับการทำสงครามหรือความขัดแยงเชิงทหาร (Wisner et al., 2012) และภัยคุกคามรูปแบบใหมที่เก่ียวของกับ
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ความมั่นคงของมนุษย เชน การระบาดของโรครายแรงหรือภัยธรรมชาติที่สามารถกอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรง  

เชน การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือโรคอุบัติใหม เปนตน (วชิรวัชร, 2567) ทั้งนี้การบริหารความ

เสี่ยงในระดับองคกรหรือระดับประเทศจึงเปนสวนสำคัญของการเตรียมความพรอมและการปองกัน โดยการใชกรอบ

ทฤษฎีการบริหารความเสี่ยงเพ่ือจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (Pritchard and PMP, 2014) 

ทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Theory) โดยแนวคิดนี้เนนการพัฒนาที่มีการสรางสรรค 

และใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนโดยท่ีไมเปนอันตรายตอการพัฒนาของรุนตอไป การจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคาม

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือใหสามารถรับมือกับภัยคุกคามในระยะยาว (World Commission 

on Environment and Development, 1987) นอกจากนี้ทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืนยังใชเปนกรอบทฤษฎีที่เนนความ

สมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถตอบสนองตอความตองการของปจจัยท่ี

เก่ียวของทั้งสามดานโดยท่ีไมเปนอันตรายตอการพัฒนาในระยะยาวทีท่ำใหเกิดความสมดุล 

การพัฒนาเหลานี้จะชวยสรางความมั่นคงและความยั่งยืนใหกับระบบที่มีอยูในยุคดิสรัปชั่น (Sachs, 2015) 

ทั้งนี้การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองใชทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนพื้นฐาน 

เนื่องจากภัยคุกคามตาง ๆ เชน ภัยธรรมชาติ การระบาดของโรครายแรง หรือการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 

สงผลกระทบตอการพัฒนาที่มีความยั่งยืนของสังคมและสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม (Atkinson et al., 

2012) การบริหารความเสี่ยงและการวางแผนสำหรับการรับมือกับภัยคุกคามจึงควรใชทฤษฎีการพัฒนาที่ยั ่งยืนเพื ่อให   

การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและสามารถสรางผลลัพธที่ยั่งยืนไดในระยะยาว (Meadows et al., 1972) 

ทฤษฎีการสรางสังคมที ่มีความเปนอยู อยางยั ่งยืน (Resilient Communities Theory) โดยแนวคิดนี ้เนน       

การสรางสังคมที ่มีความสามารถในการฟนฟูและปรับตัวในสถานการณที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีการใชทรัพยากรและ

เครื ่องมือที ่มีอยูอยางเหมาะสมในการรับมือกับภัยคุกคาม (Norris et al., 2008) ทั้งนี้ทฤษฎีการสรางสังคมที่มีความ

เปนอยูอยางยั่งยืนจะเนนการพัฒนาความสามารถในการดำเนินชีวิตของชุมชนในสภาวะท่ีเกิดภัยหรือความเสี่ยงตาง ๆ 

โดยการสรางพลังความทนทานที่สามารถรับมือกับภัยคุกคามและความทาทายตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไม

เสียหายหรือสูญเสียอยางมากมายในกระบวนการนั้น ซึ่งทฤษฎีนี้เนนความสำคัญของความรวมมือระหวางสมาชิกใน

ชุมชน การสรางเครือขายที ่แข็งแกรง และการเสริมสรางทักษะและความเขาใจในการจัดการกับสถานการณท่ี

เปลี่ยนแปลงได (Manyena, 2006) ในเชิงทฤษฎีการสรางสังคมที่มีความเปนอยูอยางยั่งยืนนั้นจะมีการสรางพลังความ

ทนทานที่มีลักษณะเปนเครือขาย (Networked Resilience) โดยการสรางความเชื่อมโยงและความสัมพันธที่แข็งแกรง

ระหวางสมาชิกในชุมชน ทั ้งนี้เพื่อใหชุมชนมีความสามารถในการรับมือกับภัยคุกคามหรือปญหาที ่เกิดขึ ้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยไมเสียหายหรือสูญเสียใหนอยที่สุด (Buzan et al., 1998) 

ในที่นี ้ การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นจำเปนตองใชทฤษฎีการสราง

สังคมที่มีความเปนอยูอยางยั่งยืนเปนพื้นฐาน เพื่อใหชุมชนสามารถทำงานรวมกันและรับมือกับภัยคุกคามไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็วและมีความยั่งยืนในระยะยาว  

ทฤษฎีการสรางสถานะความม่ันคงชาติ (National Security Theory) โดยแนวคิดนี้เนนการสรางความมั่นคง

ของประเทศในดานการเมือง การเศรษฐกิจ และการรักษาความมั่นคงของประชาชน การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับ

ภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองมีการพิจารณาและสรางมาตรการใหเหมาะสมเพื ่อรักษาความมั่นคงของ
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ประเทศ (Baylis et al., 2017) นอกจากนี้ทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติ (National Security Theory) ใชเปน

เปนกรอบแนวคิดท่ีวิเคราะหและกำหนดนโยบายเพื่อปรับปรุงและรักษาความมั่นคงของชาติในหลายดาน เชน ดานทหาร 

การเงิน การสื่อสาร การพัฒนาเศรษฐกิจ และดานการปกครอง เพื่อใหประเทศมีความแข็งแกรงและสามารถปองกัน

ตนเองจากภัยคุกคามตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน (Buzan and Hansen, 2009) 

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นจำเปนตองใชทฤษฎีการสรางสถานะ

ความมั่นคงชาติเปนหนึ่งในกรอบแนวคิด เนื่องจากชวยใหการวิเคราะหความเสี่ยงที่เปนไปไดทั้งดานภัยคุกคาม ดานการ

ปกครอง ดานการเงนิ ดานการสื่อสาร และดานอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศ โดยการสรางนโยบาย

และกลยุทธที่เหมาะสมเพื่อรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (National Security Council of Thailand, 

2021) โดยทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติยังเนนความสำคัญของการสรางพลังความมั่นคงทางทหาร การสราง

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การสรางพลังงานที่มั่นคง และการสรางความมั่นคงทางสังคม เพื่อใหประเทศมีความแข็งแกรง

ทั้งทางภายในและภายนอก 

โดยสรุป จากการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีในเบื้องตนเปนการประเมินและวิเคราะหปญหาการความมั่นคงของ

สังคมและประเทศในยุคดิสรัปชั่นจึงตองใชแนวคิดทฤษฎีเพื่อสรางความเขาใจและพัฒนากลยุทธในการบริหารจัด  

การเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนกระบวนการที่สำคัญและซับซอน 

เนื่องจากสภาวะทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจในยุคปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและทันสมัย      

การเขาใจและการจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ เชน ภัยธรรมชาติ การละเมิดความมั่นคงของชาติ การฝาฝนกฎหมาย 

และภัยทางไซเบอร มีความสำคัญมากในการรักษาความมั่นคงของประเทศและปองกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับ

ประชาชนและสังคม (Djalante et al., 2020) ซึ่งการบริหารจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความม่ันคงในยุคดิสรัปชั่นตอง

ใชแนวทางและกลยุทธที่หลากหลายใน 4 เรื่อง ไดแก การประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม

การพัฒนานโยบายและกฎหมาย และการสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัย 

การประสานงานระหวางหนวยงานโดยการสรางการรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อใหมี  

การตอบสนองที่รวดเร็วตอสถานการณฉุกเฉิน เชน การประสานงานกันระหวางหนวยงานดานการแพทย กองทุนกลาง

ทางการเงิน และหนวยงานดานการศึกษา ทั้งนี ้เพราะการประสานงานระหวางหนวยงานเปนสิ ่งสำคัญที่ชวยให

สามารถรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะภัยคุกคามแตละประเภทมักมี

ผลกระทบตอหลายดานและตองการการแกไขหรือการรับมือที ่มีอยางรวดเร็ว ดังนั ้นการประสานงานระหวาง

หนวยงานเปนเครื ่องมือสำคัญที่ชวยใหการใชทรัพยากรและความสามารถของหนวยงานที่ตางกันสามารถใชงาน

รวมกันเพ่ือตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉินไดอยางเหมาะสม 

การประสานงานระหวางหนวยงานสามารถทำไดโดยการกำหนดหนาที่และความรับผิดชอบของแตละ

หนวยงานใหชัดเจน เชน การกำหนดหนาที่ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการระบาดของโรคระบาด เพื่อใหสามารถ
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ดำเนินการตรวจสอบและติดตามการระบาดไดอยางทันทวงที การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแบงปนขอมูลและ

การสื่อสารระหวางหนวยงาน เพื่อใหสามารถประสานงานและปรับปรุงแผนการปฏิบัติในขณะที่เกิดเหตุการณ      

และการจัดอบรมหรือฝกอบรมเพื ่อเตรียมความพรอมแกบุคลากรในการปฏิบัติหนาที ่ในสถานการณฉุกเฉิน     

(United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015) เพราะการประสานงานระหว างหน วยงานมี

ความสำคัญอยางยิ่งในการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เนื่องจากการทำงานรวมกันของหนวยงานที่ตางกันจะชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการตอบสนองและการแกไขปญหา ทั้งนี้เพ่ือใหการประสานงานมีประสิทธิภาพ ควรมีการวางแผน

และเตรียมความพรอมลวงหนา รวมถึงการสรางเครื่องมือและกระบวนการที่ชวยใหการประสานงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

การสรางความเขาใจในสังคมและการตระหนักในสังคมเกี่ยวกับภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้น และวิธีการปองกัน

และการรับมือ เพื่อใหประชาชนรวมมือกันในกระบวนการปองกันและการแกไขปญหา เพราะการสรางความเขาใจ  

ในสังคมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนสิ่งสำคัญที ่ชวยสราง     

ความเชื่อมโยงและความรวมมือในการรับมือกับภัยเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ การสรางความเขาใจท่ีถูกตองและ

เปดเผยเกี่ยวกับภัยคุกคามทั้งรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบใหมทำใหสังคมมีการตระหนักถึงความสำคัญของการรวมมือ

และการเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณที่เปนภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ (Aldunce et al., 2018)    

ทั้งน้ีการสรางความเขาใจในสังคมสามารถทำไดผานการเผยแพรขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือไดเกี่ยวกับภัยคุกคามและ

มาตรการที่สามารถนำมาใชในการปองกันและรับมือกับภัยนั้น การเขาถึงขอมูลที่เปนปจจัยสำคัญเหลานี้จะชวยให

ประชาชนมีความเขาใจและความตระหนักถึงความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ ้น และเขาใจถึงวิธีการจัดการและการรับมือ          

กับภัยตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้การสรางความเขาใจในสังคมยังควรใหการเชื่อมโยงระหวางผูรับผิดชอบดานการบริหารจัดการ

วิกฤติและประชาชนที่อาจไดรับผลกระทบจากภัยคุกคาม เชน การสรางสัญญาณเตือนภัยที่ชัดเจนและทันทวงที    

การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ และการสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเตรียม

ความพรอมในสังคม เชน การฝกอบรมและการแนะนำวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในกรณีฉุกเฉิน การสรางความเขาใจใน

สังคมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น จึงเปนสิ่งสำคัญที่ชวยสรางความ

เชื่อมโยงและความรวมมือในการแกไขปญหาในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

การพัฒนานโยบายและกฎหมายโดยมีการพัฒนานโยบายที่เหมาะสมและเขมงวด เพื่อใหสามารถรับมือกับ 

ภัยคุกคามตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การจัดทำกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมการใชงานอินเทอรเน็ตเพ่ือ

ปองกันภัยคุกคามทางไซเบอร เพราะการพัฒนานโยบายและกฎหมายเปนสวนสำคัญที ่ชวยสรางความเชื่อมโยง

ระหวางการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นและการดำเนินการทางสังคม โดยการ

สรางนโยบายและกฎหมายที่เหมาะสมและมีเสถียรภาพจะชวยใหสังคมมีการเตรียมความพรอมและรับมือกับภัยคุกคามได

อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยสามารถวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 
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1. การสรางนโยบายเพื่อเพิ่มความเขาใจและการรวมมือ โดยการพัฒนานโยบายที่เนนการสรางความเขาใจ 

ในสังคมเกี่ยวกับภัยคุกคามและการสรางสิ่งที่เรียกวา “ประชาชนที่มีการเตรียมความพรอม” ซึ่งเปนการแนะนำให

ประชาชนมีความรูและทักษะในการจัดการกับภัยคุกคาม นโยบายดังกลาวจะสงเสริมความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐ

และเอกชนในการพัฒนาและดำเนินการที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมและการรับมือกับภัยคุกคาม  

2. การสรางกฎหมายเพื่อสงเสริมความมั่นคง ซึ่งการใชกฎหมายเพื่อสรางกรอบการดำเนินงานที่เกี่ยวของ

กับการบริหารจัดการภัยคุกคาม การมีกฎหมายที่เขาใจงายและทำใหสามารถนำไปใชในปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ยังสรางการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัดเพื่อใหทุกคนเขาใจและปฏิบัติตามกฎเพื่อเพิ่มความมั่นคง      

ในสังคม 

3. การสรางนโยบายและกฎหมายที่มีเสถียรภาพเปนสิ่งสำคัญในการใหความมั่นคงแกสังคม การตรวจสอบ

และปรับปรุงนโยบายและกฎหมายเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมเปน      

สิ่งสำคัญ เชน การปรับเปลี่ยนกฎหมายเกี่ยวกับการสิ้นสุดการใชพลังงานที่เปนประโยชนตอสิ่งแวดลอม การสราง

นโยบายและกฎหมายที่เหมาะสมและมีเสถียรภาพใหเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการบริหารจัดการเพื่อรับมือ 

กับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นอยางยั่งยืน 

การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยโดยมีการสรางพื้นที่สาธารณะที่มีระเบียงความมั่นคงและสามารถรับมือ  

กับภัยคุกคามได เชน การติดตั้งระบบกลองวงจรปดและการปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัยในสถานที่สาธารณะ 

เพราะการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีความสำคัญอยางยิ่งในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง    

ในยุคดิสรัปชัน่ เนื่องจากพื้นที่สาธารณะที่มีการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสมสามารถเปนเครื่องมือสำคัญในการ

เตรียมความพรอมและลดความเสี่ยงจากภัยตาง ๆ นอกจากนี้ยังสงเสริมความเชื่อมโยงระหวางชุมชนและองคกร   

ตาง ๆ ซึ่งเปนพื้นที่สำคัญที่ชวยสรางความรวมมือและสนับสนุนในการรับมือกับภัยคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยสามารถวิเคราะหไดดังนี ้

1. การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัย การวางแผนและสรางพื้นที่สาธารณะ เชน สวนสาธารณะ สนามกีฬา

หรือสถานที่ชุมชน เปนตน ซึ่งทั้งหมดสามารถชวยเพิ่มความเชื่อมโยงระหวางประชาชนและเปนพื้นที่ที่ปลอดภัย

สำหรับกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะในสถานการณฉุกเฉินหรือภัยธรรมชาติ 

2. การวางแผนและการจัดการพื้นที่ การวางแผนและการจัดการพื้นที่สาธารณะใหเปนไปตามหลักการ    

ดานความปลอดภัย เชน การติดตั้งระบบการรักษาความปลอดภัยหรือการติดตั้งกลองวงจรปดแสตนดบายหรือการจัด  

แสงสวางใหมีความเหมาะสม เปนตน 

3. การสรางสถานที่เคลื ่อนไหวและการสื ่อสาร การสรางสถานที่ที ่เปนจุดเริ ่มตนสำหรับการเคลื ่อนไหวหรือ           

การชวยเหลือในกรณีฉุกเฉิน เชน การสรางจุดชวยเหลือ การจัดกิจกรรมเพ่ือเรียนรูเก่ียวกับการระดมทุนหรือการรับมือ

กับภัยคุกคาม 

4. การสรางความม่ันคงของสิ่งแวดลอม การสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัยยังมีผลตอความม่ันคงของสิ่งแวดลอม 

โดยการสรางพื้นที่เปดกวางและสะอาดสวยงามทำใหชุมชนมีความภาคภูมิใจและสนับสนุนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่  
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การสรางพื ้นที ่สาธารณะที ่ปลอดภัยเปนสวนสำคัญของการบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคง                 

ในยุคดิสรัปชั่น เนื่องจากไมเพียงแคเปนสถานที่ที่ปลอดภัยสำหรับประชาชน แตยังเปนศูนยกลางสำคัญที่สนับสนุนใน 

การรับมือกับภัยคุกคามและสรางความเชื่อมโยงระหวางชุมชน 

 

บทสรุป 

 “การบริหารจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น” เนนไปที่การเผชิญหนากับภัยคุกคาม

ที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงและเพิ่มมากขึ้นในยุคปจจุบัน ซึ่งไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในสถาบันหรือวงการบางแหงเทานั้น    

แตยังกระทบตอบุคคลและชุมชนทั่วโลก การรับมือกับภัยคุกคามนั้นควรรวมทรัพยากรและองคความรูเพื่อหาวิธีการ

จัดการที่มีประสิทธิภาพกับปญหาความมั่นคงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันที่มีความหลากหลายและซับซอนซึ่งมาจากการพัฒนา

และการเปลี ่ยนแปลงในสังคมมนุษย โดยเฉพาะเทคโนโลยีท ี ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร ็วในปจจ ุบัน              

เพราะการรวมตัวกันและการระดมทรัพยากร และองคความรูตาง ๆ มีความสำคัญมากในการพัฒนาวิธีการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพในการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เพื่อใหสามารถแกไขปญหาที่มีความซับซอนและความสับสนได  

อยางมีประสิทธิภาพ การมองเห็นและการทำความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความมั่นคงจะเกิดขึ้นในระบบนิเวศนสมัยใหม 

ที ่เปนระบบที่มองเห็นการเชื ่อมโยงและผลกระทบของปญหาตาง ๆ ทั ้งในระดับระหวางประเทศ ระดับชุมชน       

และระดับบุคคล 

การประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนานโยบายและกฎหมาย         

และการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงในทุกมิติของสังคมและเศรษฐกิจ     

ในยุคปจจุบัน โดยสามารถอธิบายสรุปในแตละประเด็นไดดงัน้ี 

1. การประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนสำคัญของการบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคาม        

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น เนื่องจากภัยคุกคามมักมีลักษณะที่ซับซอนและเกี่ยวของกับหลายดาน การประสานงาน

ระหวางหนวยงานชวยใหมีการแบงหนาที่และการทำงานที่มีประสิทธิภาพเมื่อเกิดภัยคุกคาม เมื่อมีเหตุการณเหตุราย

เกิดขึ้น เชน ภัยธรรมชาติหรือการกอการราย การประสานงานระหวางหนวยงานจะชวยใหมีการกระจายความรับผิดชอบ

และการตอบสนองที่รวดเร็วตอสถานการณนั้น และยังเสริมสรางความเชื่อมโยงระหวางหนวยงานที่สำคัญในการรับมือ

กับภัยคกุคาม 

2. การสรางความเขาใจในสังคมเปนสวนสำคัญของการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น ซึ่งการสราง

ความเขาใจในสังคมเปนสวนหนึ่งในการชวยเสริมสรางสัมพันธภาพและความรวมมือในชุมชน ทำใหมีการเตรียมความ

พรอมและการทำงานรวมกันในกรณีของภัยตาง ๆ การสรางความเขาใจในสังคมยังเปนการสรางสภาวะที่ทำให

ประชาชนมีการรับรูและเขาใจถึงความสำคัญของการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง 

3. การพัฒนานโยบายและกฎหมายมีบทบาทสำคัญในการสรางกรอบการดำเนินงานที ่ชัดเจนและมี

เสถียรภาพ โดยมีนโยบายและกฎหมายที่เขาใจงายและมีการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อชวยลดความเสี่ยงและเสริมสราง

ความมั ่นคงใหกับชุมชนและประชาชน นโยบายและกฎหมายที่เขาใจงายจะชวยใหมีความสอดคลองกันระหวาง

หนวยงานและชวยสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติงาน 
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4. การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีความสำคัญในการเสริมสรางความมั่นคงและการทำงานรวมกัน     

ในการรับมือกับภัยคุกคาม พื้นที่สาธารณะที่มีการวางแผนและการจัดการที่ดีจะชวยเพิ่มความสามารถในการรับมือ 

กับสถานการณฉุกเฉินและการลดความเสี่ยงในการเกิดภัยตาง ๆ การสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัยเปนการระบุพื้นที่ 

ที่สำคัญสำหรับการระบายความเสี่ยงและการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในชุมชน การสรางพื้นที่สาธารณะที่

ปลอดภัยยังเปนการสรางสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นกับการรับมือกับภัยและสงเสริมการทำงานรวมกันในชุมชน 

ทั้งนี้มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความเสี่ยง ซึ่งเปนกระบวนการในการรับมือกับความเสี ่ยงท่ี

เกี่ยวของกับความเสี่ยงที่เปนไปไดหรือสามารถควบคุมได โดยการประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนหนึ่งของ 

การประเมินความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง การสรางความเขาใจในสังคมเปนการสรางความเขาใจและการรบัรู

เกี่ยวกับความเสี่ยงและวิธีการรับมือกับสถานการณ การพัฒนานโยบายและกฎหมายเปนกระบวนการในการสรางกรอบ

การดำเนินงานที ่ชัดเจนเพื ่อการรับมือกับความเสี ่ยง และการสรางพื ้นที ่สาธารณะที่ปลอดภัยเปนการปรับปรุง

สภาพแวดลอมเพ่ือการรับมือกับความเสี่ยงท่ีเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมและสังคม เพราะการเผชิญหนากับความไมมั่นคง

ภัยในยุคดิสรัปชั ่นเชื ่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความเสี ่ยง (Risk Management Theory) โดยตรง เนื ่องจาก       

การบริหารความเสี่ยงเปนกระบวนการที่ศึกษาความเสี่ยงที่เปนไปไดและวางแผนเพื่อจัดการกับมันใหอยูในระดับที่

ยอมรับได การประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการนี้ เนื่องจากชวยใหมีการรับมือกับความ 

ไมแนนอนและการเผชิญหนากับภัยคกุคามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในขณะเดียวกันการสรางความเขาใจในสังคมเปนสวนสำคัญของทฤษฎีการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 

Development Theory) การเผชิญหนากับปญหาความไมมั ่นคงของภัยคุกคามและการพัฒนาตองไปพรอมกับ    

การสรางความเขาใจและการรับรูในสังคม เพื่อใหมีการดำเนินงานและการพัฒนาที่ยั่งยืนไมกอใหเกิดผลกระทบตอ

ระบบนิเวศและสังคม ทฤษฎีการสรางสังคมที ่มีความเปนอยู อยางยั ่งยืน (Resilient Communities Theory)         

จะเชื่อมโยงกับการพัฒนานโยบายและกฎหมายอยางแนนอน เนื่องจากการพัฒนานโยบายและกฎหมายที่เหมาะสม

ชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการรับมือกับภัยคุกคาม และทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติ 

(National Security Theory) จะเชื่อมโยงกับการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัย โดยการสรางพื้นที่ที ่ปลอดภัย   

เปนสวนสำคัญในการสรางสถานะความมั่นคงของชาติ เนื่องจากสถานะความมั่นคงนั้นไมเพียงแตเกี่ยวของกับดานการ

ปองกันทางทหารเทานั้น แตยงัเก่ียวของกับความปลอดภัยท่ีมาจากสถานการณทั่วไปของประชากรและสิ่งแวดลอม 

ดังนั้นการประสานงานระหวางหนวยงาน เปนสวนสำคัญที่ชวยใหการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคาม

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นใหประสบความสำเร็จและมีความมั่นคงอยางยั่งยืนจะตองเชื่อมโยงกับทฤษฎีและหลักการที่

มีอยูที่จะชวยสรางกรอบที่เขาใจไดและมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาและการรับมือกับสถานการณที่เกิดขึ้นอยาง      

มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลที่ดีตอสังคมและชุมชนในทุกระดับ 

กลาวโดยสรุป “การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น” มีความเชื่อมโยงกับ 

สภาวะปจจุบันที่เต็มไปดวยความทาทายและการเผชิญหนากับภัยคุกคามในรูปแบบตาง ๆ โดยเนนที่ความสำคัญของ    

การรับมือกับภัยคุกคามไมเฉพาะในมิติของหนวยงานภาครัฐหรือวงการวิชาการเทานั้น แตยังกระทบตอบุคคลและ

ชุมชนทั่วโลก เนื่องจากปญหาความมั่นคงนั้นมีความหลากหลายและซับซอนที่เกิดจากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง

ในสังคมมนุษย โดยเฉพาะในสวนของเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน การรวมตัวกันและการ
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ระดมทรัพยากรและองคความรู จึงมีความสำคัญมากในการพัฒนาวิธีการจัดการที่มีประสิทธิภาพในการรับมือกับ    

ภัยคุกคามความมั ่นคง เพื ่อใหสามารถแกไขปญหาที ่มีความซับซอนและความสับสนไดอยางมีประสิทธิภาพ            

ซึ่งการมองเห็นและการทำความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความมั่นคงจะเกิดขึ้นในระบบนิเวศนสมัยใหมที่เปนระบบที่

มองเห็นการเชื่อมโยงและผลกระทบของปญหาตาง ๆ ทั้งในระดับระหวางประเทศ ระดับชุมชน และระดับบุคคล 

ดังนั้นการประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนานโยบายและกฎหมาย และการ

สรางพ้ืนท่ีสาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงที่ยั่งยืนในยุคดิสรัปชั่น และชวยใหหนวยงานที่

รับผิดชอบสามารถเผชิญหนากับความซับซอนและความสับสนไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนได โดยการประสานงาน

และการรวมกันระหวางหนวยงานตาง ๆ มีความสำคัญในการสรางความมั ่นคงในทุกมิติของสังคมและเศรษฐกิจ          

ในยุคปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสรางแผนปฏิบัติการและการพัฒนาทีมงาน โดยการจัดทำ

แผนการปฏิบัติงานเพื่อรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ เชน การโจมตีทางไซเบอร วิกฤตการณทางสุขภาพ และภัยธรรมชาติ 

รวมถึงการสรางและพัฒนาทีมงานที่เชี ่ยวชาญในการจัดการและปองกันภัยคุกคาม โดยเนนการเชื ่อมโยงเทคโนโลยี       

เพ่ือการปองกันที่มีประสิทธิภาพ 

2. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการพัฒนาระบบสื่อสารและการแจงเตือนที่มีประสิทธิภาพ 

เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับภัยคกุคามและมาตรการการปองกันสามารถกระจายไปยังผูที่เก่ียวของไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง 

3. รัฐบาลและหนวยงานนิติบัญญัติควรมีการกำหนดนโยบายและกฎระเบียบที่ทันสมัย โดยการกำหนด

นโยบายและกรอบการดำเนินงานที่ชัดเจน เพื่อสงเสริมการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานในการจัดการภัยคุกคาม 

ปรับปรุงกฎหมายใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและเทคโนโลยีสมัยใหม เพื ่อใหการปองกันภัยคุกคาม             

มีประสิทธิภาพ 

4. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เก่ียวของควรมีการสรางระบบประเมินความเสี่ยงและการตอบสนองท่ีแข็งแกรง 

เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยคุกคามในทุกมิติ และพัฒนาเสริมความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวตอภัยคุกคามที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ 

5. หนวยงานรัฐ สถาบันการศึกษา และภาคเอกชนควรมีการสงเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อการ

ปองกันและการตอบสนองตอภัยคุกคาม รวมถึงการสงเสริมการสรางสรรคและการสรางนวัตกรรมในดานการปองกัน

และการตอบสนองตอภัยคกุคาม 

ขอเสนอแนะในการศึกษา 

1. สถาบันการศึกษาและหนวยงานทางดานการวิจัยควรมีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการปองกัน

และการตอบสนองตอภัยคุกคามอยางตอเนื ่อง เพื ่อใหสามารถรับมือกับภัยคุกคามในยุคดิสรัปชั ่นไดอยาง                

มีประสิทธิภาพ 
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2. หนวยงานรัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของควรมีการฝกอบรมและพัฒนาทักษะบุคลากรเพื่อเพิ่มความรูและ

ความเขาใจในดานการจัดการภัยคกุคาม และเตรียมพรอมสำหรับสถานการณฉุกเฉิน 

3. รัฐบาลและองคกรระหวางประเทศควรมีการแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณระหวางประเทศ       

เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงในระดับนานาชาติและพัฒนาความรวมมือในการจัดการภัยคุกคาม 

4. หนวยงานรัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของควรมีการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

และประสบการณในการจัดการภัยคุกคาม และเสริมสรางความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น 

5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการรวมมือกับองคกรระหวางประเทศในการแบงปนและสนับสนุนทาง

การเงินและทรัพยากรที ่จำเปนสำหรับการปองกันภัยคุกคาม รวมถึงการพัฒนานโยบายและกลยุทธรวมกันใน        

การปองกันภัยคุกคามระดับสากล 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยเรื ่องนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการ       

ดานรูปแบบและเน้ือหาของสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือออกแบบ

สื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มี

ตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางไดแก ปราชญชาวบานจำนวน  

15 คน ทำการสุมตัวอยางแบบเจาะจง และนักทองเที่ยวจำนวน 400 คน ทำการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 

1) อำเภอเมืองจังหวัดเชียงรายมีวัดที่เปนเอกลักษณโดดเดน 5 วัด ประกอบดวยวัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง   

วัดพระแกว  วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง วัดแตละแหงมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์และสำคญัคูเมืองเชียงรายมาชานานที่ควรคาแกการ

บูชา ในขณะที่ปจจุบันยังไมมีการออกแบบสื่อประชาสัมพันธที่ทำใหเปนที ่รู จักในวงกวาง โดยมีความตองการสื่อ          

ในรูปแบบคลิปวิดีโอมากที่สุด รองลงมา คือ แผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ ตามลำดับ 2) การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ

สรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงรายประกอบดวยสื่อคลิปวีดีโอ แผนพับ และโปสเตอร 3) นักทองเที่ยวมี

ความพึงพอใจตอสื่อประชาสัมพันธในดานการออกแบบและดานเนื้อหาในระดับมาก ทั้งนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรทำ

การประชาสัมพันธกิจกรรมและขอมูลที่นาสนใจของวัดผานสื่อประชาสัมพันธที่หลากหลายและสอดคลองกับความ

ตองการรับรูสื่อของนักทองเที่ยวในปจจุบัน  

คำสำคัญ: สื่อประชาสมัพันธ; การทองเที่ยวเชิงศาสนา; ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว 
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Abstract 

 The objectives of this research are 1 )  to study the uniqueness and context of temples and 

the needs of public relations media in terms of form and content to promote Buddhist tourism, 

Chiang Rai Province 2) to design public relations media to create awareness of the uniqueness of 

temples in Chiang Rai Province 3)  to evaluate tourists' satisfaction with public relations media for 

promoting Buddhist tourism, Chiang Rai Province. The sample consisted of 15 local philosophers, 

conducted purposive sampling and 400 tourists conducted accidental sampling. The research tools 

include semi-structured interview and questionnaires. Qualitative data were analyzed using content 

analysis. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics such as percentages, means, 

and standard deviations. The results found that 1) Chiang Rai Province has 5 unique temples, 

including Wat Phra Singh, Wat Phra That Doi Chom Thong, Wat Phra Kaew, Wat Klang Wiang, and Wat 

Mung Mueang. The temple has been sacred and important to Chiang Rai Province for a long time. 

These 5 temples are worthy of worship while there is currently no publicity material designed to be 

widely known. There is the highest demand for media in the form of video clips, followed by 

brochures, animations, and manuals, respectively. 2) Designing public relations media to create 

awareness of the uniqueness of temples in Chiang Rai Province, consisting of video clips, brochures, 

and posters. 3) Tourists are satisfied with public relations media in terms of design and content at a 

high level. Relevant agencies should publicize activities and interesting information about the temple 

through a variety of public relations media according to perception of tourists. 

Keywords: Public Relations Media; Buddhist Tourism; Tourists are satisfied 

 

บทนำ 

ในปจจุบันมีรูปแบบการทองเที่ยวที่ถูกสรางขึ้นมาอยางหลากหลาย และหนึ่งในรูปแบบที่มีความนาสนใจคือ

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งมีการนำเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรม องคประกอบในการสรางหรือการเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีความละเอียดออน ลึกซึ้ง และมีความแตกตาง เปนจุดเดนที่สำคัญที่ทำใหการทองเที่ยว  

เชิงว ัฒนธรรมเปนที ่นิยม มีการนำเสนอมุมมองที ่แสดงถึงความสำคัญและแนวทางการพัฒนาการทองเที ่ยว            

เชิงวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาประเทศทั้งในเชิงสังคมและเศรษฐกิจ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นนับเปน

ผลิตภัณฑที่มีจุดขายเฉพาะในการสรางรายไดเขาสูประเทศนำไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและระดับ

ภูมิภาค ขณะเดียวกันยังเปนกลไก และเครื่องมือสำคัญในการรักษา สืบทอดวัฒนธรรมของทองถิ่นและประเทศให   

คงอยู อยางทรงคุณคา รวมทั ้งสามารถสรางมูลคาเพิ ่มภายใตความสมดุลแหงการพัฒนาที ่ควบคู ในอนาคตได            

(ชิตาวีร, 2562) ทั้งนี้ศักยภาพของสถานที่ทองเที่ยวสามารถกำหนดเหตุผล แรงจูงใจ และจุดประสงคในการเดินทาง

ของนักทองเที่ยว เพราะปจจุบันการทองเที่ยวไดกลายมาเปนความจำเปนพื้นฐานในการดำรงชีวิตของคนยุคใหม      
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มีเหตุผลหลายประการที่นักทองเที่ยวเลือกเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่นั้น ๆ โดยพิจารณาจากความนาสนใจของ

สถานที่ กิจกรรม ความนิยม ความสวยงาม เหตุผลเชิงอนุรักษ และเพื่อความพึงพอใจสวนตัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สำหรับการทองเที่ยวเชิงศาสนา (หทัยชนก และ ภานุพงศ, 2561) จากการศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด

เชียงราย  (พ.ศ.2561-2564) ดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ และเชิงสุขภาพ คือ การพัฒนาระบบการ

จัดการทองเที่ยว พัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกและบุคลากร พัฒนาปจจัยดานพื้นฐานทองเที่ยวและทรัพยากร พัฒนา

แหลงและกิจกรรมทองเที่ยว พัฒนาธุรกิจบริการการทองเที่ยว และพัฒนาการตลาดและประชาสัมพันธเพื่อสราง   

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเนนการเพิ่มขีดความสามารถดานแขงขันการทองเที่ยว สรางสมดุลของระบบนิเวศ

และพัฒนาเมืองใหนาอยูเพ่ือใหประชาชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีและมีคุณภาพ และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ใหดีขึ้น (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดเชียงราย, 2559) จากความสวยงามของธรรมชาติและ

การมีศิลปวัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชุมชน ทำใหดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติเดินทางมาทองเที่ยว

อยางตอเนื่อง ดังนั้นเพื่อใหการนำเอาทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยูในทองถิ่นทั้งธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

รวมทั ้งวิถีชีว ิตความเปนอยู มาเปนตนทุน ทางเศรษฐกิจในการขับเคลื ่อนการทองเที ่ยวโดยชุมชนอยางยั ่งยืน         

(พระครูใบฏีกาทศพล และคณะ, 2564) นอกจากนี้ทรัพยากรการทองเที่ยวโดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวประเภทวัด

นับวามีคุณคาและมีบทบาทที่สำคัญในการเปนแหลงที่เชื่อมโยงความเปนมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและเปนสถานที่

รวบรวมมรดก ศิลปวัฒนธรรม และศิลปกรรมอันวิจิตรงดงามเพียบพรอมดวยคุณคาทางศิลปะที ่แสดงใหเห็นถึง      

ภูมิปญญาและความเปนอัจฉริยะของบรรพบุรุษ นอกจากนี้วัดในจังหวัดเชียงรายยังประกอบดวยภูมิสถาปตยกรรมที่

สวยงามที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตรและมีคุณคาทางศิลปะที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ (วิวัฒนชัย, 2533)     

โดยการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาไมใชเปนเพียงการเยี่ยมชมสถานที่เทานั้น แตเปนการอนุรักษคุณคาทางศิลปะความ

เปนไทยใหคงอยู กับพระพุทธศาสนาและเปนการศึกษาเรียนรูดานกิจกรรม ความเชื ่อ วัฒนธรรมประเพณีทาง

พระพุทธศาสนา ถือเปนการพัฒนาจิตใจของนักทองเที ่ยวใหสูงยิ ่งขึ ้นตามวัตถุประสงคของหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา (พระมหาณรงคศักดิ์ และ พระมหาศุภวัฒน, 2565) ทั้งนี้แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัด

เชียงรายไดรับความนิยมและเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศโดยสวนใหญนักทองเที่ยวใหความ

สนใจในกิจกรรมเคารพส ักการะสิ ่ งศ ักดิ ์ส ิทธ ิ ์  ปฏ ิบ ัต ิธรรม และเยี ่ยมชมความสวยงามของศาสนาสถาน          

(Krongyut and Worachitsanuphong, 2018) อยางไรก็ตามการจะทำใหเกิดการรับรูขอมูลหรือความนาสนใจของ

การทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาจำเปนตองมีการสรางสรรคสื่อประชาสัมพันธท่ีดึงดูดใจเพื่อเปนการโนมนาวและเชิญชวน

ใหนักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางมาเที่ยวชม ดังนั้น การประชาสัมพันธดวยสื่อประชาสัมพันธจึงเขามามีบทบาทสำคัญ

ในการสรางความเขาใจใหแกนักทองเที่ยวเปนเครื่องมือสำคัญในการเผยแพรขาวสารหรือชักชวนใหเปนที่รูจัก ทำให

น ักทองเที ่ยวสามารถเขาถึงข อมูลตาง ๆ ที ่คนในชุมชนตองการนำเสนอและสื ่อสารได ซ ึ ่งการที ่จะทำให                 

การประชาสัมพันธมีผลสัมฤทธิ ์ตองอาศัยขอมูลจากคนท่ีมีความเขาใจในสภาพของความเปนอยูภายในทองถ่ิน     

สภาพสังคม ตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตหรือสภาพของประชาชนที่อาศัยอยูในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนนั้น   
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ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาเพื่อหาแนวทางการออกแบบสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

จังหวัดเชียงราย โดยมุ งเนนไปที ่วัดที่มีความสำคัญในเขตเทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย เพื ่อสงเสริม          

การทองเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงรายดวยสื่อประชาสัมพันธเสนทางการทองเที่ยวเพ่ือเชื่อมโยงให

เปนเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดานพุทธศาสนาเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรูจักแหลงทองเที่ยวไดรับทราบขาวสาร

ขอมูลขาวสารและความเปนมาของวัดที่สำคัญมีประวัติความเปนมาที่ยาวนานควบคูกับเมืองเชียงราย โดยผลจาก

การศกึษาครั้งนี้จะนำปสูการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงรายตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อ

ประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือออกแบบสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสรางการรับรูและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

จังหวัดเชียงราย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 สื่อประชาสัมพันธ หมายถึง สื ่อที่ใชในการเผยแพรขอมูลของวัดสำคัญในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย 

ประกอบดวย แผนพับ โปสเตอร และคลิปวีดีโอ  

 การทองเที่ยวเชิงศาสนา หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวไปยังแหลงสถานที่ทองเที่ยวที่มีความสำคัญทาง

ศาสนาในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อชื่นชมและศึกษาเรียนรูประวัติ เรื่องราว และความสำคัญทางศาสนาใน

ทองถ่ินอยางรับผิดชอบและมีจิตสำนึกตอการรักษามรดกทางทางศาสนาและคุณคาของสภาพแวดลอม 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกทั้งเชิงบวกและเชิงลบของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย ในดานการออกแบบและดานเนื้อหา 

แนวคิดและทฤษฎี 

 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบส่ือประชาสัมพันธ  

การสรางสื่อประชาสัมพันธตองคำนึงถึงลักษณะที่เปนรูปธรรม ลักษณะที่พัฒนาประโยชนในปจจุบันและ

ศักยภาพเพื่ออนาคต โดยปกติทั่วไปมีการแบงประเภทของสื่อไวหลายประเภท และหลายหลักเกณฑ เชน แบงตาม

วิวัฒนาการ แบงตามบทบาทหนาที่ทางสังคม แบงตามประสาทที่ใชในการรับสาร แบงตามบทบาทหนาที่ทางเทคนิค 

 สื่อประชาสัมพันธที่ใชในการโฆษณา ประกอบดวย 5 รูปแบบ ไดแก 1) สื่อบุคคล ใชกันอยางแพรหลาย และ

ไดผลดีตนทุนต่ำ 2) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก แผนพับ แคตตาล็อค วารสาร นิตยสาร บรรจุภัณฑ ฯลฯ 3) สื่อมวลชน ไดแก 

หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน 4) สื่อโฆษณากลางแจง ไดแก โปสเตอรแผนปายคัตเอาท ปายบิลบอรด ปายไวนิล ฯลฯ 

และ 5) สื่อโสตทัศน ไดแก ภาพถาย ภาพสไลด ฯลฯ ทั้งนี้สื่อที่ใชในการประชาสัมพันธมีความสำคัญคือ 1) เพื่อการ

ถายทอดหรือบอกขาวสารใหแกประชาชนไดรับทราบ 2) เพื ่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจที ่ถูกตอง และ           

3) เพ่ือเปนการสรางความนิยมและภาพพจนที่ดีขององคกร 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ  

 ศิลปะการพิมพหรือสิ่งพิมพ (Graphic) เปนเรื่องของการสงขาวสารทางสายตา ซึ่งมีความสัมพันธและมีความ

จำเปนตอชีวิตประจำวัน เชน ตัวอักษร สัญลักษณเครื่องหมาย ปายโฆษณาโปสเตอรหนังสือพิมพ เปนตน โดยการ

วางแผนขั้นตอนของการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ ประกอบดวย 1) เปาหมายของการออกแบบ คืออะไร ผูออกแบบตองรู

เปนอันดับแรกวาจะบอกกลาวเรื่องราวขาวสารอะไรแกผูรับ 2) กลุมเปาหมายที่รับขาวสาร คือใครผูออกแบบควรระบุ

ใหไดวากลุมเปาหมายเปนหญิง เปนชาย หรือบุคคลทั่วไปและมีชวงอายุเทาไร เพื่อนำไปสูการนำเสนอใหตรงจุดกับ

กลุมเปาหมายที่ตองการ 3) สิ่งที่ตองการจะสื่อ คืออะไรวิธีการที่จะสื่อความหมายกับผูรับที่มีการกำหนดกลุมเปาหมาย

ไวแลวทำใหผูออกแบบสื่อความหมายไดงายขึ้น เชน การใชภาษา ภาพประกอบตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมตามระดับ

ความสามารถในการรับรูทำใหเกิดความเขาใจ และจดจำขาวสารนั้น ๆ ไดดี และ 4) จะนำพาขาวสารไปดวยกรรมวิธี

ใดผู ออกแบบจะตองคำนึงถึงสื่อในการนำเสนอขาวสารวา ควรใชรูปแบบใดจึงจะสามารถโนมนาวจิตใจ และสื่อ

ความหมายตอผูรับได (มัทธน ีและ กรณพงศ, 2558) 

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 Czeplel and Rosenberg (1977) กลาววาความพึงพอใจหมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ   

ซึ่งเปนผลมาจากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งนั้น นอกจากนี้ Oliver (1999) ยังไดขยายความของ          

ความพึงพอใจวาคือการตอบสนองที ่แสดงถึงความตองการของลูกคาซึ่งเปนวิจารณญาณของลูกคาที่มีตอสินคาและ

บริการ ประกอบกับ Horayangkura (2006) กลาววาความพึงพอใจเปนการใหคาความรูสึกและมีความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอม โดยแตละคนจะใหคาความรู ส ึกตอสภาพแวดลอมแตกตางกัน สำหรับ Cadotte et al. (1982)             

ใหความหมายของความพึงพอใจไววาเปนการเปรียบเทียบระหวางความคาดหวังกับประสบการณที่เปนไปในเชิงของ   

การกระทำ (Performance) เมื่อประสบการณดังกลาวมีความแตกตางในทางลบจากความคาดหวังจะทำใหเกิดความไม     

พึงพอใจ (Dissatisfaction) ในมุมมองดานการทองเที่ยวความพึงพอใจมักจะหมายถึงการเปรียบเทียบความคาดหวังตาง ๆ 

ที ่มีกอนการเดินทาง (Pre-travel expectations) และประสบการณที ่ไดรับภายหลังจากการเดินทาง เชนเดียวกับ  

Pizam and Calantone (1987) ซึ ่งกลาวจากมุมมองในดานความคาดหวังและประสบการณวาความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวเปนผลลัพธที่ไดจากการเปรียบเทียบระหวางความคาดหวังที่นักทองเที่ยวตองการไดรับจากแหลงทองเที่ยว

กับประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจริงจากการไปเยือน โดยจะประมวลผลออกมาเปนความรูสึกไดทั้งในทางบวก    

และลบ และ Hughes (1991) ยังระบุวาความพึงพอใจที่นักทองเที่ยวมีตอกิจกรรมการทองเที่ยวประกอบดวยหลายมิติ 

เชนความพึงพอใจตอสิ่งอำนวยความสะดวก ที่พัก รานอาหาร การเดินทาง ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอม ทิวทัศน 

ความสวยงาม ความสะอาดบริสุทธิ์ ความพึงพอใจตอการบริการตาง ๆ ซึ่งจะถูกแยกออกมาวิเคราะหในแตละมิติ       

โดยในงานว ิจ ัยของ Jang and Feng (2007) ช ี ้ ให เห ็นว าความพึงพอใจมีผลตอการตัดส ินใจกล ับมาเที ่ยวซ้ำ                   

ในแหลงทองเที่ยวเดิม ดังนั้นจำเปนอยางยิ ่งที่จะตองมีการพัฒนาการจัดการแหลงทองเที ่ยวใหนักทองเที่ยวเกิด       

ความพึงพอใจมากที่สุด  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ทำการรวบรวม

ขอมูลโดยใชการสัมภาษณ การทำแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยางที่กำหนด ดังตอไปนี้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพคือ ปราชญชาวบานที่มีองคความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมา เรื่องเลา 

ตำนานเกี่ยวกับวัดในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย ทำการคดัเลือกกลุมตัวอยางจำนาน 15 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง  

 ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณคือ นักทองเที ่ยวที ่เดินทางทองเที ่ยวในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย           

ซึ ่งไมทราบขนาดประชากร จึงใชสูตรการคำนวนของ Roscoe (1969) โดยกำหนดคาความเชื ่อมั ่นรอยละ 95       

และคาความคลาดเคลื่อนมากสุดที่ยอมรับได 1/10 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง อยางไรก็ตามเพื่อปองกัน

ความผิดพลาดในการเก็บขอมูลและมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดเก็บตัวอยางทั้งหมด 400 ตัวอยาง ใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมขอมูล โดยทำการแจกแบบสอบถาม

กับนักทองเที ่ยวที ่พบเห็นในบริเวณวัดทั ้ง 5 แหง ไดแก ว ัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว              

วัดกลางเวียง และวัดมุงเมืองในชวงเดือน มิถุนายน – ธันวาคม 2566  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชคือแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเกี่ยวกับเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัด

เชียงรายและความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธ ประกอบดวยคำถามจำนวน 6 ขอ 

 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธ

เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา แบงออกเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม ระดับความพึงพอใจ     

ตอสื่อประชาสัมพันธ และขอเสนอแนะ 

 

 

เอกลักษณและบรบิทของวัด

ในจังหวัดเชยีงราย 

ความตองการสื่อประชาสมัพันธ 

- ดานรูปแบบ 

- ดานเนื้อหา 

การออกแบบสื่อประชาสมัพันธ 

- แผนพับ 

- โปสเตอร 

- คลิปวีดีโอ 

 

ความพึงพอใจของนกัทองเที่ยวตอ

สื่อประชาสมัพันธ 

- ดานรูปแบบ 

- ดานเนื้อหา 
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การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

 ทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน 

ประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 ทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยว 

 ทำการหาคาด ัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC)      

โดยนำแบบสอบถามใหผูเชี ่ยวชาญ 5 คน ประเมินความเที่ยงตรงของเนื ้อหา ภาษาที่ใช และคำนวณหาคาดัชนี    

ความสอดคลองของแบบสอบถาม ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 ทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ จากนั้นทำการ

ทดลองใช (Try out) แลวคำนวณหาคาสัมประสิทธิ์ครอนบราค อัลฟา (Cronbach’s Alpha) เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคาเทากับ 0.937 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย      

โดยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงราย

และความตองการดานรูปแบบสื่อของนักทองเท่ียว 

2) สัมภาษณปราชญชาวบานที่มีองคความรูดานประวัติศาสตรภายในวัด  

3) วิเคราะหขอมูลและจัดหมวดหมูขอมูลที่แสดงถึงเอกลักษณของวัดและความตองการดานรูปแบบสื่อเพ่ือเปน

ขอมูลที่สำคัญประกอบการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ 

4) ออกแบบสื ่อประชาสัมพันธดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและปรับแกไขตามคำแนะนำของผู เชี ่ยวชาญ       

ดานการออกแบบกราฟก 

5) ประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวท่ีมีตอการออกแบบออกแบบสื่อประชาสัมพันธ  

การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ทำการถอดเทปบันทึกเสียงและตรวจทานความถูกตองของขอมูล และทำการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยขอมูลเกี ่ยวกับผู ตอบแบบสอบถามแสดงผล        

เปนความถี่ และรอยละ สวนขอมูลระดับความพึงพอใจตอสื่อประชาสัมพันธแสดงผลเปนคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยมีเกณฑการแปลผล ดังนี้ คาเฉลี่ย 4.51–5.00, 3.51–4.50, 2.51–3.50, 1.51–2.50 และ 1.00–1.50     

หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับมากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย และนอยที่สุด ตามลำดับ 
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ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบและ

เนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย สรุปผลการศึกษา ดังนี ้

วัดที่มีเอกลักษณโดดเดนและเปนที่เคารพสักการะรวมทั้งมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบานใหความเคารพและศรัทธา

ประกอบดวย 5 วัด ไดแก วัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง โดยจุดเดน

ของแตละวัด ดังแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางที ่1: ความโดดเดนของวัดในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

ชื่อวัด ความโดดเดน ภาพประกอบ 

วัดพระสิงห ลวดลายศิลปะลานนาจากชางฝมือเกาแกโดยเฉพาะประตูของอุโบสถที่เปน

ผลงานของยอดศิลปนเอกระดับโลก (อาจารย ถวัล ดัชน)ี เปนที่ประดิษฐาน

ของพระสิงหจำลองในพระวิหารแกว 

 
ว ัดพระธาตุ

ดอยจอมทอง 

ที่ตั้งของเสาสะดือเมืองเชียงรายที่เปนดั่งเครื่องหมาย หรือสัญลักษณของ

การกอตั้งชุมชนและเมืองสำหรับจังหวัดเชียงรายซึ่งถูกสรางขึ้นในป พ.ศ. 

2530 
 

วัดพระแกว เปนสถานที่พบพระแกวมรกตที่อัญเชิญไปประดิษฐาน ณ วัดพระศรีรัตน

ศาสดาราม โดยปจจุบันมีการประดิษฐานของพระพุทธรัตนากรนาวิวัสสา

นุสรณมงคลหรือพระหยกเชียงรายซึ่งเปนพระพุทธปฏิมาศักดิ์สิทธิ์ที่เลื่อมใส

ศรัทธาของชาวเชียงราย ดวยถือเปนองคแทน พระแกวมรกต  
วัดกลางเวียง หนึ่งในวัดที่เกาแกที่สุดในจังหวัดเชียงราย สรางขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 1975 ตัว

วิหารสรางดวยสถาปตยกรรมแบบลานนา ดานหลังวิหารเปนที่ประดิษฐาน

พระธาตุชางค้ำ ฐานเจดียมีชางทรงเครื่องรายรอบ รองรับองคระฆังแปด

เหลี่ยม ประซุมจระนำดวยพระพุทธรูป เปนหนึ่งในพระเจดียที่สวยงามที่สุด

ในจังหวัดเชียงราย 

 

 

วัดมุงเมือง เปนที่ประดิษฐานของพระเจาสองสี พระพุทธรูปคูบานคูเมืองอายุกวา 600 

ป และเปนพระพุทธร ูปองค เดียว ม ีประว ัต ิเร ื ่องปาฏิหาร ิยในสมัย

สงครามโลกครั้งที2่ ทำใหเปนท่ีเคารพเลื่อมใสในความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา

สองสีเปนอันมาก 
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สำหรับความตองการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธพบวาผู ใหสัมภาษณมีตองการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธ          

ในรูปแบบคลิปวิดีโอ รองลงมาคือแผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ โดยสื่อที่นำเสนอควรใหมีรูปแบบที่นาสนใจ แปลกใหม   

มีภาพที่ใชสีสันสวยงาม และมีระบบเสียงท่ีมีคุณภาพ ในสวนความตองการดานเนื้อหาตองมีความถูกตอง มีประโยชน 

และเขาใจไดงาย 

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย     

จากผลจากการศึกษาความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธในวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่พบวาผูให

ขอมูลความตองการสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบคลิปวีดีโอ แผนพับ ดังนั้น ผูวิจัยจึงทำการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ

วัดทั ้ง 5 แหงประกอบดวย วัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง           

โดยนำเสนอในรูปแบบคลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัดจำนวน 1 คลิป สื่อแผนพับแนะนำวัด 5 แหง และสื่อโปสเตอร   

เชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จำนวน 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

คลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัด นำเสนอประวัติโดยสังเขป ความโดดเดนของวัด และกิจกรรมที ่นาสนใจ         

ในการเที ่ยวชมวัดแตละแหง โดยการบรรยายประกอบภาพที่มีความละเอียดสูงเพื่อใหไดภาพที่คมชัด และเนน      

การนำเสนอสถานที่สำคัญภายในวัดโดยใชมุมกลองระยะไกล ระดับสายตา ระยะใกล และระยะใกลมาก เพื่อใหเห็น

บรรยากาศในภาพรวมและรายละเอียดในสวนที่ตองการใหมีความสำคัญ  

 

 

ภาพที่ 2:  คลิปวีดีโอแนะนำ 5 วัดในเมืองเชียงราย   

 สื่อแผนพับแนะนำวัด เลือกใชเทคนิคภาพถายเปนภาพประกอบสื่อสิ่งพิมพ เพื่อชวยสงเสริมใหเขาใจสถานที่

ใหขอมูลแนะนำและแสดงเอกลักษณและศิลปวัฒนธรรมไดชัดเจน ดานเนื้อหาทำการสรุปใหสั้นกระชับเนนเฉพาะ

ขอมูลที่สำคัญและภาพถายสถานที่ ดานการเลือกใชสีเลือกใชโทนสีใกลเคียงจากภาพถายเพื่อสรางความกลมกลืน    

ในภาพรวมของสิ่งพิมพ ในสวนของพ้ืนหลัง เลือกใชตัวหนังสือสีเขมบนพ้ืนหลังสีออน และตัวหนังสือสีออนบนพ้ืนหลัง

สีเขม เพื่อใหอานไดชัดเจนและเนื้อหาขอมูลใชฟอนต TH Sarrabun ซึ่งเปนรูปแบบตัวหนังสือที่อานงาย 
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ภาพที ่3: โบรชัวรแนะนำ 5 วัด ในเมืองเชียงราย   

สื่อโปสเตอรเชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา แนวคิดในการออกแบบโปสเตอร นำหลักการ

พื ้นฐานในการจ ัดองค ประกอบมาใช ในการออกแบบ 3 หลักการ ประกอบดวย 1) หลักการกฎ 3 ส วน                

(Rule of Third) เพื่อแบงพื้นที่ในภาพออกเปน 3 สวนสำคัญที่ตองการนำเสนอขอมูลทั้งภาพและตัวหนังสือหัวเรื่อง 

(Heading) 2) สมดุลแบบสมมาตร (Symmetrical Balance) เพื่อใหน้ำหนักในสวนของภาพประกอบและตัวหนังสือ

หัวเรื่อง เมื่อมองภาพรวมแลวมีน้ำหนักการเนนที่เทากัน และ 3) เอกภาพ (Unity) เพ่ืออธิบายความหมายของสถานที่

และหัวเรื่องเมื่อมองภาพรวมแลวมีความกลมกลืนเปนจุดรวมสายตาของผูชม ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบเปนหลักการพื้นฐานท่ี

ใชในการสรางความนาสนใจในการออกแบบสื่อและสิ่งพิมพ 

 

A: วัดกลางเวียง B: วัดพระแกว 

C: วัดพระสิงห E: วัดมุงเมือง D: วัดพระธาตุดอยจอมทอง 
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ภาพที ่4: การออกแบบโปสเตอรเชิญชวนเท่ียวชมวัดในอำเภอเมืองเชียงราย 3 รูปแบบ 

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริม       

การทองเที่ยวเชิงศาสนา จังหวัดเชียงราย สรุปผลการประเมินพบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

จำนวน 211 คน คิดเปนรอยละ 52.3 รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน 189 คนคิดเปนรอยละ 47.7 มีอายุอยูในชวง  

51-60 ป จำนวน 231 คน คิดเปนรอยละ 57.8 รองลงมาคือชวงอายุ 31-40 ป จำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 

ชวงอายุ 21-30 ป จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.0 ชวงอายุ 41-50 ป จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ชวงอายุ

ต่ำกวา 20 ป จำนวน 14 คน คดิเปนรอยละ 3.4 ตามลำดับ ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 222 คน คิดเปนรอยละ 55.5 

รองลงมาคือรับราชการและรัฐวิสาหกิจจำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 อาชีพเกษตรกรรม 62 คน คิดเปนรอยละ 

15.5 และไมไดประกอบอาชีพ จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.2 ตามลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน 241 คน      

คิดเปนรอยละ 60.2 รองลงมา สถานภาพหมาย จำนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 สถานภาพโสดจำนวน 63 คน 

คิดเปนรอยละ 15.8 และสถานภาพหยาราง จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.2 ตามลำดับ 

สำหรับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนาพบวา 

นักทองเที ่ยวมีความพึงพอใจโดยรวมตอสื ่อประชาสัมพันธเพื ่อสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงศาสนาในระดับมาก       

(Mean = 4.37, S.D. = 0.82)  เมื่อพิจารณาในดานการออกแบบเปนรายขอพบวา ประเด็นการเลือกใชโทนสีสำหรับ

สื่อมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (Mean = 4.58, S.D. = 0.64)  รองลงมาคือความชัดเจนของดานการสื่อสาร      

มีความเหมาะสมระดับมาก (Mean = 4.4, S.D. = 0.88) และความถูกตองของตัวอักษร  มีความเหมาะสมระดับมาก 

(Mean = 4.4, S.D. = 0.90) ตามลำดับ สวนในดานเนื้อหาพบวาประเด็นไดรับความรูจากการใชสื่อ มีความเหมาะสม

ระดับมาก (Mean = 4.42, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ การนำสื ่อไปใชงานไดจริง มีความเหมาะสมระดับมาก    

(Mean = 4.4, S.D. = 0.75) และความถูกของเนื้อหาในสื่อมีความเหมาะสมระดับมาก  (Mean = 4.4, S.D. = 0.80) 

ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2  

 

A: แบบที่ 1 หลักการกฎ 3 สวน  C: แบบท่ี 3 หลักเอกภาพ B: แบบที ่2 หลักสมดุลแบบสมมาตร 
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ตารางที่ 2: ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

ประเด็นคำถาม ระดับความพึงพอใจ 

X̄  S.D. แปลความ 

ดานการออกแบบ 4.40 0.80 มาก 

1. ใชโทนสีที่เหมาะสม 4.58 0.64 มากที่สุด 

2. ภาพมีความชัดเจนสื่อสารไดงาย 4.40 0.88 มาก 

3. ตัวอักษรในสื่อมีถูกตองชัดเจน 4.40 0.90 มาก 

4. การจัดวางองคประกอบไดอยางเหมาะสม 4.38 0.83 มาก 

5. การจัดวางองคประกอบของภาพ 4.32 0.74 มาก 

6. สื่อการออกแบบมีความเหมาะสมในการนำไปใชงาน 4.32 0.82 มาก 

ดานเนื้อหา 4.33 0.83 มาก 

1. ไดรับความรูจากการใชสื่อ 4.42 0.81 มาก 

2. สามารถใชประโยชนจากสื่อไดจริง 4.40 0.75 มาก 

3. ความถูกตองของเนื้อหาในสื่อ 4.40 0.80 มาก 

4. การออกแบบและเนื้อหามีความสอดคลองกัน 4.30 0.86 มาก 

5. ความนาสนใจของสื่อ 4.26 0.85 มาก 

6. การสื่อสารเนื้อหาตรงตามความตองการ 4.22 0.88 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.37 0.82 มาก 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบ

และเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย  

วัดในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายที่มีเอกลักษณโดดเดน 5 วัด ไดแก วัดพระสิงหโดดเดนดวยลวดลายศิลปะ

ลานนาจากชางฝมือ วัดพระธาตุดอยจอมทองเปนที่ตั้งของเสาสะดือเมืองเชียงราย วัดพระแกวเปนที่ประดิษฐานของ 

พระพุทธรัตนากรนาวิวัสสานุสรณมงคลหรือพระหยกเชียงราย วัดกลางเวียงเปนที ่ประดิษฐานพระธาตุชางค้ำ       

และวัดมุงเมืองเปนท่ีประดิษฐานของพระเจาสองสี โดยมีตองการสื่อคลิปวิดีโอ แผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ รูปแบบ

สื่อตองมีความนาสนใจ แปลกใหม มีภาพสีสันสวยงาม มีระบบเสียงที่มีคุณภาพ ดานเนื้อหาตองมีความถูกตอง         

มีประโยชน และเขาใจไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของวีระนันท และ อัญชนา (2562) เรื่องการพัฒนารูปแบบสื่อ

ประชาสัมพันธและการตลาดออนไลนสำหรับสินคาหนึ ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑในประเทศไทย กรณีศึกษาสินคา      

หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑจังหวัดนครนายกที่กลาววาผูประกอบการมีความตองการรูปแบบสื่อประชาสัมพันธที่สามารถ
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ใหขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ OTOP ที่มีความถูกตอง และมีขอมูลผลิตภัณฑที่สวยงาม ชัดเจน สามารถทำความเขาใจ

ไดงาย นำเสนอเนื้อหาที่สะทอนความเปนอัตลักษณ วัฒธรรม วิถีชีวิต และแหลงทองเที่ยว 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อออกแบบส่ือประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย  

ผลการออกแบบสื่อประชาสัมพันธวัดทั้ง 5 แหง ทำใหไดสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบสื่อแผนพับแนะนำวัด   

5 แหง สื่อโปสเตอรเชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จำนวน 3 แบบ และคลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัด

จำนวน 1 คลิป ซึ่งสอดคลองกับสุกันยา และคณะ (2561) เรื่องความตองการสื่อในการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว

เชิงเกษตรหมูบานไมดอกไมประดับคลอง 15 อำเภอองครักษ จังหวัดนครนายกที่กลาววาชุมชนมีความตองการสื่อ   

ในการประชาสัมพันธรูปแบบเดิม ไดแก โปสเตอร แผนปายโฆษณา โดยนักทองเท่ียวมคีวามตองการสื่อประชาสัมพันธ

รูปแบบเดิมอยูในระดับมาก 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอส่ือประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงศาสนา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 52.3 มีอายุอยูในชวง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 

57.8 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 55.5 สถานภาพสมรส คดิเปนรอยละ 60.2 มีความพึงพอใจโดยรวม

ตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนาในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในดานการออกแบบและ

ดานเนื้อหาในระดับมากเชนเดียวกัน ในขณะที่ความพึงพอใจในประเด็นใชโทนสีที่เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด   

โดยที่สีเปนสิ่งเราทำใหเกิดการตอบสนองและมีอิทธิพลตอระบบประสาทและพฤติกรรมของมนุษยได โดยผูวิจัยได

เลือกใชโทนสีรอน เชน สีเหลือง สีแดง สีสม และสีทองแสดงถึงความเลื่อมใส ศรัทธาในพุทธศาสนา และโทนสีเย็น 

เชน สีเขียว สีฟา สีน้ำเงิน และสีมวง แสดงถึงความสงบ รมเย็น สอดคลองกับณัฐธิดา (2561) ท่ีทำการออกแบบ

กราฟกเพ่ือผลิตของที่ระลึกและสื่อถึงสถานที่ทองเที่ยว ตำบลเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ พบวาผูบริโภคมคีวามพึงพอใจ

ตอผลิตภัณฑของที่ระลึกดานความสวยงามมีความเหมาะสมกลมกลืนในประเด็นสีสันมีความนาสนใจ ทั้งน้ีงานวิจัย

ของอครพล (2561) กลาววาการออกแบบสื่อที่มีประสิทธิภาพจะตองการนําเสนอหัวขอตัวอักษรในสื่อใหถูกตองชัดเจน 

นอกจากนี ้ในประเด็นนักทองเที่ยวสามารถใชประโยชนจากสื่อไดจริงในระดับมากนั ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ            

สุรีรัตน (2562) ระบุวาพัฒนาการของสื่อสงผลตอสถานการณการทองเที่ยวไทยในปจจุบันเพราะการทองเที่ยวมีความ

จำเปนตองใชประโยชนจากสื่อที่หลากหลายเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเพื่อใหตรงกลุมลูกคา และประเด็นความถูกตองของ

เนื้อหาในสื่ออยูในระดับมากสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องอิทธิพลของทัศนคติและความพึงพอใจในการเปดรับขาวสารจาก

สื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยวผานสื ่ออินเทอรเน็ตที ่มีตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการทองเที่ยวที่กลาววา

ความรูสึกพึงพอใจจากการเปดการรับรูสื ่อโฆษณาประชาสัมพันธผานทางสื่อสังคมออนไลนมีอิทธิพลกับพฤติกรรม     

การวางแผนการตัดสินใจทองเที่ยว โดยรูปแบบความนาสนใจมีคาขนาดอิทธิพลกับพฤติกรรมการวางแผนการตัดสินใจ

ทองเที่ยว มากที่สุด รองลงมาคือการเขาถึงขอมูลและความถูกตองของเนื้อหา (วีรวรรณ, 2558) 
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 ทั้งนี้สื ่อประชาสัมพันธมีสวนชวยในการขยายและสงเสริมการทองเที่ยวเปนอยางมากโดยผานกระบวนการ

นำเสนอขอมูลและการออกแบบโดยใชหลักองคประกอบศิลปทั้งในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ และวิดีโอแนะนำสถานที่ทองเที่ยว

พรอมการบรรยายประกอบ โดยการสรางสื่อประชาสัมพันธที่ดี มีสวนชวยในการดึงดูดนักทองเที่ยวใหสนใจในสถานที่

ทองเที่ยวเชิงศาสนามากข้ึน ไดเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชน รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีพ้ืนตาง ๆ จากเมื่อกอนที่สถานท่ี

เหลานี้ยังไมมีสื่อประชาสัมพันธเปนของตัวเอง ทำใหไมเปนที่รู จักเปนวงกวาง หรือรูจักกันปากตอปากเพียงเทานั้น     

การสรางสื่อประชาสัมพันธจึงเปนสื่อสงเสริมทั้งดานการแนะนำสถานที่ทองเที่ยว และดานเศรษฐกิจอีกดวย ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของนิรมล และ ธนพล (2565) ไดทำวิจัยเรื่องการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธในการสรางความเชื่อมั่นเพื่อ     

การปรับตัวของชุมชนวิถีใหมในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ พบวาการประชาสัมพันธมีลักษณะของความเปนศาสตร    

และศิลปที่องคกรหรือหนวยงานคาดการณเพื่อใหการดำเนินการเปนไปตามแผนการในการดำเนินงานขององคกรหรือ

หนวยงานเพื่อผลประโยชนของประชาชน การสรางความสัมพันธโดยใชกลยุทธทางการสื่อสาร เพื่อสงเสริมความเขาใจที่

ถูกตองรวมกัน ตลอดจนสรางความสัมพันธอันดีตอกันระหวางหนวยงานขององคกรหรือสาธารณชนตาง ๆ อันจะนำมา 

ซึ่งความเชื่อถือศรัทธา ความไววางใจตลอดจนความรวมมือ และสนับสนุนจากสาธารณชน ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงศาสนา

จึงมีความจำเปนท่ีจะตองมีสื่อประชาสัมพันธที่เหมาะสม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดี และความเชื่อมั่นใหกับนักทองเที่ยว 

และยังสอดคลองกับวิจัยของทยาวัต และคณะ (2566) เรื่องการสรางสื่อสิ่งพิมพเพื่อประชาสัมพันธสถานที่ทองเที่ยว   

เชิงศาสนาของวัดวิเชียรบำรุงจังหวัดเพชรบูรณ ที่กลาววาปจจุบันรูปแบบการทองเที่ยวเชิงศาสนากำลังเปนที่ไดความ

นิยมในหมูนักทองเที่ยวนอกจากนี้วัดยังเปนทรัพยากรอีกอยางหนึ่งสำหรับการทองเที่ยวที่ไมเพียงแตไดเยี่ยมชมสถานที่

ศักดิ ์ส ิทธิ ์หรือเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาแตยังไดร ับประสบการณ เรียนรู ศาสนา ความเชื ่อรวมทั ้งเชื ่อมโยง              

ดานประวัติศาสตร สถาปตยกรรม ศลิปกรรม วิถีชีวิตของชุมชนผานการทองเที่ยว  

 

บทสรุป 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบ

และเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อออกแบบสื่อ

ประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอ

สื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา โดยผลการศึกษาครั้งนี้ไดนำเสนอสื่อประชาสัมพันธ 3 รูปแบบ คือ 

คลิปวีดีโอ แผนพับ และโปสเตอร ซึ ่งสามารถนำไปใชเผยแพรเพื่อใหขอมูลสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาได 

สำหรับขอเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใชประโยชนคือ 1) การออกแบบสื่อประชาสัมพันธควรมีการนำเสนอในรูปแบบ

แปลกใหม เลือกใชโทนสีและภาพที่มีสีสันสวยงาม และระบบเสียงคมชัด 2) การนำเสนอดานเนื้อหาควรนำเสนอให

เหมาะสมกับผูรับสื่อ เนื้อหาที่สามารถเขาใจไดงาย และมีประโยชนตรงกับสิ่งที่ผูรับสื่อตองการทราบ 3) หนวยงานที่

เกี่ยวของควรมีการนำสื่อประชาสัมพันธที ่ออกแบบเผยแพรในชองทางตาง ๆ เพื ่อสรางการรับรูใหแกนักทองเที่ยว        

ในวงกวาง ขอเสนอแนะเพื ่อการวิจัยครั ้งตอไปคือ 1) ควรมีการศึกษากลยุทธในการประชาสัมพันธและการสราง
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ภาพลักษณการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาของจังหวัดเชียงราย 2) เพื่อใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติสามารถใชประโยชน  

จากสื ่อประชาสัมพันธ ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการดานรูปแบบและเนื ้อหาของสื ่อประชาสัมพันธ         

จากนักทองเที่ยวชาวตางชาติที ่เดินทางมาเที่ยวในจังหวัดเชียงรายเพื ่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธที ่เหมาะสมกับ

นักทองเที่ยวแตละประเทศ 
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บทคัดยอ  

 สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจัดเปนสาหรายทะเลที่มีความสำคัญ มีการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชยและนิยม

นำมาบริโภค งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบ

ดวยวิธ ี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH) วิธี ferric reducing antioxidant power 

(FRAP) และวิธี reducing power และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และ α-glucosidase ของสารสกัดจาก

สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาจากจังหวัดตรังในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม จากการศึกษา

พบวา ชนิดของสาหรายและชวงเวลาเก็บตัวอยางมีผลตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด

สาหราย สาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม 

tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุ นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตมีฤทธิ ์ในการยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase       

ไมแตกตางกันทางสถิติ ชวงเวลาการเก็บตัวอยางในเดือนมกราคม มีปริมาณฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ FRAP 

และการยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากที่สุด เดือนเมษายน มีปริมาณฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ reducing power 

และการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase มากที่สุด สารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซม tyrosinase และ α-glucosidase คอนขางสูงอยูในชวง 58.33% ถึง 97.55% และ 42.66% ถึง 72.27% 

ตามลำดับ ดังนั้นสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการแปรรูปใหเปนอาหาร

เพ่ือสุขภาพและดานอุตสาหกรรมยา 

คำสำคัญ: สารพฤกษเคมี; สารตานอนุมูลอิสระ; ไทโรซิเนส; เแอลฟา-กลูโคซิเดส 

 

Abstract 

 Sea grapes and green feather algae are important seaweeds that are commercially cultivated 

and commonly consumed. This study aimed to compare the phenolic compounds and antioxidant 
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properties of these seaweed extracts using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging 

(DPPH), ferric reducing antioxidant power (FRAP) and reducing power assays, as well as their inhibitory 

effects on the enzymes tyrosinase and α-glucosidase. Samples of sea grapes and green feather algae 

were collected from Trang province in January, April and July. The results showed that seaweed 

species and harvested time effects on phenolic compound content and biological activities of 

seaweed extract. Green feather algae had significantly higher amounts of phenolic compounds, 

flavonoids, antioxidant properties and tyrosinase inhibitory activity than sea grapes. However, there 

was no significant difference in α-glucosidase inhibitory activity between the two seaweeds. The 

samples collected in January had the highest amounts of flavonoids, FRAP and tyrosinase inhibitory 

activity, while those collected in April had the highest amounts of phenolic compounds, reducing 

power and α-glucosidase inhibitory activity. The extracts from sea grapes and green feather algae 

had relatively high inhibitory activities against tyrosinase and α-glucosidase, ranging from 58.33% to 

97.55% and from 42.66% to 72.27%, respectively. Therefore, the extracts from sea grapes and green 

feather algae could be considered as potential sources of functional food ingredients and 

pharmaceuticals. 

Keywords: Phytochemical; Antioxidant; Tyrosinase; α-Glucosidase 

 

บทนำ 

 สาหรายทะเล (seaweed) จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญตอการบริโภคของมนุษยและสัตว 

รวมถึงความสำคัญตอระบบนิเวศ สาหรายทะเลสกุลหนึ่งที่นิยมนำมาบริโภคหรือใชประโยชน ไดแก สกุล Caulerpa 

ซึ่งเปนสาหรายทะเลประเภทสาหรายสีเขียว (green algae) โดยมี 2 ชนิด ที่นิยมนำมาบริโภคและมีการเพาะเลี้ยง 

เชิงพาณิชย คือ สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก  

 สาหรายพวงองุน มีชื่อสามัญวา sea grape หรือ green caviar และมีชื่อวิทยาศาสตร คือ C. lentillifera J. 

Agardh สาหรายชนิดนี้มักขึ้นบนบริเวณกอนหิน หรือบริเวณแนวปะการังที่มีพื้นทรายและน้ำตื้น (Lewmanomont 

and Hisao, 1995) สาหรายพวงองุนสามารถพบไดในพื้นที่เขตรอนแถบมหาสมุทรอินเดีย และมหาสมุทรแปซิฟก 

สำหรับประเทศไทยพบมากตามชายฝงทะเลอันดามัน และทะเลอาวไทยตอนบน (กองวิจัยและพัฒนาการเพาะสัตวน้ำ

ชายฝง, 2560) สาหรายพวงองุนมีปริมาณเสนใยอาหารสูง ไขมันต่ำ ใหพลังงานต่ำ การบริโภคสาหรายพวงองุนนั้น

สามารถชวยปองกันกลุมโรคไมติดตอเรื ้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และ

โรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการยับยั้งจุลนิทรียที่กอโรค และชวยลดการอักเสบ (อรอนงค และคณะ, 2564) 

ดวยคุณคาทางโภชนาการที่ดีของสาหรายพวงองุนทำใหปจจุบันผูบริโภคมีการบริโภคเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ สาหราย

พวงองุนยังจัดอยูในหมวดหมูอาหารสุขภาพ เนื่องจากมีคุณคาทางอาหารสูง มีปริมาณโปรตีน ฟอสฟอรัส แคลเซียม 

และแมกนีเซียมสูง (Ratana-arporn and Anong, 2006)   
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 สาหรายขนนก มีชื ่อสามัญวา green feather algae มีการจำแนกออกเปนอีกหลายชนิดยอย จากการ

วิเคราะหทางวิวัฒนาการชาติพันธุ (phylogenetic analysis) ของสาหรายขนนกที่พบในบริเวณชายฝงอันดามันของ

ประเทศไทยบงชี้วา สาหรายขนนกชนิด C. corynephora (Montagne) หรือ C. racemosa var. corynephora 

(Montagne) Weber-van Bosses และชน ิด C. ashmeadii Harvey ทั ้งสองชนิดจ ัดอย ู  ในกลุ มเด ียวก ับชนิด          

C. macrodisca Decaisne (Pattarach et al., 2019) สาหรายชนิดนี้มักแพรกระจายทั่วไปในบริเวณชายฝ งทะเล

เขตรอนและทะเลเขตอบอุ น สำหรับประเทศไทยมักพบที่บริเวณชายฝ งทะเลภาคใตทั ้งชายฝ งทะเลอันดามัน        

และอาวไทย มักขึ้นเปนกระจุกแนนบนพื้นทราย เศษซากปะการัง กอนหิน บนรากโกงกาง บริเวณคลื่นลมสงบ      

ตามแนวชายฝงทะเลบริเวณน้ำขึ้น น้ำลง หรือแองหินชายฝงที่มีน้ำทวมขัง สาหรายขนนกสามารถนำมาใชประโยชนได

หลายอยาง เชน อาหารมนุษย ยาปฏิชีวนะ รักษาโรคคอพอก และลดความดันโลหิต (ศลุีมาศ, 2552)  

 สาหรายทะเลสกุล Caulerpa จัดเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระที่สำคัญชนิดหนึ่ง (Yap et al., 2019) 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสาหรายที่มีความแตกตางกันเปนผลมาจากชนิดและปริมาณของ

สารตานอน ุม ูลอ ิสระ เช น สารประกอบฟนอล รวมถึงชนิดของโพล ีแซคคาไรด และสารสีแคโรทีนอยด               

(Farvin and Jacobsen, 2013) ชนิดและปริมาณขององคประกอบทางเคมีหรือสารประกอบทุติยภูมิของสาหราย

ทะเลขึ ้นอย ู กับชนิดของสาหราย ถึงแมว าจะอยู ในสกุลเด ียวกัน (Paul et al., 2014; Peinato et al., 2014) 

นอกจากนี้ ยังขึ้นอยูกับฤดูกาล เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลสงผลตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เชน 

ระดับความเค็มของน้ำทะเล คา pH ความเขมของแสง ปริมาณธาตุอาหาร คลื่นทะเล และกระแสน้ำ ซึ่งปจจัยเหลานี้

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางกระบวนการชีวเคมีและปริมาณสารอาหารของสาหรายทะเล (Sharma et al., 2018; 

Kumar et al., 2015)  

 เอนไซม tyrosinase เปนเอนไซมชนิดหนึ่งในกระบวนการสรางเม็ดสี (melanogenesis) ซึ่งกระบวนการนี้

ทำใหผิวหนังมีสีหมองคล้ำลง โดยเอนไซม tyrosinase มีหนาที ่เร งปฏิกิร ิยาในขั ้นเริ ่มตนของกระบวนการ คือ         

เ ร  งปฏ ิ ก ิ ร ิ ย าของ  L-tyrosine และ 3 ,4 -dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) ให  เป  น  DOPAquinone           

(Kim and Uyama, 2005) การยับยั้งการทำงานของเอนไซม tyrosinase จะชวยลดความผิดปกติของผิวหนังได 

(Solano et al., 2006) มีรายงานฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase ของสาหรายทะเล เชน Sargassum ilicifolium 

(Arguelles, 2021) และสาหรายพวงองุน (อุไรวรรณ และคณะ 2562) 

 เอนไซม α-glucosidase มีบทบาทสำคัญในการสลายแปงไปเปนน้ำตาล การยับยั้งการทำงานของเอนไซม 

α-glucosidase สามารถช วยลดหรือควบคุมระด ับน ้ำตาลในเล ือดของผ ู ป วยโรคเบาหวานชน ิดท ี ่  2 ได              

(Cheng and Fantus, 2005) มีรายงานการยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase ของสาหรายทะเลหลายชนิด เชน 

Cladophora wrightiana var. minor, Eisenia bicyclis, Ecklonia cava, Ishige foliacea, I.  okamurae แ ล ะ 

Asparagopsis taxiformis (Ryu et al., 2023) 

 มีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตชีวมวล (biomass) และสมบัติทางชีวเคมีของสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนกที ่ เพาะเล ี ้ยงเช ิงพาณิชย ในประเทศออสเตรเล ีย พบว าสาหรายพวงอง ุ นม ีปร ิมาณ frond                

(สวนที่รับประทานได) ตอปริมาณ stolon และความหนาแนนของ frond ตอพื้นที่เพาะเลี้ยงมากกวาสาหรายขนนก         
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แตสาหรายขนนกมีความยาวของ frond มากกวาสาหรายพวงองุ น และสาหรายขนนกมีคุณคาทางโภชนาการ 

(nutrition value) มากกวาสาหรายพวงองุ น (Paul et al., 2014) แตย ังไมม ีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบ

สารประกอบทุติยภูมิ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ทางชีวภาพของสาหรายพวงองุน และสาหรายขนนกที่พบใน

ประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ 

การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และเอนไซม α-glucosidase ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่

เก็บในเวลาที่แตกตางกันในพื้นที่อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง เนื่องจากเปนแหลงเพาะเลี้ยงสาหรายพวงองุนและสาหราย    

ขนนกเชิงเศรษฐกิจที ่สำคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ผลการศึกษาที่ไดเพื่อเปนขอมูลในการเลือกใชประโยชน      

จากสาหรายทะเลทั้ง 2 ชนิด 

 

อุปกรณและวิธีการ 

การเก็บตัวอยางสาหรายและการสกัดสาร 

 เก็บตัวอยางสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจากอำเภอสิเกา จังหวัดตรัง ในชวงเดือนมกราคม เมษายน 

และกรกฎาคม ป พ.ศ. 2565 ซึ่งเปนชวงฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ของประเทศไทย ตามลำดับ หลังจากลางทำ

ความสะอาด นำสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมาอบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส บดใหเปนผงละเอียด

ดวยเครื่องบดตัวอยาง (Polymix, Kinematica, Switzerland) แลวนำไปสกัดดวยวิธีการแชหมัก (maceration)   

โดยใชตัวอยางสาหรายบดแหง 30 กรัม แชใน 95% เอทานอล วางบนเครื่องเขยาความเร็ว 97 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 

32 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน จากนั้น นำสารละลายมากรองแลวนำสารสกัดที่กรองไดไประเหยตัวทำละลาย    

เอทานอลออกดวยเครื ่องกลั ่นระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator, R-300, Buchi, Switzerland) จะไดเปน    

สารสกัดหยาบและเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือนำไปใชในการทดลองตอไป 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

 วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมดวยเทคนิค Folin-Ciocalteu (Singleton and Rossi, 1965) 

เตรียมสารสกัดหยาบความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสาร         

Folin-Ciocalteu reagent 250 ไมโครล ิตร บ มท ี ่อ ุณหภ ูม ิห องเป นเวลา 8 นาท ี จากน ั ้นเต ิมสารละลาย            

โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขน 20% ปริมาตร 750 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั่น 950 ไมโครลิตร เขยาให   

เขากันและบมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

ดวยเครื่อง spectrophotometer (UV1800, Shimadzu, Japan) และใช gallic acid เปนสารมาตรฐาน ปริมาณ

สารประกอบ ฟนอลแสดงในหนวยมิลลิกรัม gallic acid equivalent (GAE) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยด 

 วิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดตามวิธีการของ Zhishen et al. (1999) เตรียมสารสกัดหยาบความเขมขน  

30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั ่นปริมาตร 2 มิลลิลิตร สารละลาย     

โซเดียมไนไตรท (NaNO2) ความเขมขน 5% ปริมาตร 15 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน บมเปนเวลา 6 นาที          

จากนั ้นเติมสารละลายอลูมิเนียมคลอไรด (AlCl3) ความเขมขน 10% ปริมาตร 150 ไมโครลิตร สารละลาย    
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โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ความเขมขน 2 โมลาร ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และน้ำกลั่น 200 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน 

บมที ่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั ้นว ัดคาการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื่น                 

415 นาโนเมตร ดวยเครื ่อง spectrophotometer และใช quercetin เปนสารมาตรฐาน ปริมาณสารประกอบ    

ฟลาโวนอยดแสดงเปนหนวยมิลลิกรัม quercetin equivalent (QE) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ  

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

วิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH) 

 วิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ตามวิธีของ Brand-Williams (1995) เตรียมสารสกัดหยาบ

ความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 1.9 มิลลิลิตร ผสมกับสาร DPPH ความเขมขน             

1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปเก็บไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง หลังจากนั้นวัดคา     

การดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 517 นาโนเมตร ดวยเครื ่อง spectrophotometer คำนวณความสามารถ             

ในการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH จากสมการ  

   Radical scavenging (%) = [(Acontrol – Asample)/ Acontrol] x 100 

เมื่อ Acontrol คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม Asample คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดทดลอง วิเคราะหจำนวน    

3 ซ้ำ 

วิธี ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

 วิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP ตามวิธีของ Benzie and Strain (1996) เตรียมสารสกัดหยาบ

ความเข มข น 30 ม ิลล ิกร ัมต อม ิลล ิล ิตรในเอทานอล ปร ิมาตร 30 ไมโครล ิตร เต ิมสารละลาย FRAP                     

(เตรียม FRAP ไดจากการผสม acetate buffer ความเขมขน 300 มิลลิโมลาร pH 3.6 ปริมาตร 15 มิลลิลิตร    

2,4,6-tris(2-pyridyl)-s-triczine (TPTZ) ความเขมขน 10 มิลลิโมลาร ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และ FeCI3·6H2O 

ความเขมขน 10 มิลลิโมลาร ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร) ปริมาตร 900 ไมโครลิตร และน้ำกลั่น 30 ไมโครลิตร ผสมให 

เขากัน บมที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 

โดยใช ferrous sulfate เปนสารมาตรฐาน ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่ไดจะแสดงในหนวยมิลลิกรัมเหล็กเฟอรรัส 

(Fe2+) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

วิธี reducing power 

 การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซตามวิธีการของ Yen and Chen (1995) เตรียมสารสกัดหยาบ   

ความเข มข น 30 ม ิลล ิกร ัมต อม ิลล ิล ิตรในเอทานอล ปร ิมาตร 0.2 ม ิลล ิล ิตร เต ิม phosphate buffer                     

(0.2 โมลาร, pH 6.8) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และโพแทสเซียมเฟอริไซยาไนด (K3Fe(CN)6) ความเขมขน 1% ปริมาตร 

0.5 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันและนำไปบมในอางน้ำควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส   

เปนเวลา 20 นาที หลังจากนั้นเติมกรดไตรคลอโรอะซิติกความเขมขน 10% ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร นำไปปนเหวี่ยง 

10,000 รอบตอนาที เปนเวลา 5 นาที นำสวนที่ลอยเหนือตะกอนปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกับน้ำกลั่นปริมาตร        
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1 มิลลิลิตร และเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) ความเขมขน 0.1% ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน หลังจากนั้นวัดคา

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase 

 วิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase ตามวิธีของ Neagu et al. (2016) เตรียมสารสกัดหยาบความ

เขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรใน 10% dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติม phosphate 

buffer (0.2 โมลาร, pH 7) ปริมาตร 1,850 มิลลิลิตร และเอนไซม tyrosinase ความเขมขน 500 ยูนิตตอมิลลิลิตร 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันแลวนำไปบมใน water bath ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 

เติม 3,4-dihydroxy-L-phenyalanine (L-DOPA) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 475 นาโนเมตร ที่เวลา 0 และ 6 นาที และคำนวณการยับยั้งเอนไซม tyrosinase จากสมการ 

  Tyrosinase inhibition (%) = [(∆Acontrol - ∆Asample)/∆Acontrol] x 100 

เมื่อ ∆Acontrol คือ คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมที่เวลา 0 และ 6 นาที และ ∆Asample คือ    

คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่เวลา 0 และ 6 นาที วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม α-glucosidase 

 วิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase โดยดัดแปลงจากวิธีการของ Nguyen et al. (2017) เตรียม

สารสกัดหยาบความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรใน 10% DMSO ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมเอนไซม             

α-glucosidase ความเขมขน 1 ยูนิตตอมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันแลวนำไปบมในอางน้ำ

ควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติมสาร 4-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ที่เวลา 0 และ 2 นาที และ

คำนวณการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase จากสมการ 

  α-Glucosidase inhibition (%) = [(∆Acontrol - ∆Asample) /∆Acontrol] x 100 

โดยที่ ∆Acontrol คือ คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมท่ีเวลา 0 และ 2 นาที และ ∆Asample คือ 

คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่เวลา 0 และ 2 นาที วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหทางสถิติ 

 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way ANOVA) ปจจัยที่ 1 คือ ชนิดของ

สาหราย ปจจัยที่ 2 คือ ชวงเวลาที่เก็บตัวอยาง วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan's new multiple 

range test (DMRT) ที่ระดับ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม R 

 

ผลการวิจัย 

ปริมาณสารสกัดหยาบ 

 การสกัดสารสำคัญจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกดวยเอทานอลโดยวิธีแชหมักพบวา ปริมาณ    

สารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนมีคามากกวาสาหรายขนนกในทุกเดือน โดยปริมาณสารสกัดหยาบของสาหราย      

พวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสูงที่สุดอยูที่ 17.07% (ตารางที ่1) 
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ตารางที่ 1: ปริมาณสารสกัดหยาบ (extraction yield) ของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่

แตกตางกัน  

Algae sample Month Extraction yield (%)1/ 

 January 14.88 

Sea grape April 10.84 

 July 17.07 

 January 4.00 

Green feather algae April 6.93 

 July 5.84 
1/ ปริมาณสารสกัดหยาบคำนวณจากสมการ:  

ปริมาณสารสกัดหยาบ (%) = (น้ำหนักของสารสกัดหยาบ (g) × 100)/น้ำหนักของตัวอยางแหง (g), เมื่อน้ำหนักของ

ตัวอยางแหงเทากับ 30 g. 

 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเวลาที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด

สาหราย 

 การศึกษาผลของชนิดสาหรายและเดือนที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อน ุม ู ลอ ิสระโดยว ิ ธ ี  DPPH FRAP และ reducing power และฤทธ ิ ์ ก ารย ับย ั ้ ง เอนไซม   tyrosinase และ                     

α-glucosidase พบวาทั้ง 2 ปจจัยมีผลตอปริมาณสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้ง

เอนไซม จากผลการศึกษาชนิดของสาหราย พบวาสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตมีฤทธิ์

การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ไมแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 2) การศึกษาชวงเวลาการเก็บเกี่ยวสาหราย    

พวงองุนและสาหรายขนนกในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม พบวาปริมาณฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase และการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase มีความผันแปรใน   

แตละเดือนที่เก็บตัวอยาง โดยในเดือนมกราคมมีปริมาณฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP และการ

ยับยั้งเอนไซม tyrosinase สูงที่สุด ขณะที่เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอล สมบัติรีดิวซ และการยับยั้ง

เอนไซม α-glucosidase สูงท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเดือนที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยด พบวา    

สารสกัดหยาบจากสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุด (113.97 mg GAE/g) และ

สาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสารประกอบฟนอลต่ำที่สุด (37.26 mg GAE/g) แตไมแตกตางทางสถิติ

กับสาหรายพวงองุ นในเดือนมกราคม (ภาพที่ 1A) การศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด พบวาสาหรายขนนกในเดือน
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มกราคม มีปริมาณฟลาโวนอยดสูงที ่สุด (237.27 mg QE/g) และสาหรายพวงองุ นในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณ     

ฟลาโวนอยด   ต่ำที่สุด (47.06 mg QE/g) โดยไมแตกตางทางสถิตกัิบสาหรายพวงองุนในเดือนมกราคม (ภาพที่ 1B) 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเดือนที่เก็บตัวอยางตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH พบวา

สาหรายขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH สูงที่สุดคือ 97.03% และสาหรายพวงองุนในเดือน

มกราคมมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ต่ำที่สุดคือ 31.29% (ภาพที่ 2A) เมื่อศึกษาโดยวิธี FRAP พบวาสาหราย

ขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP สูงที่สุดคือ 380.11 mg Fe2+/g และสาหรายพวงองุน    

ในเดือนมกราคมมีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP ต่ำที่สุดคือ 95.09 mg Fe2+/g (ภาพท่ี 2B) เมื่อศึกษาสมบัติ

รีดิวซโดยวิธี reducing power พบวาสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีสมบัติการรีดิวซสูงที่สุด และสาหรายพวงองุน

ในเดือนมกราคมมีสมบัติการรีดิวซต่ำที่สุด (ภาพที่ 2C) 
 

ตารางที่ 2: ตารางวิเคราะหความแปรปรวนและการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยของสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด      

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่

แตกตางกัน  

 Phenols 

(mg 

GAE/g) 

Flavonoids 

(mg QE/g) 

Antioxidant Tyrosinase 

inhibition 

(%) 

α-

Glucosidase 

inhibition 

(%) 

DPPH 

(%) 

FRAP 

(mg 

Fe2+/g) 

Reducing 

power 

Algae Sample (S)       

Sea grape 55.60b 53.00b 37.93b 112.98b 0.30b 72.06b 62.53a 

GFA1/ 96.11a 199.13a 86.02a 315.86a 0.58a 82.41a 58.78a 

Month (M)               

January 59.26B 142.36A 64.12B 237.6A 0.40C 93.38A 48.10B 

April 109.53A 109.85C 57.24C 186.51C 0.50A 62.34C 68.52A 

July 58.78B 125.98B 64.53A 219.16B 0.42B 75.98B 65.35A 

Significance               

S *** *** *** *** *** ** ns 

M *** *** *** *** *** *** ** 

S×M *** *** *** *** *** *** ns 

CV. (%) 5.68 2.14 1.05 5.14 2.44 6.73 12.49 
1/ GFA, green feather algae 



 

 

40 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242229 

คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่ตางกันในแตละคอลัมนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 

เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test, ns หมายถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (not significant), 

** และ *** หมายถึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ p < 0.01 และ 0.001 ตามลำดับ 

 

  
ภาพที ่1: ปริมาณสารประกอบฟนอล (A) และฟลาโวนอยด (B) ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก

ที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ p < 0.05 เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 
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ภาพที ่2: ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ เม่ือวิเคราะหดวยวิธ ีDPPH (A), FRAP (B) และ reducing power (C) ของสารสกัด

จากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 เม่ือวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 

 

 ปฏิสัมพันธระหวางชนิดของสาหรายและเดือนที่เก็บตัวอยางตอฤทธิ ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และ     

α-glucosidase พบวาสาหรายพวงองุนในเดือนมกราคมมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase สูงที่สุดคือ 97.55%   

แตไมแตกตางทางสถิติกับสาหรายขนนกในเดือนมกราคม และกรกฎาคม และสาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคม    

ม ีฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งเอนไซม tyrosinase ต่ำที ่ส ุดค ือ 58.33% (ภาพที่  3A) การศึกษาฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งเอนไซม                  

α-glucosidase พบวาการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase อยูในชวง 42.66% ถึง 72.27% โดยสาหรายขนนกในเดือน

เมษายนมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase สูงที่สุดคือ 72.27% และสาหรายขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์  

การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ต่ำที่สุดคือ 42.66% (ภาพที่ 3B) 

 

 

ภาพที ่3: ฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม tyrosinase (A) และ α-glucosidase (B) ของสารสกัดจากสาหราย

พวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บในเดือนมกราคม เมษายน 

และกรกฎาคมดวยเอทานอล พบวาปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสารสกัด

หยาบสูงที่สุด และมีปริมาณสารสกัดอยูในชวง 10.84% ถึง 17.07% สอดคลองกับรายงานของวสันต และคณะ 

(2557) พบวาการสกัดสารจากสาหรายพวงองุนโดยใชเอทานอลใหปริมาณสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนเทากับ 

17.46% จากผลการศึกษาพบวา ปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายขนนกอยู ในชวง 4.00% ถึง 6.93% ซึ ่งมี         

คาน อยกว าสาหร ายพวงอง ุ น  อาจเน ื ่องมาจากสมบ ัต ิทางช ีวมวล (biomass property) ท ี ่ แตกต างกัน               
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กลาวคือ สาหรายพวงองุ นมีจำนวนและความหนาแนนของ frond มากกวาสาหรายขนนกประมาณ 1.5 เทา                    

(Paul et al., 2014) จึงทำใหไดปริมาณสารสกัดหยาบมากกวา จากผลการศกึษาจะเห็นวาปริมาณสารสกัดหยาบของ

สาหรายทั้งสองชนิดมีคาคอนขางดี เหมาะสมที่จะนำไปใชตอในระดับอุตสาหกรรม 

 จากผลการศึกษานี้พบวาปริมาณสารประกอบทุติยภูมิ และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากสาหรายผันแปร

ตามชนิดของสาหรายและเดือนหรือฤดูกาลเก็บเกี่ยว สอดคลองกับ Peinado et al. (2014) รายงานวาสารประกอบ

เคมีของสาหรายทะเล Fucus vesiculosus, F. spiralis และ Ascophyllum nodosum มีความผันแปรตามปริมาณ

โปรตีน ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของสาหรายที่แตกตางกันและฤดูกาลเก็บเกี่ยว และ de Melo et al. (2021) รายงานวา

ฤดูกาล (ฤดูแลงและฤดูฝน) และชนิดของสาหรายมีผลตอองคประกอบทางเคมีของสาหรายทะเล Ulva fasciata, 

Crassiphycus corneus และ Sargassum vulgare  

 การศึกษาชนิดของสาหราย พบวาสาหรายตางชนิดกันมีปริมาณสารเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพที่แตกตางกัน 

โดยสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม 

tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษากอนหนาที่พบวาสาหราย   

ขนนกมีคุณคาทางโภชนาการ ไดแก polyunsaturated fatty acids และสารสี (คลอโรฟลล เอ, คลอโรฟลล บี 

และเบตาแคโรทีน) สารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระมากกวาสาหรายพวงองุน           

(Paul et al., 2014; Yap et al., 2019) โดยทั่วไป ปริมาณสารประกอบทุติยภูมิ หรือสารตานอนุมูลอิสระในพืชหรือ

สาหรายแปรผันตามสภาพแวดลอม หากสภาพแวดลอมไมเหมาะสมจะสงผลตอการสรางสารประกอบทุติยภูมิที่

เพิ่มขึ้น ปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และสารตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกันในสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนก อาจเนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอการดำรงชีวิตของสาหราย ไดแก ความเค็ม อุณหภูมิ 

ความลึกของน้ำ และออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (Estrada et al., 2020) ซึ่งปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอการเกิดสภาวะ

เครียด (stress) สาหรายจึงตองผลิตสารประกอบทุติยภูมิในการรักษาความสมดุลของเซลลเพื ่อการอยู รอด           

(de Melo et al., 2021) โดยสาหรายขนนกอาจจะไดรับสภาวะเครียดจากสภาพแวดลอมที่มากกวาสาหรายพวงองุน

ทำใหสาหรายขนนกมีการสรางสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่มากกวาเพื่อปรับตัวให

รอดในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้ สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ยังสงผลใหลักษณะทางสัณฐานวิทยา

ของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกแตกตางกัน (Estrada et al., 2020) 

 การศึกษาเวลาการเก็บเกี่ยวสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม 

ตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ อาจเนื่องมาจากความผันแปร

ทางสภาพภูมิอากาศในแตละเดือนที่เก็บตัวอยาง (Peinado et al., 2014; de Melo et al., 2021) จากขอมูลของ

กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย ในป พ.ศ. 2565 ของจังหวัดตรัง พบวาเดือนมกราคมซึ่งเปนฤดูหนาวของประเทศไทย

มีปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิเฉลี่ย และความชื้นสัมพัทธต่ำกวาเดือนเมษายน และเดือนกรกฎาคม ขณะที่เดือนเมษายน 

ซึ่งเปนฤดูรอนมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวาเดือนมกราคมและเดือนกรกฎาคม และเดือนกรกฎาคมซึ่งเปนฤดูฝนมีปริมาณ

น้ำฝนสูงที่สุด (ตารางที่ 3) จากผลการศึกษา เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุด อาจเนื่องมาจาก

อุณหภ ูม ิท ี ่ส ูง และเด ือนมกราคมมีปร ิมาณสารฟลาโวนอยดและสารต านอน ุม ูลอิสระ (FRAP) มากที ่สุด                 
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อาจเนื ่องมาจากปริมาณน้ำฝนนอย จึงสงผลตอระดับความเค็มในน้ำทะเล Estrada and Dioniso-sese (2020) 

รายงานวาฤดูกาลที่แตกตางกันในประเทศฟลิปปนสสงผลตอการเจริญเติบโตของสาหรายพวงองุน ในฤดูรอนคือ   

เดือนมกราคม-เมษายน เปนชวงท่ีอุณหภูมิและระดับความเค็มในทะเลสูงข้ึน ทำใหสาหรายทะเลเจริญเติบโตไดดีและ

อุดมไปดวยแรธาตุและสารอาหาร แตในฤดูฝนคือเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม เปนชวงระดับความเค็มในทะเลลดลง

เนื่องจากปริมาณน้ำฝนที่เพ่ิมข้ึน ทำใหมีผลตอการเจริญเติบโตที่ลดลง  

 จากผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยดของสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนก พบวาสาหรายพวงองุนมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดอยูในชวง 49.68–67.09 mg 

GAE/g และ 47.06–64.48 mg QE/g ตามลำดับ และสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดอยู

ในชวง 67.89–151.96 mg GAE/g และ 155.21–237.27 mg QE/g ตามลำดับ ซึ่งการศึกษากอนหนา รายงานวา 

สารสกัดหยาบดวยเมทานอลจากสาหรายพวงองุนที่เก็บจากประเทศมาเลเซียมีปริมาณสารประกอบฟนอลและ          

ฟลาโวนอยดเทากับ 4.52±0.42 mg GAE/g และ 4.93±0.27 mg QE/g ตามลำดับ และสารสกัดหยาบดวย           

เมทานอลจากสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดเทากับ 10.33±0.02 mg GAE/g และ 

24.52±2.17 mg QE/g ตามลำดับ (Yap et al., 2019) จะเห็นวาในการทดลองครั้งนี้ สารสกัดหยาบจากสาหราย 

พวงองุนและสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดมากกวาสารสกัดหยาบจากสาหรายของ      

Yap et al. (2019) อาจเปนผลมาจากการเก็บตัวอยางสาหรายในพื้นที ่หรือสภาพแวดลอมที่ตางกัน รวมถึงตัวทำ

ละลายที่ใชในการสกัดตางกัน 

 จากผลการศึกษาฤทธิ ์ต านอนุมูลอ ิสระ เม ื ่อว ิเคราะหด วยว ิธ ี DPPH, FRAP และ reducing power           

ของสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนก พบวาสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนกมีฤทธิ์        

ตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกัน เชน สมบัติการรีดิวซของสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีคาสูงที่สุด ขณะที่สาหราย

พวงองุนในเดือนมกราคมมีสมบัติการรีดิวซต่ำที่สุด ทั้งนี้เปนผลมาจากทั้งปจจัยดานชนิดของสาหรายและเวลาที่เก็บ

ตัวอยาง โดยเดือนเมษายนมีอุณหภูมิสูงกวาเดือนมกราคม ปจจัยดานอุณหภูมิ อาจจะสงผลตอสมบัติการรีดิวซของ

สาหราย นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบวาสาหรายขนนกมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาสาหรายพวงองุน นาจะเปนผล

มาจากการมีสารประกอบฟนอล และฟลาโวนอยดที่สูงกวา เนื่องจากสารกลุมนี้มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สอดคลองกับ 

Ismail et al. (2020) รายงานถึงการศกึษาฤทธิต์านอนุมูลอิสระ เมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH ของสารสกัดจากสาหราย

พวงองุนและสาหรายขนนกในประเทศมาเลเซีย พบวาสาหรายขนนกมีสารพฤกษเคมี มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวา

สาหรายพวงองุ น เมื ่อเปรียบเทียบกันดวยคา half maximal effective concentration (EC50) ซึ ่งยิ ่งมีคานอย   

แสดงถึงการมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูง โดยสาหรายพวงองุนมีคา EC50 เทากับ 28.77 mg/mL ขณะที่สาหรายขนนก

มีคา EC50 เทากับ 24.16 mg/mL และ Yap et al. (2019) พบวาสาหรายขนนกมีฤทธิ ์กำจัดอนุมูลอิสระ DPPH     

สูงกวาสาหรายพวงองุน โดยมีคา EC50 เทากับ 2.51±0.09 mg/mL และ 9.74±0.59 mg/mL ของสาหรายขนนก

และสาหรายพวงองุน ตามลำดับ 
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ตารางที ่3: ขอมูลสภาพภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดตรัง ป พ.ศ. 2565  

Month 

Rainfall 

(mm) 

Maximum 

temperature 

(°C) 

Minimum 

temperature 

(°C) 

Mean 

temperature  

(°C) 

Relative 

humidity 

(%) 

Atmospheric 

pressure 

(hPa) 

January 61.1 32.9 23.1 28.5 73 1010.6 

February 160.6 32.9 24.0 28.9 76 1009.3 

March 167.9 34.2 24.2 29.5 79 1008.6 

April 142.9 33.7 24.3 29.6 82 1008.6 

May 237.0 32.8 24.8 29.4 85 1008.0 

June 369.8 32.9 24.4 29.4 84 1008.6 

July 309.1 33.0 24.7 29.2 83 1007.7 

August 229.8 32.5 24.3 29.2 83 1008.4 

September 285.6 32.6 24.1 29.1 84 1009.5 

October 485.9 31.7 24.1 28.7 86 1009.7 

November 193.5 31.8 24.0 28.5 85 1009.3 

December 238.5 30.4 23.6 26.9 80 1009.4 

Mean 240.1 32.6 24.1 28.9 82 1009.0 

แหลงท่ีมา: กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย (2565) 

 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase พบวาสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนและสาหราย

ขนนกสามารถยับยั้งเอนไซม tyrosinase ไดสอดคลองกับอุไรวรรณ และคณะ (2562) รายงานถึงฤทธิ์การยับยั้ง

เอนไซม tyrosinase ของสาหรายพวงองุนในสภาวะที่แตกตางกัน ไดแกสาหรายแหง สาหรายเก็บในอุณหภูมิตูเย็น 

สาหรายแชแข็ง และสาหรายดองเกลือ 

 จากผลการศึกษาพบวาสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนกมีฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase         

ไดสอดคลองกับ Fajriah et al. (2021) ไดทดสอบฤทธิ ์ตานเบาหวานตอเอนไซม α-glucosidase ของสาหราย     

พวงองุน พบวาสามารถยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ได โดยมีคา EC50 เทากับ 134.81±2.0 µg/mL จากการศึกษา

แสดงใหเห็นวาสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ซึ่งอาจนำมา

ศึกษาตอเพ่ือใหสำหรับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได  
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บทสรุป 

 ปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase 

และ α-glucosidase ของสารสกัดดวยเอทานอลจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก ขึ้นอยูกับชนิดของสาหราย

และฤดูกาลที่เก็บตัวอยาง สารสกัดจากสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และการ

ยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สาหรายขนนกที่เก็บในเดือนมกราคม 

มีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม tyrosinase ที่สูง ขณะที่ใน

เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอล และมีฤทธิ ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ที่สูง จากผลการศึกษา    

จะเห็นวาสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ทางชีวภาพสูง จึงจัดเปน

อาหารที ่ม ีประโยชนทางโภชนาการ และเปนอีกทางเล ือกหนึ ่งในการแปรรูปเป นอาหารเพื ่อส ุขภาพและ               

ดานอุตสาหกรรมยาตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษานี้ไดรับทุนสนับสนุนจากทุนสนับสนุนงานวิจัยมูลฐาน (Fundamental Fund) รหัสแผนงานวิจัย 

FF(KU)15.65  
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้นำเสนอแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมสำหรับการแกปญหาการจัด

เสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาของผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย โดยแบบจำลองที่นำเสนอนี้ตองการกำหนด

เสนทางการจัดสง ปริมาณการผลิตที่คลังสินคา และระดับสินคาคงคลังของลูกคาในชวงเวลาตาง ๆ เพ่ือใหตนทุนรวม

ซึ่งประกอบดวยตนทุนการขนสง ตนทุนการผลิต และตนทุนการเก็บรักษาสินคาคงคลังมีคาต่ำที่สุด และเนื่องจาก

ผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย แบบจำลองนี้จึงคำนึงถึงขอจำกัดของอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑดวย เพื่อลด

ความซับซอนของแบบจำลอง ในงานวิจัยนี้ไดใชเทคนิคการแปลงเชิงเสนเพ่ือเปลี่ยนเปนแบบจำลองกำหนดการเชิงเสน

จำนวนเต็มแบบผสม สำหรับประสิทธิภาพของวิธีการที่นำเสนอไดแสดงใหเห็นโดยทดสอบกับขอมูลกรณีศึกษา โดยใช

โปรแกรม CPLEX สำหรับการแกปญหาขนาดเล็ก ซึ่งใหผลลัพธเหมาะที่สุดภายในระยะเวลาที่เหมาะสม 

คำสำคัญ: ผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย; ปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา; กำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบ

ผสม; การทำใหเปนเชิงเสน; โลจิสติกสและการจัดการหวงโซอุปทาน 

 

Abstract 

 This paper presents a mixed-integer nonlinear programming (MINLP) model for the multi-

depot inventory routing problem (IRP) with perishable products. The proposed model optimizes 

delivery routes, production quantities at depots, and inventory levels at customers over time to 

minimize total costs, including transportation, production, inventory holding, and product spoilage.  

Given the perishable nature of the products, the model explicitly considers shelf-life constraints. To 
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reduce the model's complexity, linearization techniques are employed to transform it into a mixed-

integer linear programming (MILP) model. The effectiveness of the proposed approach is 

demonstrated through a case study using a CPLEX solver for small-scale instances, yielding optimal 

solutions within a reasonable timeframe. 

Keywords: Perishable Products; Multi-Depot Inventory Routing Problem; Mixed-Integer Nonlinear Programming; 

Linearization; Logistics and Supply Chain Management 

 

บทนำ 

 ปญหาสินคาคงคลัง (Inventory Problem) เปนปญหาที่พบบอยในธุรกิจ เนื่องจากปญหาเหลานี้สามารถ

สงผลกระทบตอผลกำไรของธุรกิจไดอยางมาก หากมีสินคาคงคลังมากเกินไป บริษัทจะตองเสียคาใชจายในการถือ

ครองสินคา สินคาอาจเสื่อมสภาพ และพื้นที่จัดเก็บไมเพียงพอ ในทางกลับกัน หากมีสินคาคงคลังนอยเกินไป บริษัท

จะสูญเสียยอดขาย เสียชื่อเสียง และลูกคาไมพอใจ สาเหตุของปญหาสินคาคงคลัง มักมาจากการคาดการณความ

ตองการที่ไมถูกตอง การจัดการสินคาคงคลังที่ไมมีประสิทธิภาพ และปจจัยภายนอก เชน สภาพเศรษฐกิจ เพื่อแกไข

ปญหาสินคาคงคลัง ธุรกิจควรปรับปรุงการคาดการณความตองการ จัดการสินคาคงคลังอยางมีประสิทธิภาพ          

ใชเทคโนโลยี และสรางหวงโซอุปทานที่ยืดหยุ น การจัดการสินคาคงคลังอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนกุญแจสำคัญ

สำหรับความสำเร็จของธุรกิจ (Minner, 2003) 

 ปญหาสินคาคงคลังจะเก่ียวของกับการหาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมในแตละชวงเวลาเพ่ือใหมีสินคาพรอม

สำหรับความตองการของลูกคา ซึ่งปญหาสินคาคงคลังอาจมีความซับซอนมากขึ้นเมื่อบริษัทตองดำเนินการจัดสงสินคา

ใหกับลูกคาตามความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา เนื่องจากบริษัทจะตองคำนึงถึงท้ังคาใชจายในการขนสงและ

การหาระดับของสินคาคงคลังที ่เหมาะสม ซึ่งปญหานี้จะถูกเรียกวา ปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลัง 

( Inventory-Routing Problem: IRP) ( Archetti et al., 2012; Bertazzi and Speranza, 2012; Leandro et al., 

2012) ซึ่งจะเกี่ยวของกับการจัดการหวงโซอุปทานและโลจิสติกส โดยผสมผสานการจัดการสินคาคงคลังและการจัด

เสนทางของยานพาหนะ เพ่ือชวยใหบริษัทตาง ๆ จัดการการเติมและกระจายสินคาคงคลังไดอยางมีประสิทธิภาพและ

สามารถตอบสนองตอความตองการของลูกคาได ในขณะเดียวกันก็ลดตนทุนการจัดสงและตนทุนการถือครองสินคา 

คงคลังใหเหลือนอยที่สุด เปาหมายหลักของการแกปญหา IRP คือการกำหนดจำนวนสินคาคงคลังที่จะสงมอบไปยัง

สถานที่ตั้งของลูกคาแตละแหง และการวางแผนเสนทางการจัดสงสินคาสำหรับยานพาหนะอยางมีประสิทธิภาพ  

 ในปญหา IRP บางบริษัทอาจมีคลังสินคาหลายแหง ซึ่งบริษัทจะตองจัดการสินคาคงคลังและวางแผนเสนทาง

การขนสงไวดวยกัน พรอมทั้งพิจารณาระดับสินคาคงคลังของคลังสินคา (depot) หลายแหง เพื่อเก็บสินคาโดยตอง

จัดการพรอมกัน ซึ่งปญหานี้จะถูกเรียกวา ปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา (Multi-Depot 

Inventory-Routing Problem: MDIRP) ในปญหา MDIRP แตละคลังสินคามีขอจำกัดดานพื้นที่จัดเก็บสินคาและ

ความสามารถในการจัดสงสินคาที่แตกตางกัน (Bertazzi, 2017; Bertazzi et al., 2019) การจัดการสินคาคงคลังตอง

กำหนดระดับสินคาที่เหมาะสมในแตละคลังสินคาเพื่อปองกันการขาดแคลนหรือเกินความจำเปน และตองคำนึงถึง
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ตนทุนการจัดเก็บสินคา และในขณะเดียวกัน การวางแผนเสนทางการขนสงตองกำหนดเสนทางและตารางเวลา    

การจัดสงสินคาจากแตละคลังสินคาไปยังลูกคาหลายรายโดยลดระยะทางและเวลาการขนสง ความทาทายหลักของ

ปญหานี้คือการประสานงานระหวางคลังสินคาหลายแหงเพื่อใหการจัดสงมีประสิทธิภาพสูงสุดและลดการซ้ำซอน           

การแกปญหา MDIRP จะมุงเนนที่การลดตนทุนรวมของการจัดการสินคาคงคลังและการขนสง เพิ่มประสิทธิภาพใน

การบริการลูกคา ดังนั้น ปญหานี้จึงมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา ไดรับความสนใจอยางมากในชวง

ไมกี่ปที่ผานมา งานวิจัยเหลานี้มุงเนนไปที่การพัฒนาวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการจัดสรรสินคาจากคลังสินคาหลาย

แหงไปยังโรงงานเดียวภายในระยะเวลาที่กำหนด โดยคำนึงถึงความตองการสินคาแตละชนิดในแตละชวงเวลา เชน 

การนำเสนอขั้นตอนวิธีพันธุกรรมแบบไฮบริดที่มีประสิทธิภาพสำหรับการแกปญหาการกำหนดเสนทางรถบรรทุก

หลายคลังสินคา (Multi-depot Vehicle Routing Problem: MDVRP) ซึ ่งมุ งเนนการปรับปรุงกระบวนการจัดสง

สินคาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Moin et al., 2011) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาปญหา MDIRP ที่พิจารณารถขนสง

หลายคันที ่มีความจุและความสามารถในการจัดสงสินคาจากซัพพลายเออรหลายแหลงไปยังโรงงานเดียวเพื่อ

ตอบสนองตอความตองการของสินคาแตละชนิดภายในระยะเวลาที่กำหนดไว (Mirzapour and Yacine, 2014)   

โดยวัตถุประสงคคือการทำใหการจัดสงสินคาจากซัพพลายเออรหลายแหงไปยังโรงงานเดียวนั้นมีประสิทธิภาพ     

มากที่สุด โดยพิจารณาตามความตองการของสินคาแตละชนิดภายในระยะเวลาการวางแผนที่กำหนดให 

ในป 2015 Noor และ Shuib ไดนำเสนอวิธีการแกปญหา MDIRP โดยใชเทคนิคการจัดกลุม (Clustering 

Techniques) โดยผูวิจัยไดทำการพัฒนาขอมูลทดสอบแบบใหมสำหรับทดสอบปญหา MDIRP ในการสรางตัวอยาง

คลังสินคาหลายคลังสินคา เพื่อใชในการตรวจสอบความสามารถของวิธีการแกปญหาที่พัฒนาขึ้นมา และถัดมาในป 

2017 Qamsari และคณะ ไดนำเสนอวิธีฮิวริสติกแบบไฮบริดสองระยะสำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสง

สินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาหลายยานพาหนะ (MDMVIRP) ในระบบการจัดการคูคา (Vendor-Managed 

Systems: VNS) โดยมีเปาหมายเพื่อลดตนทุนการถือครองและตนทุนการขนสงผานขั้นตอนการสรางและการคนหา

ยานใกลเคียงแบบแปรผันที่ไดรับการปรับปรุงใหม (Variable Neighborhood Search: VNS)  

 นอกจากการแกปญหาการจัดการสินคาคงคลังของสินคาทั่ว ๆ ไปแลว ความทาทายใหมของบริษัทตาง ๆ คือ 

การจัดการกับผลิตภัณฑที่เนาเสียได ซึ่งหวงโซอุปทานของผลิตภัณฑที่เนาเสียงายประกอบดวยหลายขั้นตอนตั้งแต   

ซัพพลายเออร ผูผลิต การจัดเก็บและขนสงในสภาวะที่ควบคุมอุณหภูมิ ศูนยกระจายสินคา ผูคาปลีก และผูบริโภค 

โดยทุกขั้นตอนตองรักษาความสดและคุณภาพของผลิตภัณฑ การควบคุมคุณภาพและปฏิบัติตามกฎระเบียบจึงมี

ความสำคัญเพื่อใหมั่นใจวาผลิตภัณฑจะถึงมือผูบริโภคอยางปลอดภัย นอกจากนี้ การจัดการสินคาคงคลังอยางมี

ประสิทธิภาพและการลดของเสียจึงเปนสิ่งจำเปนเพื่อรักษาความสดของผลิตภัณฑ ลดของเสีย และลดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมใหเหลือนอยที่สุด (Blackburn and Scudder, 2009; Amorim et al., 2012; Devapriya et al., 2017; 

Yavari et al., 2020) 
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 สำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย Soysal และคณะ 

(2015) ไดนำเสนอวิธีการแกปญหาโดยพิจารณาปญหาแบบหลายชวงเวลาในการจัดการหวงโซอุปทานอาหารที่ยั่งยืน 

ซึ่งวิธีการนี้แสดงใหเห็นถึงการลดตนทุนและการตัดสินใจที่ดีขึ้นในการจำหนายมะเขือเทศสดของหางสรรพสินคา 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่นำเสนอการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบสองระดับสำหรับผลิตภัณฑ

ที่เนาเสียงายโดยใชแบบจำลองกำหนดการเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมและวิธีเมตาฮิวริสติกการคนหายานใกลเคียง

ขนาดใหญท ี ่ปร ับเปลี ่ยนได (Adaptive Large Neighborhood Search Metaheuristic: ALNS) เพื ่อลดตนทุน     

การขนสงและการถือครองทั้งหมดในหวงโซอุปทานสองระดับ โดยเนนถึงความสำคัญของโครงสรางตนทุนเพ่ือ      

การแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ (Rohmer et al., 2019) 

 สำหรับการแกปญหา MDIRP นักวิจัยสวนใหญจะนิยมใชวิธีฮิวริสติกหรือการสรางแบบจำลองกำหนดการ  

เชิงจำนวนเต็มแบบผสม โดยใชแนวทางในการสรางแบบจำลองแบบ Route-Based นั่นคือ ตองทราบเสนทางที่

เปนไปไดทั้งหมด และแบบจำลองจะทำหนาที่คัดเลือกเสนทางที่เหมาะสมพรอมทั้งคำนวณหาระดับสินคาคงคลังที่

เหมาะสม ในป 2017 Hiassat และคณะ ไดนำเสนอแบบจำลองการแกปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังและ      

การเลือกตำแหนงที่ตั้งที่ออกแบบมาเปนพิเศษสำหรับการจัดการสินคาที่เนาเสียงาย โดยแบบจำลองที่นำเสนอใช

แนวทาง Route-Based ในการกำหนดเสนทาง และนำเสนอวิธีการแกปญหาโดยการกำหนดที่ตั ้งและการจัดสรร

ระดับคลังสินคาที่เหมาะสมที่สุดกอน จากนั้นใช Genetic Algorithm (GA) เพ่ือสรางเสนทางท่ีเปนไปได  

วิธีการจัดเสนทางการจัดสงที่ใชแนวทาง Route-Based ที่มีการใชงานเสนทางที ่กำหนดไวลวงหนานั้น 

ผลลัพธที่ไดอาจไมยืดหยุนเพียงพอเมื่อนำมาใชจัดการกับสินคาที่เนาเสียงาย เนื่องจากสินคามีอายุการเก็บรักษาจำกัด 

จึงตองการกลยุทธการจัดสงที่มีความยืดหยุนและมีประสิทธิภาพเพื่อลดการเนาเสียและรักษาความสดของสินคา 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงตองการแกปญหา MDIRP โดยการสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม

และใชแนวทาง Arc-Based ในการสรางแบบจำลอง ซึ่งแนวทาง Arc-Based จะพิจารณาเสนทางการขนสงที ่เปน

เสนทางหรือเสนเชื่อม (Arc) ระหวางจุดตาง ๆ และสามารถปรับเปลี่ยนเสนทางไดตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได

ดีกวา (Kara, 2011) แนวทางนี ้มีความยืดหยุ นสูงในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตามสถานการณจริง และสามารถ        

วางแผนการขนสงไดอยางละเอียดและแมนยำมากขึ ้น เพื ่อเพิ ่มความยืดหยุ นในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตาม

สถานการณจริง และสามารถวางแผนการขนสงไดอยางละเอียดและแมนยำมากขึ ้น โดยผลลัพธที่ไดจะสามารถ      

ลดตนทุนรวมของการขนสงและการจัดการสินคาคงคลังแบบหลายแหงไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถปรับปรุง

การใหบริการลูกคาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เนื่องจากแบบจำลองของปญหาอยูในรูปแบบจำลองไมเชิงเสน     

ในงานวิจัยนี้จะใชเทคนิคการแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบจำลองเชิงเสน หลังจากนั้นจึงทำการแกปญหาของ

แบบจำลองเชิงเสนดังกลาวโดยใชโปรแกรม CPLEX ผานตัวอยางขนาดเล็ก และแสดงผลลัพธที่ได พรอมทั้งอภิปราย

ผลการศึกษา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา โดยใช

แบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม (Mixed-Integer Nonlinear Programming: MINLP) และใช

แนวทาง Arc-Based ที่มีความยืดหยุนสูงในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตามสถานการณจริงในการสรางแบบจำลอง    

เพื่อลดตนทุนรวมของการขนสงและการจัดการสินคาคงคลัง และปรับปรุงการใหบริการลูกคาอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะการจัดการสินคาที่เนาเสียงาย ซึ่งงานวิจัยนี้มขีั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

1. การกำหนดปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย 

2. การสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม 

3. การแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบเชิงเสน (Linearization) 

4. การแกปญหาโดยใชโปรแกรม CPLEX 

การกำหนดปญหา 

งานวิจัยนี ้จะพิจารณาการผลิตสินคาท่ีเนาเสียง ายจากคลังสินคาหลายคลังสินคาในหลายชวงเวลา             

ซึ่งคลังสินคาแตละคลังสามารถผลิตสินคาไดและคาใชจายในการผลิตแตกตางกันในแตละชวงเวลา และจัดสงสินคาไป

ยังลูกคาในแตละชวงเวลาตามความตองการของลูกคา พรอมทั้งพิจารณาระดับสินคาคงคลังที่เหมาะสมของลูกคา 

ดังนั้น ปจจัยที่ตองพิจารณาพรอม ๆ กัน ประกอบดวย ปริมาณการผลิตที่คลังสินคา ความตองการของลูกคาใน

ชวงเวลาตาง ๆ ระดับสินคาคงคลังของลูกคา ความจุของยานพาหนะ และคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานตาง ๆ 

โดยมีวัตถุประสงคคือการหาตนทุนรวมที่ต่ำที่สุด ซึ่งตนทุนประกอบไปดวย ตนทุนการจัดสงสินคา ตนทุนการถือครอง

สินคาคงคลัง และตนทุนการผลิต และเนื่องจากผลิตภัณฑที่จัดสงนั้นเนาเสียงาย จึงจำเปนที่จะตองพิจารณาอายุ   

การเก็บรักษา เนื่องจากความสดของผลิตภัณฑจะลดลงเมื่อเวลาผานไปและเนาเสียในที่สุด  

ในงานวิจ ัยนี ้จะสรางแบบจำลองกำหนดการไมเช ิงเส นจำนวนเต็มแบบผสมเพื ่อแกป ญหาขางตน              

โดยสมมติฐานของแบบจำลองสำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสีย

งายเปนดังนี้ 

 ในชวงเวลาเริ่มตน ระดับสินคาคงคลังของลูกคาทุกรายจะมีคาเปนศูนย 

 ผลิตภัณฑจะถูกจัดสงผานยานพาหนะประเภทเดียวกันซึ่งมีความจุเทากัน 

 ผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑจึงถูกวัดจากจำนวนของ

ชวงเวลา 

 ลูกคามีความตองการที่แนนอน แตความตองการของลูกคาจะแตกตางกันในแตละชวงเวลา 

 ไมมีสถานการณที่สินคาหมดสตอก 

 ความจุของยานพาหนะจะตองไมนอยกวาความตองการสูงสุดของลูกคาในชวงเวลาใด ๆ 

 ในแตละชวงเวลา ยานพาหนะสามารถเดินทางไดมากที่สุดหนึ่งเสนทาง 
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 ในแตละชวงเวลา จะมีเสนทางมายังลูกคาไดมากที่สุดหนึ่งเสนทาง 

 ยานพาหนะจะเริ่มตนและสิ้นสุดที่คลังสินคาเดียวกัน 

 จะอนุญาตใหมีการขนสงระหวางลูกคาไดเทานั้น ไมอนุญาตใหมีการขนสงระหวางคลังสินคา 

การสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม 

สำหรับการสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมจะพิจารณาเสนทางการจัดสงโดยใช

แนวทาง Arc-Based ซึ่งจะพิจารณาเสนทางการขนสงที่เปนเสนทางหรือเสนเชื่อมระหวางจุดตาง ๆ โดยแบบจำลองที่

นำเสนอประกอบดวย เซต พารามิเตอร และตัวแปรตดัสินใจ ดังนี ้

เซต 

B   แทน เซตของคลังสินคา,  1,2,..,.B B   

V   แทน เซตของยานพาหนะ,  1,2,..,.V V  

C   แทน เซตของลูกคา,  1,2,..,.C C    

T   แทน เซตของชวงเวลา,  1,2,..,.T T  

พารามิเตอร 

Q   แทน ความจุของยานพาหนะ (กิโลกรัม) 

max   แทน อายุการเก็บรักษาสูงสุดของผลิตภัณฑ (ชวงเวลา) 

ijr   แทน ระยะทางระหวางโหนด i  และโหนด j  โดยที ่ ,i j B C   

jts   แทน ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

itp   แทน ตนทุนในการผลิตสินคาของคลังสินคา i  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,i B t T   

c   แทน ตนทุนในการจัดสง (บาท/กิโลเมตร) 
t
jd   แทน ความตองการของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

jtu   แทน ขอบเขตบนระดับสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที่ 
max

, ,
t

t
jt

t

u d j C t T
 



  
 




  

ตัวแปรตัดสินใจ 

vt
ijx   = 

1,

0,







 

vt
iz   = 

1,

0,







 

vt
ljy   แทน ปริมาณของผลิตภัณฑท่ีถูกสงจากโหนด l  ไปยังโหนด j  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t   

                โดยท่ี , , ,l j B C v V t T     

t
jI   แทน ระดับสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

ถามีเสนทางระหวางโหนด i  และโหนด j  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t   

โดยที่ , , ,i j B C v V t T     

กรณีอ่ืน ๆ 

ถาผลิตภัณฑถูกจัดสงจากคลังสินคา i  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t  โดยที่ 

, ,i B v V t T    

กรณีอ่ืน ๆ 
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t
ih   แทน ปริมาณสินคาที่ผลิต ณ คลังสินคา i  ในชวงเวลา t  โดยท่ี ,i B t T   
t
iR   แทน ลำดับในเสนทางของลูกคา i  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,i C t T   

 จากตัวแปรตัดสินใจที่ใชสำหรับการเลือกเสนทาง ( vt
ijx ) จะพิจารณาทุกเสนทางที่เปนไปได นั่นคือ เสนทาง

ระหวางคลังสินคาและลูกคา ซึ ่งการกำหนดตัวแปรนี้เปนการแสดงถึงการใชแนวทาง Arc-Based ในการสราง

แบบจำลอง และแบบจำลองไมเชิงเสนสำหรับปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสีย

งายสามารถเขียนไดดังนี ้

min vt t t
ij ij it i jt j

i B C j B C v V t T i B t T j C t T

cr x p h s I
         

                   (1) 

s.t. 1vt
ij

i B C v V

x
  

      ,j C t T       (2) 

vt
lj

j C l B C

y Q
  

      ,v V t T       (3) 

vt vt
ip pj

i B C j B C

x x
   

     , ,p B C v V t T       (4) 

0vt
ijx       , , , ,i j B i j v V t T       (5) 

  1 1t t vt
i j ij

v V

R R B C x


      
 
  , ,i j C t T       (6) 

0vt
iix       , ,i B C v V t T        (7) 

maxt
t t
j

t

I d
 




 



      ,j C t T       (8) 

0 0jI       j C       (9) 

1t vt vt t t
j lj i j j

l B C i B v V

I y z d I

   

      ,j C t T                         (10) 

vt vt
i ij

j C

z x


     , ,i B v V t T                         (11) 

vt vt t
lj i i

l B C j C v V

y z h
   

     ,i B t T                         (12) 

vt vt
ij ijy Qx     , , ,i B C j C v V t T                (13) 

 0,1vt
ijx      , , ,i j B C v V t T               (14) 

 0,1vt
iz      , ,i B v V t T                        (15) 

0t
ih       ,i B t T                        (16) 
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0t
jI       ,j C t T                        (17) 

0vt
ljy       , , ,l B C j C v V t T                 (18) 

0t
iR       ,i C t T                        (19) 

จากแบบจำลองขางตน ฟงกชันวัตถุประสงค (1) แสดงใหเห็นถึงฟงกชันที่ตองการหาคาใชจายรวมที่ต่ำที่สุดที่

เกิดจารการพิจารณาตนทุนในการจัดสง ตนทุนในการผลิตสินคา และตนทุนในการถือครองสินคาคงคลัง เงื่อนไขที่  

(2) แสดงใหเห็นวาจะมีเสนทางมายังลูกคาไดมากที่สุดเพียงหนึ่งเสนทางเทานั้น เงื่อนไขที่ (3) แสดงใหเห็นวาปริมาณที่

จัดสงจะตองไมเกินความจุของยานพาหนะ เงื่อนไขที่ (4) แสดงใหเห็นวายานพาหนะออกจากคลังสินคาแลวจะตอง

กลับไปยังคลังสินคาเดิม เงื่อนไขที่ (5) ทำใหมั่นใจไดวาไมมีเสนทางที่เชื่อมตอระหวางคลังสินคา เงื่อนไขที่ (6) เปนการ

ปองกันการเกิดเสนทางยอย (Sub-tour) กลาวคือ จะไมมีเสนทางที่กลับไปยังลูกคารายเดิม เงื่อนไขที่ (7) แสดงใหเห็น

วาไมมีเสนทางที่เชื ่อมตอระหวางโหนดเดียวกัน เงื่อนไขที่ (8) แสดงใหเห็นวาระดับสินคาคงคลังที่ชวงเวลาใด ๆ 

จะตองไมเกินขอบเขตบนของระดับสินคาคงคลังในชวงเวลานั้น ๆ เงื่อนไขที่ (9) แสดงใหเห็นวาระดับสินคาคงคลังใน

ชวงเวลาเริ่มตนมีคาเทากับศูนย เงื่อนไขที่ (10) แสดงใหเห็นสมการดุลสินคาคงคลัง (Inventory Balance Equation) 

นั่นคือ ระดับสินคาคงคลังในชวงเวลากอนหนาเมื่อรวมกับปริมาณที่จัดสงมาในชวงเวลาปจจุบันจะตองมีคาเทากับ

ความตองการของลูกคา ซึ่งหากเกินจะถูกนำไปเก็บไวในคลังของลูกคาเมื่อสิ้นสุดชวงเวลาปจจุบัน เงื ่อนไขที่ (11) 

แสดงใหเห็นจำนวนของเสนทางที่ออกจากคลังสินคาในแตละชวงเวลาท่ีสามารถใหบริการลูกคาแตละรายได เงื่อนไขท่ี 

(12) แสดงใหเห็นวาปริมาณในการจัดสงจะตองไมเกินปริมาณที่ผลิตที่แตละคลังสินคา เงื่อนไขที่ (13) ทำใหมั่นใจไดวา

จะเกิดการจัดสงหากมีเสนทางระหวางโหนดนั้น ๆ เงื่อนไขที่ (14) และ (15) แสดงใหเห็นถึงตัวแปรทวิภาคที่ใชใน

แบบจำลองนี้ และเงื่อนไขที่ (16) ถึง (19) ทำใหมั่นใจไดวาตัวแปรตัดสินใจที่แทนปริมาณในการผลิตที่คลังสินคา 

ระดบัสินคาคงคลังของลูกคา ปริมาณในการจัดสง และลำดับของลูกคาในเสนทางจะตองมีคามากกวาหรือเทากับศูนย 

การแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบเชิงเสน 

 จากแบบจำลองที่นำเสนอจะเห็นวาเงื ่อนไขที่ (10) และ (12) มีพจนของการคูณกันของตัวแปรตัดสินใจ     

นั่นคือ vt vt
lj iy z  ซึ่งทำใหแบบจำลองเปนแบบจำลองไมเชิงเสน ในการหาผลเฉลยที่เหมาะที่สุดของแบบจำลองไมเชิงเสน

จะตองใชขั้นตอนวิธีที่มีความซับซอนและยุงยาก ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงไดนำเสนอวิธีการแปลงแบบจำลองไมเชิงเสน

ใหเปนแบบจำลองเชิงเสนดวยการกำหนดตัวแปรติดสินใจใหม ดังนี ้

กำหนดให 
vt vt vt
ilj lj iu y z  , , , , ,i B l B C j C v V t T       เมื่อ vt

ljy  ,  0,1vt
iz    (20) 

โดยที่ vt
ilju  แทนปริมาณสินคาที่จัดสงโดยจากคลังสินคา i  มีเสนทางจากโหนด l  ไปยังโหนด j  โดยใชยานพาหนะ 

v  ในชวงเวลา t  โดยที่ , , , ,i B l B C j C v V t T        

เพื ่อใหคาของตัวแปร vt
ilju  สอดคลองกับคาของตัวแปร vt

ljy  และ vt
iz  จำเปนที ่จะตองเพิ ่ม 3 เงื ่อนไข 

ดังตอไปนี้ 
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vt vt
ilj lju y  , , , ,i B l B C j C v V t T        (21) 

                                               vt vt
ilj iu Wz         , , , ,i B l B C j C v V t T              (22) 

       1vt vt vt
i lj iljW z y u            , , , ,i B l B C j C v V t T             (23) 

เมื่อ W  แทน จำนวนเต็มบวกที่มีคามาก 

เนื่องจาก vt vt vt
ilj lj iu y z  เกิดจากการคูณกันของตัวแปรที่เปนจำนวนจริงและตัวแปรทวิภาค คาของตัวแปร 

vt
ilju  จึงข้ึนอยูกับตัวแปร vt

ljy  และ vt
iz  ดังนี้ 

 ถา 0vt
iz   จะไดวา vt vt

ilj lju y , 0vt
ilju   และ vt vt

lj iljW y u    นั่นคือ 0vt
ilju   

 ถา 1vt
iz   จะไดวา vt vt

ilj lju y , vt
ilju W  และ vt vt

lj iljy u  นั่นคือ vt vt
ilj lju y  

จากที ่แสดงขางตน จะไดวา คาของ vt
ilju  และการกำหนดเงื ่อนไข (21) – (23) สมมูลกับคา vt vt vt

ilj lj iu y z  โดยท่ี 
vt
ljy  ,  0,1vt

iz   ดังนั้นแบบจำลองท่ีนำเสนอถูกทำใหเปนเชิงเสนจึงกลายเปนแบบจำลองกำหนดการเชิงเสน

จำนวนเต็มแบบผสม (Mixed-Integer Linear Programming: MILP) และสามารถเขียนไดดังตอไปนี ้

min vt t t
ij ij it i jt j

i B C j B C v V t T i B t T j C t T

cr x p h s I
         

           (24) 

s.t. 1vt
ij

i B C v V

x
  

      ,j C t T       (25) 

vt
lj

j C l B C

y Q
  

      ,v V t T       (26) 

vt vt
ip pj

i B C j B C

x x
   

     , ,p B C v V t T       (27) 

0vt
ijx       , , , ,i j B i j v V t T       (28) 

  1 1t t vt
i j ij

v V

R R B C x


      
 
  , ,i j C t T       (29) 

0vt
iix       , ,i B C v V t T        (30) 

maxt
t t
j

t

I d
 




 



      ,j C t T       (31) 

0 0jI       j C       (32) 
1t vt t t

j ilj j j
l B C i B v V

I u d I

   

      ,j C t T              (33) 

vt vt
i ij

j C

z x


     , ,i B v V t T                 (34) 

vt t
ilj i

l B C j C v V

u h
   

     ,i B t T                 (35) 

vt vt
ij ijy Qx     , , ,i B C j C v V t T                (36) 
vt vt
ilj lju y     , , , ,i B l B C j C v V t T            (37) 
vt vt
ilj iu Wz     , , , ,i B l B C j C v V t T            (38) 

 1vt vt vt
i lj iljW z y u      , , , ,i B l B C j C v V t T            (39) 
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 0,1vt
ijx      , , ,i j B C v V t T                 (40) 

 0,1vt
iz      , ,i B v V t T                 (41) 

0t
ih       ,i B t T                 (42) 

0t
jI       ,j C t T                 (43) 

0vt
ljy       , , ,l B C j C v V t T               (44) 

0t
iR       ,i C t T                 (45) 

0vt
ilju       , , , ,i B l B C j C v V t T        (46) 

 

ผลการวิจัย 

จากแบบจำลองที่นำเสนอ ผูวิจัยจะนำเสนอตัวอยางการหาผลลัพธของแบบจำลองสำหรับการแกปญหา   

การจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาสำหรับผลิตภัณฑท่ีเนาเสียงาย โดยนำเสนอผลลัพธที่ไดจาก

ตัวอยางขนาดเล็กซึ่งประกอบไปดวย 2 คลังสินคา และลูกคา 5 ราย โดยคลังสินคาประกอบดวยขอมูลของคลังสินคา

ในจังหวัดสระบุรีและจังหวัดตราด และขอมูลของลูกคาประกอบดวยขอมูลในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี 

ฉะเชิงเทรา และปราจีนบุร ีโดยตำแหนงของคลังสินคาและตำแหนงของลูกคาแสดงดังภาพที ่1 สำหรับการหาผลลัพธ

ของแบบจำลอง ผูวิจัยไดใชโปรแกรม CPLEX Studio IDE 20.1.0 ดวยคอมพิวเตอร 64 bit, core i5 processor 

(1.80 GHz), with 8 GB RAM ในการหาผลเฉลยของแบบจำลองเชิงเสน โดยผลลัพธที่ตองการจากแบบจำลอง คือ 

ปริมาณการผลิตของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา ระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลา ปริมาณที่ตอง

จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา และเสนทางที่ใชในการขนสงสินคา ซึ่งจะทำใหทราบตนทุนรวมที่ต่ำที่สุด 

 

 
ภาพที่ 1: สถานที่ตั้งของคลังสินคาและลูกคา 
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 สำหรับพารามิเตอรที ่ใชในการแกปญหาของตัวอยางขนาดเล็กมีการพิจารณาโดยกำหนดจำนวนของ

ยานพาหนะที่ใชได คือ จำนวน 5 คัน อายุการเก็บรักษาสูงสุด ( max ) ของผลิตภัณฑคือ 2 ชวงเวลา ความจุของ

ยานพาหนะคือ 325 กิโลกรัม/คัน จำนวนของชวงเวลาทั้งหมด คือ 3 ชวงเวลา และมีการกำหนดชวงของจำนวนเต็ม

เพื ่อสุ มพารามิเตอรซึ ่งประกอบดวย ความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา ( t
jd ) คือ  10,130  ตนทุนใน           

การถือครองสินคาคงคลัง ( jts ) คือ  0,3  และตนทุนในการผลิต ( itp ) คือ  20,150  โดยพารามิเตอรตาง ๆ ที่ใชใน

การทดสอบแบบจำลอง ซึ่งประกอบดวย ตนทุนในการจัดสงระหวางคลังสินคาและลูกคาแตละราย (หนวยเปนบาท)

และความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา (หนวยเปนกิโลกรัม) ตนทุนในการจัดเก็บสินคาของลูกคาที่สอดคลอง

กับระดับสินคาคงคลัง (หนวยเปนบาท) และตนทุนในการผลิตสินคาในแตละชวงเวลา (หนวยเปนบาท) แสดงดังตาราง

ที่ 1 - 3 ตามลำดับ 

 

ตารางที ่1: ตนทุนในการขนสงระหวางคลังสินคาและลูกคารวมกับความตองการของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ตนทุนในการขนสง  ความตองการของลูกคา 

สระบุรี ตราด t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 104 102 10 50 100 

ระยอง 133 92.5 20 50 120 

จันทบุรี 170.5 47.5 90 80 10 

ฉะเชิงเทรา 81 131 130 30 60 

ปราจีนบุร ี 56.5 144 85 60 30 

 

ตารางที ่2: ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลัง 

t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 0 1 3 

ระยอง 1 2 2 

จันทบุรี 3 2 1 

ฉะเชิงเทรา 1 1 1 

ปราจีนบุร ี 2 3 0 
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ตารางที ่3: ตนทุนในการผลิตสินคาของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา 

คลังสินคา 
ตนทุนในการผลิตสินคา 

t=1 t=2 t=3 

สระบุรี 20 20 30 

ตราด 20 25 25 

 

 เมื่อนำขอมูลขางตนไปหาผลลัพธดวยโปรแกรม CPLEX ผลลัพธที่ไดจากแบบจำลอง นั่นคือ ปริมาณในการ

ผลิตของแตละคลังสินคา ระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลา และปริมาณในการจัดสงจากคลังสินคาไปยัง

ลูกคาแตละราย แสดงดังตารางที ่4 – 6 ตามลำดับ 

ตารางที ่4: ปริมาณการผลิตสินคาของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา 

คลังสินคา 
ปริมาณการผลิตสินคา 

t=1 t=2 t=3 

สระบุรี 325 505 0 

ตราด 95 0 0 

 

ตารางที ่5: ระดับสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ระดับสินคาคงคลัง 

t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 50 100 0 

ระยอง 30 120 0 

จันทบุรี 5 10 0 

ฉะเชิงเทรา 0 60 0 

ปราจีนบุร ี 0 30 0 

 

ตารางที ่6: ปริมาณสินคาที่จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา 

ชวงเวลา คลังสินคา ยานพาหนะ 
ลูกคา 

ชลบุรี ระยอง จันทบุร ี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี 

t=1 
สระบุรี 1 60 50 - 130 85 

ตราด 2 - - 95 - - 

t=2 
สระบุรี 1 - - - 90 90 

สระบุรี 2 100 140 85 - - 
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 จากตารางที่ 6 นอกจากจะทราบวาปริมาณที่จัดสงไปยังลูกคาแตละรายเปนเทาไหร ยังทราบอีกดวยวาใน  

แตละชวงเวลาใชยานพาหนะกี่คันและแตละคลังสินคาจัดสงไปใหลูกคารายไหนบาง ซึ่งในชวงเวลาที่ 3 ไมปรากฎ   

คาตาง ๆ เนื่องจากระดับสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในชวงเวลากอนหนาสามารถตอบสนองความตองการของ

ลูกคาในชวงเวลาที่ 3 ได ทำใหคลังสินคาแตละคลังไมจำเปนตองผลิตสินคา และไมมีการจัดสง ซึ่งทำใหตนทุนรวมมี

คานอยลง 

จากผลเฉลยที่ได จะไดวาตนทุนรวมที่ต่ำที่สุดคือ 20,001 บาท ซึ่งประกอบไปดวยตนทุนในการขนสงคือ 946 

บาท ตนทุนในการผลิตสินคาที่คลังสินคาคือ 18,500 บาท และตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังรวมของลูกคาคือ 

555 บาท โดยเวลาที่ใชในการประมวลผล คือ 7 วินาที โดยจะเห็นไดวาในแตละชวงเวลา ระดับสินคาคงคลังที่ลูกคา

และปริมาณที่ผลิตในคลังสินคาจะถูกกำหนดตามตนทุนการผลิตและตนทุนการถือครองสินคาคงคลัง  

เมื่อนำผลลัพธที่ไดทั้งหมด นั่นคือ ปริมาณในการผลิตของแตละคลังสินคา ปริมาณในการจัดสงจากคลังสินคา

ไปยังลูกคาแตละราย และระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลามาแสดงเสนทางการจัดสงลงในแผนที่จริง 

เพ่ือใหเห็นภาพการจัดสงไดมากขึ้น ผลเฉลยที่ไดในแตละชวงเวลาสามารถแสดงดังภาพที่ 2 - 4  
 

 
ภาพที ่2: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 1  

 

 จากภาพที่ 2 ประกอบไปดวยปริมาณที่คลังสินคาแตละที่ผลิตสินคา ปริมาณและเสนทางในการจัดสง และ

ระดับสินคาคงคลังที่ลูกคาแตละรายจัดเก็บไวในตอนสิ้นสุดชวงเวลาแรกเพ่ือใหตอบสนองตอความตองการในชวงเวลา

ถัดไป 
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ภาพที ่3: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 2  

จากภาพที่ 3 แสดงผลเฉลยของชวงเวลาที่ 2 ซึ่งจะเห็นไดวาไมมีการผลิตสินคาที่จังหวัดตราด เนื่องจาก

ตนทุนในการผลิตสินคาในชวงเวลาที่ 2 นั้นมากกวาจังหวัดสระบุรี นอกจากนี้ลูกคาบางรายมีการจัดเก็บสินคาที่ไดจาก

จังหวัดตราดไวแลวในชวงเวลากอนหนา จึงสงผลใหไมมีการผลิตสินคาและไมมีเสนทางในการจัดสงออกจาก     

จังหวัดตราดในชวงเวลานี้ 

 

 
ภาพที ่4: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 3  
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 จากภาพที่ 4 จะเห็นวา ไมมีการผลิตที่คลังสินคา และไมมีเสนทางในการจัดสง เนื่องจากระดับคลังสินคาใน

ชวงเวลากอนหนา สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาได  

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

ในบทความวิจัยนี ้ ผู ว ิจัยไดศึกษาแนวทางการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับ

ผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย โดยนำเสนอแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม และพิจารณาการแปลง

แบบจำลองใหอยู ในรูปแบบจำลองกำหนดการเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมโดยใชเทคนิคการแปลงเชิงเสน 

(Linearization Technique) เพื่อลดความซับซอนในการแกปญหา และใชโปรแกรม CPLEX ในการหาผลลัพธจาก

แบบจำลอง ซึ่งผลลัพธจากตัวอยางที่นำเสนอแสดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงคาพารามิเตอร เชน ความตองการของ

ลูกคาในแตละชวงเวลา ตนทุนการผลิต หรือตนทุนการถือครองสินคาคงคลัง จะสงผลตอผลเฉลยที่ไดรับ ไมวาจะเปน

เสนทางในการจัดสง ปริมาณสินคาที่ผลิตที่แตละคลังสินคา ระดับสินคาคงคลังเมื่อสิ้นสุดแตละชวงเวลา และปริมาณที่

จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา ซึ่งสะทอนถึงความซับซอนและความยืดหยุนของปญหา 

อยางไรก็ตาม ตัวอยางที่ใชในการทดสอบแบบจำลองเปนตัวอยางขนาดเล็ก ซึ่งเมื่อขนาดของปญหาใหญขึ้น 

การคนหาผลลัพธจะใชเวลามากขึ้น ซึ่งอาจนำไปสูสถานการณที่ไมสามารถหาผลเฉลยไดภายในเวลาที่สมเหตุสมผล 

ดังนั้นในอนาคต ผูวิจัยจะพิจารณาการใชวิธีอื่น ๆ เชน ฮิวริสติก เพื่อชวยลดเวลาในการแกปญหาและทำการศึกษา

ปญหาที่มีขนาดใหญขึ้น เพื่อใหสามารถนำไปประยุกตใชในสภาพแวดลอมที่มีความซับซอนและมีความหลากหลาย   
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริก

ของเกษตรกรในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เกษตรกรกรผูปลูกพริกในพ้ืนที่

ตำบลยม จำนวน 134 ราย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ใชแบบสัมภาษณในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชวิเคราะห 

ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับ และการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร ไดแก 

อายุ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริกเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใช   

เชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกในดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมาและดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอร  

โดยมีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และจำนวนแรงงานเปนปจจัยมีความสัมพันธกับ

การยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมามาใชในการปองกันกำจัดโรค 

โดยมีความสัมพันธในเชิงลบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

คำสำคัญ: การยอมรับ; การใชเช้ือราไตรโคเดอรมา; การปลูกพริก 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study factors affecting the adoption of TRICHODERMA 

utilization in chili cultivation for farmers in Yom Sub-district, Tha Wang Pha District, Nan Province. 

The sample group used in the research was 134 chili farmers in Yom Subdistrict, using a simple 
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random sampling method. Statistics used for analysis include frequency, percentage, average, 

minimum, maximum, standard deviation, ranking, and multiple regression analysis. 

The results of the research found that factors affecting farmers' adoption of the use of 

Trichoderma in chili cultivation include age and experience in using Trichoderma in chili production 

as factors that were related toward adoption of the use of Trichoderma in chili cultivation in terms 

of Trichoderma production and Trichoderma preservation. There was a positive relationship with 

statistical significance at the 0.05 level. The number of workers was a factor related to the 

adoption of the use of Trichoderma in chili cultivation in terms of the use of Trichoderma in 

disease prevention and eradication. There is a negative relationship with statistical significance at 

the 0.05 level. 

Keywords: Adoption; Trichoderma Utilization; Chili Cultivation  

 

บทนำ 

 พริก เปนพืชผักเศรษฐกิจที่มีการปลูกในหลายประเทศทั่วโลก โดยแหลงผลิตพริกสดที่สำคัญของโลก ไดแก 

สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหรัฐเม็กซิโก สหพันธสาธารณรัฐไนจีเรีย สาธารณรัฐตุรกี และ 

แหลงผลิตพริกแหงที่สำคัญของโลก ไดแก สาธารณรัฐอินเดีย สหพันธสาธารณรัฐประชาธิปไตยเอธิโอเปย สาธารณรัฐ

แหงสหภาพเมียนมาร สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศและประเทศไทย (FAO, 2021) ประเทศไทยตองนำเขาพริก 

พริกบดหรือปนปริมาณ 2,191.06 ตัน มูลคา 224.33 ลานบาท พริกแหงปริมาณ 83,076 ตัน มูลคา 7,534.55    

ลานบาท และซอสพริกปริมาณ 2.04 ตัน มูลคา 0.33 ลานบาท และไทยไดสงออกพริกบดหรือปนปริมาณ 255.12 

ตัน มูลคา 51.02 ลานบาท พริกแหงปริมาณ 905.78 ตัน มูลคา 80.94 ลานบาท และซอสพริกปริมาณ 4,268.21 ตัน 

มูลคา 268.39 ลานบาท (กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด, 2566) ซึ่งจะเห็นไดวาประเทศไทยนำเขาพริกบดหรือพริกปน

และพริกแหงในปริมาณและมูลคาที่สูงกวาการสงออก และมีการสงออกผลิตภัณฑจากพริก จำพวกซอสพริกในปริมาณ

และมูลคาที่สูงกวาการนำเขา จึงแสดงให เห็นวาตลาดในประเทศยังคงมีความตองการพริกเปนอยางมาก  

 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกพริกทั้งหมดประมาณ 149,000 ไร คิดเปนรอยละ 11 ของพ้ืนที่ปลูกผักทั้งประเทศ  

(มีพ้ืนที่เปนอันดับสองรองจากพืชผักทานใบ) โดยแหลงปลูกพริกที่สำคัญของประเทศ ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี เชียงใหม นครศรีธรรมราช ตาก เพชรบูรณ ชัยภูมิ หนองคาย สุโขทัย แพร นครพนม พัทลุง และสงขลา 

(กรมสงเสริมการเกษตร, 2564) ปญหาในการผลิตพริกที่สำคัญของประเทศไทย คือ การระบาดของโรคและแมลงศัตรู

พริกรุนแรงตลอดฤดูกาลผลิต เชน โรคแอนแทรคโนส โรคเนาเปยก โรคเหี่ยวเขียว โรครากเนาและโคนเนา โรคใบจุด

ตากบ เพลี้ยไฟ ไรขาวพริก และแมลงวันทองพริก เปนตน หากไมมีการปองกันและกำจัดจะสงผลใหการเก็บเก่ียว

ผลผลิตไดนอยลง หรือไมมีผลผลิตใหเก็บเก่ียว จึงทำใหเกษตรกรใชสารเคมีเพ่ือควบคุมปองกันและกำจัดศัตรูพริก 

ในปริมาณมากและบอยครั้ง เกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม สารพิษตกคาง และเกิดปญหาตอสุขภาพของเกษตรกร 

ผูปลูก   
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 จังหวัดนานเปนจังหวัดหนึ่งที่มีการปลูกพริก ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรรองจาก 

พืชเศรษฐกิจหลักจำพวกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว โดยอำเภอทาวังผามีพ้ืนท่ีปลูกพริกกระจายทุกตำบล โดยเฉพาะ

ตำบลตาลชุ ม  ตำบลยม และตำบลศรีภู มิ  ตามลำดับ  ตำบลยมมี พ้ืนที่ การปลู กพริกประมาณ  645 ไร                  

(ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนตำบลยม จังหวัดนาน, 2565) ในการปลูกพริกท่ีผานมาเกษตรกรไดประสบปญหา        

ดานตาง ๆ ดังนี้ ดานการผลิต เชน การระบาดของโรคและการเขาทำลายของแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะโรคที่เกิดจาก

เชื้อรา คือ โรครากเนาและโคนเนาที่มักพบมากชวงท่ีตนพริกกำลังเจริญเติบโต บริเวณโคนตนและรากเนาสงผลให

พริกยืนตนตายไมสามารถใหผลผลิตได และโรคแอนแทรคโนสที่เกิดไดในทุกระยะซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของพริกทำ

ใหมีปริมาณผลผลิตที่ต่ำ (กรมสงเสริมการเกษตร, 2564) ปญหาดานตนทุนการผลิตสูงจากการซื้อสารเคมีใชเพ่ือ

ปองกันและกำจัดโรคพืช ปญหาดานการใชสารเคมีที่ไมถูกตองหรือใชในปริมาณที่มากเกินความจำเปน สงผลกระทบ

ตอสุขภาพของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค และปญหาดานสภาพแวดลอมที่ทำใหเกิดมลพิษทางดินจากสารเคมี

ตกคางเปนระยะเวลานาน ทำใหดินเสื่อมคุณภาพดินเปนกรดจนไมสามารถทำการเกษตรได (ศูนยจัดการศัตรูพืช

ชุมชนตำบลยม จังหวัดนาน, 2565) และยังสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ำ แหลงน้ำท่ีไมสามารถนำไปใชอุปโภค 

บริโภค และทำการเกษตรได ดวยปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวสำนักงานเกษตรอำเภอทาวังผาไดเขามาใหความรูแก

เกษตรกรและสงเสริมการใชสารชีวภัณฑ โดยเฉพาะเชื้อราไตรโคเดอรมาซึ่งเปนเชื้อจุลินทรียที่มีคุณสมบัติในการยับยั้ง

และทำลายเชื้อราสาเหตุ โรคพืชไดหลายชนิด เพื่อเปนการทดแทนและลดการใชสารเคมีในการปองกันและกำจัด  

การระบาดของโรคพืชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากประเด็นดังกลาวผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริก

ของเกษตรกรในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา

ทดแทนการใชสารเคมีไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร 

แนวคิดและทฤษฎ ี

การยอมรับ คือ กระบวนการทางจิตใจของบุคคลซึ่งเริ่มตนดวยการไดรับรูขาวสารเก่ียวกับนวัตกรรมหนึ่ง ๆ 

แลวเกิดความสนใจ เรียนรูแนวคิดวิธีการใหม ๆ จนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ แลวทดลองทำจน

เขาใจ เกิดทักษะและความชํานาญแลวยอมรับนวัตกรรมนั้นไปปฏิบัต ิ(สาลินี, 2558) โดยกระบวนการตัดสินใจในการ

ยอมรับหรือปฏิเสธ ที่เกิดข้ึนทางจิตใจภายในบุคคล ซึ่งเปนกระบวนการที่จะตองผานขั้นตาง ๆ ตั้งแตแรกที่รูเรื่อง   

นั้น ๆ ไปจนถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธตามแนวทางของตนเอง (สุภาวดี, 2562) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยผูวจิัยดำเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีการวิจัย เก็บรวบรวม

ขอมูลดวยการทำแบบสัมภาษณ จากประชากรกลุมตัวอยาง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเกษตรกรผูปลูกพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน จำนวน 

200 ราย ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรป 2565/66     

2. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา  

การกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เพ่ือคำนวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีความคลาด

เคลื่อน 0.05 ระดับความเชื่อมั่น 95 ไดจำนวนตัวอยาง 134 ราย และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับฉลาก

ตามสัดสวนบัญชีเกษตรกรผูปลูกพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีประกอบไปดวยคำถามแบบปลายปด (Closed-

ended question) และแบบปลายเปด (Open-ended question) แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ปจจัยดานสังคม 

1.อายุ 

2.ระดับการศึกษา 

3.ประสบการณปลูกพริก 

4.การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

การยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา

ในการปลูกพริกของเกษตรกร 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

1.พื้นที่ปลูกพริก 

2.รายได 

3.แรงงาน 

4.ตนทุนการผลิต 

ปจจัยดานสภาพการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

1.ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
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ตอนที่ 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ลักษณะคำถามที่ใหตอบไดคำตอบเดียว และตอบได

หลายคำตอบ และเติมคำชองวาง ประกอบดวย สภาพทางสังคมของเกษตรกร ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณการปลูกพริก การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา สภาพทางเศรษฐกิจ ไดแก พ้ืนที่ปลูกพริก รายได 

แรงงาน และตนทุนการผลิต  

ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร โดยการ

หาความสัมพันธของตัวแปรอิสระตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ของเกษตรกร แบงความสัมพันธออกเปน  

3 ดาน ไดแก ดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมามาใชในการปองกันกำจัดโรค       

และดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 ดำเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณกับเกษตรกรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางใน

การวิจัยจำนวน 30 ราย โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach’a alpha) โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปผลการทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.840 ซึ่งการทดสอบความเชื่อมัน 

(reliability) ตามวิธีการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา (Coefficient of alpha) ของ Cronbach ไดคามากกวา 0.8  

แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นสูงสามารถนำไปใชในการเก็บขอมูลได (นิตญา, 2562) 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาต่ำสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน เปนสถิติทดสอบสมมุติฐานการวิจัยเพื่อแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรอิสระและ  

ตัวแปรตาม โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป เพื่ออธิบายความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 เกษตรกรผูผลิตพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีผลการวิเคราะหดวยคารอยละ คาเฉลี่ย  

คาต่ำสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิเคราะหมีดังรายละเอียดในตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1: แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร      

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

1.  เพศ   

     ชาย 78 58.2 

     หญิง 56 41.8 

2. อายุ (ป)   

 นอยกวาหรือเทากับ 40  1 0.7 

 41-50 ป 17 12.9 

 51-60 ป 67 50.0 

 61-70 ป 46 34.3 

     มากกวาหรือเทากับ 71 ขึ้นไป 3 2.1 

คาต่ำสุด = 38 ป คาสูงสุด = 73 ป   คาเฉลี่ย = 57.93 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.193 

3. ระดับการศึกษา   

ไมไดรับการศึกษา 11 8.2 

ประถมศึกษา 60 44.8 

มัธยมศกึษาตอนตน 25 18.6 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 38 28.4 

4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   

นอยกวาหรือเทากับ 2 43 32.1 

3-4 73 54.6 

มากกวาหรือเทากับ 5 18 13.3 

คาต่ำสุด = 2 คน คาสูงสุด = 9 คน   คาเฉลี่ย = 3.26 คน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.219 
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ตารางที่ 1: (ตอ) แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร                                        

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

5. ประสบการณในการปลูกพริก (ป)   

นอยกวาหรือเทากับ 5 16 11.9 

6-10 53 39.6 

11-15 42 31.3 

16-20 17 12.7 

มากกวาหรือเทากับ 21 6 4.5 

คาต่ำสุด = 2 ป คาสูงสุด = 30 ป   คาเฉลี่ย = 11.59 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.212 

6.  การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป)   

    ไมเคยอบรม 43 32.1 

    1 56 41.8 

    2 29 21.6 

    3 4 3.0 

    4 ขึ้นไป 2 1.5 

คาต่ำสุด = 1 ครั้ง/ป คาสูงสุด = 4 ครั้ง/ป   คาเฉลี่ย = 1 ครั้ง/ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.892 

7.  จำนวนพื้นท่ีปลูกพริก (ไร)   

     นอยกวาหรือเทากับ 1 58 43.4 

     2 50 7.3 

     มากกวาหรือเทากับ 3  26 19.4 

คาต่ำสุด = 0.25 ไร คาสูงสุด = 4.25 ไร   คาเฉลี่ย = 1.72 ไร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.983 
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ตารางที่ 1: (ตอ) แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

8. รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป)   

    นอยกวาหรือเทากับ 20,000 21 15.4 

    20,001 - 50,000 40 29.2 

50,001 - 100,000 52 38.1 

    100,001 - 150,000 12 8.7 

    มากกวาหรือเทากับ 150,001 9 6.3 

คาต่ำสุด = 7,000 บาท คาสูงสุด = 230,000 บาท คาเฉลี่ย = 63,031.34 บาท  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 46,890.412 

 

          จากตาราง 1 ผลการศึกษาแสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกรเปน   

เพศชาย รอยละ 58.2 มีอายุเฉลี่ย 57.93 ป ไดรับการศึกษา รอยละ 91.9 และไมไดรับการศึกษา รอยละ 8.2           

โดยเกษตรกรมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.8 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

รอยละ 28.4 และนอยที่สุดมีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตนรอยละ 18.7 ตามลำดับ เกษตรกรมีจำนวนสมาชิกใน

ครัวเรือนเฉลี่ย 3.26 คน โดยเกษตรกรมีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป เกษตรกรเขารวมอบรมการผลิต

และการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา เฉลี่ย 1 ครั้ง/ป มีพื้นที่ปลูกพริกเฉลี่ย 1.72 ไร และมีรายไดจากการปลูกพริกเฉลี่ย 

63,031.34 บาท/ป  

ตอนท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร 

 ผลจากการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของ

เกษตรกร จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว ผูวิจัยไดแบงความสัมพันธออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการผลิตเชื้อรา     

ไตรโคเดอรมา ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค และดานการเก็บรักษาเชื้อรา           

ไตรโคเดอรมา ซึ่งผลการวิเคราะหมีดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 ตารางที ่3 และตารางที ่4 
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ตารางที่ 2: ผลการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกรดานการผลิต 

เชื้อราไตรโคเดอรมา 

        n = 134 

 

Factors 

Regression 

coefficient 

(b) 

t Sig 
 

Constant 3.557 10.687 .000 

X1 = อายุ (ป) .012 2.423 .017 

X2 = ระดับการศึกษา .023 .764 .446 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) -.006 -1.256 .211 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชสารชีวภัณฑเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) .004 .106 .916 
X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.016 -.272 .786 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) 1.037E-6 .815 .417 

X7 = แรงงาน (คน) -.014 -1.234 .220 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) -2.901E-6 -1.040 .300 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .016 .733 .465 

             R2 = 0.081   SEE = 0.286   F = 1.217    

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรผลการวิเคราะห พบวา มีตัวแปร       

1 ตัวแปร คือ อายุ มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อรา          

ไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก ในประเด็นระดับการศึกษา 

ประสบการณการปลูกพริก การอบรมเขาอบรมการใชสารชีวภัณฑเชื้อราไตรโคเดอรมา พื้นที่ปลูกพริก รายไดจากการ

ปลูกพริก แรงงาน ตนทุนการผลิต และประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก ไมมีความสัมพันธ

กับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 3: ผลการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกรดานการนำ  

เชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค 

        n = 134 

 

Factors 

Regression 

coefficient (b) 

t Sig 
 

Constant 4.271 14.560 .000 

X1 = อายุ (ป) .002 .425 .672 

X2 = ระดับการศึกษา .018 .672 .503 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) .003 .699 .486 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) -.013 -.448 .655 
X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.013 -.265 .792 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) 8.169E-7 .728 .468 

X7 = แรงงาน (คน) -.025 -2.444 .016 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) -1.844E-6 -.750 .455 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .016 .837 .404 

             R2 = 0.087   SEE = 0.252   F = 1.308   Sig. of F = 0.000 

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ผลการ

วิเคราะห พบวา มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ จำนวนแรงงาน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา   

ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรคอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยมีความสัมพันธในเชิงลบ ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการ

ปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

76 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242418 
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การเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

        n = 134 

 

Factors 
Regression 

coefficient (b) 

t Sig 
 

Constant 4.781 6.623 .000 

X1 = อายุ (ป) -.009 -.849 .397 

X2 = ระดับการศึกษา .091 1.367 .174 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) .014 1.290 .199 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) -.073 -1.003 .318 

X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.241 -1.947 .054 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) -4.494E-7 -.163 .871 

X7 = แรงงาน (คน) -.018 -.732 .466 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) 1.005E-5 1.661 .099 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .102 2.230 .028 

             R2 = 0.159   SEE = 0.620   F = 2.609   Sig. of F = 0.000 

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ผลการวิเคราะห พบวา        

มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก มีความสัมพันธกับการยอมรับ

การใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนีศ้ึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร

ในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกร รอยละ 58.2 เปนเพศชาย มกีารศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 44.8 เนื่องจากผูชายเปนกำลังหลักในการหารายไดใหกับครอบครัว และการทำการเกษตรเปน

งานที่หนักตองใชแรงงานและพละกำลังมากในการดำเนินกิจกรรม เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 57.93 ป เนื่องจากเกษตรกร
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สวนมากอยูในวัยกลางคนถึงวัยผูสูงอายุ ลูกหลานสวนใหญไปเรียนและทำงานในเมืองหรือตางจังหวัด จึงทำใหเหลือ

แตคนผูสูงอายุอาศัยอยูบาน เกษตรกรมีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป มีรายไดจากการปลูกพริกเฉลี่ย 

63,031.34 บาท/ป สอดคลองกับฐิติภัทร และ สุพัตรา (2560) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีตอการใช 

เชื้อราไตรโคเดอรมาควบคุมโรคพืชท่ีเกิดจากเชื้อราในนาขาว อำเภอปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา เกษตรกร   

รอยละ 59.5 เปนเพศชาย ขณะทีธ่ิดารัตน และ พัชราวดี (2561) ศึกษาเรื่องการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาควบคุมโรคพืช

ของเกษตรกร อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร พบวา เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 

80.40 ไมสอดคลองกับสุภัคชญา (2564) ศึกษาเรื่องแนวทางการสงเสริมการผลิตพริกตามการปฏิบัติทางการเกษตร  

ที่ดี ของเกษตรกรในอำเภอซำสูง จังหวัดขอนแกน พบวา เกษตรกรมีประสบการณในการปลูกพริกเฉลี่ย 5.74 ป และ

ใกลเคยีงกับอรัญญา (2562) พบวา รายไดจากการผลิตพริกในครัวเรือนเฉลี่ย 51,583.97 บาท 

 2. ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร พบวา          

ผลการวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกดานการผลิต

เชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรผลการวิเคราะห พบวามีเพียง 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมี

นัยสำคัญ คือ อายุ มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อรา   

ไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก แสดงวา เกษตรกรที่มีอายุมาก  

มีแนวโนมวาจะมีการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการผลิตมากกวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอย อาจเนื่องมาจาก

เกษตรกรอายุมากมีเวลาวางจากการทำการเกษตรมาผลิตเชื้อรา และการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ไมมีอันตรายตอ

สุขภาพของเกษตรกรที่มีอายุมาก สอดคลองกับศุภกิจ (2564) ที่พบวา อายุของเกษตรกรมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

การยอมรับการใชจุลินทรียในการกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ไมสอดคลองกับสุธัญญา (2562) พบวา 

อายุ มีความสัมพันธในเชิงลบกับการยอมรับเชิงความคิดเห็นดานการผลิตชีวภัณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และการยอมรับนําไปปฏิบัติดานการใชชีวภัณฑ อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งอธิบายไววา

เกษตรกรที่มีอายุมากมีแนวโนมวาจะมีการยอมรับเชิงความคิดเห็นดานการผลิตชีวภัณฑ และยอมรับนําไปปฏิบัติ  

ดานการใชชีวภัณฑนอยกวา เกษตรกรที่มีอายุนอย ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค 

พบวา จำนวนแรงงาน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อรา          

ไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรคอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยมีความสัมพันธในเชิงลบ 

เนื่องจากเมื่อมีจำนวนแรงงานนอยลงจะทำใหการยอมรับการนำใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ไปใชนอยลงตามไปดวย 

สอดคลองกับทิพวรรณ (2562) พบวา จำนวนแรงงานภาคการเกษตรในครวัเรือน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใช

เชื้อราไตรโคเดอรมา ในการควบคุมโรคพืชในปาลมน้ำมันของเกษตรกร ซึ่งอธิบายไววาหากจำนวนแรงงานใน

ครัวเรือนภาคการเกษตรมีนอย สงผลใหไมมีเวลามาทำเชื้อราไตรโคเดอรมา ไปใช แตหากจำนวนแรงงานในครัวเรือน

ภาคการเกษตรมีมากพอก็สงผลใหเกษตรกรมีเวลาศึกษาขั้นตอนวิธีการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการเก็บรักษา 



 

 

78 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242418 

เชื้อราไตรโคเดอรมา ผลการวิเคราะห พบวา ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก             

มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีประสบการณใช   

เชื้อราไตรโคเดอรมา มาเปนระยะเวลานานจะทำใหมีความคุนเคย มีความเขาใจการเก็บรักษาอยางถูกตอง เพ่ือเปน

การยืดอายกุารเก็บรักษาเพ่ือนำมาใชตอไป สอดคลองกับจอมทอง และ กอบชัย (2566) ศึกษาเรื่องการยอมรับการใช

เชื้อราไตรโคเดอรมา ของเกษตรกรในจังหวัดตรัง พบวา ระดับการยอมรับโดยดานที่มีคะแนนสูงสุด คือดานการเก็บ

รักษา ซึ่งอธิบายไววาการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา มีความสะดวกเพียงแคแชเย็นในชองปกติของตูเย็นและมีอายุ

เก็บรักษาไดถึง 1 เดือน ขอเสนอแนะจากการศึกษา พบวา ดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา เจาหนาที่ควรเขามา

แนะนำหรืออบรมการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ที่ถูกตองอยางตอเนื่อง และดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชใน

การปองกันกำจัดโรค เกษตรกรควรใชเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางสม่ำเสมอในการปองกันกำจัดโรค 

 

บทสรุป 

  การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกรใน   

ตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร       

2) ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร ซึ่งผลการศึกษาเปนไปตาม

วัตถุประสงค เกษตรกร รอยละ 58.2 เปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 57.93 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.8 

มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.26 คน มีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป และปจจัยที่มีความสัมพันธ

ตอการยอมรับการใช เชื้ อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา คือ อายุ                  

โดยมีความสัมพันธตอตัวแปรตามในเชิงบวก ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา        

ในการปลูกพริกดานนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค คือ แรงงาน โดยมีความสัมพันธตอตัวแปร

ตามในเชิงลบ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษา

เชื้อราไตรโคเดอรมา คือ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา โดยมีความสัมพันธตอตัวแปรตามในเชิงบวก  
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา กลุมตัวอยางคือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ประจำปการศึกษา 2565  จำนวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ

และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยใชเครื่องมือการสรางแบบสอบถามออนไลน 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ชวงอายุ 19 - 20 ป มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท 

สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) จำนวนคนพักอาศัยรวมกัน 2 คน มีความเครียดในภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง (𝑥̅ = 3.09) มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.00) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา         

1) ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน อยางมี

น ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 และ 2) ปจจ ัยความเครียดทางจ ิตใจสงผลตอค ุณภาพชีว ิตของผู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา การเรียนมีความยืดหยุ น ปรับเวลาเรียนใหมีความเหมาะสม เพื่อใหนิสิตไดรู สึกผอนคลาย        

ไมเครียด และสนุกกับการเรียน การจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจาย และทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง 

คำสำคัญ: ความเครียด; คุณภาพชีวติ; สถาบันการศึกษา; แกปญหา 

 

 



 

 

81 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242276 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study demographic factors, stress factors, and 

quality of life of students in educational institutions; 2) to examine demographic factors and stress 

factors affecting the quality of life of students in educational institutions; and 3) to provide 

suggestions and guidelines for the improvement of the quality of life of students in educational 

institutions. The sample group in this research was 400 students from Kasetsart University, 

Kamphaeng Saen Campus, Academic year 2022. The multi-stage sampling, stratified random 

sampling, and simple random sampling were applied, and the research instrument was a 

questionnaire using Google Forms. 

The research results were found that the majority of the sample group were female, aged 

19 - 20 years, with an income of 4,000 - 6,999 baht, and most lived in (off-campus) dormitories. The 

number of people living together was 2 people. The overall stress was at a moderate level (𝑥̅ = 

3.09). The overall quality of life of the said students was at a high level (𝑥̅ = 4.00). The results of 

the hypothesis testing were found: 1) Different demographic factors had no statistically significant 

difference in the quality of life of the said students in the educational institution (at the 0.05 level), 

and 2) Psychological stress factors statistically significantly affected the quality of life of the said 

students in the educational institution (at the 0.05 level). The suggestions and guidelines for the 

improvement of the quality of life of the students in the educational institution were that studying 

should be flexible. The students can appropriately adjust their study time so that they can feel 

relaxed, less stressed, and have fun learning. The institution should provide management and 

assistance to support students’ expenses and lead them to do activities to create acquaintance, 

familiarity, and continuous social interaction. 

Keywords: Stress; Quality of life; Educational institution; Problem solving 

 

บทนำ 

สังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเกิดปรากฏการณมากมายทั้งความเจริญดานเทคโนโลยี

เทคโนโลยี การกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คานิยม และวัฒนธรรม ไปอยางรวดเร็ว   

ทำใหตองมีการปรับตัวใหทันตอสิ่งเหลานี้ เพื่อใหกาวทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป (กรมสุขภาพจิต, 2563) ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของแตละบุคคล เมื่อไมสามารถปรับตัวไดทำใหเกิดความ

วิตกกังวลและความเครียดได (สุภาภัทร, 2563) หากความเครียดที่เกิดขึ้นอยูในระดับมากจนเกินไป สงผลตอสุขภาพ
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กายและสุขภาพจิตของบุคคลโดยเฉพาะวัยรุ น ซึ ่งถือว าเปนว ัยที ่ม ีการเจร ิญเติบโตจากเด็กเปนผู ใหญที ่มี                

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (เกียรติภูมิ, 2563) 

ความเครียดเปนภาวะของอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ และทำใหรูสึก

ถูกกดดนัไมสบายใจวุนวายใจกลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคัน้ เมื่อบุคคลรับรูหรือประเมินวาปญหาเหลานั้น เปนสิ่ง

ที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายจะสงผลใหสภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจเส ียไป           

(ภัณฑิรา, 2561) ปจจุบันภาวะความเครียดในกลุ มวัยรุนมีแนวโนมสูงขึ้น เกิดจากความเครียดความวิตกกังวล         

ซึ่งความเครียดเปนภาวะตอบสนองของรางกายหรือจิตใจตอสิ่งที่มาคุกคาม ทำใหเกิดภาวะความไมสมดุลยข้ึน 

แสดงออกทางรางกาย จิตใจ และความคิด (จิราพร, 2551) ซึ่งกลุมวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย สภาพแวดลอม อีกทั้งมีความเครียดจากการเรียนที่เกิดจากความคาดหวังของครอบครัว และสังคม อาจเปน

สาเหตุทำใหเกิดความเครียด หรือเกิดผลเสียทางพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ หรือกอใหเกิดปญหา      

ดานพฤติกรรมรุนแรงได (Fergusson and Woodwand, 2002) 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนชวงวัยที่ผู เรียน/นิสิต/นักศึกษา ตองมีการพัฒนาและกระบวนการคิด      

การปรับตัวใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลง ตั้งแตการรับนองใหม การปรับตัวตอวิธีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบในงานการเขาสังคมใหม และสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 

และกลุ มเพื ่อน ลวนแลวแตเปนปจจัยที ่ทำใหเกิดสภาวะความเครียดและสงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เร ียนได      

(วารุณ,ี 2562) 

ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของสภาวะความเครียดที่อาจสงผลถึงคุณภาพชีวิตของผูเรียน ซึ่งเปนอีก

ปญหาดานสุขภาพที่สำคัญ ผูว ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาวะความเครียดที ่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา เพื ่อใชเปนขอมูลพื ้นฐานในการวางแผนดำเนินการแกไขปญหาที ่อาจสงผลถึงความเครียด         

และเตรียมความพรอมเพ่ือรับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

 2. เพื ่อศึกษาปจจ ัยประชากรศาสตรและปจจ ัยความเครียดที ่ส งผลตอคุณภาพชีว ิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

 3. เพื่อจัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศกึษา 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ขอมูลท่ัวไปของนิสิต/นักศึกษาในประเทศไทย 

นิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีอายุตั้งแต 17 - 22 ป เปนวัยท่ีกำลังจะเติบโตเปนผูใหญ บุคคลในวัยนี้มักจะ

อารมณออนไหว และมีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นอยากทดลองสิ่งแปลกใหม มีความเชื่อทางจิตวิทยา กำลัง

แสวงหาเอกลักษณของตนเอง (แพรวพรรณ, 2556) ซึ่งนิสิต/นักศึกษาที่เขามาในมหาวิทยาลัยนั้นมีความแตกตางกัน 

ลักษณะของนิสิต/นักศึกษามีดังนี้ 1) เปนผูเขามาแสวงหาความรู และมุงมั่น 2) แสวงหาความความมั่นคงทางสังคม  
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3) มีอุดมคติ 4) มีความกระตือรือรน และ 5) สามารถคนพบตัวเองได (พจมาลย, 2551) จำนวนนิสิต/นักศึกษารวม 

ทุกชั้นป ทุกระดับการศึกษา ประจำปการศึกษา 2566 มีจำนวน 1,728,143 คน (สำนักงานปลัด กระทรวงการ

อุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความเครียด 

ความเครียด หรือภาวะเครียด เปนการตอบสนองทางรางกายและจิตใจตอสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  

เปนปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ การตอบสนองตอความเครียดชวยใหมนุษยเรารูจักปรับตัวและรูสึกตื่นตัวเพื่อ

หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น (ฐิติพร, 2566) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายจิตใจและสติปญญา

ตอสิ่งท่ีมาคุกคาม เปนภาวะชั่วคราวของความไมสมดุล ซึ่งเกิดกระบวนการรับรูหรือการประเมินของบุคคลที่มีตอสิ่งท่ี

เขามาในประสบการณวาสิ่งนั้นเปนสิ่งคุกคาม โดยที่การรับรูหรือการประเมินนี้เปนผลมาจากการกระทํารวมกันของ 

สภาพแวดลอมภายนอก (Lazarus, 1996) ปจจัยที่ทำใหเกิดความเครียด ไดแก 1) ทางกาย เชน การเจ็บปวย ภาวะ

ทุพโภชนา เปนตน 2) ทางจิตใจ เชน สภาวะอารมณ พื้นฐานบุคลิกภาพ เปนตน 3) สภาพแวดลอมทางสังคม และ  

4) สภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) 

นักศึกษาไทยเกือบ 1 ใน 3 เครียดสูง เหตุพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพรอบดาน กระตุนจิตตกไบโพลาร-ซึมเศรา 

พุง 40% สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหความสำคัญตอการสรางองคกรสุขภาวะพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย โดยเฉพาะในวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย ที่กำลังจะเขาสูวัยทำงาน หากขาดการจัดการ

ความสมดุลระหวางชีวิตประจำวันและการเรียน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ สาเหตุนำไปสูความเครียดสะสมซึมเศรา 

หากไมไดร ับการฟ นฟูจิตใจที ่เหมาะสม อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพในระยะยาว เสี ่ยงตอการทำรายตัวเอง           

หรือฆาตัวตายเพ่ิมขึ้น (พงษศักดิ์, 2565) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูเรียน 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน หมายถึง การดำรงชีวิตที่อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่มีความสุขทั้งรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมที ่อยู ไดอยางดี (สุพรรณิการ, 2554) ซึ่งเกิดจากการให

ความสำคัญและความพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ตามสภาพการณ และสิ่งแวดลอมที่เปนอยู สามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 1) ดานกายภาพ 

ไดแก สภาพที ่อยู อาศัย 2) ดานสังคม ไดแก การศึกษา สุขภาพ ความมั ่นคง และ 3) ดานจิตวิทยา ได แก              

ความพึงพอใจ ความสำเร็จ ความผิดหวัง (Campbell, 1972) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลโดยใช 

ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการทำแบบสอบถาม (Questionnaire)             

โดย Google forms จากกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎีขางตน และงานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา คือ ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจติใจ 

สภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) สามารถนำมาตั้งเปนกรอบแนวคิด     

การวิจัยและสมมติฐานทางการวิจัยไดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

สมมติฐานทางการวิจัย 

 1. ปจจัยประชากรศาสตรท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤษภาคม 2566 - กุมภาพันธ 2567 โดยขอความ

รวมมือจากนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ในการตอบแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    

ว ิทยาเขตกำแพงแสน ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 14,990 คน (มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ,  2566)                

ซึ ่งทราบขนาดประชากรที ่แนนอน จึงใชสูตรในการคำนวณหากลุ มตัวอยาง จากสูตรของเครจซี ่และมอรแกน    

(Krejcie and Morgan, 1970) จำนวน 400 คน คณะผูวิจัยไดเลือกกลุม ตัวอยางเปนการสุมโดยใชแบบทราบคา 

ความนาจะเปน คือ วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 
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(Stratified Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชแบบสอบถามออนไลน 

โดยใหผูตอบแบบสอบถามดวยตนเองผานทาง Google form 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Quantitative 

Research) โดยใช Google forms จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ ทฤษฎี แนวคิดที่เก่ียวของและเว็บไซต

อ่ืน ๆ ที่ใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที ่ 1 ปจจัยประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะที่พักอาศัย และ

จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกัน มีลักษณะเปนคำถามปลายปด 

สวนที่ 2 ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจิตใจ สภาพแวดลอมทาง

สังคม และ สภาพแวดลอมทางการเรียน มีลักษณะเปนคำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปนการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

สวนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูเรียน ประกอบดวย ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา มีลักษณะเปน

คำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปน

การวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

เกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.51 - 5.00 มากที่สุด 

3.51 - 4.50 มาก 

2.51 - 3.50 ปานกลาง 

1.51 - 2.50 นอย 

1.01 - 1.50 นอยที่สุด 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 1. นำแบบสอบถามปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และนำมา

หาคาดัชนีความสอดคล องของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดค าระหว าง       

0.60 - 1.00 และปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับรายละเอียดของแบบสอบถาม (Rovinelli and Hambleton, 1997) 

 2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์ครอน บราค-อัลฟา 

(Cronbach’s Alpha) เพื่อทดสอบขอคำถามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสอดคลองกัน หากคาที่ไดจาก

การวิเคราะหมีคาตั้งแต 0.7 ขึ้นไป แสดงวาแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมีความนาเชื่อถือ สามารถนำไปทดสอบสมมติฐาน 

นำไปใชในกระบวนการวิจัยตอไป หากไมไดทำการปรับปรุงแกไข โดยการหาคาความเชื่อมั่น เฉพาะมาตราสวน

ประมาณค า  (Rating Scale) 5 ระด ับ (กฤษดา, 2559) ผลการหาค าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถาม พบว า                         

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.752 ซึ่งมากกวา 0.6 แสดงวาคำถามมีความสอดคลองกันดี จึงนำแบบสอบถามที่ไดไปเก็บขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหทราบขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม โดยสามารถวิเคราะหแบบสอบถามได ดังนี้ (กฤษดา, 2559) 

1.1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัยประชากรศาสตร แสดงผลเปนคาความถี ่ (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) 

1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียน แสดงผลเปน

คาต่ำสุดและคาสูงสุด (Minimum and Maximum) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติที ่ใชทดสอบสมมุติฐานการวิจัย      

เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม โดยสถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ดังนี ้

2.1 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม 

2.2 ใชการวิเคราะห Multiple Regression เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว

และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการว ิเคราะหขอม ูล การศึกษาสภาวะความเครียดที ่ส งผลต อคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา สรุปผลการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

ปจจัยประชากรศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.25 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 42.50   

มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.25 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวนคนพัก

อาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 154 38.50 

หญิง 177 44.25 

LGBTQ 69 17.25 
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ตารางที่ 1: (ตอ) จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

อายุ 

17 - 18 ป 135 33.75 

19 - 20 ป 170 42.50 

21 ปขึ้นไป 95 23.75 

รายรับ 

0 - 3,999 บาท 122 30.50 

4,000 - 6,999 บาท 125 31.25 

7,000 - 9,999 บาท 95 23.75 

10,000 บาทขึ้นไป 58 14.50 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บาน 68 17.00 

คอนโด 87 21.75 

หอพัก (ในมหาลัย) 78 19.50 

หอพัก (นอกมหาลัย) 100 25.00 

บานเชา 67 16.75 

จำนวนบุคคลท่ีพักอาศัยรวมกัน 

1 คน 75 18.75 

2 คน 92 23.00 

3 คน 20 5.00 

4 คน 87 21.75 

5 คน 45 11.25 

6 คน 3 0.75 

ไมมี (พักคนเดียว) 78 19.50 

 

ปจจัยความเครียด 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.09)      

เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.19) 
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รองลงมาคือ ความเครยีดทางกาย อยูในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.14) ความเครียดจากสภาพแวดลอมทางสังคม อยูใน

ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.00) 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มต ัวอยางส วนใหญมีค ุณภาพชีว ิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.00)             

เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.08) รองลงมา

คือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 3.89) 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชวีิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยประชากรศาสตรดานเพศ อายุ รายรับ ลักษณะที่พักอาศัย 

และจำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยประชากรศาสตรกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา

ดวยสถิติ One-Way ANOVA 

(n = 400) 

สมมติฐานท่ี สมมติฐาน คา Sig. ผลการทดสอบ 

1.1 เพศแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.81 ปฏิเสธ 

1.2 อายุแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.85 ปฏิเสธ 

1.3 รายรับตอเดือนแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.69 ปฏิเสธ 

1.4 ลักษณะที่พักอาศัยแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน
ในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.10 ปฏิเสธ 

1.5 จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิต
ของผูเรียนในสถาบันการศกึษาแตกตางกัน 

0.79 ปฏิเสธ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)    
โดยผูวิจัยทำการทดสอบคา VIF ทุกตัวมีคานอยกวา 10 คา Durbin-Watson = 1.999 ซึ่งอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 
และคา Correlation Coefficient อยูระหวาง 0.6 - 0.8 ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยความเครียดสงผล
ตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยปจจัยความเครียดสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดแก ความเครียดทางจิตใจ (คา Sig = 0.034) แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยความเครียดกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ดวยสถิติ Multiple Regression Analysis 

(n = 400) 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig 

B Std. Error Beta 

คาคงที่ 1.404 2.232  7.417 0.001 

ความเครียดทางกาย 0.007 0.037 0.009 0.184 0.854 

ความเครียดทางจิตใจ 0.238 0.091 0.147 0.929 0.034* 

สภาพแวดลอมทางสังคม 0.066 0.041 0.081 1.612 0.108 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 0.020 0.043 0.024 0.475 0.635 

R = 0.66a, R Square = 0.19, Adjusted R Square = 0.056, Sta. Error of the Estimate = 0.65 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางที่ 2 ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา พบวา ปจจัย

ความเครียดทางจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดรอยละ 66 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค ขอ 1 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.30 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 

42.50 มีรายได 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.20 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวน

คนพักอาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.00 แหลงที่พักอาศัยที่พัก

นอกมหาวิทยาลัย รอยละ 71.50 

2. ปจจัยความเครียด ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับ      

ปานกลาง (𝑥̅ = 3.09) เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับ      

ปานกลาง (𝑥̅ = 3.19) รองลงมาคือ ความเครียดทางกาย อยู ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.14) ความเครียดจาก

สภาพแวดลอมทางสังคม อยูในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูใน

ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.00) เนื่องจากความเครียดสามารถเกิดไดจากหลากหลายปจจัย และมีหลายสาเหตุที่สามารถ

กอใหเกิดความเครียดได โดยข้ึนอยูกับตัวบุคคลและการหาวิธีรับมือ หากสามารถ จัดการกับความเครียดไดดวยตัวเอง
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ยอมสงผลดีตอตัวเรา หากไมสามารถจัดการไดก็อาจจะสงผลตอการใช ชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับชมพูนุช และ 

วุฒิฌาน (2565) ศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ความเครียดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

โดยดานทักษะในการเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยสูงสุด คาเฉลี ่ย 3.23 รองลงมาคือดานสภาพแวดลอมทางการเรียน             

มีคาเฉลี่ย 3.13  

3. คุณภาพชีวิตของผูเรียน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับ

มาก (𝑥̅ = 4.00) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก     

(𝑥̅ = 4.08) รองลงมาคือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 3.89)        

ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.53 หากพิจารณารายดาน

พบวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสังคม รองลงมาคือ ดานการเรียน ดานจิตใจและอารมณ  

วัตถุประสงค ขอ 2 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การใชชีวิต หรือความเปนอยูของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกำแพงแสน ไมไดแตกตางกันมากนัก ทั้งในดานกายภาพ สังคม และจิตวิทยา ความเครียดจากการเรียน  

การทำกิจกรรม ทำงานที ่ไดรับมอบหมายจากอาจารย อานหนังสือสอบก็มีสถานการณที่ตองเผชิญคลาย ๆ กัน        

แตวิธีการจัดการกับอารมณ ความรูสึกตาง ๆ นับวาเปนความสามารถสวนบุคคล สังคมในมหาวิทยาลัย เพ่ือน อาจารย 

ความเปนรุนพ่ี รุนนอง มีสิทธิเทาเทียมกัน ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา เพศ แหลงที่พักอาศัยที่แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ปจจัยความเครียดดานจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมีความแตกตางจากชั้นมัธยม ทั้งรูปแบบการเรียนการสอน 

การสอบ การเก็บคะแนน รวมถึงการมีสังคมใหม สภาพแวดลอมใหม ทำใหนักศึกษาตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถ

อยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งสอดคลองกับสาริกา และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ชั ้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที ่มี

ความสัมพันธกับความเครยีดของนักศึกษาพยาบาล ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานสุขภาพ และดานการเรียน 

วัตถุประสงค ขอ 3 เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา และนำผลการวิจัยไปพัฒนาตอยอดในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยได 
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1. ควรมีการจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจายในบางสวน เชน การใหสวัสดิการในการเดินทางเรียน 

ในมหาวิทยาลัย การใหบริการรักษาอาการเจ็บปวยโดยไมเสียคาใชจาย การใหคาสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอน

ใหแกนิสิต/นักศึกษา และเนื่องจากปญหาดานสุขภาพของนิสิตนักศึกษา เชน การพักผอนที่ไมเพียงพอ สงผลให

ประสิทธิภาพการเรียน รวมถึงสภาพรางกายและจิตใจดวย ควรมอบหมายงานอยางเหมาะสมและไมมากจนเกินไป  

อีกทั ้งควรมีการติดตามทดสอบสุขภาพจิตของนิสิต/นักศึกษา อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั ้ง เพื ่อชวยเหลือ             

ในการจัดการความเครียดที่นิสิต/นักศึกษาระบุ เชน อาจารยที่ปรึกษาควรมีเวลาวางใหนิสิต/นักศึกษาไดปรึกษาพูดคุย

ในเรื่องการเรียนหรือเรื่องตาง ๆ เปนตน หรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนิสิต/นักศึกษาไดเขารวมเพ่ือเปนการผอนคลาย 

2. ดานการเรียน จากการศึกษาพบวา การเรียนของนิสิต/นักศึกษาไทยมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทำใหเกิด

ความเครียดตามมา ซึ่งจะตองทำใหการเรียนนั้นมีความยืดหยุน ภาระงานที่เบาลง และเวลาเรียนควรปรับใหมีความ

เหมาะสมเพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาไดรูสึกผอนคลายไมเครียด และสนุกกับการเรียน 

3. ดานสังคม จากการศึกษาพบวา นิส ิต/นักศึกษาสวนใหญมาจากหลากหลายสังคม จึงทำใหตองมี          

การปรับตัวเพื่อใหเขาสังคมไดอยางมีความสุข มหาวิทยาลัยจึงควรตองมีการทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง จะทำใหนิสิต/นักศึกษาไมรูสึกกังวลหรือกลัวจนเกิดความเครียดในการเขา

สังคมในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. การเก็บแบบสอบถามครั้งถัดไปควรมีการกระจายขอมูลที่เพิ่มมากขึ้น เพิ่มความหลากหลายของผูตอบ

แบบสอบถาม เพื่อใหขอมูลที่ไดนั้นมีความทั่วถึง เพราะในแตละพื้นที่ในประเทศไทยผูคนนั้นจะมีความตางทางดาน

สังคม วัฒนธรรม จิตใจ อาชีพ และประเพณีวัฒนธรรม 

2. การวิจัยครั้งตอไป ควรมีการสัมภาษณเชิงลึก หรือการสนทนากลุม เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกตอไป 

 

บทสรุป 

การศึกษาเรื่องสภาวะความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา มีวัตถุประสงค     

1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัย

ประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนในสถาบันการศึกษา ซึ ่งผลการศึกษาเปนไปตาม

วัตถุประสงค จะเห็นไดวา ความเครียดที่เกิดขึ้นจะสงผลเสียตอรางกาย จิตใจ ผลการเรียน และความสัมพันธกับบุคคล

รอบขาง กลุมนิสิต/นักศึกษาบางคนตองลาออกจากการรียนกลางคันไมสามารถเรียนตอจนสำเร็จการศึกษาไดทำให

เสียเวลาคาใชจายและเสียอนาคต ซึ่งหากมีความเครียดในระดับสูงบางคนอาจคิดสั้นถึงขั้นฆาตัวตาย ดังนั้น คุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ถือเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนตองมีความ

เหมาะสม และเอื้อตอการเรียน ทำใหมีความรูสึกดี มีความสุข ควรมีการจัดระบบดูแลสงเสริมและปองกันปญหา

สุขภาพจิตใหกับนิสิต/นักศึกษา เชน การมีหนวยงานบริการใหแกคำปรึกษา เพื่อใหเกิดการพูดคุย รับฟงปญหา     
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และผอนคลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งปญหาความเครียดและภาวะซึมเศราของนิสิต/นักศึกษาเปนปญหาสำคัญอยางยิ่ง      

ควรมีการสำรวจเชิงรุก เพื่อรับรูถึงสาเหตุและระดับของปญหาและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตองและตรงจุด    

เพราะภาวะความเครียดยอมสงผลกระทบตอเนื่องไปยังปญหาอื่น ๆ ซึ่งหากนิสิต/นักศึกษาเกิดความเครียดจากการ

เรียนทางมหาวิทยาลัยควรมีบริหารจัดการ เชน การจัดกิจกรรมผอนคลาย กิจกรรมการสรางเสร ิมสุขภาพ          

(Health Promotion) การใหคำปรึกษา แนะนำ เพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาจัดการกับความเครียดของตัวเอง 
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