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บทคัดยอ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักและมุงเนนการวิเคราะหเอกสารดานการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัย

คุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น พบวา ความทาทายที่ตองเผชิญกับภัยคุกคามในปจจุบันไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในหนวยงาน

ภาครัฐหรือวงการวิชาการแตยังกระทบตอบุคคลและชุมชนทั่วโลก หากพิจารณาอยางลึกลงพบวาเหตุผลและกลไกสำคัญ

ของปญหาความมั่นคงมาจากการพัฒนาในดานตาง ๆ ของสังคมมนุษย โดยเฉพาะการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยีในปจจุบัน เพราะเครื่องมือในการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงท่ีมีบทบาทสำคัญในการสรางภูมิทัศนทางการเมือง 

สังคม และเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกัน ทำใหหนวยงานที่รับผิดชอบตองเผชิญกับความซับซอนและความสับสนอยางตอเนื่อง  

ดังนั้นขอเสนอแนะจากการวิเคราะหควรมีการประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนา

นโยบายและกฎหมาย และการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงที่ยั่งยืน และชวย     

ใหหนวยงานที่รับผิดชอบสามารถเผชิญหนาไดอยางมีประสิทธิภาพโดยการประสานงานและการรวมกันระหวางหนวยงาน

ตาง ๆ ในทุกมิตขิองสังคมและเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน 
คำสำคัญ: การบริหารจัดการ; ภัยคุกคาม; ความมั่นคง; ดิสรัปช่ัน 

 

Abstract 

 This study's main objective was to analyze the management strategies to address security threats 

in the disruption era. The study revealed that current threats were not confined to government agencies 

or academic circles but also affected individuals and communities globally. An in-depth examination 

revealed that the key reasons and mechanisms behind security issues stemmed from developments in 

various aspects of human society, particularly technological advancements. These instruments of 

development and change significantly shaped the interconnected political, social, and economic 

landscape, leading responsible agencies to face continuous complexity and confusion. Thus, based on 

the analysis, the study recommended that inter-agency coordination, building understanding in society, 

developing relevant policies and laws, and creating safe public spaces constituted a significant role in 
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achieving sustainable security and enabling responsible agencies to manage effectively through 

coordination and integration between various agencies across all dimensions of society and the economy 

in the present era. 
Keywords: Management; Threats; Security; Disruption 

 

บทนำ 

 ยุคดิสรัปชั่นเปนปญหาภัยคุกคามความมั่นคงในประเทศไทยที่มีลักษณะที่ซับซอนเพราะการเติบโตอยาง

รวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ภัยคุกคามความมั่นคงเกิดข้ึนอยางหลากหลายและซับซอน ไมวาจะเปนภัย

คุกคามรูปแบบเกาที ่เกี ่ยวของกับการทหารหรือการแบงเสนเขตแดน หรือภัยคุกคามรูปแบบใหมที ่เกี ่ยวของกับ             

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดลอม หรือเทคโนโลยี (สำนักงานสภาความมั่นคงแหงชาติ, 2561) การบริหารจัดการเพื่อ

รับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนหนึ่งในภารกิจที่มีทาทายที่สุดของรัฐบาลและองคกรที่มีความรับผิดชอบ

ตอความเปนอยูของประชาคมรวมถึงประชาชน ซึ่งประกอบดวยภัยคุกคามรูปแบบใหม เชน การละเมิดความมั่นคง

ของมนุษยและผลกระทบตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติ และปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาประเทศในระยะ

ยาว เชน ภาวะโลกไรพรมแดนที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของดิสรัปชั่นท่ีกาวหนาทางเทคโนโลยี สภาพภูมิอากาศท่ี

เปลี ่ยนแปลงทำใหเกิดภัยพิบัติธรรมชาติที ่ร ุนแรง และการแพรขยายของภัยอันตรายในกลุมขนาดใหญ เชน           

การระบาดของโรครายแรงอุบัติใหมอาชญากรรมขามชาติ และการกอการราย (ศูนยศึกษายุทธศาสตร สถาบันวิชาการ

ปองกันประเทศ, 2563) 

“การบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคงในยุคดิสรัปชั ่น” เปนกระบวนการที ่เกี ่ยวของกับ         

การวางแผน การดำเนินงาน และการบังคับบัญชาเพื่อรับมือกับภัยคุกคามที่เปนไปไดหรือที่มีอยูในสังคมและระบบที่สราง

ขึ้นในยุคดิสรัปชั่น เชน ภัยธรรมชาติ พายุ แผนดินไหว และน้ำทวม และภัยคุกคามที่เกิดจากมนุษย เชน การทำสงคราม 

การละเมิดสิทธิมนุษยชน การสรางแรงกดดันทางเศรษฐกิจ หรือการเผชิญกับการระบาดของโรครายแรง เปาหมาย

หลักของการบริหารจัดการในลักษณะนี้คือการลดความเสี่ยง การเตรียมความพรอม และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน

กรณีฉุกเฉินหรือสถานการณฉุกเฉิน เพื ่อใหสามารถทำใหระบบที ่เปนเป าหมายมีความเสถียรและยืดหยุน                 

ในการดำเนินงานและปฏิบัติการ เพราะการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นมีหลายดานและ

ขั้นตอนตาง ๆ รวมถึงการวางแผน การสรางโครงสรางองคกร การกำหนดนโยบาย การฝกอบรม และการดำเนินการ

ในสถานการณฉุกเฉิน การบริหารจัดการเหลานี ้มักจะเรียกวา “การจัดการฉุกเฉิน” ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองมี     

การเตรียมการและการทำงานรวมกันหลายฝาย เชน ภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรกลุมอาสาสมัคร และประชาชนทั่วไป 

เพ่ือใหสามารถรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ (The United Nations Office for 

Disaster Risk Reduction (UNISDR), 2015) เพราะการดำเนินงานของแตละองคกรตางตั้งความคาดหวังเพื ่อผลักดัน

องคกรไปสูเปาหมาย หากแตในสถานการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ อยางรวดเร็ว แมในบริบทของ

องคกรที่มุงเนนความปลอดภัย เกิดความเชื่อมั่น เปนองคกรที่นาไววางใจการจัดการภัยคุกคามเปนอีกหนึ่งกระบวนการที่

สำคัญเพื่อใหองคกรสามารถดำเนินการไดตามเปาหมาย (Avaen and Thekdi, 2020) โดยการพัฒนาระบบเพื่อลดโอกาส

การเกิดและลดผลกระทบที่จะเกิดการสูญเสีย ทั้งในเรื่องความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน และชื่อเสียง ซึ่งคำนึงถึงผู
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เขารับบริการตลอดจนบุคลากรทุกคนในองคกร ทั ้งนี ้การจัดการความเสี่ยงถือเปนหนาที ่ของทุกคนในองคกร 

(Sithipolvanichgul, 2018)   

ในยุคดิสรัปชั่นเทคโนโลยีและการสื่อสารมีบทบาทสำคัญในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความ

มั่นคง ซึ่งชวยใหการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ   

การสื่อสาร เชน ระบบสารสนเทศภัยพิบัติแบบเรียลไทม (Real-time Disaster Information Systems) และการใชสื่อสาร

สังคมเพ่ือการเผยแพรขอมูลและความรูเก่ียวกับภัยคุกคาม เปนตน ซึ่งท้ังหมดนี้หากมีการเตรียมความพรอมจะสามารถ

ใชเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการสงเสริมความมั่นคงและ

ความเปนระบบในสังคมไดตรงตามเปาหมาย  

การเรียนรูและการทำความเขาใจเกี่ยวกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น โดยเนนวาภัยคุกคามเหลานี้ 

มีความซับซอนและความหลากหลายที่สงผลกระทบตอสังคมระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน ประเทศ และโลก

อยางไร การศึกษาและการวิเคราะหเกี่ยวกับภัยคุกคามความมั่นคงมีความสำคัญ เพื่อชวยในการเตรียมความพรอมและ  

วางแผนการปฏิบัติงานใหเหมาะสมในการเผชิญกับภัยคุกคามตาง ๆ ที ่อาจเกิดขึ ้น โดยเฉพาะในยุคดิสรัปชั ่นที ่มี            

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางเทคโนโลยี สังคม และสภาพภูมิอากาศที่มีผลตอการเตรียมความพรอมและ    

การจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ชนกพร (2565) กลาววา ความมั ่นคงของประเทศหนึ่ง         

มีความสัมพันธและเชื่อมโยงกับประเทศตาง ๆ ดวยปจจัยหลายดานไมวาจะเปนภูมิศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ    

ความเชื่อมโยงของความมั่นคงเปนผลผลิตของโครงสรางระหวางประเทศในสภาวะอนาธิปไตยและสะทอนใหเห็นถึง

สภาพแวดลอมในการทำงานของผูกำหนดนโยบายดานความมั่งคงของรัฐอันเกี่ยวเนื่องกับการกระจายอำนาจในระบบ   

ซึ่งเกือบทุกประเทศจะสามารถนำมาเชื่อมโยงในมุมมองดานความมั่นคงไปใชประโยชนในการจัดระเบียบรูปแบบ

ความสัมพันธกับรัฐตาง ๆ ตอไป ซึ่งผูเขียนใชการศึกษาและการวิเคราะหเปนพื้นฐานที่สำคัญในการจัดการภัยคุกคาม

ความมั่นคงใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนในยุคปจจุบันและอนาคต ทั้งนี้เพราะภัยคุกคามความม่ันคงมีท้ังใน

มิติของรูปแบบเกาและรูปแบบใหม รวมถึงความสำเร็จและความลมเหลวในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคาม   

ที ่เกิดขึ ้น นอกจากนี ้ยังพิจารณาถึงแนวทางและกลยุทธที่สามารถนำมาใชในการรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคง            

ในยุคดิสรัปชั่นอยางเหมาะสมและมปีระสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนใชวิธีการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาและวิเคราะหผลกระทบ 

ของการบริหารจัดการกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น โดยรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เชน รายงาน

การศกึษาวิจัย เอกสารทางราชการ กฎหมาย คำแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี และขอมูลออนไลนจากอินเตอรเน็ต 

เพื่อสำรวจและวิเคราะหขอเท็จจริงเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง โดยมีวัตถุประสงค

ในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเพื่อทราบปญหาและความทาทายที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที่รวดเร็วภายใตดิสรัปชั่น 

ซึ่งมีผลกระทบตอการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เพ่ือทำใหเกิดขอสรุปและขอเสนอแนะในการ

แกไขปญหาตอไป การศึกษานี ้ยังมุงเสนอแนวทางและขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอหนวยงานที ่เกี ่ยวของ เพื่อให
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สามารถรับมือกับการบริหารจัดการกับภัยคุกคามความมั่นคงอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพไดดีขึ้น ความเปนไป

ไดนี้จะเสนอแนวทางการจัดทำขอสรุปและขอเสนอแนะเพ่ือการแกไขปญหาตอไปในอนาคต 

การวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการภัยคุกคาม 

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นมีความเชื่อมโยงกับหลายแนวคิดทฤษฎี

ที่มีความสำคัญในการทบทวนและวิเคราะหปญหาการความมั่นคงของสังคมและประเทศ 5 ทฤษฎี ไดแก 

แนวคิดทฤษฎีดิสรัปชั ่น (Disruption Theory) กลาวถึงการเกิดขึ ้นของนวัตกรรมที ่แทรกแซงองคการ

แบบเดิมและสรางมาตรฐานใหมในการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคง ทฤษฎีดิสรัปชั่นจะชวยชี้นำใหหนวยงาน

ตาง ๆ ใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อปองกันและตอบสนองตอภัยคุกคามอยางมีประสิทธิภาพ โดยเคลยตัน 

คริสเตนเซน (Christensen, 1997) ไดนำเสนอวาดิสรัปชั่นเปนการมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงและการเขามาแทนที่ของ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ ที่มีผลกระทบอยางรุนแรงตออุตสาหกรรมและองคการตาง ๆ แนวคิดนี้สามารถ

ประยุกตใชกับการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงไดอยางมีประสิทธิภาพในยุคดิสรัปชั่น โดยองคกรตาง ๆ ตอง

เผชิญกับภัยคุกคามรูปแบบใหมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เชน การโจมตีทางไซเบอรและวิกฤตการณทางสุขภาพ  

ซึ่งตองการการตอบสนองที่ทันสมัยและยืดหยุน (Schwab, 2017) 

ในอดีตการบริหารจัดการภัยคุกคามความมั่นคงมักพึ่งพาวิธีการและเครื่องมือที่มีความเสถียรและผานการ

ทดสอบมาแลว แตมักจะขาดความยืดหยุนและความทันสมัย ในปจจุบันภัยคุกคามมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ทำใหการใชแนวคิดทฤษฎีดิสรัปชั่นเขามาชวยเพิ่มความยืดหยุนและความรวดเร็วกับการบริหารงานเพื่อ

ตอบสนองตอภัยคุกคามตาง ๆ ไดดียิ ่งขึ ้น (Chesbrough, 2003) ดังนั ้นกลาวไดวาองคกรในยุคดิสรัปชั่นตองมี       

การบริหารจัดการที่ยืดหยุนและปรับตัวไดเร็ว พ่ึงพาการใชเทคโนโลยีขั้นสูง การวิเคราะหขอมูล และนวัตกรรมเพื่อสราง

ระบบปองกันและการตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพ (Porter and Heppelmann, 2014) ซึ่งแตกตางจากอดีตที่มุงเนนการใช

เครื่องมือและกระบวนการที่มีความเสถียรแตขาดความคลองตัว 

ทฤษฎ ีของการบร ิหารความเส ี ่ยง (Risk Management Theory) โดยแนวค ิดนี ้ เน นการระบุ การประเมิน                  

การปรับเปลี่ยน และการควบคุมความเสี่ยงที ่เกิดจากภัยคุกคามตาง ๆ เพื ่อลดความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ้นหรือลด

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากภัยคุกคามนั้น ๆ (Kaplan and Garrick, 1981) นอกจากนี้การบริหารความเสี่ยงเปน

กรอบทฤษฎีที่ใชในการวางแผนและดำเนินการเพ่ือรับมือกับความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในสถานการณตาง ๆ โดยเฉพาะใน

เชิงธุรกิจและองคกร การบริหารความเสี่ยงมุงเนนไปที่การระบุ การประเมิน การควบคุม และการดำเนินการในเชิงกอน

ความเสี่ยงเพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากภัยคุกคามตาง ๆ (Hillson and Murray-Webster, 2017) ทั้งรูปแบบ

เกาและรูปแบบใหมในยุคดิสรัปชั่น  

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นนั้นเชื่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความ

เสี่ยงโดยตรง เนื่องจากในการรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ จำเปนตองมีการระบุและการประเมินความเสี่ยงโดยละเอียด 

เพื่อทำใหสามารถวางแผนและดำเนินการใหเหมาะสมกับสถานการณและความเสี่ยงที่เกิดขึ้น เชน การระบุภัยคุกคามรูป

แบบเดิมทีเ่ก่ียวกับการทำสงครามหรือความขัดแยงเชิงทหาร (Wisner et al., 2012) และภัยคุกคามรูปแบบใหมที่เก่ียวของกับ
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ความมั่นคงของมนุษย เชน การระบาดของโรครายแรงหรือภัยธรรมชาติที่สามารถกอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรง  

เชน การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือโรคอุบัติใหม เปนตน (วชิรวัชร, 2567) ทั้งนี้การบริหารความ

เสี่ยงในระดับองคกรหรือระดับประเทศจึงเปนสวนสำคัญของการเตรียมความพรอมและการปองกัน โดยการใชกรอบ

ทฤษฎีการบริหารความเสี่ยงเพ่ือจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (Pritchard and PMP, 2014) 

ทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Theory) โดยแนวคิดนี้เนนการพัฒนาที่มีการสรางสรรค 

และใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนโดยท่ีไมเปนอันตรายตอการพัฒนาของรุนตอไป การจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคาม

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือใหสามารถรับมือกับภัยคุกคามในระยะยาว (World Commission 

on Environment and Development, 1987) นอกจากนี้ทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืนยังใชเปนกรอบทฤษฎีที่เนนความ

สมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถตอบสนองตอความตองการของปจจัยท่ี

เก่ียวของทั้งสามดานโดยท่ีไมเปนอันตรายตอการพัฒนาในระยะยาวทีท่ำใหเกิดความสมดุล 

การพัฒนาเหลานี้จะชวยสรางความมั่นคงและความยั่งยืนใหกับระบบที่มีอยูในยุคดิสรัปชั่น (Sachs, 2015) 

ทั้งนี้การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองใชทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนพื้นฐาน 

เนื่องจากภัยคุกคามตาง ๆ เชน ภัยธรรมชาติ การระบาดของโรครายแรง หรือการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 

สงผลกระทบตอการพัฒนาที่มีความยั่งยืนของสังคมและสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม (Atkinson et al., 

2012) การบริหารความเสี่ยงและการวางแผนสำหรับการรับมือกับภัยคุกคามจึงควรใชทฤษฎีการพัฒนาที่ยั ่งยืนเพื ่อให   

การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและสามารถสรางผลลัพธที่ยั่งยืนไดในระยะยาว (Meadows et al., 1972) 

ทฤษฎีการสรางสังคมที ่มีความเปนอยู อยางยั ่งยืน (Resilient Communities Theory) โดยแนวคิดนี ้เนน       

การสรางสังคมที ่มีความสามารถในการฟนฟูและปรับตัวในสถานการณที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีการใชทรัพยากรและ

เครื ่องมือที ่มีอยูอยางเหมาะสมในการรับมือกับภัยคุกคาม (Norris et al., 2008) ทั้งนี้ทฤษฎีการสรางสังคมที่มีความ

เปนอยูอยางยั่งยืนจะเนนการพัฒนาความสามารถในการดำเนินชีวิตของชุมชนในสภาวะท่ีเกิดภัยหรือความเสี่ยงตาง ๆ 

โดยการสรางพลังความทนทานที่สามารถรับมือกับภัยคุกคามและความทาทายตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไม

เสียหายหรือสูญเสียอยางมากมายในกระบวนการนั้น ซึ่งทฤษฎีนี้เนนความสำคัญของความรวมมือระหวางสมาชิกใน

ชุมชน การสรางเครือขายที ่แข็งแกรง และการเสริมสรางทักษะและความเขาใจในการจัดการกับสถานการณท่ี

เปลี่ยนแปลงได (Manyena, 2006) ในเชิงทฤษฎีการสรางสังคมที่มีความเปนอยูอยางยั่งยืนนั้นจะมีการสรางพลังความ

ทนทานที่มีลักษณะเปนเครือขาย (Networked Resilience) โดยการสรางความเชื่อมโยงและความสัมพันธที่แข็งแกรง

ระหวางสมาชิกในชุมชน ทั ้งนี้เพื่อใหชุมชนมีความสามารถในการรับมือกับภัยคุกคามหรือปญหาที ่เกิดขึ ้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยไมเสียหายหรือสูญเสียใหนอยที่สุด (Buzan et al., 1998) 

ในที่นี ้ การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นจำเปนตองใชทฤษฎีการสราง

สังคมที่มีความเปนอยูอยางยั่งยืนเปนพื้นฐาน เพื่อใหชุมชนสามารถทำงานรวมกันและรับมือกับภัยคุกคามไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็วและมีความยั่งยืนในระยะยาว  

ทฤษฎีการสรางสถานะความม่ันคงชาติ (National Security Theory) โดยแนวคิดนี้เนนการสรางความมั่นคง

ของประเทศในดานการเมือง การเศรษฐกิจ และการรักษาความมั่นคงของประชาชน การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับ

ภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นตองมีการพิจารณาและสรางมาตรการใหเหมาะสมเพื ่อรักษาความมั่นคงของ
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ประเทศ (Baylis et al., 2017) นอกจากนี้ทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติ (National Security Theory) ใชเปน

เปนกรอบแนวคิดท่ีวิเคราะหและกำหนดนโยบายเพื่อปรับปรุงและรักษาความมั่นคงของชาติในหลายดาน เชน ดานทหาร 

การเงิน การสื่อสาร การพัฒนาเศรษฐกิจ และดานการปกครอง เพื่อใหประเทศมีความแข็งแกรงและสามารถปองกัน

ตนเองจากภัยคุกคามตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน (Buzan and Hansen, 2009) 

การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นจำเปนตองใชทฤษฎีการสรางสถานะ

ความมั่นคงชาติเปนหนึ่งในกรอบแนวคิด เนื่องจากชวยใหการวิเคราะหความเสี่ยงที่เปนไปไดทั้งดานภัยคุกคาม ดานการ

ปกครอง ดานการเงนิ ดานการสื่อสาร และดานอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศ โดยการสรางนโยบาย

และกลยุทธที่เหมาะสมเพื่อรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (National Security Council of Thailand, 

2021) โดยทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติยังเนนความสำคัญของการสรางพลังความมั่นคงทางทหาร การสราง

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การสรางพลังงานที่มั่นคง และการสรางความมั่นคงทางสังคม เพื่อใหประเทศมีความแข็งแกรง

ทั้งทางภายในและภายนอก 

โดยสรุป จากการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีในเบื้องตนเปนการประเมินและวิเคราะหปญหาการความมั่นคงของ

สังคมและประเทศในยุคดิสรัปชั่นจึงตองใชแนวคิดทฤษฎีเพื่อสรางความเขาใจและพัฒนากลยุทธในการบริหารจัด  

การเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนกระบวนการที่สำคัญและซับซอน 

เนื่องจากสภาวะทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจในยุคปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและทันสมัย      

การเขาใจและการจัดการกับภัยคุกคามตาง ๆ เชน ภัยธรรมชาติ การละเมิดความมั่นคงของชาติ การฝาฝนกฎหมาย 

และภัยทางไซเบอร มีความสำคัญมากในการรักษาความมั่นคงของประเทศและปองกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับ

ประชาชนและสังคม (Djalante et al., 2020) ซึ่งการบริหารจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความม่ันคงในยุคดิสรัปชั่นตอง

ใชแนวทางและกลยุทธที่หลากหลายใน 4 เรื่อง ไดแก การประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม

การพัฒนานโยบายและกฎหมาย และการสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัย 

การประสานงานระหวางหนวยงานโดยการสรางการรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อใหมี  

การตอบสนองที่รวดเร็วตอสถานการณฉุกเฉิน เชน การประสานงานกันระหวางหนวยงานดานการแพทย กองทุนกลาง

ทางการเงิน และหนวยงานดานการศึกษา ทั้งนี ้เพราะการประสานงานระหวางหนวยงานเปนสิ ่งสำคัญที่ชวยให

สามารถรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะภัยคุกคามแตละประเภทมักมี

ผลกระทบตอหลายดานและตองการการแกไขหรือการรับมือที ่มีอยางรวดเร็ว ดังนั ้นการประสานงานระหวาง

หนวยงานเปนเครื ่องมือสำคัญที่ชวยใหการใชทรัพยากรและความสามารถของหนวยงานที่ตางกันสามารถใชงาน

รวมกันเพ่ือตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉินไดอยางเหมาะสม 

การประสานงานระหวางหนวยงานสามารถทำไดโดยการกำหนดหนาที่และความรับผิดชอบของแตละ

หนวยงานใหชัดเจน เชน การกำหนดหนาที่ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการระบาดของโรคระบาด เพื่อใหสามารถ
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ดำเนินการตรวจสอบและติดตามการระบาดไดอยางทันทวงที การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแบงปนขอมูลและ

การสื่อสารระหวางหนวยงาน เพื่อใหสามารถประสานงานและปรับปรุงแผนการปฏิบัติในขณะที่เกิดเหตุการณ      

และการจัดอบรมหรือฝกอบรมเพื ่อเตรียมความพรอมแกบุคลากรในการปฏิบัติหนาที ่ในสถานการณฉุกเฉิน     

(United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015) เพราะการประสานงานระหว างหน วยงานมี

ความสำคัญอยางยิ่งในการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เนื่องจากการทำงานรวมกันของหนวยงานที่ตางกันจะชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการตอบสนองและการแกไขปญหา ทั้งนี้เพ่ือใหการประสานงานมีประสิทธิภาพ ควรมีการวางแผน

และเตรียมความพรอมลวงหนา รวมถึงการสรางเครื่องมือและกระบวนการที่ชวยใหการประสานงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

การสรางความเขาใจในสังคมและการตระหนักในสังคมเกี่ยวกับภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้น และวิธีการปองกัน

และการรับมือ เพื่อใหประชาชนรวมมือกันในกระบวนการปองกันและการแกไขปญหา เพราะการสรางความเขาใจ  

ในสังคมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นเปนสิ่งสำคัญที ่ชวยสราง     

ความเชื่อมโยงและความรวมมือในการรับมือกับภัยเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ การสรางความเขาใจท่ีถูกตองและ

เปดเผยเกี่ยวกับภัยคุกคามทั้งรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบใหมทำใหสังคมมีการตระหนักถึงความสำคัญของการรวมมือ

และการเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณที่เปนภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ (Aldunce et al., 2018)    

ทั้งน้ีการสรางความเขาใจในสังคมสามารถทำไดผานการเผยแพรขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือไดเกี่ยวกับภัยคุกคามและ

มาตรการที่สามารถนำมาใชในการปองกันและรับมือกับภัยนั้น การเขาถึงขอมูลที่เปนปจจัยสำคัญเหลานี้จะชวยให

ประชาชนมีความเขาใจและความตระหนักถึงความเสี ่ยงที ่อาจเกิดขึ ้น และเขาใจถึงวิธีการจัดการและการรับมือ          

กับภัยตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้การสรางความเขาใจในสังคมยังควรใหการเชื่อมโยงระหวางผูรับผิดชอบดานการบริหารจัดการ

วิกฤติและประชาชนที่อาจไดรับผลกระทบจากภัยคุกคาม เชน การสรางสัญญาณเตือนภัยที่ชัดเจนและทันทวงที    

การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ และการสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเตรียม

ความพรอมในสังคม เชน การฝกอบรมและการแนะนำวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในกรณีฉุกเฉิน การสรางความเขาใจใน

สังคมเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น จึงเปนสิ่งสำคัญที่ชวยสรางความ

เชื่อมโยงและความรวมมือในการแกไขปญหาในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

การพัฒนานโยบายและกฎหมายโดยมีการพัฒนานโยบายที่เหมาะสมและเขมงวด เพื่อใหสามารถรับมือกับ 

ภัยคุกคามตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การจัดทำกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมการใชงานอินเทอรเน็ตเพ่ือ

ปองกันภัยคุกคามทางไซเบอร เพราะการพัฒนานโยบายและกฎหมายเปนสวนสำคัญที ่ชวยสรางความเชื่อมโยง

ระหวางการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นและการดำเนินการทางสังคม โดยการ

สรางนโยบายและกฎหมายที่เหมาะสมและมีเสถียรภาพจะชวยใหสังคมมีการเตรียมความพรอมและรับมือกับภัยคุกคามได

อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยสามารถวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 
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1. การสรางนโยบายเพื่อเพิ่มความเขาใจและการรวมมือ โดยการพัฒนานโยบายที่เนนการสรางความเขาใจ 

ในสังคมเกี่ยวกับภัยคุกคามและการสรางสิ่งที่เรียกวา “ประชาชนที่มีการเตรียมความพรอม” ซึ่งเปนการแนะนำให

ประชาชนมีความรูและทักษะในการจัดการกับภัยคุกคาม นโยบายดังกลาวจะสงเสริมความรวมมือระหวางองคกรภาครัฐ

และเอกชนในการพัฒนาและดำเนินการที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมและการรับมือกับภัยคุกคาม  

2. การสรางกฎหมายเพื่อสงเสริมความมั่นคง ซึ่งการใชกฎหมายเพื่อสรางกรอบการดำเนินงานที่เกี่ยวของ

กับการบริหารจัดการภัยคุกคาม การมีกฎหมายที่เขาใจงายและทำใหสามารถนำไปใชในปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ยังสรางการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัดเพื่อใหทุกคนเขาใจและปฏิบัติตามกฎเพื่อเพิ่มความมั่นคง      

ในสังคม 

3. การสรางนโยบายและกฎหมายที่มีเสถียรภาพเปนสิ่งสำคัญในการใหความมั่นคงแกสังคม การตรวจสอบ

และปรับปรุงนโยบายและกฎหมายเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมเปน      

สิ่งสำคัญ เชน การปรับเปลี่ยนกฎหมายเกี่ยวกับการสิ้นสุดการใชพลังงานที่เปนประโยชนตอสิ่งแวดลอม การสราง

นโยบายและกฎหมายที่เหมาะสมและมีเสถียรภาพใหเปนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาการบริหารจัดการเพื่อรับมือ 

กับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นอยางยั่งยืน 

การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยโดยมีการสรางพื้นที่สาธารณะที่มีระเบียงความมั่นคงและสามารถรับมือ  

กับภัยคุกคามได เชน การติดตั้งระบบกลองวงจรปดและการปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัยในสถานที่สาธารณะ 

เพราะการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีความสำคัญอยางยิ่งในการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง    

ในยุคดิสรัปชัน่ เนื่องจากพื้นที่สาธารณะที่มีการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสมสามารถเปนเครื่องมือสำคัญในการ

เตรียมความพรอมและลดความเสี่ยงจากภัยตาง ๆ นอกจากนี้ยังสงเสริมความเชื่อมโยงระหวางชุมชนและองคกร   

ตาง ๆ ซึ่งเปนพื้นที่สำคัญที่ชวยสรางความรวมมือและสนับสนุนในการรับมือกับภัยคุกคามไดอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยสามารถวิเคราะหไดดังนี ้

1. การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัย การวางแผนและสรางพื้นที่สาธารณะ เชน สวนสาธารณะ สนามกีฬา

หรือสถานที่ชุมชน เปนตน ซึ่งทั้งหมดสามารถชวยเพิ่มความเชื่อมโยงระหวางประชาชนและเปนพื้นที่ที่ปลอดภัย

สำหรับกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะในสถานการณฉุกเฉินหรือภัยธรรมชาติ 

2. การวางแผนและการจัดการพื้นที่ การวางแผนและการจัดการพื้นที่สาธารณะใหเปนไปตามหลักการ    

ดานความปลอดภัย เชน การติดตั้งระบบการรักษาความปลอดภัยหรือการติดตั้งกลองวงจรปดแสตนดบายหรือการจัด  

แสงสวางใหมีความเหมาะสม เปนตน 

3. การสรางสถานที่เคลื ่อนไหวและการสื ่อสาร การสรางสถานที่ที ่เปนจุดเริ ่มตนสำหรับการเคลื ่อนไหวหรือ           

การชวยเหลือในกรณีฉุกเฉิน เชน การสรางจุดชวยเหลือ การจัดกิจกรรมเพ่ือเรียนรูเก่ียวกับการระดมทุนหรือการรับมือ

กับภัยคุกคาม 

4. การสรางความม่ันคงของสิ่งแวดลอม การสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัยยังมีผลตอความม่ันคงของสิ่งแวดลอม 

โดยการสรางพื้นที่เปดกวางและสะอาดสวยงามทำใหชุมชนมีความภาคภูมิใจและสนับสนุนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่  
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การสรางพื ้นที ่สาธารณะที ่ปลอดภัยเปนสวนสำคัญของการบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคามความมั ่นคง                 

ในยุคดิสรัปชั่น เนื่องจากไมเพียงแคเปนสถานที่ที่ปลอดภัยสำหรับประชาชน แตยังเปนศูนยกลางสำคัญที่สนับสนุนใน 

การรับมือกับภัยคุกคามและสรางความเชื่อมโยงระหวางชุมชน 

 

บทสรุป 

 “การบริหารจัดการเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น” เนนไปที่การเผชิญหนากับภัยคุกคาม

ที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงและเพิ่มมากขึ้นในยุคปจจุบัน ซึ่งไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในสถาบันหรือวงการบางแหงเทานั้น    

แตยังกระทบตอบุคคลและชุมชนทั่วโลก การรับมือกับภัยคุกคามนั้นควรรวมทรัพยากรและองคความรูเพื่อหาวิธีการ

จัดการที่มีประสิทธิภาพกับปญหาความมั่นคงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันที่มีความหลากหลายและซับซอนซึ่งมาจากการพัฒนา

และการเปลี ่ยนแปลงในสังคมมนุษย โดยเฉพาะเทคโนโลยีท ี ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร ็วในปจจ ุบัน              

เพราะการรวมตัวกันและการระดมทรัพยากร และองคความรูตาง ๆ มีความสำคัญมากในการพัฒนาวิธีการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพในการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง เพื่อใหสามารถแกไขปญหาที่มีความซับซอนและความสับสนได  

อยางมีประสิทธิภาพ การมองเห็นและการทำความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความมั่นคงจะเกิดขึ้นในระบบนิเวศนสมัยใหม 

ที ่เปนระบบที่มองเห็นการเชื ่อมโยงและผลกระทบของปญหาตาง ๆ ทั ้งในระดับระหวางประเทศ ระดับชุมชน       

และระดับบุคคล 

การประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนานโยบายและกฎหมาย         

และการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงในทุกมิติของสังคมและเศรษฐกิจ     

ในยุคปจจุบัน โดยสามารถอธิบายสรุปในแตละประเด็นไดดงัน้ี 

1. การประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนสำคัญของการบริหารจัดการเพื ่อรับมือกับภัยคุกคาม        

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น เนื่องจากภัยคุกคามมักมีลักษณะที่ซับซอนและเกี่ยวของกับหลายดาน การประสานงาน

ระหวางหนวยงานชวยใหมีการแบงหนาที่และการทำงานที่มีประสิทธิภาพเมื่อเกิดภัยคุกคาม เมื่อมีเหตุการณเหตุราย

เกิดขึ้น เชน ภัยธรรมชาติหรือการกอการราย การประสานงานระหวางหนวยงานจะชวยใหมีการกระจายความรับผิดชอบ

และการตอบสนองที่รวดเร็วตอสถานการณนั้น และยังเสริมสรางความเชื่อมโยงระหวางหนวยงานที่สำคัญในการรับมือ

กับภัยคกุคาม 

2. การสรางความเขาใจในสังคมเปนสวนสำคัญของการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น ซึ่งการสราง

ความเขาใจในสังคมเปนสวนหนึ่งในการชวยเสริมสรางสัมพันธภาพและความรวมมือในชุมชน ทำใหมีการเตรียมความ

พรอมและการทำงานรวมกันในกรณีของภัยตาง ๆ การสรางความเขาใจในสังคมยังเปนการสรางสภาวะที่ทำให

ประชาชนมีการรับรูและเขาใจถึงความสำคัญของการรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคง 

3. การพัฒนานโยบายและกฎหมายมีบทบาทสำคัญในการสรางกรอบการดำเนินงานที ่ชัดเจนและมี

เสถียรภาพ โดยมีนโยบายและกฎหมายที่เขาใจงายและมีการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อชวยลดความเสี่ยงและเสริมสราง

ความมั ่นคงใหกับชุมชนและประชาชน นโยบายและกฎหมายที่เขาใจงายจะชวยใหมีความสอดคลองกันระหวาง

หนวยงานและชวยสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสำหรับการปฏิบัติงาน 
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4. การสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัยมีความสำคัญในการเสริมสรางความมั่นคงและการทำงานรวมกัน     

ในการรับมือกับภัยคุกคาม พื้นที่สาธารณะที่มีการวางแผนและการจัดการที่ดีจะชวยเพิ่มความสามารถในการรับมือ 

กับสถานการณฉุกเฉินและการลดความเสี่ยงในการเกิดภัยตาง ๆ การสรางพ้ืนที่สาธารณะที่ปลอดภัยเปนการระบุพื้นที่ 

ที่สำคัญสำหรับการระบายความเสี่ยงและการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในชุมชน การสรางพื้นที่สาธารณะที่

ปลอดภัยยังเปนการสรางสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นกับการรับมือกับภัยและสงเสริมการทำงานรวมกันในชุมชน 

ทั้งนี้มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความเสี่ยง ซึ่งเปนกระบวนการในการรับมือกับความเสี ่ยงท่ี

เกี่ยวของกับความเสี่ยงที่เปนไปไดหรือสามารถควบคุมได โดยการประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนหนึ่งของ 

การประเมินความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง การสรางความเขาใจในสังคมเปนการสรางความเขาใจและการรบัรู

เกี่ยวกับความเสี่ยงและวิธีการรับมือกับสถานการณ การพัฒนานโยบายและกฎหมายเปนกระบวนการในการสรางกรอบ

การดำเนินงานที ่ชัดเจนเพื ่อการรับมือกับความเสี ่ยง และการสรางพื ้นที ่สาธารณะที่ปลอดภัยเปนการปรับปรุง

สภาพแวดลอมเพ่ือการรับมือกับความเสี่ยงท่ีเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมและสังคม เพราะการเผชิญหนากับความไมมั่นคง

ภัยในยุคดิสรัปชั ่นเชื ่อมโยงกับทฤษฎีการบริหารความเสี ่ยง (Risk Management Theory) โดยตรง เนื ่องจาก       

การบริหารความเสี่ยงเปนกระบวนการที่ศึกษาความเสี่ยงที่เปนไปไดและวางแผนเพื่อจัดการกับมันใหอยูในระดับที่

ยอมรับได การประสานงานระหวางหนวยงานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการนี้ เนื่องจากชวยใหมีการรับมือกับความ 

ไมแนนอนและการเผชิญหนากับภัยคกุคามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในขณะเดียวกันการสรางความเขาใจในสังคมเปนสวนสำคัญของทฤษฎีการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 

Development Theory) การเผชิญหนากับปญหาความไมมั ่นคงของภัยคุกคามและการพัฒนาตองไปพรอมกับ    

การสรางความเขาใจและการรับรูในสังคม เพื่อใหมีการดำเนินงานและการพัฒนาที่ยั่งยืนไมกอใหเกิดผลกระทบตอ

ระบบนิเวศและสังคม ทฤษฎีการสรางสังคมที ่มีความเปนอยู อยางยั ่งยืน (Resilient Communities Theory)         

จะเชื่อมโยงกับการพัฒนานโยบายและกฎหมายอยางแนนอน เนื่องจากการพัฒนานโยบายและกฎหมายที่เหมาะสม

ชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการรับมือกับภัยคุกคาม และทฤษฎีการสรางสถานะความมั่นคงชาติ 

(National Security Theory) จะเชื่อมโยงกับการสรางพื้นที่สาธารณะที่ปลอดภัย โดยการสรางพื้นที่ที ่ปลอดภัย   

เปนสวนสำคัญในการสรางสถานะความมั่นคงของชาติ เนื่องจากสถานะความมั่นคงนั้นไมเพียงแตเกี่ยวของกับดานการ

ปองกันทางทหารเทานั้น แตยงัเก่ียวของกับความปลอดภัยท่ีมาจากสถานการณทั่วไปของประชากรและสิ่งแวดลอม 

ดังนั้นการประสานงานระหวางหนวยงาน เปนสวนสำคัญที่ชวยใหการบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคาม

ความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่นใหประสบความสำเร็จและมีความมั่นคงอยางยั่งยืนจะตองเชื่อมโยงกับทฤษฎีและหลักการที่

มีอยูที่จะชวยสรางกรอบที่เขาใจไดและมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาและการรับมือกับสถานการณที่เกิดขึ้นอยาง      

มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลที่ดีตอสังคมและชุมชนในทุกระดับ 

กลาวโดยสรุป “การบริหารจัดการเพื่อรับมือกับภัยคุกคามความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น” มีความเชื่อมโยงกับ 

สภาวะปจจุบันที่เต็มไปดวยความทาทายและการเผชิญหนากับภัยคุกคามในรูปแบบตาง ๆ โดยเนนที่ความสำคัญของ    

การรับมือกับภัยคุกคามไมเฉพาะในมิติของหนวยงานภาครัฐหรือวงการวิชาการเทานั้น แตยังกระทบตอบุคคลและ

ชุมชนทั่วโลก เนื่องจากปญหาความมั่นคงนั้นมีความหลากหลายและซับซอนที่เกิดจากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง

ในสังคมมนุษย โดยเฉพาะในสวนของเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน การรวมตัวกันและการ
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ระดมทรัพยากรและองคความรู จึงมีความสำคัญมากในการพัฒนาวิธีการจัดการที่มีประสิทธิภาพในการรับมือกับ    

ภัยคุกคามความมั ่นคง เพื ่อใหสามารถแกไขปญหาที ่มีความซับซอนและความสับสนไดอยางมีประสิทธิภาพ            

ซึ่งการมองเห็นและการทำความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความมั่นคงจะเกิดขึ้นในระบบนิเวศนสมัยใหมที่เปนระบบที่

มองเห็นการเชื่อมโยงและผลกระทบของปญหาตาง ๆ ทั้งในระดับระหวางประเทศ ระดับชุมชน และระดับบุคคล 

ดังนั้นการประสานงานระหวางหนวยงาน การสรางความเขาใจในสังคม การพัฒนานโยบายและกฎหมาย และการ

สรางพ้ืนท่ีสาธารณะที่ปลอดภัยมีบทบาทสำคัญในการสรางความมั่นคงที่ยั่งยืนในยุคดิสรัปชั่น และชวยใหหนวยงานที่

รับผิดชอบสามารถเผชิญหนากับความซับซอนและความสับสนไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนได โดยการประสานงาน

และการรวมกันระหวางหนวยงานตาง ๆ มีความสำคัญในการสรางความมั ่นคงในทุกมิติของสังคมและเศรษฐกิจ          

ในยุคปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสรางแผนปฏิบัติการและการพัฒนาทีมงาน โดยการจัดทำ

แผนการปฏิบัติงานเพื่อรับมือกับภัยคุกคามตาง ๆ เชน การโจมตีทางไซเบอร วิกฤตการณทางสุขภาพ และภัยธรรมชาติ 

รวมถึงการสรางและพัฒนาทีมงานที่เชี ่ยวชาญในการจัดการและปองกันภัยคุกคาม โดยเนนการเชื ่อมโยงเทคโนโลยี       

เพ่ือการปองกันที่มีประสิทธิภาพ 

2. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการพัฒนาระบบสื่อสารและการแจงเตือนที่มีประสิทธิภาพ 

เพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับภัยคกุคามและมาตรการการปองกันสามารถกระจายไปยังผูที่เก่ียวของไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง 

3. รัฐบาลและหนวยงานนิติบัญญัติควรมีการกำหนดนโยบายและกฎระเบียบที่ทันสมัย โดยการกำหนด

นโยบายและกรอบการดำเนินงานที่ชัดเจน เพื่อสงเสริมการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานในการจัดการภัยคุกคาม 

ปรับปรุงกฎหมายใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและเทคโนโลยีสมัยใหม เพื ่อใหการปองกันภัยคุกคาม             

มีประสิทธิภาพ 

4. ภาครัฐ เอกชนและหนวยงานที่เก่ียวของควรมีการสรางระบบประเมินความเสี่ยงและการตอบสนองท่ีแข็งแกรง 

เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยคุกคามในทุกมิติ และพัฒนาเสริมความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวตอภัยคุกคามที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ 

5. หนวยงานรัฐ สถาบันการศึกษา และภาคเอกชนควรมีการสงเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อการ

ปองกันและการตอบสนองตอภัยคุกคาม รวมถึงการสงเสริมการสรางสรรคและการสรางนวัตกรรมในดานการปองกัน

และการตอบสนองตอภัยคกุคาม 

ขอเสนอแนะในการศึกษา 

1. สถาบันการศึกษาและหนวยงานทางดานการวิจัยควรมีการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการปองกัน

และการตอบสนองตอภัยคุกคามอยางตอเนื ่อง เพื ่อใหสามารถรับมือกับภัยคุกคามในยุคดิสรัปชั ่นไดอยาง                

มีประสิทธิภาพ 
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2. หนวยงานรัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของควรมีการฝกอบรมและพัฒนาทักษะบุคลากรเพื่อเพิ่มความรูและ

ความเขาใจในดานการจัดการภัยคกุคาม และเตรียมพรอมสำหรับสถานการณฉุกเฉิน 

3. รัฐบาลและองคกรระหวางประเทศควรมีการแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณระหวางประเทศ       

เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงในระดับนานาชาติและพัฒนาความรวมมือในการจัดการภัยคุกคาม 

4. หนวยงานรัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของควรมีการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

และประสบการณในการจัดการภัยคุกคาม และเสริมสรางความมั่นคงในยุคดิสรัปชั่น 

5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการรวมมือกับองคกรระหวางประเทศในการแบงปนและสนับสนุนทาง

การเงินและทรัพยากรที ่จำเปนสำหรับการปองกันภัยคุกคาม รวมถึงการพัฒนานโยบายและกลยุทธรวมกันใน        

การปองกันภัยคุกคามระดับสากล 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยเรื ่องนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการ       

ดานรูปแบบและเน้ือหาของสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือออกแบบ

สื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มี

ตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางไดแก ปราชญชาวบานจำนวน  

15 คน ทำการสุมตัวอยางแบบเจาะจง และนักทองเที่ยวจำนวน 400 คน ทำการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 

1) อำเภอเมืองจังหวัดเชียงรายมีวัดที่เปนเอกลักษณโดดเดน 5 วัด ประกอบดวยวัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง   

วัดพระแกว  วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง วัดแตละแหงมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์และสำคญัคูเมืองเชียงรายมาชานานที่ควรคาแกการ

บูชา ในขณะที่ปจจุบันยังไมมีการออกแบบสื่อประชาสัมพันธที่ทำใหเปนที ่รู จักในวงกวาง โดยมีความตองการสื่อ          

ในรูปแบบคลิปวิดีโอมากที่สุด รองลงมา คือ แผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ ตามลำดับ 2) การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ

สรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงรายประกอบดวยสื่อคลิปวีดีโอ แผนพับ และโปสเตอร 3) นักทองเที่ยวมี

ความพึงพอใจตอสื่อประชาสัมพันธในดานการออกแบบและดานเนื้อหาในระดับมาก ทั้งนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรทำ

การประชาสัมพันธกิจกรรมและขอมูลที่นาสนใจของวัดผานสื่อประชาสัมพันธที่หลากหลายและสอดคลองกับความ

ตองการรับรูสื่อของนักทองเที่ยวในปจจุบัน  

คำสำคัญ: สื่อประชาสมัพันธ; การทองเที่ยวเชิงศาสนา; ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว 
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Abstract 

 The objectives of this research are 1 )  to study the uniqueness and context of temples and 

the needs of public relations media in terms of form and content to promote Buddhist tourism, 

Chiang Rai Province 2) to design public relations media to create awareness of the uniqueness of 

temples in Chiang Rai Province 3)  to evaluate tourists' satisfaction with public relations media for 

promoting Buddhist tourism, Chiang Rai Province. The sample consisted of 15 local philosophers, 

conducted purposive sampling and 400 tourists conducted accidental sampling. The research tools 

include semi-structured interview and questionnaires. Qualitative data were analyzed using content 

analysis. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics such as percentages, means, 

and standard deviations. The results found that 1) Chiang Rai Province has 5 unique temples, 

including Wat Phra Singh, Wat Phra That Doi Chom Thong, Wat Phra Kaew, Wat Klang Wiang, and Wat 

Mung Mueang. The temple has been sacred and important to Chiang Rai Province for a long time. 

These 5 temples are worthy of worship while there is currently no publicity material designed to be 

widely known. There is the highest demand for media in the form of video clips, followed by 

brochures, animations, and manuals, respectively. 2) Designing public relations media to create 

awareness of the uniqueness of temples in Chiang Rai Province, consisting of video clips, brochures, 

and posters. 3) Tourists are satisfied with public relations media in terms of design and content at a 

high level. Relevant agencies should publicize activities and interesting information about the temple 

through a variety of public relations media according to perception of tourists. 

Keywords: Public Relations Media; Buddhist Tourism; Tourists are satisfied 

 

บทนำ 

ในปจจุบันมีรูปแบบการทองเที่ยวที่ถูกสรางขึ้นมาอยางหลากหลาย และหนึ่งในรูปแบบที่มีความนาสนใจคือ

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งมีการนำเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรม องคประกอบในการสรางหรือการเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีความละเอียดออน ลึกซึ้ง และมีความแตกตาง เปนจุดเดนที่สำคัญที่ทำใหการทองเที่ยว  

เชิงว ัฒนธรรมเปนที ่นิยม มีการนำเสนอมุมมองที ่แสดงถึงความสำคัญและแนวทางการพัฒนาการทองเที ่ยว            

เชิงวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาประเทศทั้งในเชิงสังคมและเศรษฐกิจ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นนับเปน

ผลิตภัณฑที่มีจุดขายเฉพาะในการสรางรายไดเขาสูประเทศนำไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและระดับ

ภูมิภาค ขณะเดียวกันยังเปนกลไก และเครื่องมือสำคัญในการรักษา สืบทอดวัฒนธรรมของทองถิ่นและประเทศให   

คงอยู อยางทรงคุณคา รวมทั ้งสามารถสรางมูลคาเพิ ่มภายใตความสมดุลแหงการพัฒนาที ่ควบคู ในอนาคตได            

(ชิตาวีร, 2562) ทั้งนี้ศักยภาพของสถานที่ทองเที่ยวสามารถกำหนดเหตุผล แรงจูงใจ และจุดประสงคในการเดินทาง

ของนักทองเที่ยว เพราะปจจุบันการทองเที่ยวไดกลายมาเปนความจำเปนพื้นฐานในการดำรงชีวิตของคนยุคใหม      
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มีเหตุผลหลายประการที่นักทองเที่ยวเลือกเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่นั้น ๆ โดยพิจารณาจากความนาสนใจของ

สถานที่ กิจกรรม ความนิยม ความสวยงาม เหตุผลเชิงอนุรักษ และเพื่อความพึงพอใจสวนตัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สำหรับการทองเที่ยวเชิงศาสนา (หทัยชนก และ ภานุพงศ, 2561) จากการศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด

เชียงราย  (พ.ศ.2561-2564) ดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศ และเชิงสุขภาพ คือ การพัฒนาระบบการ

จัดการทองเที่ยว พัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกและบุคลากร พัฒนาปจจัยดานพื้นฐานทองเที่ยวและทรัพยากร พัฒนา

แหลงและกิจกรรมทองเที่ยว พัฒนาธุรกิจบริการการทองเที่ยว และพัฒนาการตลาดและประชาสัมพันธเพื่อสราง   

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเนนการเพิ่มขีดความสามารถดานแขงขันการทองเที่ยว สรางสมดุลของระบบนิเวศ

และพัฒนาเมืองใหนาอยูเพ่ือใหประชาชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีและมีคุณภาพ และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ใหดีขึ้น (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดเชียงราย, 2559) จากความสวยงามของธรรมชาติและ

การมีศิลปวัฒนธรรมที่เปนอัตลักษณของชุมชน ทำใหดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติเดินทางมาทองเที่ยว

อยางตอเนื่อง ดังนั้นเพื่อใหการนำเอาทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยูในทองถิ่นทั้งธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

รวมทั ้งวิถีชีว ิตความเปนอยู มาเปนตนทุน ทางเศรษฐกิจในการขับเคลื ่อนการทองเที ่ยวโดยชุมชนอยางยั ่งยืน         

(พระครูใบฏีกาทศพล และคณะ, 2564) นอกจากนี้ทรัพยากรการทองเที่ยวโดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวประเภทวัด

นับวามีคุณคาและมีบทบาทที่สำคัญในการเปนแหลงที่เชื่อมโยงความเปนมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและเปนสถานที่

รวบรวมมรดก ศิลปวัฒนธรรม และศิลปกรรมอันวิจิตรงดงามเพียบพรอมดวยคุณคาทางศิลปะที ่แสดงใหเห็นถึง      

ภูมิปญญาและความเปนอัจฉริยะของบรรพบุรุษ นอกจากนี้วัดในจังหวัดเชียงรายยังประกอบดวยภูมิสถาปตยกรรมที่

สวยงามที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตรและมีคุณคาทางศิลปะที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ (วิวัฒนชัย, 2533)     

โดยการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาไมใชเปนเพียงการเยี่ยมชมสถานที่เทานั้น แตเปนการอนุรักษคุณคาทางศิลปะความ

เปนไทยใหคงอยู กับพระพุทธศาสนาและเปนการศึกษาเรียนรูดานกิจกรรม ความเชื ่อ วัฒนธรรมประเพณีทาง

พระพุทธศาสนา ถือเปนการพัฒนาจิตใจของนักทองเที ่ยวใหสูงยิ ่งขึ ้นตามวัตถุประสงคของหลักคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา (พระมหาณรงคศักดิ์ และ พระมหาศุภวัฒน, 2565) ทั้งนี้แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัด

เชียงรายไดรับความนิยมและเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศโดยสวนใหญนักทองเที่ยวใหความ

สนใจในกิจกรรมเคารพส ักการะสิ ่ งศ ักดิ ์ส ิทธ ิ ์  ปฏ ิบ ัต ิธรรม และเยี ่ยมชมความสวยงามของศาสนาสถาน          

(Krongyut and Worachitsanuphong, 2018) อยางไรก็ตามการจะทำใหเกิดการรับรูขอมูลหรือความนาสนใจของ

การทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาจำเปนตองมีการสรางสรรคสื่อประชาสัมพันธท่ีดึงดูดใจเพื่อเปนการโนมนาวและเชิญชวน

ใหนักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางมาเที่ยวชม ดังนั้น การประชาสัมพันธดวยสื่อประชาสัมพันธจึงเขามามีบทบาทสำคัญ

ในการสรางความเขาใจใหแกนักทองเที่ยวเปนเครื่องมือสำคัญในการเผยแพรขาวสารหรือชักชวนใหเปนที่รูจัก ทำให

น ักทองเที ่ยวสามารถเขาถึงข อมูลตาง ๆ ที ่คนในชุมชนตองการนำเสนอและสื ่อสารได ซ ึ ่งการที ่จะทำให                 

การประชาสัมพันธมีผลสัมฤทธิ ์ตองอาศัยขอมูลจากคนท่ีมีความเขาใจในสภาพของความเปนอยูภายในทองถ่ิน     

สภาพสังคม ตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตหรือสภาพของประชาชนที่อาศัยอยูในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนนั้น   
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ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาเพื่อหาแนวทางการออกแบบสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

จังหวัดเชียงราย โดยมุ งเนนไปที ่วัดที่มีความสำคัญในเขตเทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย เพื ่อสงเสริม          

การทองเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงรายดวยสื่อประชาสัมพันธเสนทางการทองเที่ยวเพ่ือเชื่อมโยงให

เปนเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดานพุทธศาสนาเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรูจักแหลงทองเที่ยวไดรับทราบขาวสาร

ขอมูลขาวสารและความเปนมาของวัดที่สำคัญมีประวัติความเปนมาที่ยาวนานควบคูกับเมืองเชียงราย โดยผลจาก

การศกึษาครั้งนี้จะนำปสูการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงรายตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อ

ประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือออกแบบสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสรางการรับรูและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

จังหวัดเชียงราย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 สื่อประชาสัมพันธ หมายถึง สื ่อที่ใชในการเผยแพรขอมูลของวัดสำคัญในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย 

ประกอบดวย แผนพับ โปสเตอร และคลิปวีดีโอ  

 การทองเที่ยวเชิงศาสนา หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวไปยังแหลงสถานที่ทองเที่ยวที่มีความสำคัญทาง

ศาสนาในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อชื่นชมและศึกษาเรียนรูประวัติ เรื่องราว และความสำคัญทางศาสนาใน

ทองถ่ินอยางรับผิดชอบและมีจิตสำนึกตอการรักษามรดกทางทางศาสนาและคุณคาของสภาพแวดลอม 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกทั้งเชิงบวกและเชิงลบของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย ในดานการออกแบบและดานเนื้อหา 

แนวคิดและทฤษฎี 

 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบส่ือประชาสัมพันธ  

การสรางสื่อประชาสัมพันธตองคำนึงถึงลักษณะที่เปนรูปธรรม ลักษณะที่พัฒนาประโยชนในปจจุบันและ

ศักยภาพเพื่ออนาคต โดยปกติทั่วไปมีการแบงประเภทของสื่อไวหลายประเภท และหลายหลักเกณฑ เชน แบงตาม

วิวัฒนาการ แบงตามบทบาทหนาที่ทางสังคม แบงตามประสาทที่ใชในการรับสาร แบงตามบทบาทหนาที่ทางเทคนิค 

 สื่อประชาสัมพันธที่ใชในการโฆษณา ประกอบดวย 5 รูปแบบ ไดแก 1) สื่อบุคคล ใชกันอยางแพรหลาย และ

ไดผลดีตนทุนต่ำ 2) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก แผนพับ แคตตาล็อค วารสาร นิตยสาร บรรจุภัณฑ ฯลฯ 3) สื่อมวลชน ไดแก 

หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน 4) สื่อโฆษณากลางแจง ไดแก โปสเตอรแผนปายคัตเอาท ปายบิลบอรด ปายไวนิล ฯลฯ 

และ 5) สื่อโสตทัศน ไดแก ภาพถาย ภาพสไลด ฯลฯ ทั้งนี้สื่อที่ใชในการประชาสัมพันธมีความสำคัญคือ 1) เพื่อการ

ถายทอดหรือบอกขาวสารใหแกประชาชนไดรับทราบ 2) เพื ่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจที ่ถูกตอง และ           

3) เพ่ือเปนการสรางความนิยมและภาพพจนที่ดีขององคกร 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ  

 ศิลปะการพิมพหรือสิ่งพิมพ (Graphic) เปนเรื่องของการสงขาวสารทางสายตา ซึ่งมีความสัมพันธและมีความ

จำเปนตอชีวิตประจำวัน เชน ตัวอักษร สัญลักษณเครื่องหมาย ปายโฆษณาโปสเตอรหนังสือพิมพ เปนตน โดยการ

วางแผนขั้นตอนของการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ ประกอบดวย 1) เปาหมายของการออกแบบ คืออะไร ผูออกแบบตองรู

เปนอันดับแรกวาจะบอกกลาวเรื่องราวขาวสารอะไรแกผูรับ 2) กลุมเปาหมายที่รับขาวสาร คือใครผูออกแบบควรระบุ

ใหไดวากลุมเปาหมายเปนหญิง เปนชาย หรือบุคคลทั่วไปและมีชวงอายุเทาไร เพื่อนำไปสูการนำเสนอใหตรงจุดกับ

กลุมเปาหมายที่ตองการ 3) สิ่งที่ตองการจะสื่อ คืออะไรวิธีการที่จะสื่อความหมายกับผูรับที่มีการกำหนดกลุมเปาหมาย

ไวแลวทำใหผูออกแบบสื่อความหมายไดงายขึ้น เชน การใชภาษา ภาพประกอบตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมตามระดับ

ความสามารถในการรับรูทำใหเกิดความเขาใจ และจดจำขาวสารนั้น ๆ ไดดี และ 4) จะนำพาขาวสารไปดวยกรรมวิธี

ใดผู ออกแบบจะตองคำนึงถึงสื่อในการนำเสนอขาวสารวา ควรใชรูปแบบใดจึงจะสามารถโนมนาวจิตใจ และสื่อ

ความหมายตอผูรับได (มัทธน ีและ กรณพงศ, 2558) 

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 Czeplel and Rosenberg (1977) กลาววาความพึงพอใจหมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ   

ซึ่งเปนผลมาจากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งนั้น นอกจากนี้ Oliver (1999) ยังไดขยายความของ          

ความพึงพอใจวาคือการตอบสนองที ่แสดงถึงความตองการของลูกคาซึ่งเปนวิจารณญาณของลูกคาที่มีตอสินคาและ

บริการ ประกอบกับ Horayangkura (2006) กลาววาความพึงพอใจเปนการใหคาความรูสึกและมีความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอม โดยแตละคนจะใหคาความรู ส ึกตอสภาพแวดลอมแตกตางกัน สำหรับ Cadotte et al. (1982)             

ใหความหมายของความพึงพอใจไววาเปนการเปรียบเทียบระหวางความคาดหวังกับประสบการณที่เปนไปในเชิงของ   

การกระทำ (Performance) เมื่อประสบการณดังกลาวมีความแตกตางในทางลบจากความคาดหวังจะทำใหเกิดความไม     

พึงพอใจ (Dissatisfaction) ในมุมมองดานการทองเที่ยวความพึงพอใจมักจะหมายถึงการเปรียบเทียบความคาดหวังตาง ๆ 

ที ่มีกอนการเดินทาง (Pre-travel expectations) และประสบการณที ่ไดรับภายหลังจากการเดินทาง เชนเดียวกับ  

Pizam and Calantone (1987) ซึ ่งกลาวจากมุมมองในดานความคาดหวังและประสบการณวาความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวเปนผลลัพธที่ไดจากการเปรียบเทียบระหวางความคาดหวังที่นักทองเที่ยวตองการไดรับจากแหลงทองเที่ยว

กับประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจริงจากการไปเยือน โดยจะประมวลผลออกมาเปนความรูสึกไดทั้งในทางบวก    

และลบ และ Hughes (1991) ยังระบุวาความพึงพอใจที่นักทองเที่ยวมีตอกิจกรรมการทองเที่ยวประกอบดวยหลายมิติ 

เชนความพึงพอใจตอสิ่งอำนวยความสะดวก ที่พัก รานอาหาร การเดินทาง ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอม ทิวทัศน 

ความสวยงาม ความสะอาดบริสุทธิ์ ความพึงพอใจตอการบริการตาง ๆ ซึ่งจะถูกแยกออกมาวิเคราะหในแตละมิติ       

โดยในงานว ิจ ัยของ Jang and Feng (2007) ช ี ้ ให เห ็นว าความพึงพอใจมีผลตอการตัดส ินใจกล ับมาเที ่ยวซ้ำ                   

ในแหลงทองเที่ยวเดิม ดังนั้นจำเปนอยางยิ ่งที่จะตองมีการพัฒนาการจัดการแหลงทองเที ่ยวใหนักทองเที่ยวเกิด       

ความพึงพอใจมากที่สุด  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ทำการรวบรวม

ขอมูลโดยใชการสัมภาษณ การทำแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยางที่กำหนด ดังตอไปนี้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพคือ ปราชญชาวบานที่มีองคความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมา เรื่องเลา 

ตำนานเกี่ยวกับวัดในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย ทำการคดัเลือกกลุมตัวอยางจำนาน 15 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง  

 ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณคือ นักทองเที ่ยวที ่เดินทางทองเที ่ยวในอำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย           

ซึ ่งไมทราบขนาดประชากร จึงใชสูตรการคำนวนของ Roscoe (1969) โดยกำหนดคาความเชื ่อมั ่นรอยละ 95       

และคาความคลาดเคลื่อนมากสุดที่ยอมรับได 1/10 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง อยางไรก็ตามเพื่อปองกัน

ความผิดพลาดในการเก็บขอมูลและมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดเก็บตัวอยางทั้งหมด 400 ตัวอยาง ใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมขอมูล โดยทำการแจกแบบสอบถาม

กับนักทองเที ่ยวที ่พบเห็นในบริเวณวัดทั ้ง 5 แหง ไดแก ว ัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว              

วัดกลางเวียง และวัดมุงเมืองในชวงเดือน มิถุนายน – ธันวาคม 2566  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชคือแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเกี่ยวกับเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัด

เชียงรายและความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธ ประกอบดวยคำถามจำนวน 6 ขอ 

 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธ

เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา แบงออกเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม ระดับความพึงพอใจ     

ตอสื่อประชาสัมพันธ และขอเสนอแนะ 

 

 

เอกลักษณและบรบิทของวัด

ในจังหวัดเชยีงราย 

ความตองการสื่อประชาสมัพันธ 

- ดานรูปแบบ 

- ดานเนื้อหา 

การออกแบบสื่อประชาสมัพันธ 

- แผนพับ 

- โปสเตอร 

- คลิปวีดีโอ 

 

ความพึงพอใจของนกัทองเที่ยวตอ

สื่อประชาสมัพันธ 

- ดานรูปแบบ 

- ดานเนื้อหา 
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การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

 ทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนำแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน 

ประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 ทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักทองเที่ยว 

 ทำการหาคาด ัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC)      

โดยนำแบบสอบถามใหผูเชี ่ยวชาญ 5 คน ประเมินความเที่ยงตรงของเนื ้อหา ภาษาที่ใช และคำนวณหาคาดัชนี    

ความสอดคลองของแบบสอบถาม ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 ทำการปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ จากนั้นทำการ

ทดลองใช (Try out) แลวคำนวณหาคาสัมประสิทธิ์ครอนบราค อัลฟา (Cronbach’s Alpha) เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคาเทากับ 0.937 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย      

โดยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงราย

และความตองการดานรูปแบบสื่อของนักทองเท่ียว 

2) สัมภาษณปราชญชาวบานที่มีองคความรูดานประวัติศาสตรภายในวัด  

3) วิเคราะหขอมูลและจัดหมวดหมูขอมูลที่แสดงถึงเอกลักษณของวัดและความตองการดานรูปแบบสื่อเพ่ือเปน

ขอมูลที่สำคัญประกอบการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ 

4) ออกแบบสื ่อประชาสัมพันธดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและปรับแกไขตามคำแนะนำของผู เชี ่ยวชาญ       

ดานการออกแบบกราฟก 

5) ประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวท่ีมีตอการออกแบบออกแบบสื่อประชาสัมพันธ  

การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ทำการถอดเทปบันทึกเสียงและตรวจทานความถูกตองของขอมูล และทำการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยขอมูลเกี ่ยวกับผู ตอบแบบสอบถามแสดงผล        

เปนความถี่ และรอยละ สวนขอมูลระดับความพึงพอใจตอสื่อประชาสัมพันธแสดงผลเปนคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยมีเกณฑการแปลผล ดังนี้ คาเฉลี่ย 4.51–5.00, 3.51–4.50, 2.51–3.50, 1.51–2.50 และ 1.00–1.50     

หมายถึง มีความพึงพอใจ อยูในระดับมากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย และนอยที่สุด ตามลำดับ 
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ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบและ

เนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย สรุปผลการศึกษา ดังนี ้

วัดที่มีเอกลักษณโดดเดนและเปนที่เคารพสักการะรวมทั้งมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบานใหความเคารพและศรัทธา

ประกอบดวย 5 วัด ไดแก วัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง โดยจุดเดน

ของแตละวัด ดังแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางที ่1: ความโดดเดนของวัดในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 

ชื่อวัด ความโดดเดน ภาพประกอบ 

วัดพระสิงห ลวดลายศิลปะลานนาจากชางฝมือเกาแกโดยเฉพาะประตูของอุโบสถที่เปน

ผลงานของยอดศิลปนเอกระดับโลก (อาจารย ถวัล ดัชน)ี เปนที่ประดิษฐาน

ของพระสิงหจำลองในพระวิหารแกว 

 
ว ัดพระธาตุ

ดอยจอมทอง 

ที่ตั้งของเสาสะดือเมืองเชียงรายที่เปนดั่งเครื่องหมาย หรือสัญลักษณของ

การกอตั้งชุมชนและเมืองสำหรับจังหวัดเชียงรายซึ่งถูกสรางขึ้นในป พ.ศ. 

2530 
 

วัดพระแกว เปนสถานที่พบพระแกวมรกตที่อัญเชิญไปประดิษฐาน ณ วัดพระศรีรัตน

ศาสดาราม โดยปจจุบันมีการประดิษฐานของพระพุทธรัตนากรนาวิวัสสา

นุสรณมงคลหรือพระหยกเชียงรายซึ่งเปนพระพุทธปฏิมาศักดิ์สิทธิ์ที่เลื่อมใส

ศรัทธาของชาวเชียงราย ดวยถือเปนองคแทน พระแกวมรกต  
วัดกลางเวียง หนึ่งในวัดที่เกาแกที่สุดในจังหวัดเชียงราย สรางขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 1975 ตัว

วิหารสรางดวยสถาปตยกรรมแบบลานนา ดานหลังวิหารเปนที่ประดิษฐาน

พระธาตุชางค้ำ ฐานเจดียมีชางทรงเครื่องรายรอบ รองรับองคระฆังแปด

เหลี่ยม ประซุมจระนำดวยพระพุทธรูป เปนหนึ่งในพระเจดียที่สวยงามที่สุด

ในจังหวัดเชียงราย 

 

 

วัดมุงเมือง เปนที่ประดิษฐานของพระเจาสองสี พระพุทธรูปคูบานคูเมืองอายุกวา 600 

ป และเปนพระพุทธร ูปองค เดียว ม ีประว ัต ิเร ื ่องปาฏิหาร ิยในสมัย

สงครามโลกครั้งที2่ ทำใหเปนท่ีเคารพเลื่อมใสในความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา

สองสีเปนอันมาก 
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สำหรับความตองการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธพบวาผู ใหสัมภาษณมีตองการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธ          

ในรูปแบบคลิปวิดีโอ รองลงมาคือแผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ โดยสื่อที่นำเสนอควรใหมีรูปแบบที่นาสนใจ แปลกใหม   

มีภาพที่ใชสีสันสวยงาม และมีระบบเสียงท่ีมีคุณภาพ ในสวนความตองการดานเนื้อหาตองมีความถูกตอง มีประโยชน 

และเขาใจไดงาย 

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย     

จากผลจากการศึกษาความตองการดานรูปแบบและเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธในวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่พบวาผูให

ขอมูลความตองการสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบคลิปวีดีโอ แผนพับ ดังนั้น ผูวิจัยจึงทำการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ

วัดทั ้ง 5 แหงประกอบดวย วัดพระสิงห วัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแกว วัดกลางเวียง และวัดมุงเมือง           

โดยนำเสนอในรูปแบบคลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัดจำนวน 1 คลิป สื่อแผนพับแนะนำวัด 5 แหง และสื่อโปสเตอร   

เชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จำนวน 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

คลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัด นำเสนอประวัติโดยสังเขป ความโดดเดนของวัด และกิจกรรมที ่นาสนใจ         

ในการเที ่ยวชมวัดแตละแหง โดยการบรรยายประกอบภาพที่มีความละเอียดสูงเพื่อใหไดภาพที่คมชัด และเนน      

การนำเสนอสถานที่สำคัญภายในวัดโดยใชมุมกลองระยะไกล ระดับสายตา ระยะใกล และระยะใกลมาก เพื่อใหเห็น

บรรยากาศในภาพรวมและรายละเอียดในสวนที่ตองการใหมีความสำคัญ  

 

 

ภาพที่ 2:  คลิปวีดีโอแนะนำ 5 วัดในเมืองเชียงราย   

 สื่อแผนพับแนะนำวัด เลือกใชเทคนิคภาพถายเปนภาพประกอบสื่อสิ่งพิมพ เพื่อชวยสงเสริมใหเขาใจสถานที่

ใหขอมูลแนะนำและแสดงเอกลักษณและศิลปวัฒนธรรมไดชัดเจน ดานเนื้อหาทำการสรุปใหสั้นกระชับเนนเฉพาะ

ขอมูลที่สำคัญและภาพถายสถานที่ ดานการเลือกใชสีเลือกใชโทนสีใกลเคียงจากภาพถายเพื่อสรางความกลมกลืน    

ในภาพรวมของสิ่งพิมพ ในสวนของพ้ืนหลัง เลือกใชตัวหนังสือสีเขมบนพ้ืนหลังสีออน และตัวหนังสือสีออนบนพ้ืนหลัง

สีเขม เพื่อใหอานไดชัดเจนและเนื้อหาขอมูลใชฟอนต TH Sarrabun ซึ่งเปนรูปแบบตัวหนังสือที่อานงาย 

 



 

 

24 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242356 

 

 
 

ภาพที ่3: โบรชัวรแนะนำ 5 วัด ในเมืองเชียงราย   

สื่อโปสเตอรเชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา แนวคิดในการออกแบบโปสเตอร นำหลักการ

พื ้นฐานในการจ ัดองค ประกอบมาใช ในการออกแบบ 3 หลักการ ประกอบดวย 1) หลักการกฎ 3 ส วน                

(Rule of Third) เพื่อแบงพื้นที่ในภาพออกเปน 3 สวนสำคัญที่ตองการนำเสนอขอมูลทั้งภาพและตัวหนังสือหัวเรื่อง 

(Heading) 2) สมดุลแบบสมมาตร (Symmetrical Balance) เพื่อใหน้ำหนักในสวนของภาพประกอบและตัวหนังสือ

หัวเรื่อง เมื่อมองภาพรวมแลวมีน้ำหนักการเนนที่เทากัน และ 3) เอกภาพ (Unity) เพ่ืออธิบายความหมายของสถานที่

และหัวเรื่องเมื่อมองภาพรวมแลวมีความกลมกลืนเปนจุดรวมสายตาของผูชม ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบเปนหลักการพื้นฐานท่ี

ใชในการสรางความนาสนใจในการออกแบบสื่อและสิ่งพิมพ 

 

A: วัดกลางเวียง B: วัดพระแกว 

C: วัดพระสิงห E: วัดมุงเมือง D: วัดพระธาตุดอยจอมทอง 
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ภาพที ่4: การออกแบบโปสเตอรเชิญชวนเท่ียวชมวัดในอำเภอเมืองเชียงราย 3 รูปแบบ 

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริม       

การทองเที่ยวเชิงศาสนา จังหวัดเชียงราย สรุปผลการประเมินพบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

จำนวน 211 คน คิดเปนรอยละ 52.3 รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน 189 คนคิดเปนรอยละ 47.7 มีอายุอยูในชวง  

51-60 ป จำนวน 231 คน คิดเปนรอยละ 57.8 รองลงมาคือชวงอายุ 31-40 ป จำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 

ชวงอายุ 21-30 ป จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.0 ชวงอายุ 41-50 ป จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ชวงอายุ

ต่ำกวา 20 ป จำนวน 14 คน คดิเปนรอยละ 3.4 ตามลำดับ ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 222 คน คิดเปนรอยละ 55.5 

รองลงมาคือรับราชการและรัฐวิสาหกิจจำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.8 อาชีพเกษตรกรรม 62 คน คิดเปนรอยละ 

15.5 และไมไดประกอบอาชีพ จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.2 ตามลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน 241 คน      

คิดเปนรอยละ 60.2 รองลงมา สถานภาพหมาย จำนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 สถานภาพโสดจำนวน 63 คน 

คิดเปนรอยละ 15.8 และสถานภาพหยาราง จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.2 ตามลำดับ 

สำหรับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนาพบวา 

นักทองเที ่ยวมีความพึงพอใจโดยรวมตอสื ่อประชาสัมพันธเพื ่อสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงศาสนาในระดับมาก       

(Mean = 4.37, S.D. = 0.82)  เมื่อพิจารณาในดานการออกแบบเปนรายขอพบวา ประเด็นการเลือกใชโทนสีสำหรับ

สื่อมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (Mean = 4.58, S.D. = 0.64)  รองลงมาคือความชัดเจนของดานการสื่อสาร      

มีความเหมาะสมระดับมาก (Mean = 4.4, S.D. = 0.88) และความถูกตองของตัวอักษร  มีความเหมาะสมระดับมาก 

(Mean = 4.4, S.D. = 0.90) ตามลำดับ สวนในดานเนื้อหาพบวาประเด็นไดรับความรูจากการใชสื่อ มีความเหมาะสม

ระดับมาก (Mean = 4.42, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ การนำสื ่อไปใชงานไดจริง มีความเหมาะสมระดับมาก    

(Mean = 4.4, S.D. = 0.75) และความถูกของเนื้อหาในสื่อมีความเหมาะสมระดับมาก  (Mean = 4.4, S.D. = 0.80) 

ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2  

 

A: แบบที่ 1 หลักการกฎ 3 สวน  C: แบบท่ี 3 หลักเอกภาพ B: แบบที ่2 หลักสมดุลแบบสมมาตร 
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ตารางที่ 2: ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา 

ประเด็นคำถาม ระดับความพึงพอใจ 

X̄  S.D. แปลความ 

ดานการออกแบบ 4.40 0.80 มาก 

1. ใชโทนสีที่เหมาะสม 4.58 0.64 มากที่สุด 

2. ภาพมีความชัดเจนสื่อสารไดงาย 4.40 0.88 มาก 

3. ตัวอักษรในสื่อมีถูกตองชัดเจน 4.40 0.90 มาก 

4. การจัดวางองคประกอบไดอยางเหมาะสม 4.38 0.83 มาก 

5. การจัดวางองคประกอบของภาพ 4.32 0.74 มาก 

6. สื่อการออกแบบมีความเหมาะสมในการนำไปใชงาน 4.32 0.82 มาก 

ดานเนื้อหา 4.33 0.83 มาก 

1. ไดรับความรูจากการใชสื่อ 4.42 0.81 มาก 

2. สามารถใชประโยชนจากสื่อไดจริง 4.40 0.75 มาก 

3. ความถูกตองของเนื้อหาในสื่อ 4.40 0.80 มาก 

4. การออกแบบและเนื้อหามีความสอดคลองกัน 4.30 0.86 มาก 

5. ความนาสนใจของสื่อ 4.26 0.85 มาก 

6. การสื่อสารเนื้อหาตรงตามความตองการ 4.22 0.88 มาก 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.37 0.82 มาก 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบ

และเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย  

วัดในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายที่มีเอกลักษณโดดเดน 5 วัด ไดแก วัดพระสิงหโดดเดนดวยลวดลายศิลปะ

ลานนาจากชางฝมือ วัดพระธาตุดอยจอมทองเปนที่ตั้งของเสาสะดือเมืองเชียงราย วัดพระแกวเปนที่ประดิษฐานของ 

พระพุทธรัตนากรนาวิวัสสานุสรณมงคลหรือพระหยกเชียงราย วัดกลางเวียงเปนที ่ประดิษฐานพระธาตุชางค้ำ       

และวัดมุงเมืองเปนท่ีประดิษฐานของพระเจาสองสี โดยมีตองการสื่อคลิปวิดีโอ แผนพับ แอนนิเมชั่น และคูมือ รูปแบบ

สื่อตองมีความนาสนใจ แปลกใหม มีภาพสีสันสวยงาม มีระบบเสียงที่มีคุณภาพ ดานเนื้อหาตองมีความถูกตอง         

มีประโยชน และเขาใจไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของวีระนันท และ อัญชนา (2562) เรื่องการพัฒนารูปแบบสื่อ

ประชาสัมพันธและการตลาดออนไลนสำหรับสินคาหนึ ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑในประเทศไทย กรณีศึกษาสินคา      

หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑจังหวัดนครนายกที่กลาววาผูประกอบการมีความตองการรูปแบบสื่อประชาสัมพันธที่สามารถ



 

 

27 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242356 

 

ใหขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ OTOP ที่มีความถูกตอง และมีขอมูลผลิตภัณฑที่สวยงาม ชัดเจน สามารถทำความเขาใจ

ไดงาย นำเสนอเนื้อหาที่สะทอนความเปนอัตลักษณ วัฒธรรม วิถีชีวิต และแหลงทองเที่ยว 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อออกแบบส่ือประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย  

ผลการออกแบบสื่อประชาสัมพันธวัดทั้ง 5 แหง ทำใหไดสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบสื่อแผนพับแนะนำวัด   

5 แหง สื่อโปสเตอรเชิญชวนทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จำนวน 3 แบบ และคลิปวีดีโอประชาสัมพันธวัด

จำนวน 1 คลิป ซึ่งสอดคลองกับสุกันยา และคณะ (2561) เรื่องความตองการสื่อในการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว

เชิงเกษตรหมูบานไมดอกไมประดับคลอง 15 อำเภอองครักษ จังหวัดนครนายกที่กลาววาชุมชนมีความตองการสื่อ   

ในการประชาสัมพันธรูปแบบเดิม ไดแก โปสเตอร แผนปายโฆษณา โดยนักทองเท่ียวมคีวามตองการสื่อประชาสัมพันธ

รูปแบบเดิมอยูในระดับมาก 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอส่ือประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงศาสนา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 52.3 มีอายุอยูในชวง 51-60 ป คิดเปนรอยละ 

57.8 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 55.5 สถานภาพสมรส คดิเปนรอยละ 60.2 มีความพึงพอใจโดยรวม

ตอสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนาในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในดานการออกแบบและ

ดานเนื้อหาในระดับมากเชนเดียวกัน ในขณะที่ความพึงพอใจในประเด็นใชโทนสีที่เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด   

โดยที่สีเปนสิ่งเราทำใหเกิดการตอบสนองและมีอิทธิพลตอระบบประสาทและพฤติกรรมของมนุษยได โดยผูวิจัยได

เลือกใชโทนสีรอน เชน สีเหลือง สีแดง สีสม และสีทองแสดงถึงความเลื่อมใส ศรัทธาในพุทธศาสนา และโทนสีเย็น 

เชน สีเขียว สีฟา สีน้ำเงิน และสีมวง แสดงถึงความสงบ รมเย็น สอดคลองกับณัฐธิดา (2561) ท่ีทำการออกแบบ

กราฟกเพ่ือผลิตของที่ระลึกและสื่อถึงสถานที่ทองเที่ยว ตำบลเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ พบวาผูบริโภคมคีวามพึงพอใจ

ตอผลิตภัณฑของที่ระลึกดานความสวยงามมีความเหมาะสมกลมกลืนในประเด็นสีสันมีความนาสนใจ ทั้งน้ีงานวิจัย

ของอครพล (2561) กลาววาการออกแบบสื่อที่มีประสิทธิภาพจะตองการนําเสนอหัวขอตัวอักษรในสื่อใหถูกตองชัดเจน 

นอกจากนี ้ในประเด็นนักทองเที่ยวสามารถใชประโยชนจากสื่อไดจริงในระดับมากนั ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ            

สุรีรัตน (2562) ระบุวาพัฒนาการของสื่อสงผลตอสถานการณการทองเที่ยวไทยในปจจุบันเพราะการทองเที่ยวมีความ

จำเปนตองใชประโยชนจากสื่อที่หลากหลายเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเพื่อใหตรงกลุมลูกคา และประเด็นความถูกตองของ

เนื้อหาในสื่ออยูในระดับมากสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องอิทธิพลของทัศนคติและความพึงพอใจในการเปดรับขาวสารจาก

สื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยวผานสื ่ออินเทอรเน็ตที ่มีตอพฤติกรรมการตัดสินใจวางแผนการทองเที่ยวที่กลาววา

ความรูสึกพึงพอใจจากการเปดการรับรูสื ่อโฆษณาประชาสัมพันธผานทางสื่อสังคมออนไลนมีอิทธิพลกับพฤติกรรม     

การวางแผนการตัดสินใจทองเที่ยว โดยรูปแบบความนาสนใจมีคาขนาดอิทธิพลกับพฤติกรรมการวางแผนการตัดสินใจ

ทองเที่ยว มากที่สุด รองลงมาคือการเขาถึงขอมูลและความถูกตองของเนื้อหา (วีรวรรณ, 2558) 
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 ทั้งนี้สื ่อประชาสัมพันธมีสวนชวยในการขยายและสงเสริมการทองเที่ยวเปนอยางมากโดยผานกระบวนการ

นำเสนอขอมูลและการออกแบบโดยใชหลักองคประกอบศิลปทั้งในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ และวิดีโอแนะนำสถานที่ทองเที่ยว

พรอมการบรรยายประกอบ โดยการสรางสื่อประชาสัมพันธที่ดี มีสวนชวยในการดึงดูดนักทองเที่ยวใหสนใจในสถานที่

ทองเที่ยวเชิงศาสนามากข้ึน ไดเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชน รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีพ้ืนตาง ๆ จากเมื่อกอนที่สถานท่ี

เหลานี้ยังไมมีสื่อประชาสัมพันธเปนของตัวเอง ทำใหไมเปนที่รู จักเปนวงกวาง หรือรูจักกันปากตอปากเพียงเทานั้น     

การสรางสื่อประชาสัมพันธจึงเปนสื่อสงเสริมทั้งดานการแนะนำสถานที่ทองเที่ยว และดานเศรษฐกิจอีกดวย ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของนิรมล และ ธนพล (2565) ไดทำวิจัยเรื่องการพัฒนาสื ่อประชาสัมพันธในการสรางความเชื่อมั่นเพื่อ     

การปรับตัวของชุมชนวิถีใหมในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ พบวาการประชาสัมพันธมีลักษณะของความเปนศาสตร    

และศิลปที่องคกรหรือหนวยงานคาดการณเพื่อใหการดำเนินการเปนไปตามแผนการในการดำเนินงานขององคกรหรือ

หนวยงานเพื่อผลประโยชนของประชาชน การสรางความสัมพันธโดยใชกลยุทธทางการสื่อสาร เพื่อสงเสริมความเขาใจที่

ถูกตองรวมกัน ตลอดจนสรางความสัมพันธอันดีตอกันระหวางหนวยงานขององคกรหรือสาธารณชนตาง ๆ อันจะนำมา 

ซึ่งความเชื่อถือศรัทธา ความไววางใจตลอดจนความรวมมือ และสนับสนุนจากสาธารณชน ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงศาสนา

จึงมีความจำเปนท่ีจะตองมีสื่อประชาสัมพันธที่เหมาะสม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดี และความเชื่อมั่นใหกับนักทองเที่ยว 

และยังสอดคลองกับวิจัยของทยาวัต และคณะ (2566) เรื่องการสรางสื่อสิ่งพิมพเพื่อประชาสัมพันธสถานที่ทองเที่ยว   

เชิงศาสนาของวัดวิเชียรบำรุงจังหวัดเพชรบูรณ ที่กลาววาปจจุบันรูปแบบการทองเที่ยวเชิงศาสนากำลังเปนที่ไดความ

นิยมในหมูนักทองเที่ยวนอกจากนี้วัดยังเปนทรัพยากรอีกอยางหนึ่งสำหรับการทองเที่ยวที่ไมเพียงแตไดเยี่ยมชมสถานที่

ศักดิ ์ส ิทธิ ์หรือเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาแตยังไดร ับประสบการณ เรียนรู ศาสนา ความเชื ่อรวมทั ้งเชื ่อมโยง              

ดานประวัติศาสตร สถาปตยกรรม ศลิปกรรม วิถีชีวิตของชุมชนผานการทองเที่ยว  

 

บทสรุป 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเอกลักษณบริบทของวัดในจังหวัดเชียงรายและความตองการดานรูปแบบ

และเนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงพุทธศาสนา จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อออกแบบสื่อ

ประชาสัมพันธสรางการรับรูเอกลักษณของวัดในจังหวัดเชียงราย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอ

สื่อประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงศาสนา โดยผลการศึกษาครั้งนี้ไดนำเสนอสื่อประชาสัมพันธ 3 รูปแบบ คือ 

คลิปวีดีโอ แผนพับ และโปสเตอร ซึ ่งสามารถนำไปใชเผยแพรเพื่อใหขอมูลสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาได 

สำหรับขอเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใชประโยชนคือ 1) การออกแบบสื่อประชาสัมพันธควรมีการนำเสนอในรูปแบบ

แปลกใหม เลือกใชโทนสีและภาพที่มีสีสันสวยงาม และระบบเสียงคมชัด 2) การนำเสนอดานเนื้อหาควรนำเสนอให

เหมาะสมกับผูรับสื่อ เนื้อหาที่สามารถเขาใจไดงาย และมีประโยชนตรงกับสิ่งที่ผูรับสื่อตองการทราบ 3) หนวยงานที่

เกี่ยวของควรมีการนำสื่อประชาสัมพันธที ่ออกแบบเผยแพรในชองทางตาง ๆ เพื ่อสรางการรับรูใหแกนักทองเที่ยว        

ในวงกวาง ขอเสนอแนะเพื ่อการวิจัยครั ้งตอไปคือ 1) ควรมีการศึกษากลยุทธในการประชาสัมพันธและการสราง
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ภาพลักษณการทองเที่ยวเชิงพุทธศาสนาของจังหวัดเชียงราย 2) เพื่อใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติสามารถใชประโยชน  

จากสื ่อประชาสัมพันธ ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการดานรูปแบบและเนื ้อหาของสื ่อประชาสัมพันธ         

จากนักทองเที่ยวชาวตางชาติที ่เดินทางมาเที่ยวในจังหวัดเชียงรายเพื ่อออกแบบสื่อประชาสัมพันธที ่เหมาะสมกับ

นักทองเที่ยวแตละประเทศ 
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บทคัดยอ  

 สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจัดเปนสาหรายทะเลที่มีความสำคัญ มีการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชยและนิยม

นำมาบริโภค งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบ

ดวยวิธ ี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH) วิธี ferric reducing antioxidant power 

(FRAP) และวิธี reducing power และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และ α-glucosidase ของสารสกัดจาก

สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาจากจังหวัดตรังในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม จากการศึกษา

พบวา ชนิดของสาหรายและชวงเวลาเก็บตัวอยางมีผลตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด

สาหราย สาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม 

tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุ นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตมีฤทธิ ์ในการยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase       

ไมแตกตางกันทางสถิติ ชวงเวลาการเก็บตัวอยางในเดือนมกราคม มีปริมาณฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ FRAP 

และการยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากที่สุด เดือนเมษายน มีปริมาณฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ reducing power 

และการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase มากที่สุด สารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซม tyrosinase และ α-glucosidase คอนขางสูงอยูในชวง 58.33% ถึง 97.55% และ 42.66% ถึง 72.27% 

ตามลำดับ ดังนั้นสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการแปรรูปใหเปนอาหาร

เพ่ือสุขภาพและดานอุตสาหกรรมยา 

คำสำคัญ: สารพฤกษเคมี; สารตานอนุมูลอิสระ; ไทโรซิเนส; เแอลฟา-กลูโคซิเดส 

 

Abstract 

 Sea grapes and green feather algae are important seaweeds that are commercially cultivated 

and commonly consumed. This study aimed to compare the phenolic compounds and antioxidant 
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properties of these seaweed extracts using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging 

(DPPH), ferric reducing antioxidant power (FRAP) and reducing power assays, as well as their inhibitory 

effects on the enzymes tyrosinase and α-glucosidase. Samples of sea grapes and green feather algae 

were collected from Trang province in January, April and July. The results showed that seaweed 

species and harvested time effects on phenolic compound content and biological activities of 

seaweed extract. Green feather algae had significantly higher amounts of phenolic compounds, 

flavonoids, antioxidant properties and tyrosinase inhibitory activity than sea grapes. However, there 

was no significant difference in α-glucosidase inhibitory activity between the two seaweeds. The 

samples collected in January had the highest amounts of flavonoids, FRAP and tyrosinase inhibitory 

activity, while those collected in April had the highest amounts of phenolic compounds, reducing 

power and α-glucosidase inhibitory activity. The extracts from sea grapes and green feather algae 

had relatively high inhibitory activities against tyrosinase and α-glucosidase, ranging from 58.33% to 

97.55% and from 42.66% to 72.27%, respectively. Therefore, the extracts from sea grapes and green 

feather algae could be considered as potential sources of functional food ingredients and 

pharmaceuticals. 

Keywords: Phytochemical; Antioxidant; Tyrosinase; α-Glucosidase 

 

บทนำ 

 สาหรายทะเล (seaweed) จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญตอการบริโภคของมนุษยและสัตว 

รวมถึงความสำคัญตอระบบนิเวศ สาหรายทะเลสกุลหนึ่งที่นิยมนำมาบริโภคหรือใชประโยชน ไดแก สกุล Caulerpa 

ซึ่งเปนสาหรายทะเลประเภทสาหรายสีเขียว (green algae) โดยมี 2 ชนิด ที่นิยมนำมาบริโภคและมีการเพาะเลี้ยง 

เชิงพาณิชย คือ สาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก  

 สาหรายพวงองุน มีชื่อสามัญวา sea grape หรือ green caviar และมีชื่อวิทยาศาสตร คือ C. lentillifera J. 

Agardh สาหรายชนิดนี้มักขึ้นบนบริเวณกอนหิน หรือบริเวณแนวปะการังที่มีพื้นทรายและน้ำตื้น (Lewmanomont 

and Hisao, 1995) สาหรายพวงองุนสามารถพบไดในพื้นที่เขตรอนแถบมหาสมุทรอินเดีย และมหาสมุทรแปซิฟก 

สำหรับประเทศไทยพบมากตามชายฝงทะเลอันดามัน และทะเลอาวไทยตอนบน (กองวิจัยและพัฒนาการเพาะสัตวน้ำ

ชายฝง, 2560) สาหรายพวงองุนมีปริมาณเสนใยอาหารสูง ไขมันต่ำ ใหพลังงานต่ำ การบริโภคสาหรายพวงองุนนั้น

สามารถชวยปองกันกลุมโรคไมติดตอเรื ้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และ

โรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการยับยั้งจุลนิทรียที่กอโรค และชวยลดการอักเสบ (อรอนงค และคณะ, 2564) 

ดวยคุณคาทางโภชนาการที่ดีของสาหรายพวงองุนทำใหปจจุบันผูบริโภคมีการบริโภคเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ สาหราย

พวงองุนยังจัดอยูในหมวดหมูอาหารสุขภาพ เนื่องจากมีคุณคาทางอาหารสูง มีปริมาณโปรตีน ฟอสฟอรัส แคลเซียม 

และแมกนีเซียมสูง (Ratana-arporn and Anong, 2006)   
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 สาหรายขนนก มีชื ่อสามัญวา green feather algae มีการจำแนกออกเปนอีกหลายชนิดยอย จากการ

วิเคราะหทางวิวัฒนาการชาติพันธุ (phylogenetic analysis) ของสาหรายขนนกที่พบในบริเวณชายฝงอันดามันของ

ประเทศไทยบงชี้วา สาหรายขนนกชนิด C. corynephora (Montagne) หรือ C. racemosa var. corynephora 

(Montagne) Weber-van Bosses และชน ิด C. ashmeadii Harvey ทั ้งสองชนิดจ ัดอย ู  ในกลุ มเด ียวก ับชนิด          

C. macrodisca Decaisne (Pattarach et al., 2019) สาหรายชนิดนี้มักแพรกระจายทั่วไปในบริเวณชายฝ งทะเล

เขตรอนและทะเลเขตอบอุ น สำหรับประเทศไทยมักพบที่บริเวณชายฝ งทะเลภาคใตทั ้งชายฝ งทะเลอันดามัน        

และอาวไทย มักขึ้นเปนกระจุกแนนบนพื้นทราย เศษซากปะการัง กอนหิน บนรากโกงกาง บริเวณคลื่นลมสงบ      

ตามแนวชายฝงทะเลบริเวณน้ำขึ้น น้ำลง หรือแองหินชายฝงที่มีน้ำทวมขัง สาหรายขนนกสามารถนำมาใชประโยชนได

หลายอยาง เชน อาหารมนุษย ยาปฏิชีวนะ รักษาโรคคอพอก และลดความดันโลหิต (ศลุีมาศ, 2552)  

 สาหรายทะเลสกุล Caulerpa จัดเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระที่สำคัญชนิดหนึ่ง (Yap et al., 2019) 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสาหรายที่มีความแตกตางกันเปนผลมาจากชนิดและปริมาณของ

สารตานอน ุม ูลอ ิสระ เช น สารประกอบฟนอล รวมถึงชนิดของโพล ีแซคคาไรด และสารสีแคโรทีนอยด               

(Farvin and Jacobsen, 2013) ชนิดและปริมาณขององคประกอบทางเคมีหรือสารประกอบทุติยภูมิของสาหราย

ทะเลขึ ้นอย ู กับชนิดของสาหราย ถึงแมว าจะอยู ในสกุลเด ียวกัน (Paul et al., 2014; Peinato et al., 2014) 

นอกจากนี้ ยังขึ้นอยูกับฤดูกาล เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลสงผลตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เชน 

ระดับความเค็มของน้ำทะเล คา pH ความเขมของแสง ปริมาณธาตุอาหาร คลื่นทะเล และกระแสน้ำ ซึ่งปจจัยเหลานี้

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางกระบวนการชีวเคมีและปริมาณสารอาหารของสาหรายทะเล (Sharma et al., 2018; 

Kumar et al., 2015)  

 เอนไซม tyrosinase เปนเอนไซมชนิดหนึ่งในกระบวนการสรางเม็ดสี (melanogenesis) ซึ่งกระบวนการนี้

ทำใหผิวหนังมีสีหมองคล้ำลง โดยเอนไซม tyrosinase มีหนาที ่เร งปฏิกิร ิยาในขั ้นเริ ่มตนของกระบวนการ คือ         

เ ร  งปฏ ิ ก ิ ร ิ ย าของ  L-tyrosine และ 3 ,4 -dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) ให  เป  น  DOPAquinone           

(Kim and Uyama, 2005) การยับยั้งการทำงานของเอนไซม tyrosinase จะชวยลดความผิดปกติของผิวหนังได 

(Solano et al., 2006) มีรายงานฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase ของสาหรายทะเล เชน Sargassum ilicifolium 

(Arguelles, 2021) และสาหรายพวงองุน (อุไรวรรณ และคณะ 2562) 

 เอนไซม α-glucosidase มีบทบาทสำคัญในการสลายแปงไปเปนน้ำตาล การยับยั้งการทำงานของเอนไซม 

α-glucosidase สามารถช วยลดหรือควบคุมระด ับน ้ำตาลในเล ือดของผ ู ป วยโรคเบาหวานชน ิดท ี ่  2 ได              

(Cheng and Fantus, 2005) มีรายงานการยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase ของสาหรายทะเลหลายชนิด เชน 

Cladophora wrightiana var. minor, Eisenia bicyclis, Ecklonia cava, Ishige foliacea, I.  okamurae แ ล ะ 

Asparagopsis taxiformis (Ryu et al., 2023) 

 มีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตชีวมวล (biomass) และสมบัติทางชีวเคมีของสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนกที ่ เพาะเล ี ้ยงเช ิงพาณิชย ในประเทศออสเตรเล ีย พบว าสาหรายพวงอง ุ นม ีปร ิมาณ frond                

(สวนที่รับประทานได) ตอปริมาณ stolon และความหนาแนนของ frond ตอพื้นที่เพาะเลี้ยงมากกวาสาหรายขนนก         
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แตสาหรายขนนกมีความยาวของ frond มากกวาสาหรายพวงองุ น และสาหรายขนนกมีคุณคาทางโภชนาการ 

(nutrition value) มากกวาสาหรายพวงองุ น (Paul et al., 2014) แตย ังไมม ีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบ

สารประกอบทุติยภูมิ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ทางชีวภาพของสาหรายพวงองุน และสาหรายขนนกที่พบใน

ประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ 

การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และเอนไซม α-glucosidase ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่

เก็บในเวลาที่แตกตางกันในพื้นที่อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง เนื่องจากเปนแหลงเพาะเลี้ยงสาหรายพวงองุนและสาหราย    

ขนนกเชิงเศรษฐกิจที ่สำคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ผลการศึกษาที่ไดเพื่อเปนขอมูลในการเลือกใชประโยชน      

จากสาหรายทะเลทั้ง 2 ชนิด 

 

อุปกรณและวิธีการ 

การเก็บตัวอยางสาหรายและการสกัดสาร 

 เก็บตัวอยางสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกจากอำเภอสิเกา จังหวัดตรัง ในชวงเดือนมกราคม เมษายน 

และกรกฎาคม ป พ.ศ. 2565 ซึ่งเปนชวงฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ของประเทศไทย ตามลำดับ หลังจากลางทำ

ความสะอาด นำสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมาอบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส บดใหเปนผงละเอียด

ดวยเครื่องบดตัวอยาง (Polymix, Kinematica, Switzerland) แลวนำไปสกัดดวยวิธีการแชหมัก (maceration)   

โดยใชตัวอยางสาหรายบดแหง 30 กรัม แชใน 95% เอทานอล วางบนเครื่องเขยาความเร็ว 97 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 

32 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน จากนั้น นำสารละลายมากรองแลวนำสารสกัดที่กรองไดไประเหยตัวทำละลาย    

เอทานอลออกดวยเครื ่องกลั ่นระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator, R-300, Buchi, Switzerland) จะไดเปน    

สารสกัดหยาบและเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือนำไปใชในการทดลองตอไป 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

 วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลรวมดวยเทคนิค Folin-Ciocalteu (Singleton and Rossi, 1965) 

เตรียมสารสกัดหยาบความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสาร         

Folin-Ciocalteu reagent 250 ไมโครล ิตร บ มท ี ่อ ุณหภ ูม ิห องเป นเวลา 8 นาท ี จากน ั ้นเต ิมสารละลาย            

โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขน 20% ปริมาตร 750 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั่น 950 ไมโครลิตร เขยาให   

เขากันและบมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

ดวยเครื่อง spectrophotometer (UV1800, Shimadzu, Japan) และใช gallic acid เปนสารมาตรฐาน ปริมาณ

สารประกอบ ฟนอลแสดงในหนวยมิลลิกรัม gallic acid equivalent (GAE) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยด 

 วิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดตามวิธีการของ Zhishen et al. (1999) เตรียมสารสกัดหยาบความเขมขน  

30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั ่นปริมาตร 2 มิลลิลิตร สารละลาย     

โซเดียมไนไตรท (NaNO2) ความเขมขน 5% ปริมาตร 15 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน บมเปนเวลา 6 นาที          

จากนั ้นเติมสารละลายอลูมิเนียมคลอไรด (AlCl3) ความเขมขน 10% ปริมาตร 150 ไมโครลิตร สารละลาย    
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โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ความเขมขน 2 โมลาร ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และน้ำกลั่น 200 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน 

บมที ่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั ้นว ัดคาการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื่น                 

415 นาโนเมตร ดวยเครื ่อง spectrophotometer และใช quercetin เปนสารมาตรฐาน ปริมาณสารประกอบ    

ฟลาโวนอยดแสดงเปนหนวยมิลลิกรัม quercetin equivalent (QE) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ  

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

วิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging (DPPH) 

 วิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ตามวิธีของ Brand-Williams (1995) เตรียมสารสกัดหยาบ

ความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ปริมาตร 1.9 มิลลิลิตร ผสมกับสาร DPPH ความเขมขน             

1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปเก็บไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง หลังจากนั้นวัดคา     

การดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 517 นาโนเมตร ดวยเครื ่อง spectrophotometer คำนวณความสามารถ             

ในการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH จากสมการ  

   Radical scavenging (%) = [(Acontrol – Asample)/ Acontrol] x 100 

เมื่อ Acontrol คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม Asample คือ คาการดูดกลืนแสงของชุดทดลอง วิเคราะหจำนวน    

3 ซ้ำ 

วิธี ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

 วิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP ตามวิธีของ Benzie and Strain (1996) เตรียมสารสกัดหยาบ

ความเข มข น 30 ม ิลล ิกร ัมต อม ิลล ิล ิตรในเอทานอล ปร ิมาตร 30 ไมโครล ิตร เต ิมสารละลาย FRAP                     

(เตรียม FRAP ไดจากการผสม acetate buffer ความเขมขน 300 มิลลิโมลาร pH 3.6 ปริมาตร 15 มิลลิลิตร    

2,4,6-tris(2-pyridyl)-s-triczine (TPTZ) ความเขมขน 10 มิลลิโมลาร ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และ FeCI3·6H2O 

ความเขมขน 10 มิลลิโมลาร ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร) ปริมาตร 900 ไมโครลิตร และน้ำกลั่น 30 ไมโครลิตร ผสมให 

เขากัน บมที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 

โดยใช ferrous sulfate เปนสารมาตรฐาน ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่ไดจะแสดงในหนวยมิลลิกรัมเหล็กเฟอรรัส 

(Fe2+) ตอกรัมสารสกัด วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

วิธี reducing power 

 การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซตามวิธีการของ Yen and Chen (1995) เตรียมสารสกัดหยาบ   

ความเข มข น 30 ม ิลล ิกร ัมต อม ิลล ิล ิตรในเอทานอล ปร ิมาตร 0.2 ม ิลล ิล ิตร เต ิม phosphate buffer                     

(0.2 โมลาร, pH 6.8) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และโพแทสเซียมเฟอริไซยาไนด (K3Fe(CN)6) ความเขมขน 1% ปริมาตร 

0.5 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันและนำไปบมในอางน้ำควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส   

เปนเวลา 20 นาที หลังจากนั้นเติมกรดไตรคลอโรอะซิติกความเขมขน 10% ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร นำไปปนเหวี่ยง 

10,000 รอบตอนาที เปนเวลา 5 นาที นำสวนที่ลอยเหนือตะกอนปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกับน้ำกลั่นปริมาตร        
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1 มิลลิลิตร และเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) ความเขมขน 0.1% ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน หลังจากนั้นวัดคา

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase 

 วิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase ตามวิธีของ Neagu et al. (2016) เตรียมสารสกัดหยาบความ

เขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรใน 10% dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติม phosphate 

buffer (0.2 โมลาร, pH 7) ปริมาตร 1,850 มิลลิลิตร และเอนไซม tyrosinase ความเขมขน 500 ยูนิตตอมิลลิลิตร 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันแลวนำไปบมใน water bath ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 

เติม 3,4-dihydroxy-L-phenyalanine (L-DOPA) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 475 นาโนเมตร ที่เวลา 0 และ 6 นาที และคำนวณการยับยั้งเอนไซม tyrosinase จากสมการ 

  Tyrosinase inhibition (%) = [(∆Acontrol - ∆Asample)/∆Acontrol] x 100 

เมื่อ ∆Acontrol คือ คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมที่เวลา 0 และ 6 นาที และ ∆Asample คือ    

คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่เวลา 0 และ 6 นาที วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม α-glucosidase 

 วิเคราะหฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase โดยดัดแปลงจากวิธีการของ Nguyen et al. (2017) เตรียม

สารสกัดหยาบความเขมขน 30 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรใน 10% DMSO ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมเอนไซม             

α-glucosidase ความเขมขน 1 ยูนิตตอมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันแลวนำไปบมในอางน้ำ

ควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติมสาร 4-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลังจากนั้นวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ที่เวลา 0 และ 2 นาที และ

คำนวณการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase จากสมการ 

  α-Glucosidase inhibition (%) = [(∆Acontrol - ∆Asample) /∆Acontrol] x 100 

โดยที่ ∆Acontrol คือ คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมท่ีเวลา 0 และ 2 นาที และ ∆Asample คือ 

คาการเปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่เวลา 0 และ 2 นาที วิเคราะหจำนวน 3 ซ้ำ 

การวิเคราะหทางสถิติ 

 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way ANOVA) ปจจัยที่ 1 คือ ชนิดของ

สาหราย ปจจัยที่ 2 คือ ชวงเวลาที่เก็บตัวอยาง วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan's new multiple 

range test (DMRT) ที่ระดับ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม R 

 

ผลการวิจัย 

ปริมาณสารสกัดหยาบ 

 การสกัดสารสำคัญจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกดวยเอทานอลโดยวิธีแชหมักพบวา ปริมาณ    

สารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนมีคามากกวาสาหรายขนนกในทุกเดือน โดยปริมาณสารสกัดหยาบของสาหราย      

พวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสูงที่สุดอยูที่ 17.07% (ตารางที ่1) 
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ตารางที่ 1: ปริมาณสารสกัดหยาบ (extraction yield) ของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่

แตกตางกัน  

Algae sample Month Extraction yield (%)1/ 

 January 14.88 

Sea grape April 10.84 

 July 17.07 

 January 4.00 

Green feather algae April 6.93 

 July 5.84 
1/ ปริมาณสารสกัดหยาบคำนวณจากสมการ:  

ปริมาณสารสกัดหยาบ (%) = (น้ำหนักของสารสกัดหยาบ (g) × 100)/น้ำหนักของตัวอยางแหง (g), เมื่อน้ำหนักของ

ตัวอยางแหงเทากับ 30 g. 

 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเวลาที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด

สาหราย 

 การศึกษาผลของชนิดสาหรายและเดือนที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อน ุม ู ลอ ิสระโดยว ิ ธ ี  DPPH FRAP และ reducing power และฤทธ ิ ์ ก ารย ับย ั ้ ง เอนไซม   tyrosinase และ                     

α-glucosidase พบวาทั้ง 2 ปจจัยมีผลตอปริมาณสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้ง

เอนไซม จากผลการศึกษาชนิดของสาหราย พบวาสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แตมีฤทธิ์

การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ไมแตกตางกันทางสถิติ (ตารางท่ี 2) การศึกษาชวงเวลาการเก็บเกี่ยวสาหราย    

พวงองุนและสาหรายขนนกในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม พบวาปริมาณฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase และการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase มีความผันแปรใน   

แตละเดือนที่เก็บตัวอยาง โดยในเดือนมกราคมมีปริมาณฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP และการ

ยับยั้งเอนไซม tyrosinase สูงที่สุด ขณะที่เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอล สมบัติรีดิวซ และการยับยั้ง

เอนไซม α-glucosidase สูงท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเดือนที่เก็บตัวอยางตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยด พบวา    

สารสกัดหยาบจากสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุด (113.97 mg GAE/g) และ

สาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสารประกอบฟนอลต่ำที่สุด (37.26 mg GAE/g) แตไมแตกตางทางสถิติ

กับสาหรายพวงองุ นในเดือนมกราคม (ภาพที่ 1A) การศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด พบวาสาหรายขนนกในเดือน
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มกราคม มีปริมาณฟลาโวนอยดสูงที ่สุด (237.27 mg QE/g) และสาหรายพวงองุ นในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณ     

ฟลาโวนอยด   ต่ำที่สุด (47.06 mg QE/g) โดยไมแตกตางทางสถิตกัิบสาหรายพวงองุนในเดือนมกราคม (ภาพที่ 1B) 

ปฏิสัมพันธระหวางชนิดและเดือนที่เก็บตัวอยางตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH พบวา

สาหรายขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH สูงที่สุดคือ 97.03% และสาหรายพวงองุนในเดือน

มกราคมมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ต่ำที่สุดคือ 31.29% (ภาพที่ 2A) เมื่อศึกษาโดยวิธี FRAP พบวาสาหราย

ขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP สูงที่สุดคือ 380.11 mg Fe2+/g และสาหรายพวงองุน    

ในเดือนมกราคมมีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP ต่ำที่สุดคือ 95.09 mg Fe2+/g (ภาพท่ี 2B) เมื่อศึกษาสมบัติ

รีดิวซโดยวิธี reducing power พบวาสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีสมบัติการรีดิวซสูงที่สุด และสาหรายพวงองุน

ในเดือนมกราคมมีสมบัติการรีดิวซต่ำที่สุด (ภาพที่ 2C) 
 

ตารางที่ 2: ตารางวิเคราะหความแปรปรวนและการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยของสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด      

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่

แตกตางกัน  

 Phenols 

(mg 

GAE/g) 

Flavonoids 

(mg QE/g) 

Antioxidant Tyrosinase 

inhibition 

(%) 

α-

Glucosidase 

inhibition 

(%) 

DPPH 

(%) 

FRAP 

(mg 

Fe2+/g) 

Reducing 

power 

Algae Sample (S)       

Sea grape 55.60b 53.00b 37.93b 112.98b 0.30b 72.06b 62.53a 

GFA1/ 96.11a 199.13a 86.02a 315.86a 0.58a 82.41a 58.78a 

Month (M)               

January 59.26B 142.36A 64.12B 237.6A 0.40C 93.38A 48.10B 

April 109.53A 109.85C 57.24C 186.51C 0.50A 62.34C 68.52A 

July 58.78B 125.98B 64.53A 219.16B 0.42B 75.98B 65.35A 

Significance               

S *** *** *** *** *** ** ns 

M *** *** *** *** *** *** ** 

S×M *** *** *** *** *** *** ns 

CV. (%) 5.68 2.14 1.05 5.14 2.44 6.73 12.49 
1/ GFA, green feather algae 
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คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่ตางกันในแตละคอลัมนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 

เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test, ns หมายถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (not significant), 

** และ *** หมายถึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ p < 0.01 และ 0.001 ตามลำดับ 

 

  
ภาพที ่1: ปริมาณสารประกอบฟนอล (A) และฟลาโวนอยด (B) ของสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก

ที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ p < 0.05 เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 
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ภาพที ่2: ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ เม่ือวิเคราะหดวยวิธ ีDPPH (A), FRAP (B) และ reducing power (C) ของสารสกัด

จากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 เม่ือวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 

 

 ปฏิสัมพันธระหวางชนิดของสาหรายและเดือนที่เก็บตัวอยางตอฤทธิ ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase และ     

α-glucosidase พบวาสาหรายพวงองุนในเดือนมกราคมมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase สูงที่สุดคือ 97.55%   

แตไมแตกตางทางสถิติกับสาหรายขนนกในเดือนมกราคม และกรกฎาคม และสาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคม    

ม ีฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งเอนไซม tyrosinase ต่ำที ่ส ุดค ือ 58.33% (ภาพที่  3A) การศึกษาฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งเอนไซม                  

α-glucosidase พบวาการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase อยูในชวง 42.66% ถึง 72.27% โดยสาหรายขนนกในเดือน

เมษายนมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase สูงที่สุดคือ 72.27% และสาหรายขนนกในเดือนมกราคมมีฤทธิ์  

การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ต่ำที่สุดคือ 42.66% (ภาพที่ 3B) 

 

 

ภาพที ่3: ฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม tyrosinase (A) และ α-glucosidase (B) ของสารสกัดจากสาหราย

พวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บมาในเวลาที่แตกตางกัน ตัวอักษรที่ตางกันที่กำกับที่ปลายกราฟแทงมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan's multiple range test 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกที่เก็บในเดือนมกราคม เมษายน 

และกรกฎาคมดวยเอทานอล พบวาปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายพวงองุนในเดือนกรกฎาคมมีปริมาณสารสกัด

หยาบสูงที่สุด และมีปริมาณสารสกัดอยูในชวง 10.84% ถึง 17.07% สอดคลองกับรายงานของวสันต และคณะ 

(2557) พบวาการสกัดสารจากสาหรายพวงองุนโดยใชเอทานอลใหปริมาณสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนเทากับ 

17.46% จากผลการศึกษาพบวา ปริมาณสารสกัดหยาบของสาหรายขนนกอยู ในชวง 4.00% ถึง 6.93% ซึ ่งมี         

คาน อยกว าสาหร ายพวงอง ุ น  อาจเน ื ่องมาจากสมบ ัต ิทางช ีวมวล (biomass property) ท ี ่ แตกต างกัน               
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กลาวคือ สาหรายพวงองุ นมีจำนวนและความหนาแนนของ frond มากกวาสาหรายขนนกประมาณ 1.5 เทา                    

(Paul et al., 2014) จึงทำใหไดปริมาณสารสกัดหยาบมากกวา จากผลการศกึษาจะเห็นวาปริมาณสารสกัดหยาบของ

สาหรายทั้งสองชนิดมีคาคอนขางดี เหมาะสมที่จะนำไปใชตอในระดับอุตสาหกรรม 

 จากผลการศึกษานี้พบวาปริมาณสารประกอบทุติยภูมิ และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากสาหรายผันแปร

ตามชนิดของสาหรายและเดือนหรือฤดูกาลเก็บเกี่ยว สอดคลองกับ Peinado et al. (2014) รายงานวาสารประกอบ

เคมีของสาหรายทะเล Fucus vesiculosus, F. spiralis และ Ascophyllum nodosum มีความผันแปรตามปริมาณ

โปรตีน ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของสาหรายที่แตกตางกันและฤดูกาลเก็บเกี่ยว และ de Melo et al. (2021) รายงานวา

ฤดูกาล (ฤดูแลงและฤดูฝน) และชนิดของสาหรายมีผลตอองคประกอบทางเคมีของสาหรายทะเล Ulva fasciata, 

Crassiphycus corneus และ Sargassum vulgare  

 การศึกษาชนิดของสาหราย พบวาสาหรายตางชนิดกันมีปริมาณสารเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพที่แตกตางกัน 

โดยสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม 

tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษากอนหนาที่พบวาสาหราย   

ขนนกมีคุณคาทางโภชนาการ ไดแก polyunsaturated fatty acids และสารสี (คลอโรฟลล เอ, คลอโรฟลล บี 

และเบตาแคโรทีน) สารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระมากกวาสาหรายพวงองุน           

(Paul et al., 2014; Yap et al., 2019) โดยทั่วไป ปริมาณสารประกอบทุติยภูมิ หรือสารตานอนุมูลอิสระในพืชหรือ

สาหรายแปรผันตามสภาพแวดลอม หากสภาพแวดลอมไมเหมาะสมจะสงผลตอการสรางสารประกอบทุติยภูมิที่

เพิ่มขึ้น ปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และสารตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกันในสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนก อาจเนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอการดำรงชีวิตของสาหราย ไดแก ความเค็ม อุณหภูมิ 

ความลึกของน้ำ และออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (Estrada et al., 2020) ซึ่งปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอการเกิดสภาวะ

เครียด (stress) สาหรายจึงตองผลิตสารประกอบทุติยภูมิในการรักษาความสมดุลของเซลลเพื ่อการอยู รอด           

(de Melo et al., 2021) โดยสาหรายขนนกอาจจะไดรับสภาวะเครียดจากสภาพแวดลอมที่มากกวาสาหรายพวงองุน

ทำใหสาหรายขนนกมีการสรางสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่มากกวาเพื่อปรับตัวให

รอดในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้ สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ยังสงผลใหลักษณะทางสัณฐานวิทยา

ของสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกแตกตางกัน (Estrada et al., 2020) 

 การศึกษาเวลาการเก็บเกี่ยวสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกในเดือนมกราคม เมษายน และกรกฎาคม 

ตอปริมาณสารประกอบฟนอลและฤทธิ์ทางชีวภาพพบวามีความแตกตางกันทางสถิติ อาจเนื่องมาจากความผันแปร

ทางสภาพภูมิอากาศในแตละเดือนที่เก็บตัวอยาง (Peinado et al., 2014; de Melo et al., 2021) จากขอมูลของ

กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย ในป พ.ศ. 2565 ของจังหวัดตรัง พบวาเดือนมกราคมซึ่งเปนฤดูหนาวของประเทศไทย

มีปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิเฉลี่ย และความชื้นสัมพัทธต่ำกวาเดือนเมษายน และเดือนกรกฎาคม ขณะที่เดือนเมษายน 

ซึ่งเปนฤดูรอนมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวาเดือนมกราคมและเดือนกรกฎาคม และเดือนกรกฎาคมซึ่งเปนฤดูฝนมีปริมาณ

น้ำฝนสูงที่สุด (ตารางที่ 3) จากผลการศึกษา เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุด อาจเนื่องมาจาก

อุณหภ ูม ิท ี ่ส ูง และเด ือนมกราคมมีปร ิมาณสารฟลาโวนอยดและสารต านอน ุม ูลอิสระ (FRAP) มากที ่สุด                 



 

 

43 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242229 

อาจเนื ่องมาจากปริมาณน้ำฝนนอย จึงสงผลตอระดับความเค็มในน้ำทะเล Estrada and Dioniso-sese (2020) 

รายงานวาฤดูกาลที่แตกตางกันในประเทศฟลิปปนสสงผลตอการเจริญเติบโตของสาหรายพวงองุน ในฤดูรอนคือ   

เดือนมกราคม-เมษายน เปนชวงท่ีอุณหภูมิและระดับความเค็มในทะเลสูงข้ึน ทำใหสาหรายทะเลเจริญเติบโตไดดีและ

อุดมไปดวยแรธาตุและสารอาหาร แตในฤดูฝนคือเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม เปนชวงระดับความเค็มในทะเลลดลง

เนื่องจากปริมาณน้ำฝนที่เพ่ิมข้ึน ทำใหมีผลตอการเจริญเติบโตที่ลดลง  

 จากผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยดของสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนและ

สาหรายขนนก พบวาสาหรายพวงองุนมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดอยูในชวง 49.68–67.09 mg 

GAE/g และ 47.06–64.48 mg QE/g ตามลำดับ และสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดอยู

ในชวง 67.89–151.96 mg GAE/g และ 155.21–237.27 mg QE/g ตามลำดับ ซึ่งการศึกษากอนหนา รายงานวา 

สารสกัดหยาบดวยเมทานอลจากสาหรายพวงองุนที่เก็บจากประเทศมาเลเซียมีปริมาณสารประกอบฟนอลและ          

ฟลาโวนอยดเทากับ 4.52±0.42 mg GAE/g และ 4.93±0.27 mg QE/g ตามลำดับ และสารสกัดหยาบดวย           

เมทานอลจากสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดเทากับ 10.33±0.02 mg GAE/g และ 

24.52±2.17 mg QE/g ตามลำดับ (Yap et al., 2019) จะเห็นวาในการทดลองครั้งนี้ สารสกัดหยาบจากสาหราย 

พวงองุนและสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดมากกวาสารสกัดหยาบจากสาหรายของ      

Yap et al. (2019) อาจเปนผลมาจากการเก็บตัวอยางสาหรายในพื้นที ่หรือสภาพแวดลอมที่ตางกัน รวมถึงตัวทำ

ละลายที่ใชในการสกัดตางกัน 

 จากผลการศึกษาฤทธิ ์ต านอนุมูลอ ิสระ เม ื ่อว ิเคราะหด วยว ิธ ี DPPH, FRAP และ reducing power           

ของสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนก พบวาสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนกมีฤทธิ์        

ตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกัน เชน สมบัติการรีดิวซของสาหรายขนนกในเดือนเมษายนมีคาสูงที่สุด ขณะที่สาหราย

พวงองุนในเดือนมกราคมมีสมบัติการรีดิวซต่ำที่สุด ทั้งนี้เปนผลมาจากทั้งปจจัยดานชนิดของสาหรายและเวลาที่เก็บ

ตัวอยาง โดยเดือนเมษายนมีอุณหภูมิสูงกวาเดือนมกราคม ปจจัยดานอุณหภูมิ อาจจะสงผลตอสมบัติการรีดิวซของ

สาหราย นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบวาสาหรายขนนกมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาสาหรายพวงองุน นาจะเปนผล

มาจากการมีสารประกอบฟนอล และฟลาโวนอยดที่สูงกวา เนื่องจากสารกลุมนี้มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สอดคลองกับ 

Ismail et al. (2020) รายงานถึงการศกึษาฤทธิต์านอนุมูลอิสระ เมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH ของสารสกัดจากสาหราย

พวงองุนและสาหรายขนนกในประเทศมาเลเซีย พบวาสาหรายขนนกมีสารพฤกษเคมี มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวา

สาหรายพวงองุ น เมื ่อเปรียบเทียบกันดวยคา half maximal effective concentration (EC50) ซึ ่งยิ ่งมีคานอย   

แสดงถึงการมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูง โดยสาหรายพวงองุนมีคา EC50 เทากับ 28.77 mg/mL ขณะที่สาหรายขนนก

มีคา EC50 เทากับ 24.16 mg/mL และ Yap et al. (2019) พบวาสาหรายขนนกมีฤทธิ ์กำจัดอนุมูลอิสระ DPPH     

สูงกวาสาหรายพวงองุน โดยมีคา EC50 เทากับ 2.51±0.09 mg/mL และ 9.74±0.59 mg/mL ของสาหรายขนนก

และสาหรายพวงองุน ตามลำดับ 
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ตารางที ่3: ขอมูลสภาพภูมิอากาศรายเดือนของจังหวัดตรัง ป พ.ศ. 2565  

Month 

Rainfall 

(mm) 

Maximum 

temperature 

(°C) 

Minimum 

temperature 

(°C) 

Mean 

temperature  

(°C) 

Relative 

humidity 

(%) 

Atmospheric 

pressure 

(hPa) 

January 61.1 32.9 23.1 28.5 73 1010.6 

February 160.6 32.9 24.0 28.9 76 1009.3 

March 167.9 34.2 24.2 29.5 79 1008.6 

April 142.9 33.7 24.3 29.6 82 1008.6 

May 237.0 32.8 24.8 29.4 85 1008.0 

June 369.8 32.9 24.4 29.4 84 1008.6 

July 309.1 33.0 24.7 29.2 83 1007.7 

August 229.8 32.5 24.3 29.2 83 1008.4 

September 285.6 32.6 24.1 29.1 84 1009.5 

October 485.9 31.7 24.1 28.7 86 1009.7 

November 193.5 31.8 24.0 28.5 85 1009.3 

December 238.5 30.4 23.6 26.9 80 1009.4 

Mean 240.1 32.6 24.1 28.9 82 1009.0 

แหลงท่ีมา: กรมอุตุนิยมวิทยา ประเทศไทย (2565) 

 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม tyrosinase พบวาสารสกัดหยาบจากสาหรายพวงองุนและสาหราย

ขนนกสามารถยับยั้งเอนไซม tyrosinase ไดสอดคลองกับอุไรวรรณ และคณะ (2562) รายงานถึงฤทธิ์การยับยั้ง

เอนไซม tyrosinase ของสาหรายพวงองุนในสภาวะที่แตกตางกัน ไดแกสาหรายแหง สาหรายเก็บในอุณหภูมิตูเย็น 

สาหรายแชแข็ง และสาหรายดองเกลือ 

 จากผลการศึกษาพบวาสาหรายพวงองุ นและสาหรายขนนกมีฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase         

ไดสอดคลองกับ Fajriah et al. (2021) ไดทดสอบฤทธิ ์ตานเบาหวานตอเอนไซม α-glucosidase ของสาหราย     

พวงองุน พบวาสามารถยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ได โดยมีคา EC50 เทากับ 134.81±2.0 µg/mL จากการศึกษา

แสดงใหเห็นวาสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ซึ่งอาจนำมา

ศึกษาตอเพ่ือใหสำหรับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได  
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บทสรุป 

 ปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม tyrosinase 

และ α-glucosidase ของสารสกัดดวยเอทานอลจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนก ขึ้นอยูกับชนิดของสาหราย

และฤดูกาลที่เก็บตัวอยาง สารสกัดจากสาหรายขนนกมีปริมาณสารประกอบฟนอล ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และการ

ยับยั้งเอนไซม tyrosinase มากกวาสาหรายพวงองุน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สาหรายขนนกที่เก็บในเดือนมกราคม 

มีปริมาณสารประกอบฟนอล ฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม tyrosinase ที่สูง ขณะที่ใน

เดือนเมษายนมีปริมาณสารประกอบฟนอล และมีฤทธิ ์การยับยั้งเอนไซม α-glucosidase ที่สูง จากผลการศึกษา    

จะเห็นวาสารสกัดจากสาหรายพวงองุนและสาหรายขนนกมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ทางชีวภาพสูง จึงจัดเปน

อาหารที ่ม ีประโยชนทางโภชนาการ และเปนอีกทางเล ือกหนึ ่งในการแปรรูปเป นอาหารเพื ่อส ุขภาพและ               

ดานอุตสาหกรรมยาตอไป 
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บทความวิจัย (Research Article) 

แบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมสำหรับปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลัง

แบบหลายคลังสินคาสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้นำเสนอแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมสำหรับการแกปญหาการจัด

เสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาของผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย โดยแบบจำลองที่นำเสนอนี้ตองการกำหนด

เสนทางการจัดสง ปริมาณการผลิตที่คลังสินคา และระดับสินคาคงคลังของลูกคาในชวงเวลาตาง ๆ เพ่ือใหตนทุนรวม

ซึ่งประกอบดวยตนทุนการขนสง ตนทุนการผลิต และตนทุนการเก็บรักษาสินคาคงคลังมีคาต่ำที่สุด และเนื่องจาก

ผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย แบบจำลองนี้จึงคำนึงถึงขอจำกัดของอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑดวย เพื่อลด

ความซับซอนของแบบจำลอง ในงานวิจัยนี้ไดใชเทคนิคการแปลงเชิงเสนเพ่ือเปลี่ยนเปนแบบจำลองกำหนดการเชิงเสน

จำนวนเต็มแบบผสม สำหรับประสิทธิภาพของวิธีการที่นำเสนอไดแสดงใหเห็นโดยทดสอบกับขอมูลกรณีศึกษา โดยใช

โปรแกรม CPLEX สำหรับการแกปญหาขนาดเล็ก ซึ่งใหผลลัพธเหมาะที่สุดภายในระยะเวลาที่เหมาะสม 

คำสำคัญ: ผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย; ปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา; กำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบ

ผสม; การทำใหเปนเชิงเสน; โลจิสติกสและการจัดการหวงโซอุปทาน 

 

Abstract 

 This paper presents a mixed-integer nonlinear programming (MINLP) model for the multi-

depot inventory routing problem (IRP) with perishable products. The proposed model optimizes 

delivery routes, production quantities at depots, and inventory levels at customers over time to 

minimize total costs, including transportation, production, inventory holding, and product spoilage.  

Given the perishable nature of the products, the model explicitly considers shelf-life constraints. To 
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reduce the model's complexity, linearization techniques are employed to transform it into a mixed-

integer linear programming (MILP) model. The effectiveness of the proposed approach is 

demonstrated through a case study using a CPLEX solver for small-scale instances, yielding optimal 

solutions within a reasonable timeframe. 

Keywords: Perishable Products; Multi-Depot Inventory Routing Problem; Mixed-Integer Nonlinear Programming; 

Linearization; Logistics and Supply Chain Management 

 

บทนำ 

 ปญหาสินคาคงคลัง (Inventory Problem) เปนปญหาที่พบบอยในธุรกิจ เนื่องจากปญหาเหลานี้สามารถ

สงผลกระทบตอผลกำไรของธุรกิจไดอยางมาก หากมีสินคาคงคลังมากเกินไป บริษัทจะตองเสียคาใชจายในการถือ

ครองสินคา สินคาอาจเสื่อมสภาพ และพื้นที่จัดเก็บไมเพียงพอ ในทางกลับกัน หากมีสินคาคงคลังนอยเกินไป บริษัท

จะสูญเสียยอดขาย เสียชื่อเสียง และลูกคาไมพอใจ สาเหตุของปญหาสินคาคงคลัง มักมาจากการคาดการณความ

ตองการที่ไมถูกตอง การจัดการสินคาคงคลังที่ไมมีประสิทธิภาพ และปจจัยภายนอก เชน สภาพเศรษฐกิจ เพื่อแกไข

ปญหาสินคาคงคลัง ธุรกิจควรปรับปรุงการคาดการณความตองการ จัดการสินคาคงคลังอยางมีประสิทธิภาพ          

ใชเทคโนโลยี และสรางหวงโซอุปทานที่ยืดหยุ น การจัดการสินคาคงคลังอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนกุญแจสำคัญ

สำหรับความสำเร็จของธุรกิจ (Minner, 2003) 

 ปญหาสินคาคงคลังจะเก่ียวของกับการหาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมในแตละชวงเวลาเพ่ือใหมีสินคาพรอม

สำหรับความตองการของลูกคา ซึ่งปญหาสินคาคงคลังอาจมีความซับซอนมากขึ้นเมื่อบริษัทตองดำเนินการจัดสงสินคา

ใหกับลูกคาตามความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา เนื่องจากบริษัทจะตองคำนึงถึงท้ังคาใชจายในการขนสงและ

การหาระดับของสินคาคงคลังที ่เหมาะสม ซึ่งปญหานี้จะถูกเรียกวา ปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลัง 

( Inventory-Routing Problem: IRP) ( Archetti et al., 2012; Bertazzi and Speranza, 2012; Leandro et al., 

2012) ซึ่งจะเกี่ยวของกับการจัดการหวงโซอุปทานและโลจิสติกส โดยผสมผสานการจัดการสินคาคงคลังและการจัด

เสนทางของยานพาหนะ เพ่ือชวยใหบริษัทตาง ๆ จัดการการเติมและกระจายสินคาคงคลังไดอยางมีประสิทธิภาพและ

สามารถตอบสนองตอความตองการของลูกคาได ในขณะเดียวกันก็ลดตนทุนการจัดสงและตนทุนการถือครองสินคา 

คงคลังใหเหลือนอยที่สุด เปาหมายหลักของการแกปญหา IRP คือการกำหนดจำนวนสินคาคงคลังที่จะสงมอบไปยัง

สถานที่ตั้งของลูกคาแตละแหง และการวางแผนเสนทางการจัดสงสินคาสำหรับยานพาหนะอยางมีประสิทธิภาพ  

 ในปญหา IRP บางบริษัทอาจมีคลังสินคาหลายแหง ซึ่งบริษัทจะตองจัดการสินคาคงคลังและวางแผนเสนทาง

การขนสงไวดวยกัน พรอมทั้งพิจารณาระดับสินคาคงคลังของคลังสินคา (depot) หลายแหง เพื่อเก็บสินคาโดยตอง

จัดการพรอมกัน ซึ่งปญหานี้จะถูกเรียกวา ปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา (Multi-Depot 

Inventory-Routing Problem: MDIRP) ในปญหา MDIRP แตละคลังสินคามีขอจำกัดดานพื้นที่จัดเก็บสินคาและ

ความสามารถในการจัดสงสินคาที่แตกตางกัน (Bertazzi, 2017; Bertazzi et al., 2019) การจัดการสินคาคงคลังตอง

กำหนดระดับสินคาที่เหมาะสมในแตละคลังสินคาเพื่อปองกันการขาดแคลนหรือเกินความจำเปน และตองคำนึงถึง



 

 

51 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242438 

ตนทุนการจัดเก็บสินคา และในขณะเดียวกัน การวางแผนเสนทางการขนสงตองกำหนดเสนทางและตารางเวลา    

การจัดสงสินคาจากแตละคลังสินคาไปยังลูกคาหลายรายโดยลดระยะทางและเวลาการขนสง ความทาทายหลักของ

ปญหานี้คือการประสานงานระหวางคลังสินคาหลายแหงเพื่อใหการจัดสงมีประสิทธิภาพสูงสุดและลดการซ้ำซอน           

การแกปญหา MDIRP จะมุงเนนที่การลดตนทุนรวมของการจัดการสินคาคงคลังและการขนสง เพิ่มประสิทธิภาพใน

การบริการลูกคา ดังนั้น ปญหานี้จึงมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา ไดรับความสนใจอยางมากในชวง

ไมกี่ปที่ผานมา งานวิจัยเหลานี้มุงเนนไปที่การพัฒนาวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการจัดสรรสินคาจากคลังสินคาหลาย

แหงไปยังโรงงานเดียวภายในระยะเวลาที่กำหนด โดยคำนึงถึงความตองการสินคาแตละชนิดในแตละชวงเวลา เชน 

การนำเสนอขั้นตอนวิธีพันธุกรรมแบบไฮบริดที่มีประสิทธิภาพสำหรับการแกปญหาการกำหนดเสนทางรถบรรทุก

หลายคลังสินคา (Multi-depot Vehicle Routing Problem: MDVRP) ซึ ่งมุ งเนนการปรับปรุงกระบวนการจัดสง

สินคาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Moin et al., 2011) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาปญหา MDIRP ที่พิจารณารถขนสง

หลายคันที ่มีความจุและความสามารถในการจัดสงสินคาจากซัพพลายเออรหลายแหลงไปยังโรงงานเดียวเพื่อ

ตอบสนองตอความตองการของสินคาแตละชนิดภายในระยะเวลาที่กำหนดไว (Mirzapour and Yacine, 2014)   

โดยวัตถุประสงคคือการทำใหการจัดสงสินคาจากซัพพลายเออรหลายแหงไปยังโรงงานเดียวนั้นมีประสิทธิภาพ     

มากที่สุด โดยพิจารณาตามความตองการของสินคาแตละชนิดภายในระยะเวลาการวางแผนที่กำหนดให 

ในป 2015 Noor และ Shuib ไดนำเสนอวิธีการแกปญหา MDIRP โดยใชเทคนิคการจัดกลุม (Clustering 

Techniques) โดยผูวิจัยไดทำการพัฒนาขอมูลทดสอบแบบใหมสำหรับทดสอบปญหา MDIRP ในการสรางตัวอยาง

คลังสินคาหลายคลังสินคา เพื่อใชในการตรวจสอบความสามารถของวิธีการแกปญหาที่พัฒนาขึ้นมา และถัดมาในป 

2017 Qamsari และคณะ ไดนำเสนอวิธีฮิวริสติกแบบไฮบริดสองระยะสำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสง

สินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาหลายยานพาหนะ (MDMVIRP) ในระบบการจัดการคูคา (Vendor-Managed 

Systems: VNS) โดยมีเปาหมายเพื่อลดตนทุนการถือครองและตนทุนการขนสงผานขั้นตอนการสรางและการคนหา

ยานใกลเคียงแบบแปรผันที่ไดรับการปรับปรุงใหม (Variable Neighborhood Search: VNS)  

 นอกจากการแกปญหาการจัดการสินคาคงคลังของสินคาทั่ว ๆ ไปแลว ความทาทายใหมของบริษัทตาง ๆ คือ 

การจัดการกับผลิตภัณฑที่เนาเสียได ซึ่งหวงโซอุปทานของผลิตภัณฑที่เนาเสียงายประกอบดวยหลายขั้นตอนตั้งแต   

ซัพพลายเออร ผูผลิต การจัดเก็บและขนสงในสภาวะที่ควบคุมอุณหภูมิ ศูนยกระจายสินคา ผูคาปลีก และผูบริโภค 

โดยทุกขั้นตอนตองรักษาความสดและคุณภาพของผลิตภัณฑ การควบคุมคุณภาพและปฏิบัติตามกฎระเบียบจึงมี

ความสำคัญเพื่อใหมั่นใจวาผลิตภัณฑจะถึงมือผูบริโภคอยางปลอดภัย นอกจากนี้ การจัดการสินคาคงคลังอยางมี

ประสิทธิภาพและการลดของเสียจึงเปนสิ่งจำเปนเพื่อรักษาความสดของผลิตภัณฑ ลดของเสีย และลดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมใหเหลือนอยที่สุด (Blackburn and Scudder, 2009; Amorim et al., 2012; Devapriya et al., 2017; 

Yavari et al., 2020) 
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 สำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย Soysal และคณะ 

(2015) ไดนำเสนอวิธีการแกปญหาโดยพิจารณาปญหาแบบหลายชวงเวลาในการจัดการหวงโซอุปทานอาหารที่ยั่งยืน 

ซึ่งวิธีการนี้แสดงใหเห็นถึงการลดตนทุนและการตัดสินใจที่ดีขึ้นในการจำหนายมะเขือเทศสดของหางสรรพสินคา 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่นำเสนอการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบสองระดับสำหรับผลิตภัณฑ

ที่เนาเสียงายโดยใชแบบจำลองกำหนดการเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมและวิธีเมตาฮิวริสติกการคนหายานใกลเคียง

ขนาดใหญท ี ่ปร ับเปลี ่ยนได (Adaptive Large Neighborhood Search Metaheuristic: ALNS) เพื ่อลดตนทุน     

การขนสงและการถือครองทั้งหมดในหวงโซอุปทานสองระดับ โดยเนนถึงความสำคัญของโครงสรางตนทุนเพ่ือ      

การแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ (Rohmer et al., 2019) 

 สำหรับการแกปญหา MDIRP นักวิจัยสวนใหญจะนิยมใชวิธีฮิวริสติกหรือการสรางแบบจำลองกำหนดการ  

เชิงจำนวนเต็มแบบผสม โดยใชแนวทางในการสรางแบบจำลองแบบ Route-Based นั่นคือ ตองทราบเสนทางที่

เปนไปไดทั้งหมด และแบบจำลองจะทำหนาที่คัดเลือกเสนทางที่เหมาะสมพรอมทั้งคำนวณหาระดับสินคาคงคลังที่

เหมาะสม ในป 2017 Hiassat และคณะ ไดนำเสนอแบบจำลองการแกปญหาการจัดเสนทางสินคาคงคลังและ      

การเลือกตำแหนงที่ตั้งที่ออกแบบมาเปนพิเศษสำหรับการจัดการสินคาที่เนาเสียงาย โดยแบบจำลองที่นำเสนอใช

แนวทาง Route-Based ในการกำหนดเสนทาง และนำเสนอวิธีการแกปญหาโดยการกำหนดที่ตั ้งและการจัดสรร

ระดับคลังสินคาที่เหมาะสมที่สุดกอน จากนั้นใช Genetic Algorithm (GA) เพ่ือสรางเสนทางท่ีเปนไปได  

วิธีการจัดเสนทางการจัดสงที่ใชแนวทาง Route-Based ที่มีการใชงานเสนทางที ่กำหนดไวลวงหนานั้น 

ผลลัพธที่ไดอาจไมยืดหยุนเพียงพอเมื่อนำมาใชจัดการกับสินคาที่เนาเสียงาย เนื่องจากสินคามีอายุการเก็บรักษาจำกัด 

จึงตองการกลยุทธการจัดสงที่มีความยืดหยุนและมีประสิทธิภาพเพื่อลดการเนาเสียและรักษาความสดของสินคา 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงตองการแกปญหา MDIRP โดยการสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม

และใชแนวทาง Arc-Based ในการสรางแบบจำลอง ซึ่งแนวทาง Arc-Based จะพิจารณาเสนทางการขนสงที ่เปน

เสนทางหรือเสนเชื่อม (Arc) ระหวางจุดตาง ๆ และสามารถปรับเปลี่ยนเสนทางไดตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได

ดีกวา (Kara, 2011) แนวทางนี ้มีความยืดหยุ นสูงในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตามสถานการณจริง และสามารถ        

วางแผนการขนสงไดอยางละเอียดและแมนยำมากขึ ้น เพื ่อเพิ ่มความยืดหยุ นในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตาม

สถานการณจริง และสามารถวางแผนการขนสงไดอยางละเอียดและแมนยำมากขึ ้น โดยผลลัพธที่ไดจะสามารถ      

ลดตนทุนรวมของการขนสงและการจัดการสินคาคงคลังแบบหลายแหงไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถปรับปรุง

การใหบริการลูกคาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เนื่องจากแบบจำลองของปญหาอยูในรูปแบบจำลองไมเชิงเสน     

ในงานวิจัยนี้จะใชเทคนิคการแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบจำลองเชิงเสน หลังจากนั้นจึงทำการแกปญหาของ

แบบจำลองเชิงเสนดังกลาวโดยใชโปรแกรม CPLEX ผานตัวอยางขนาดเล็ก และแสดงผลลัพธที่ได พรอมทั้งอภิปราย

ผลการศึกษา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคา โดยใช

แบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม (Mixed-Integer Nonlinear Programming: MINLP) และใช

แนวทาง Arc-Based ที่มีความยืดหยุนสูงในการปรับเปลี ่ยนเสนทางตามสถานการณจริงในการสรางแบบจำลอง    

เพื่อลดตนทุนรวมของการขนสงและการจัดการสินคาคงคลัง และปรับปรุงการใหบริการลูกคาอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะการจัดการสินคาที่เนาเสียงาย ซึ่งงานวิจัยนี้มขีั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

1. การกำหนดปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย 

2. การสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม 

3. การแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบเชิงเสน (Linearization) 

4. การแกปญหาโดยใชโปรแกรม CPLEX 

การกำหนดปญหา 

งานวิจัยนี ้จะพิจารณาการผลิตสินคาท่ีเนาเสียง ายจากคลังสินคาหลายคลังสินคาในหลายชวงเวลา             

ซึ่งคลังสินคาแตละคลังสามารถผลิตสินคาไดและคาใชจายในการผลิตแตกตางกันในแตละชวงเวลา และจัดสงสินคาไป

ยังลูกคาในแตละชวงเวลาตามความตองการของลูกคา พรอมทั้งพิจารณาระดับสินคาคงคลังที่เหมาะสมของลูกคา 

ดังนั้น ปจจัยที่ตองพิจารณาพรอม ๆ กัน ประกอบดวย ปริมาณการผลิตที่คลังสินคา ความตองการของลูกคาใน

ชวงเวลาตาง ๆ ระดับสินคาคงคลังของลูกคา ความจุของยานพาหนะ และคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานตาง ๆ 

โดยมีวัตถุประสงคคือการหาตนทุนรวมที่ต่ำที่สุด ซึ่งตนทุนประกอบไปดวย ตนทุนการจัดสงสินคา ตนทุนการถือครอง

สินคาคงคลัง และตนทุนการผลิต และเนื่องจากผลิตภัณฑที่จัดสงนั้นเนาเสียงาย จึงจำเปนที่จะตองพิจารณาอายุ   

การเก็บรักษา เนื่องจากความสดของผลิตภัณฑจะลดลงเมื่อเวลาผานไปและเนาเสียในที่สุด  

ในงานวิจ ัยนี ้จะสรางแบบจำลองกำหนดการไมเช ิงเส นจำนวนเต็มแบบผสมเพื ่อแกป ญหาขางตน              

โดยสมมติฐานของแบบจำลองสำหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสีย

งายเปนดังนี้ 

 ในชวงเวลาเริ่มตน ระดับสินคาคงคลังของลูกคาทุกรายจะมีคาเปนศูนย 

 ผลิตภัณฑจะถูกจัดสงผานยานพาหนะประเภทเดียวกันซึ่งมีความจุเทากัน 

 ผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑจึงถูกวัดจากจำนวนของ

ชวงเวลา 

 ลูกคามีความตองการที่แนนอน แตความตองการของลูกคาจะแตกตางกันในแตละชวงเวลา 

 ไมมีสถานการณที่สินคาหมดสตอก 

 ความจุของยานพาหนะจะตองไมนอยกวาความตองการสูงสุดของลูกคาในชวงเวลาใด ๆ 

 ในแตละชวงเวลา ยานพาหนะสามารถเดินทางไดมากที่สุดหนึ่งเสนทาง 
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 ในแตละชวงเวลา จะมีเสนทางมายังลูกคาไดมากที่สุดหนึ่งเสนทาง 

 ยานพาหนะจะเริ่มตนและสิ้นสุดที่คลังสินคาเดียวกัน 

 จะอนุญาตใหมีการขนสงระหวางลูกคาไดเทานั้น ไมอนุญาตใหมีการขนสงระหวางคลังสินคา 

การสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม 

สำหรับการสรางแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมจะพิจารณาเสนทางการจัดสงโดยใช

แนวทาง Arc-Based ซึ่งจะพิจารณาเสนทางการขนสงที่เปนเสนทางหรือเสนเชื่อมระหวางจุดตาง ๆ โดยแบบจำลองที่

นำเสนอประกอบดวย เซต พารามิเตอร และตัวแปรตดัสินใจ ดังนี ้

เซต 

B   แทน เซตของคลังสินคา,  1,2,..,.B B   

V   แทน เซตของยานพาหนะ,  1,2,..,.V V  

C   แทน เซตของลูกคา,  1,2,..,.C C    

T   แทน เซตของชวงเวลา,  1,2,..,.T T  

พารามิเตอร 

Q   แทน ความจุของยานพาหนะ (กิโลกรัม) 

max   แทน อายุการเก็บรักษาสูงสุดของผลิตภัณฑ (ชวงเวลา) 

ijr   แทน ระยะทางระหวางโหนด i  และโหนด j  โดยที ่ ,i j B C   

jts   แทน ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

itp   แทน ตนทุนในการผลิตสินคาของคลังสินคา i  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,i B t T   

c   แทน ตนทุนในการจัดสง (บาท/กิโลเมตร) 
t
jd   แทน ความตองการของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

jtu   แทน ขอบเขตบนระดับสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที่ 
max

, ,
t

t
jt

t

u d j C t T
 



  
 




  

ตัวแปรตัดสินใจ 

vt
ijx   = 

1,

0,







 

vt
iz   = 

1,

0,







 

vt
ljy   แทน ปริมาณของผลิตภัณฑท่ีถูกสงจากโหนด l  ไปยังโหนด j  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t   

                โดยท่ี , , ,l j B C v V t T     

t
jI   แทน ระดับสินคาคงคลังของลูกคา j  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,j C t T   

ถามีเสนทางระหวางโหนด i  และโหนด j  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t   

โดยที่ , , ,i j B C v V t T     

กรณีอ่ืน ๆ 

ถาผลิตภัณฑถูกจัดสงจากคลังสินคา i  โดยใชยานพาหนะ v  ในชวงเวลา t  โดยที่ 

, ,i B v V t T    

กรณีอ่ืน ๆ 
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t
ih   แทน ปริมาณสินคาที่ผลิต ณ คลังสินคา i  ในชวงเวลา t  โดยท่ี ,i B t T   
t
iR   แทน ลำดับในเสนทางของลูกคา i  ในชวงเวลา t  โดยที ่ ,i C t T   

 จากตัวแปรตัดสินใจที่ใชสำหรับการเลือกเสนทาง ( vt
ijx ) จะพิจารณาทุกเสนทางที่เปนไปได นั่นคือ เสนทาง

ระหวางคลังสินคาและลูกคา ซึ ่งการกำหนดตัวแปรนี้เปนการแสดงถึงการใชแนวทาง Arc-Based ในการสราง

แบบจำลอง และแบบจำลองไมเชิงเสนสำหรับปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับผลิตภัณฑที่เนาเสีย

งายสามารถเขียนไดดังนี ้

min vt t t
ij ij it i jt j

i B C j B C v V t T i B t T j C t T

cr x p h s I
         

                   (1) 

s.t. 1vt
ij

i B C v V

x
  

      ,j C t T       (2) 

vt
lj

j C l B C

y Q
  

      ,v V t T       (3) 

vt vt
ip pj

i B C j B C

x x
   

     , ,p B C v V t T       (4) 

0vt
ijx       , , , ,i j B i j v V t T       (5) 

  1 1t t vt
i j ij

v V

R R B C x


      
 
  , ,i j C t T       (6) 

0vt
iix       , ,i B C v V t T        (7) 

maxt
t t
j

t

I d
 




 



      ,j C t T       (8) 

0 0jI       j C       (9) 

1t vt vt t t
j lj i j j

l B C i B v V

I y z d I

   

      ,j C t T                         (10) 

vt vt
i ij

j C

z x


     , ,i B v V t T                         (11) 

vt vt t
lj i i

l B C j C v V

y z h
   

     ,i B t T                         (12) 

vt vt
ij ijy Qx     , , ,i B C j C v V t T                (13) 

 0,1vt
ijx      , , ,i j B C v V t T               (14) 

 0,1vt
iz      , ,i B v V t T                        (15) 

0t
ih       ,i B t T                        (16) 
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0t
jI       ,j C t T                        (17) 

0vt
ljy       , , ,l B C j C v V t T                 (18) 

0t
iR       ,i C t T                        (19) 

จากแบบจำลองขางตน ฟงกชันวัตถุประสงค (1) แสดงใหเห็นถึงฟงกชันที่ตองการหาคาใชจายรวมที่ต่ำที่สุดที่

เกิดจารการพิจารณาตนทุนในการจัดสง ตนทุนในการผลิตสินคา และตนทุนในการถือครองสินคาคงคลัง เงื่อนไขที่  

(2) แสดงใหเห็นวาจะมีเสนทางมายังลูกคาไดมากที่สุดเพียงหนึ่งเสนทางเทานั้น เงื่อนไขที่ (3) แสดงใหเห็นวาปริมาณที่

จัดสงจะตองไมเกินความจุของยานพาหนะ เงื่อนไขที่ (4) แสดงใหเห็นวายานพาหนะออกจากคลังสินคาแลวจะตอง

กลับไปยังคลังสินคาเดิม เงื่อนไขที่ (5) ทำใหมั่นใจไดวาไมมีเสนทางที่เชื่อมตอระหวางคลังสินคา เงื่อนไขที่ (6) เปนการ

ปองกันการเกิดเสนทางยอย (Sub-tour) กลาวคือ จะไมมีเสนทางที่กลับไปยังลูกคารายเดิม เงื่อนไขที่ (7) แสดงใหเห็น

วาไมมีเสนทางที่เชื ่อมตอระหวางโหนดเดียวกัน เงื่อนไขที่ (8) แสดงใหเห็นวาระดับสินคาคงคลังที่ชวงเวลาใด ๆ 

จะตองไมเกินขอบเขตบนของระดับสินคาคงคลังในชวงเวลานั้น ๆ เงื่อนไขที่ (9) แสดงใหเห็นวาระดับสินคาคงคลังใน

ชวงเวลาเริ่มตนมีคาเทากับศูนย เงื่อนไขที่ (10) แสดงใหเห็นสมการดุลสินคาคงคลัง (Inventory Balance Equation) 

นั่นคือ ระดับสินคาคงคลังในชวงเวลากอนหนาเมื่อรวมกับปริมาณที่จัดสงมาในชวงเวลาปจจุบันจะตองมีคาเทากับ

ความตองการของลูกคา ซึ่งหากเกินจะถูกนำไปเก็บไวในคลังของลูกคาเมื่อสิ้นสุดชวงเวลาปจจุบัน เงื ่อนไขที่ (11) 

แสดงใหเห็นจำนวนของเสนทางที่ออกจากคลังสินคาในแตละชวงเวลาท่ีสามารถใหบริการลูกคาแตละรายได เงื่อนไขท่ี 

(12) แสดงใหเห็นวาปริมาณในการจัดสงจะตองไมเกินปริมาณที่ผลิตที่แตละคลังสินคา เงื่อนไขที่ (13) ทำใหมั่นใจไดวา

จะเกิดการจัดสงหากมีเสนทางระหวางโหนดนั้น ๆ เงื่อนไขที่ (14) และ (15) แสดงใหเห็นถึงตัวแปรทวิภาคที่ใชใน

แบบจำลองนี้ และเงื่อนไขที่ (16) ถึง (19) ทำใหมั่นใจไดวาตัวแปรตัดสินใจที่แทนปริมาณในการผลิตที่คลังสินคา 

ระดบัสินคาคงคลังของลูกคา ปริมาณในการจัดสง และลำดับของลูกคาในเสนทางจะตองมีคามากกวาหรือเทากับศูนย 

การแปลงแบบจำลองใหอยูในรูปแบบเชิงเสน 

 จากแบบจำลองที่นำเสนอจะเห็นวาเงื ่อนไขที่ (10) และ (12) มีพจนของการคูณกันของตัวแปรตัดสินใจ     

นั่นคือ vt vt
lj iy z  ซึ่งทำใหแบบจำลองเปนแบบจำลองไมเชิงเสน ในการหาผลเฉลยที่เหมาะที่สุดของแบบจำลองไมเชิงเสน

จะตองใชขั้นตอนวิธีที่มีความซับซอนและยุงยาก ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงไดนำเสนอวิธีการแปลงแบบจำลองไมเชิงเสน

ใหเปนแบบจำลองเชิงเสนดวยการกำหนดตัวแปรติดสินใจใหม ดังนี ้

กำหนดให 
vt vt vt
ilj lj iu y z  , , , , ,i B l B C j C v V t T       เมื่อ vt

ljy  ,  0,1vt
iz    (20) 

โดยที่ vt
ilju  แทนปริมาณสินคาที่จัดสงโดยจากคลังสินคา i  มีเสนทางจากโหนด l  ไปยังโหนด j  โดยใชยานพาหนะ 

v  ในชวงเวลา t  โดยที่ , , , ,i B l B C j C v V t T        

เพื ่อใหคาของตัวแปร vt
ilju  สอดคลองกับคาของตัวแปร vt

ljy  และ vt
iz  จำเปนที ่จะตองเพิ ่ม 3 เงื ่อนไข 

ดังตอไปนี้ 
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vt vt
ilj lju y  , , , ,i B l B C j C v V t T        (21) 

                                               vt vt
ilj iu Wz         , , , ,i B l B C j C v V t T              (22) 

       1vt vt vt
i lj iljW z y u            , , , ,i B l B C j C v V t T             (23) 

เมื่อ W  แทน จำนวนเต็มบวกที่มีคามาก 

เนื่องจาก vt vt vt
ilj lj iu y z  เกิดจากการคูณกันของตัวแปรที่เปนจำนวนจริงและตัวแปรทวิภาค คาของตัวแปร 

vt
ilju  จึงข้ึนอยูกับตัวแปร vt

ljy  และ vt
iz  ดังนี้ 

 ถา 0vt
iz   จะไดวา vt vt

ilj lju y , 0vt
ilju   และ vt vt

lj iljW y u    นั่นคือ 0vt
ilju   

 ถา 1vt
iz   จะไดวา vt vt

ilj lju y , vt
ilju W  และ vt vt

lj iljy u  นั่นคือ vt vt
ilj lju y  

จากที ่แสดงขางตน จะไดวา คาของ vt
ilju  และการกำหนดเงื ่อนไข (21) – (23) สมมูลกับคา vt vt vt

ilj lj iu y z  โดยท่ี 
vt
ljy  ,  0,1vt

iz   ดังนั้นแบบจำลองท่ีนำเสนอถูกทำใหเปนเชิงเสนจึงกลายเปนแบบจำลองกำหนดการเชิงเสน

จำนวนเต็มแบบผสม (Mixed-Integer Linear Programming: MILP) และสามารถเขียนไดดังตอไปนี ้

min vt t t
ij ij it i jt j

i B C j B C v V t T i B t T j C t T

cr x p h s I
         

           (24) 

s.t. 1vt
ij

i B C v V

x
  

      ,j C t T       (25) 

vt
lj

j C l B C

y Q
  

      ,v V t T       (26) 

vt vt
ip pj

i B C j B C

x x
   

     , ,p B C v V t T       (27) 

0vt
ijx       , , , ,i j B i j v V t T       (28) 

  1 1t t vt
i j ij

v V

R R B C x


      
 
  , ,i j C t T       (29) 

0vt
iix       , ,i B C v V t T        (30) 

maxt
t t
j

t

I d
 




 



      ,j C t T       (31) 

0 0jI       j C       (32) 
1t vt t t

j ilj j j
l B C i B v V

I u d I

   

      ,j C t T              (33) 

vt vt
i ij

j C

z x


     , ,i B v V t T                 (34) 

vt t
ilj i

l B C j C v V

u h
   

     ,i B t T                 (35) 

vt vt
ij ijy Qx     , , ,i B C j C v V t T                (36) 
vt vt
ilj lju y     , , , ,i B l B C j C v V t T            (37) 
vt vt
ilj iu Wz     , , , ,i B l B C j C v V t T            (38) 

 1vt vt vt
i lj iljW z y u      , , , ,i B l B C j C v V t T            (39) 



 

 

58 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242438 

 0,1vt
ijx      , , ,i j B C v V t T                 (40) 

 0,1vt
iz      , ,i B v V t T                 (41) 

0t
ih       ,i B t T                 (42) 

0t
jI       ,j C t T                 (43) 

0vt
ljy       , , ,l B C j C v V t T               (44) 

0t
iR       ,i C t T                 (45) 

0vt
ilju       , , , ,i B l B C j C v V t T        (46) 

 

ผลการวิจัย 

จากแบบจำลองที่นำเสนอ ผูวิจัยจะนำเสนอตัวอยางการหาผลลัพธของแบบจำลองสำหรับการแกปญหา   

การจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังแบบหลายคลังสินคาสำหรับผลิตภัณฑท่ีเนาเสียงาย โดยนำเสนอผลลัพธที่ไดจาก

ตัวอยางขนาดเล็กซึ่งประกอบไปดวย 2 คลังสินคา และลูกคา 5 ราย โดยคลังสินคาประกอบดวยขอมูลของคลังสินคา

ในจังหวัดสระบุรีและจังหวัดตราด และขอมูลของลูกคาประกอบดวยขอมูลในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี 

ฉะเชิงเทรา และปราจีนบุร ีโดยตำแหนงของคลังสินคาและตำแหนงของลูกคาแสดงดังภาพที ่1 สำหรับการหาผลลัพธ

ของแบบจำลอง ผูวิจัยไดใชโปรแกรม CPLEX Studio IDE 20.1.0 ดวยคอมพิวเตอร 64 bit, core i5 processor 

(1.80 GHz), with 8 GB RAM ในการหาผลเฉลยของแบบจำลองเชิงเสน โดยผลลัพธที่ตองการจากแบบจำลอง คือ 

ปริมาณการผลิตของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา ระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลา ปริมาณที่ตอง

จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา และเสนทางที่ใชในการขนสงสินคา ซึ่งจะทำใหทราบตนทุนรวมที่ต่ำที่สุด 

 

 
ภาพที่ 1: สถานที่ตั้งของคลังสินคาและลูกคา 
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 สำหรับพารามิเตอรที ่ใชในการแกปญหาของตัวอยางขนาดเล็กมีการพิจารณาโดยกำหนดจำนวนของ

ยานพาหนะที่ใชได คือ จำนวน 5 คัน อายุการเก็บรักษาสูงสุด ( max ) ของผลิตภัณฑคือ 2 ชวงเวลา ความจุของ

ยานพาหนะคือ 325 กิโลกรัม/คัน จำนวนของชวงเวลาทั้งหมด คือ 3 ชวงเวลา และมีการกำหนดชวงของจำนวนเต็ม

เพื ่อสุ มพารามิเตอรซึ ่งประกอบดวย ความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา ( t
jd ) คือ  10,130  ตนทุนใน           

การถือครองสินคาคงคลัง ( jts ) คือ  0,3  และตนทุนในการผลิต ( itp ) คือ  20,150  โดยพารามิเตอรตาง ๆ ที่ใชใน

การทดสอบแบบจำลอง ซึ่งประกอบดวย ตนทุนในการจัดสงระหวางคลังสินคาและลูกคาแตละราย (หนวยเปนบาท)

และความตองการของลูกคาในแตละชวงเวลา (หนวยเปนกิโลกรัม) ตนทุนในการจัดเก็บสินคาของลูกคาที่สอดคลอง

กับระดับสินคาคงคลัง (หนวยเปนบาท) และตนทุนในการผลิตสินคาในแตละชวงเวลา (หนวยเปนบาท) แสดงดังตาราง

ที่ 1 - 3 ตามลำดับ 

 

ตารางที ่1: ตนทุนในการขนสงระหวางคลังสินคาและลูกคารวมกับความตองการของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ตนทุนในการขนสง  ความตองการของลูกคา 

สระบุรี ตราด t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 104 102 10 50 100 

ระยอง 133 92.5 20 50 120 

จันทบุรี 170.5 47.5 90 80 10 

ฉะเชิงเทรา 81 131 130 30 60 

ปราจีนบุร ี 56.5 144 85 60 30 

 

ตารางที ่2: ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ตนทุนในการถือครองสินคาคงคลัง 

t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 0 1 3 

ระยอง 1 2 2 

จันทบุรี 3 2 1 

ฉะเชิงเทรา 1 1 1 

ปราจีนบุร ี 2 3 0 
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ตารางที ่3: ตนทุนในการผลิตสินคาของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา 

คลังสินคา 
ตนทุนในการผลิตสินคา 

t=1 t=2 t=3 

สระบุรี 20 20 30 

ตราด 20 25 25 

 

 เมื่อนำขอมูลขางตนไปหาผลลัพธดวยโปรแกรม CPLEX ผลลัพธที่ไดจากแบบจำลอง นั่นคือ ปริมาณในการ

ผลิตของแตละคลังสินคา ระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลา และปริมาณในการจัดสงจากคลังสินคาไปยัง

ลูกคาแตละราย แสดงดังตารางที ่4 – 6 ตามลำดับ 

ตารางที ่4: ปริมาณการผลิตสินคาของแตละคลังสินคาในแตละชวงเวลา 

คลังสินคา 
ปริมาณการผลิตสินคา 

t=1 t=2 t=3 

สระบุรี 325 505 0 

ตราด 95 0 0 

 

ตารางที ่5: ระดับสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในแตละชวงเวลา 

ลูกคา 
ระดับสินคาคงคลัง 

t=1 t=2 t=3 

ชลบุร ี 50 100 0 

ระยอง 30 120 0 

จันทบุรี 5 10 0 

ฉะเชิงเทรา 0 60 0 

ปราจีนบุร ี 0 30 0 

 

ตารางที ่6: ปริมาณสินคาที่จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา 

ชวงเวลา คลังสินคา ยานพาหนะ 
ลูกคา 

ชลบุรี ระยอง จันทบุร ี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี 

t=1 
สระบุรี 1 60 50 - 130 85 

ตราด 2 - - 95 - - 

t=2 
สระบุรี 1 - - - 90 90 

สระบุรี 2 100 140 85 - - 
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 จากตารางที่ 6 นอกจากจะทราบวาปริมาณที่จัดสงไปยังลูกคาแตละรายเปนเทาไหร ยังทราบอีกดวยวาใน  

แตละชวงเวลาใชยานพาหนะกี่คันและแตละคลังสินคาจัดสงไปใหลูกคารายไหนบาง ซึ่งในชวงเวลาที่ 3 ไมปรากฎ   

คาตาง ๆ เนื่องจากระดับสินคาคงคลังของลูกคาแตละรายในชวงเวลากอนหนาสามารถตอบสนองความตองการของ

ลูกคาในชวงเวลาที่ 3 ได ทำใหคลังสินคาแตละคลังไมจำเปนตองผลิตสินคา และไมมีการจัดสง ซึ่งทำใหตนทุนรวมมี

คานอยลง 

จากผลเฉลยที่ได จะไดวาตนทุนรวมที่ต่ำที่สุดคือ 20,001 บาท ซึ่งประกอบไปดวยตนทุนในการขนสงคือ 946 

บาท ตนทุนในการผลิตสินคาที่คลังสินคาคือ 18,500 บาท และตนทุนในการถือครองสินคาคงคลังรวมของลูกคาคือ 

555 บาท โดยเวลาที่ใชในการประมวลผล คือ 7 วินาที โดยจะเห็นไดวาในแตละชวงเวลา ระดับสินคาคงคลังที่ลูกคา

และปริมาณที่ผลิตในคลังสินคาจะถูกกำหนดตามตนทุนการผลิตและตนทุนการถือครองสินคาคงคลัง  

เมื่อนำผลลัพธที่ไดทั้งหมด นั่นคือ ปริมาณในการผลิตของแตละคลังสินคา ปริมาณในการจัดสงจากคลังสินคา

ไปยังลูกคาแตละราย และระดับสินคาคงคลังของลูกคาในแตละชวงเวลามาแสดงเสนทางการจัดสงลงในแผนที่จริง 

เพ่ือใหเห็นภาพการจัดสงไดมากขึ้น ผลเฉลยที่ไดในแตละชวงเวลาสามารถแสดงดังภาพที่ 2 - 4  
 

 
ภาพที ่2: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 1  

 

 จากภาพที่ 2 ประกอบไปดวยปริมาณที่คลังสินคาแตละที่ผลิตสินคา ปริมาณและเสนทางในการจัดสง และ

ระดับสินคาคงคลังที่ลูกคาแตละรายจัดเก็บไวในตอนสิ้นสุดชวงเวลาแรกเพ่ือใหตอบสนองตอความตองการในชวงเวลา

ถัดไป 
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ภาพที ่3: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 2  

จากภาพที่ 3 แสดงผลเฉลยของชวงเวลาที่ 2 ซึ่งจะเห็นไดวาไมมีการผลิตสินคาที่จังหวัดตราด เนื่องจาก

ตนทุนในการผลิตสินคาในชวงเวลาที่ 2 นั้นมากกวาจังหวัดสระบุรี นอกจากนี้ลูกคาบางรายมีการจัดเก็บสินคาที่ไดจาก

จังหวัดตราดไวแลวในชวงเวลากอนหนา จึงสงผลใหไมมีการผลิตสินคาและไมมีเสนทางในการจัดสงออกจาก     

จังหวัดตราดในชวงเวลานี้ 

 

 
ภาพที ่4: ตัวอยางผลเฉลยในชวงเวลาที่ 3  
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 จากภาพที่ 4 จะเห็นวา ไมมีการผลิตที่คลังสินคา และไมมีเสนทางในการจัดสง เนื่องจากระดับคลังสินคาใน

ชวงเวลากอนหนา สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาได  

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

ในบทความวิจัยนี ้ ผู ว ิจัยไดศึกษาแนวทางการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสงสินคาคงคลังสำหรับ

ผลิตภัณฑที่เนาเสียงาย โดยนำเสนอแบบจำลองกำหนดการไมเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสม และพิจารณาการแปลง

แบบจำลองใหอยู ในรูปแบบจำลองกำหนดการเชิงเสนจำนวนเต็มแบบผสมโดยใชเทคนิคการแปลงเชิงเสน 

(Linearization Technique) เพื่อลดความซับซอนในการแกปญหา และใชโปรแกรม CPLEX ในการหาผลลัพธจาก

แบบจำลอง ซึ่งผลลัพธจากตัวอยางที่นำเสนอแสดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงคาพารามิเตอร เชน ความตองการของ

ลูกคาในแตละชวงเวลา ตนทุนการผลิต หรือตนทุนการถือครองสินคาคงคลัง จะสงผลตอผลเฉลยที่ไดรับ ไมวาจะเปน

เสนทางในการจัดสง ปริมาณสินคาที่ผลิตที่แตละคลังสินคา ระดับสินคาคงคลังเมื่อสิ้นสุดแตละชวงเวลา และปริมาณที่

จัดสงไปยังลูกคาในแตละชวงเวลา ซึ่งสะทอนถึงความซับซอนและความยืดหยุนของปญหา 

อยางไรก็ตาม ตัวอยางที่ใชในการทดสอบแบบจำลองเปนตัวอยางขนาดเล็ก ซึ่งเมื่อขนาดของปญหาใหญขึ้น 

การคนหาผลลัพธจะใชเวลามากขึ้น ซึ่งอาจนำไปสูสถานการณที่ไมสามารถหาผลเฉลยไดภายในเวลาที่สมเหตุสมผล 

ดังนั้นในอนาคต ผูวิจัยจะพิจารณาการใชวิธีอื่น ๆ เชน ฮิวริสติก เพื่อชวยลดเวลาในการแกปญหาและทำการศึกษา

ปญหาที่มีขนาดใหญขึ้น เพื่อใหสามารถนำไปประยุกตใชในสภาพแวดลอมที่มีความซับซอนและมีความหลากหลาย   
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริก

ของเกษตรกรในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เกษตรกรกรผูปลูกพริกในพ้ืนที่

ตำบลยม จำนวน 134 ราย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ใชแบบสัมภาษณในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชวิเคราะห 

ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับ และการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร ไดแก 

อายุ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริกเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใช   

เชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกในดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมาและดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอร  

โดยมีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และจำนวนแรงงานเปนปจจัยมีความสัมพันธกับ

การยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมามาใชในการปองกันกำจัดโรค 

โดยมีความสัมพันธในเชิงลบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

คำสำคัญ: การยอมรับ; การใชเช้ือราไตรโคเดอรมา; การปลูกพริก 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study factors affecting the adoption of TRICHODERMA 

utilization in chili cultivation for farmers in Yom Sub-district, Tha Wang Pha District, Nan Province. 

The sample group used in the research was 134 chili farmers in Yom Subdistrict, using a simple 



 

 

67 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242418 

random sampling method. Statistics used for analysis include frequency, percentage, average, 

minimum, maximum, standard deviation, ranking, and multiple regression analysis. 

The results of the research found that factors affecting farmers' adoption of the use of 

Trichoderma in chili cultivation include age and experience in using Trichoderma in chili production 

as factors that were related toward adoption of the use of Trichoderma in chili cultivation in terms 

of Trichoderma production and Trichoderma preservation. There was a positive relationship with 

statistical significance at the 0.05 level. The number of workers was a factor related to the 

adoption of the use of Trichoderma in chili cultivation in terms of the use of Trichoderma in 

disease prevention and eradication. There is a negative relationship with statistical significance at 

the 0.05 level. 

Keywords: Adoption; Trichoderma Utilization; Chili Cultivation  

 

บทนำ 

 พริก เปนพืชผักเศรษฐกิจที่มีการปลูกในหลายประเทศทั่วโลก โดยแหลงผลิตพริกสดที่สำคัญของโลก ไดแก 

สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหรัฐเม็กซิโก สหพันธสาธารณรัฐไนจีเรีย สาธารณรัฐตุรกี และ 

แหลงผลิตพริกแหงที่สำคัญของโลก ไดแก สาธารณรัฐอินเดีย สหพันธสาธารณรัฐประชาธิปไตยเอธิโอเปย สาธารณรัฐ

แหงสหภาพเมียนมาร สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศและประเทศไทย (FAO, 2021) ประเทศไทยตองนำเขาพริก 

พริกบดหรือปนปริมาณ 2,191.06 ตัน มูลคา 224.33 ลานบาท พริกแหงปริมาณ 83,076 ตัน มูลคา 7,534.55    

ลานบาท และซอสพริกปริมาณ 2.04 ตัน มูลคา 0.33 ลานบาท และไทยไดสงออกพริกบดหรือปนปริมาณ 255.12 

ตัน มูลคา 51.02 ลานบาท พริกแหงปริมาณ 905.78 ตัน มูลคา 80.94 ลานบาท และซอสพริกปริมาณ 4,268.21 ตัน 

มูลคา 268.39 ลานบาท (กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด, 2566) ซึ่งจะเห็นไดวาประเทศไทยนำเขาพริกบดหรือพริกปน

และพริกแหงในปริมาณและมูลคาที่สูงกวาการสงออก และมีการสงออกผลิตภัณฑจากพริก จำพวกซอสพริกในปริมาณ

และมูลคาที่สูงกวาการนำเขา จึงแสดงให เห็นวาตลาดในประเทศยังคงมีความตองการพริกเปนอยางมาก  

 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกพริกทั้งหมดประมาณ 149,000 ไร คิดเปนรอยละ 11 ของพ้ืนที่ปลูกผักทั้งประเทศ  

(มีพ้ืนที่เปนอันดับสองรองจากพืชผักทานใบ) โดยแหลงปลูกพริกที่สำคัญของประเทศ ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี เชียงใหม นครศรีธรรมราช ตาก เพชรบูรณ ชัยภูมิ หนองคาย สุโขทัย แพร นครพนม พัทลุง และสงขลา 

(กรมสงเสริมการเกษตร, 2564) ปญหาในการผลิตพริกที่สำคัญของประเทศไทย คือ การระบาดของโรคและแมลงศัตรู

พริกรุนแรงตลอดฤดูกาลผลิต เชน โรคแอนแทรคโนส โรคเนาเปยก โรคเหี่ยวเขียว โรครากเนาและโคนเนา โรคใบจุด

ตากบ เพลี้ยไฟ ไรขาวพริก และแมลงวันทองพริก เปนตน หากไมมีการปองกันและกำจัดจะสงผลใหการเก็บเก่ียว

ผลผลิตไดนอยลง หรือไมมีผลผลิตใหเก็บเก่ียว จึงทำใหเกษตรกรใชสารเคมีเพ่ือควบคุมปองกันและกำจัดศัตรูพริก 

ในปริมาณมากและบอยครั้ง เกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม สารพิษตกคาง และเกิดปญหาตอสุขภาพของเกษตรกร 

ผูปลูก   
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 จังหวัดนานเปนจังหวัดหนึ่งที่มีการปลูกพริก ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรรองจาก 

พืชเศรษฐกิจหลักจำพวกขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว โดยอำเภอทาวังผามีพ้ืนท่ีปลูกพริกกระจายทุกตำบล โดยเฉพาะ

ตำบลตาลชุ ม  ตำบลยม และตำบลศรีภู มิ  ตามลำดับ  ตำบลยมมี พ้ืนที่ การปลู กพริกประมาณ  645 ไร                  

(ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนตำบลยม จังหวัดนาน, 2565) ในการปลูกพริกท่ีผานมาเกษตรกรไดประสบปญหา        

ดานตาง ๆ ดังนี้ ดานการผลิต เชน การระบาดของโรคและการเขาทำลายของแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะโรคที่เกิดจาก

เชื้อรา คือ โรครากเนาและโคนเนาที่มักพบมากชวงท่ีตนพริกกำลังเจริญเติบโต บริเวณโคนตนและรากเนาสงผลให

พริกยืนตนตายไมสามารถใหผลผลิตได และโรคแอนแทรคโนสที่เกิดไดในทุกระยะซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของพริกทำ

ใหมีปริมาณผลผลิตที่ต่ำ (กรมสงเสริมการเกษตร, 2564) ปญหาดานตนทุนการผลิตสูงจากการซื้อสารเคมีใชเพ่ือ

ปองกันและกำจัดโรคพืช ปญหาดานการใชสารเคมีที่ไมถูกตองหรือใชในปริมาณที่มากเกินความจำเปน สงผลกระทบ

ตอสุขภาพของเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค และปญหาดานสภาพแวดลอมที่ทำใหเกิดมลพิษทางดินจากสารเคมี

ตกคางเปนระยะเวลานาน ทำใหดินเสื่อมคุณภาพดินเปนกรดจนไมสามารถทำการเกษตรได (ศูนยจัดการศัตรูพืช

ชุมชนตำบลยม จังหวัดนาน, 2565) และยังสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ำ แหลงน้ำท่ีไมสามารถนำไปใชอุปโภค 

บริโภค และทำการเกษตรได ดวยปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวสำนักงานเกษตรอำเภอทาวังผาไดเขามาใหความรูแก

เกษตรกรและสงเสริมการใชสารชีวภัณฑ โดยเฉพาะเชื้อราไตรโคเดอรมาซึ่งเปนเชื้อจุลินทรียที่มีคุณสมบัติในการยับยั้ง

และทำลายเชื้อราสาเหตุ โรคพืชไดหลายชนิด เพื่อเปนการทดแทนและลดการใชสารเคมีในการปองกันและกำจัด  

การระบาดของโรคพืชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากประเด็นดังกลาวผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริก

ของเกษตรกรในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา

ทดแทนการใชสารเคมีไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร 

แนวคิดและทฤษฎ ี

การยอมรับ คือ กระบวนการทางจิตใจของบุคคลซึ่งเริ่มตนดวยการไดรับรูขาวสารเก่ียวกับนวัตกรรมหนึ่ง ๆ 

แลวเกิดความสนใจ เรียนรูแนวคิดวิธีการใหม ๆ จนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ แลวทดลองทำจน

เขาใจ เกิดทักษะและความชํานาญแลวยอมรับนวัตกรรมนั้นไปปฏิบัต ิ(สาลินี, 2558) โดยกระบวนการตัดสินใจในการ

ยอมรับหรือปฏิเสธ ที่เกิดข้ึนทางจิตใจภายในบุคคล ซึ่งเปนกระบวนการที่จะตองผานขั้นตาง ๆ ตั้งแตแรกที่รูเรื่อง   

นั้น ๆ ไปจนถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธตามแนวทางของตนเอง (สุภาวดี, 2562) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยผูวจิัยดำเนินการตามขั้นตอนของระเบียบวิธีการวิจัย เก็บรวบรวม

ขอมูลดวยการทำแบบสัมภาษณ จากประชากรกลุมตัวอยาง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเกษตรกรผูปลูกพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน จำนวน 

200 ราย ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรป 2565/66     

2. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา  

การกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เพ่ือคำนวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีความคลาด

เคลื่อน 0.05 ระดับความเชื่อมั่น 95 ไดจำนวนตัวอยาง 134 ราย และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับฉลาก

ตามสัดสวนบัญชีเกษตรกรผูปลูกพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีประกอบไปดวยคำถามแบบปลายปด (Closed-

ended question) และแบบปลายเปด (Open-ended question) แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ปจจัยดานสังคม 

1.อายุ 

2.ระดับการศึกษา 

3.ประสบการณปลูกพริก 

4.การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

การยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา

ในการปลูกพริกของเกษตรกร 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

1.พื้นที่ปลูกพริก 

2.รายได 

3.แรงงาน 

4.ตนทุนการผลิต 

ปจจัยดานสภาพการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

1.ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
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ตอนที่ 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ลักษณะคำถามที่ใหตอบไดคำตอบเดียว และตอบได

หลายคำตอบ และเติมคำชองวาง ประกอบดวย สภาพทางสังคมของเกษตรกร ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณการปลูกพริก การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา สภาพทางเศรษฐกิจ ไดแก พ้ืนที่ปลูกพริก รายได 

แรงงาน และตนทุนการผลิต  

ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร โดยการ

หาความสัมพันธของตัวแปรอิสระตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ของเกษตรกร แบงความสัมพันธออกเปน  

3 ดาน ไดแก ดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมามาใชในการปองกันกำจัดโรค       

และดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 ดำเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณกับเกษตรกรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางใน

การวิจัยจำนวน 30 ราย โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (coefficient of alpha หรือ Cronbach’a alpha) โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปผลการทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.840 ซึ่งการทดสอบความเชื่อมัน 

(reliability) ตามวิธีการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา (Coefficient of alpha) ของ Cronbach ไดคามากกวา 0.8  

แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นสูงสามารถนำไปใชในการเก็บขอมูลได (นิตญา, 2562) 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาต่ำสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน เปนสถิติทดสอบสมมุติฐานการวิจัยเพื่อแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรอิสระและ  

ตัวแปรตาม โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป เพื่ออธิบายความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 เกษตรกรผูผลิตพริกในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีผลการวิเคราะหดวยคารอยละ คาเฉลี่ย  

คาต่ำสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิเคราะหมีดังรายละเอียดในตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1: แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร      

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

1.  เพศ   

     ชาย 78 58.2 

     หญิง 56 41.8 

2. อายุ (ป)   

 นอยกวาหรือเทากับ 40  1 0.7 

 41-50 ป 17 12.9 

 51-60 ป 67 50.0 

 61-70 ป 46 34.3 

     มากกวาหรือเทากับ 71 ขึ้นไป 3 2.1 

คาต่ำสุด = 38 ป คาสูงสุด = 73 ป   คาเฉลี่ย = 57.93 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.193 

3. ระดับการศึกษา   

ไมไดรับการศึกษา 11 8.2 

ประถมศึกษา 60 44.8 

มัธยมศกึษาตอนตน 25 18.6 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 38 28.4 

4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   

นอยกวาหรือเทากับ 2 43 32.1 

3-4 73 54.6 

มากกวาหรือเทากับ 5 18 13.3 

คาต่ำสุด = 2 คน คาสูงสุด = 9 คน   คาเฉลี่ย = 3.26 คน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.219 
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ตารางที่ 1: (ตอ) แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร                                        

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

5. ประสบการณในการปลูกพริก (ป)   

นอยกวาหรือเทากับ 5 16 11.9 

6-10 53 39.6 

11-15 42 31.3 

16-20 17 12.7 

มากกวาหรือเทากับ 21 6 4.5 

คาต่ำสุด = 2 ป คาสูงสุด = 30 ป   คาเฉลี่ย = 11.59 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.212 

6.  การอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป)   

    ไมเคยอบรม 43 32.1 

    1 56 41.8 

    2 29 21.6 

    3 4 3.0 

    4 ขึ้นไป 2 1.5 

คาต่ำสุด = 1 ครั้ง/ป คาสูงสุด = 4 ครั้ง/ป   คาเฉลี่ย = 1 ครั้ง/ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.892 

7.  จำนวนพื้นท่ีปลูกพริก (ไร)   

     นอยกวาหรือเทากับ 1 58 43.4 

     2 50 7.3 

     มากกวาหรือเทากับ 3  26 19.4 

คาต่ำสุด = 0.25 ไร คาสูงสุด = 4.25 ไร   คาเฉลี่ย = 1.72 ไร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.983 
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ตารางที่ 1: (ตอ) แสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

              n = 134 

สภาพทางสังคมของเกษตรกร จำนวน(คน) 
 

รอยละ 
 

8. รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป)   

    นอยกวาหรือเทากับ 20,000 21 15.4 

    20,001 - 50,000 40 29.2 

50,001 - 100,000 52 38.1 

    100,001 - 150,000 12 8.7 

    มากกวาหรือเทากับ 150,001 9 6.3 

คาต่ำสุด = 7,000 บาท คาสูงสุด = 230,000 บาท คาเฉลี่ย = 63,031.34 บาท  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 46,890.412 

 

          จากตาราง 1 ผลการศึกษาแสดงขอมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกรเปน   

เพศชาย รอยละ 58.2 มีอายุเฉลี่ย 57.93 ป ไดรับการศึกษา รอยละ 91.9 และไมไดรับการศึกษา รอยละ 8.2           

โดยเกษตรกรมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.8 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

รอยละ 28.4 และนอยที่สุดมีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตนรอยละ 18.7 ตามลำดับ เกษตรกรมีจำนวนสมาชิกใน

ครัวเรือนเฉลี่ย 3.26 คน โดยเกษตรกรมีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป เกษตรกรเขารวมอบรมการผลิต

และการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา เฉลี่ย 1 ครั้ง/ป มีพื้นที่ปลูกพริกเฉลี่ย 1.72 ไร และมีรายไดจากการปลูกพริกเฉลี่ย 

63,031.34 บาท/ป  

ตอนท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกร 

 ผลจากการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของ

เกษตรกร จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว ผูวิจัยไดแบงความสัมพันธออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการผลิตเชื้อรา     

ไตรโคเดอรมา ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค และดานการเก็บรักษาเชื้อรา           

ไตรโคเดอรมา ซึ่งผลการวิเคราะหมีดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 ตารางที ่3 และตารางที ่4 

 



 

 

74 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 

ISSN: 3027-8929 (online) 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242418 

ตารางที่ 2: ผลการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกรดานการผลิต 

เชื้อราไตรโคเดอรมา 

        n = 134 

 

Factors 

Regression 

coefficient 

(b) 

t Sig 
 

Constant 3.557 10.687 .000 

X1 = อายุ (ป) .012 2.423 .017 

X2 = ระดับการศึกษา .023 .764 .446 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) -.006 -1.256 .211 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชสารชีวภัณฑเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) .004 .106 .916 
X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.016 -.272 .786 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) 1.037E-6 .815 .417 

X7 = แรงงาน (คน) -.014 -1.234 .220 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) -2.901E-6 -1.040 .300 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .016 .733 .465 

             R2 = 0.081   SEE = 0.286   F = 1.217    

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรผลการวิเคราะห พบวา มีตัวแปร       

1 ตัวแปร คือ อายุ มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อรา          

ไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก ในประเด็นระดับการศึกษา 

ประสบการณการปลูกพริก การอบรมเขาอบรมการใชสารชีวภัณฑเชื้อราไตรโคเดอรมา พื้นที่ปลูกพริก รายไดจากการ

ปลูกพริก แรงงาน ตนทุนการผลิต และประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก ไมมีความสัมพันธ

กับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 3: ผลการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกรดานการนำ  

เชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค 

        n = 134 

 

Factors 

Regression 

coefficient (b) 

t Sig 
 

Constant 4.271 14.560 .000 

X1 = อายุ (ป) .002 .425 .672 

X2 = ระดับการศึกษา .018 .672 .503 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) .003 .699 .486 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) -.013 -.448 .655 
X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.013 -.265 .792 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) 8.169E-7 .728 .468 

X7 = แรงงาน (คน) -.025 -2.444 .016 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) -1.844E-6 -.750 .455 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .016 .837 .404 

             R2 = 0.087   SEE = 0.252   F = 1.308   Sig. of F = 0.000 

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ผลการ

วิเคราะห พบวา มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ จำนวนแรงงาน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา   

ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรคอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยมีความสัมพันธในเชิงลบ ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการ

ปลูกพริกดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4: ผลการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกของเกษตรกรดาน         

การเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

        n = 134 

 

Factors 
Regression 

coefficient (b) 

t Sig 
 

Constant 4.781 6.623 .000 

X1 = อายุ (ป) -.009 -.849 .397 

X2 = ระดับการศึกษา .091 1.367 .174 

X3 = ประสบการณการปลูกพริก (ป) .014 1.290 .199 

X4 = การอบรมเขาอบรมการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา (ครั้ง/ป) -.073 -1.003 .318 

X5 = พ้ืนที่ปลูกพริก (ไร) -.241 -1.947 .054 

X6 = รายไดจากการปลูกพริก (บาท/ป) -4.494E-7 -.163 .871 

X7 = แรงงาน (คน) -.018 -.732 .466 

X8 = ตนทุนการผลิต (บาท/ไร) 1.005E-5 1.661 .099 

X9 = ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการผลิตพริก (ป) .102 2.230 .028 

             R2 = 0.159   SEE = 0.620   F = 2.609   Sig. of F = 0.000 

*การมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ผลการวิเคราะห พบวา        

มีตัวแปร 1 ตัวแปร คือ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก มีความสัมพันธกับการยอมรับ

การใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา     

ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนีศ้ึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร

ในตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา เกษตรกร รอยละ 58.2 เปนเพศชาย มกีารศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 44.8 เนื่องจากผูชายเปนกำลังหลักในการหารายไดใหกับครอบครัว และการทำการเกษตรเปน

งานที่หนักตองใชแรงงานและพละกำลังมากในการดำเนินกิจกรรม เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 57.93 ป เนื่องจากเกษตรกร
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สวนมากอยูในวัยกลางคนถึงวัยผูสูงอายุ ลูกหลานสวนใหญไปเรียนและทำงานในเมืองหรือตางจังหวัด จึงทำใหเหลือ

แตคนผูสูงอายุอาศัยอยูบาน เกษตรกรมีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป มีรายไดจากการปลูกพริกเฉลี่ย 

63,031.34 บาท/ป สอดคลองกับฐิติภัทร และ สุพัตรา (2560) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีตอการใช 

เชื้อราไตรโคเดอรมาควบคุมโรคพืชท่ีเกิดจากเชื้อราในนาขาว อำเภอปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา เกษตรกร   

รอยละ 59.5 เปนเพศชาย ขณะทีธ่ิดารัตน และ พัชราวดี (2561) ศึกษาเรื่องการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาควบคุมโรคพืช

ของเกษตรกร อำเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร พบวา เกษตรกรสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 

80.40 ไมสอดคลองกับสุภัคชญา (2564) ศึกษาเรื่องแนวทางการสงเสริมการผลิตพริกตามการปฏิบัติทางการเกษตร  

ที่ดี ของเกษตรกรในอำเภอซำสูง จังหวัดขอนแกน พบวา เกษตรกรมีประสบการณในการปลูกพริกเฉลี่ย 5.74 ป และ

ใกลเคยีงกับอรัญญา (2562) พบวา รายไดจากการผลิตพริกในครัวเรือนเฉลี่ย 51,583.97 บาท 

 2. ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร พบวา          

ผลการวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาในการปลูกพริกดานการผลิต

เชื้อราไตรโคเดอรมา สำหรับตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรผลการวิเคราะห พบวามีเพียง 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมี

นัยสำคัญ คือ อายุ มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อรา   

ไตรโคเดอรมา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก แสดงวา เกษตรกรที่มีอายุมาก  

มีแนวโนมวาจะมีการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการผลิตมากกวาเกษตรกรท่ีมีอายุนอย อาจเนื่องมาจาก

เกษตรกรอายุมากมีเวลาวางจากการทำการเกษตรมาผลิตเชื้อรา และการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ไมมีอันตรายตอ

สุขภาพของเกษตรกรที่มีอายุมาก สอดคลองกับศุภกิจ (2564) ที่พบวา อายุของเกษตรกรมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

การยอมรับการใชจุลินทรียในการกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม ไมสอดคลองกับสุธัญญา (2562) พบวา 

อายุ มีความสัมพันธในเชิงลบกับการยอมรับเชิงความคิดเห็นดานการผลิตชีวภัณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และการยอมรับนําไปปฏิบัติดานการใชชีวภัณฑ อยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งอธิบายไววา

เกษตรกรที่มีอายุมากมีแนวโนมวาจะมีการยอมรับเชิงความคิดเห็นดานการผลิตชีวภัณฑ และยอมรับนําไปปฏิบัติ  

ดานการใชชีวภัณฑนอยกวา เกษตรกรที่มีอายุนอย ดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค 

พบวา จำนวนแรงงาน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการนำเชื้อรา          

ไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรคอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยมีความสัมพันธในเชิงลบ 

เนื่องจากเมื่อมีจำนวนแรงงานนอยลงจะทำใหการยอมรับการนำใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ไปใชนอยลงตามไปดวย 

สอดคลองกับทิพวรรณ (2562) พบวา จำนวนแรงงานภาคการเกษตรในครวัเรือน มีความสัมพันธกับการยอมรับการใช

เชื้อราไตรโคเดอรมา ในการควบคุมโรคพืชในปาลมน้ำมันของเกษตรกร ซึ่งอธิบายไววาหากจำนวนแรงงานใน

ครัวเรือนภาคการเกษตรมีนอย สงผลใหไมมีเวลามาทำเชื้อราไตรโคเดอรมา ไปใช แตหากจำนวนแรงงานในครัวเรือน

ภาคการเกษตรมีมากพอก็สงผลใหเกษตรกรมีเวลาศึกษาขั้นตอนวิธีการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ดานการเก็บรักษา 
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เชื้อราไตรโคเดอรมา ผลการวิเคราะห พบวา ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการผลิตพริก             

มีความสัมพันธกับการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีประสบการณใช   

เชื้อราไตรโคเดอรมา มาเปนระยะเวลานานจะทำใหมีความคุนเคย มีความเขาใจการเก็บรักษาอยางถูกตอง เพ่ือเปน

การยืดอายกุารเก็บรักษาเพ่ือนำมาใชตอไป สอดคลองกับจอมทอง และ กอบชัย (2566) ศึกษาเรื่องการยอมรับการใช

เชื้อราไตรโคเดอรมา ของเกษตรกรในจังหวัดตรัง พบวา ระดับการยอมรับโดยดานที่มีคะแนนสูงสุด คือดานการเก็บ

รักษา ซึ่งอธิบายไววาการเก็บรักษาเชื้อราไตรโคเดอรมา มีความสะดวกเพียงแคแชเย็นในชองปกติของตูเย็นและมีอายุ

เก็บรักษาไดถึง 1 เดือน ขอเสนอแนะจากการศึกษา พบวา ดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา เจาหนาที่ควรเขามา

แนะนำหรืออบรมการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา ที่ถูกตองอยางตอเนื่อง และดานการนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชใน

การปองกันกำจัดโรค เกษตรกรควรใชเชื้อราไตรโคเดอรมา อยางสม่ำเสมอในการปองกันกำจัดโรค 

 

บทสรุป 

  การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกรใน   

ตำบลยม อำเภอทาวังผา จังหวัดนาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร       

2) ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกของเกษตรกร ซึ่งผลการศึกษาเปนไปตาม

วัตถุประสงค เกษตรกร รอยละ 58.2 เปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 57.93 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 44.8 

มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.26 คน มีประสบการณการปลูกพริกเฉลี่ย 11.59 ป และปจจัยที่มีความสัมพันธ

ตอการยอมรับการใช เชื้ อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการผลิตเชื้อราไตรโคเดอรมา คือ อายุ                  

โดยมีความสัมพันธตอตัวแปรตามในเชิงบวก ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา        

ในการปลูกพริกดานนำเชื้อราไตรโคเดอรมา มาใชในการปองกันกำจัดโรค คือ แรงงาน โดยมีความสัมพันธตอตัวแปร

ตามในเชิงลบ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ในการปลูกพริกดานการเก็บรักษา

เชื้อราไตรโคเดอรมา คือ ประสบการณในการใชเชื้อราไตรโคเดอรมา โดยมีความสัมพันธตอตัวแปรตามในเชิงบวก  
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา กลุมตัวอยางคือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ประจำปการศึกษา 2565  จำนวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ

และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยใชเครื่องมือการสรางแบบสอบถามออนไลน 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ชวงอายุ 19 - 20 ป มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท 

สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) จำนวนคนพักอาศัยรวมกัน 2 คน มีความเครียดในภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง (�̅� = 3.09) มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅� = 4.00) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา         

1) ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน อยางมี

น ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 และ 2) ปจจ ัยความเครียดทางจ ิตใจสงผลตอค ุณภาพชีว ิตของผู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูเรียน

ในสถาบันการศึกษา การเรียนมีความยืดหยุ น ปรับเวลาเรียนใหมีความเหมาะสม เพื่อใหนิสิตไดรู สึกผอนคลาย        

ไมเครียด และสนุกกับการเรียน การจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจาย และทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง 

คำสำคัญ: ความเครียด; คุณภาพชีวติ; สถาบันการศึกษา; แกปญหา 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study demographic factors, stress factors, and 

quality of life of students in educational institutions; 2) to examine demographic factors and stress 

factors affecting the quality of life of students in educational institutions; and 3) to provide 

suggestions and guidelines for the improvement of the quality of life of students in educational 

institutions. The sample group in this research was 400 students from Kasetsart University, 

Kamphaeng Saen Campus, Academic year 2022. The multi-stage sampling, stratified random 

sampling, and simple random sampling were applied, and the research instrument was a 

questionnaire using Google Forms. 

The research results were found that the majority of the sample group were female, aged 

19 - 20 years, with an income of 4,000 - 6,999 baht, and most lived in (off-campus) dormitories. The 

number of people living together was 2 people. The overall stress was at a moderate level (�̅� = 

3.09). The overall quality of life of the said students was at a high level (�̅� = 4.00). The results of 

the hypothesis testing were found: 1) Different demographic factors had no statistically significant 

difference in the quality of life of the said students in the educational institution (at the 0.05 level), 

and 2) Psychological stress factors statistically significantly affected the quality of life of the said 

students in the educational institution (at the 0.05 level). The suggestions and guidelines for the 

improvement of the quality of life of the students in the educational institution were that studying 

should be flexible. The students can appropriately adjust their study time so that they can feel 

relaxed, less stressed, and have fun learning. The institution should provide management and 

assistance to support students’ expenses and lead them to do activities to create acquaintance, 

familiarity, and continuous social interaction. 

Keywords: Stress; Quality of life; Educational institution; Problem solving 

 

บทนำ 

สังคมปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเกิดปรากฏการณมากมายทั้งความเจริญดานเทคโนโลยี

เทคโนโลยี การกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คานิยม และวัฒนธรรม ไปอยางรวดเร็ว   

ทำใหตองมีการปรับตัวใหทันตอสิ่งเหลานี้ เพื่อใหกาวทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป (กรมสุขภาพจิต, 2563) ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของแตละบุคคล เมื่อไมสามารถปรับตัวไดทำใหเกิดความ

วิตกกังวลและความเครียดได (สุภาภัทร, 2563) หากความเครียดที่เกิดขึ้นอยูในระดับมากจนเกินไป สงผลตอสุขภาพ
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กายและสุขภาพจิตของบุคคลโดยเฉพาะวัยรุ น ซึ ่งถือว าเปนว ัยที ่ม ีการเจร ิญเติบโตจากเด็กเปนผู ใหญที ่มี                

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (เกียรติภูมิ, 2563) 

ความเครียดเปนภาวะของอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ และทำใหรูสึก

ถูกกดดนัไมสบายใจวุนวายใจกลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคัน้ เมื่อบุคคลรับรูหรือประเมินวาปญหาเหลานั้น เปนสิ่ง

ที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายจะสงผลใหสภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจเส ียไป           

(ภัณฑิรา, 2561) ปจจุบันภาวะความเครียดในกลุ มวัยรุนมีแนวโนมสูงขึ้น เกิดจากความเครียดความวิตกกังวล         

ซึ่งความเครียดเปนภาวะตอบสนองของรางกายหรือจิตใจตอสิ่งที่มาคุกคาม ทำใหเกิดภาวะความไมสมดุลยข้ึน 

แสดงออกทางรางกาย จิตใจ และความคิด (จิราพร, 2551) ซึ่งกลุมวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย สภาพแวดลอม อีกทั้งมีความเครียดจากการเรียนที่เกิดจากความคาดหวังของครอบครัว และสังคม อาจเปน

สาเหตุทำใหเกิดความเครียด หรือเกิดผลเสียทางพัฒนาการดานสติปญญา จิตใจ อารมณ หรือกอใหเกิดปญหา      

ดานพฤติกรรมรุนแรงได (Fergusson and Woodwand, 2002) 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนชวงวัยที่ผู เรียน/นิสิต/นักศึกษา ตองมีการพัฒนาและกระบวนการคิด      

การปรับตัวใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลง ตั้งแตการรับนองใหม การปรับตัวตอวิธีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 

ความรับผิดชอบในงานการเขาสังคมใหม และสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 

และกลุ มเพื ่อน ลวนแลวแตเปนปจจัยที ่ทำใหเกิดสภาวะความเครียดและสงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เร ียนได      

(วารุณ,ี 2562) 

ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของสภาวะความเครียดที่อาจสงผลถึงคุณภาพชีวิตของผูเรียน ซึ่งเปนอีก

ปญหาดานสุขภาพที่สำคัญ ผูว ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาวะความเครียดที ่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา เพื ่อใชเปนขอมูลพื ้นฐานในการวางแผนดำเนินการแกไขปญหาที ่อาจสงผลถึงความเครียด         

และเตรียมความพรอมเพ่ือรับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

 2. เพื ่อศึกษาปจจ ัยประชากรศาสตรและปจจ ัยความเครียดที ่ส งผลตอคุณภาพชีว ิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

 3. เพื่อจัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศกึษา 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ขอมูลท่ัวไปของนิสิต/นักศึกษาในประเทศไทย 

นิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีอายุตั้งแต 17 - 22 ป เปนวัยท่ีกำลังจะเติบโตเปนผูใหญ บุคคลในวัยนี้มักจะ

อารมณออนไหว และมีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นอยากทดลองสิ่งแปลกใหม มีความเชื่อทางจิตวิทยา กำลัง

แสวงหาเอกลักษณของตนเอง (แพรวพรรณ, 2556) ซึ่งนิสิต/นักศึกษาที่เขามาในมหาวิทยาลัยนั้นมีความแตกตางกัน 

ลักษณะของนิสิต/นักศึกษามีดังนี้ 1) เปนผูเขามาแสวงหาความรู และมุงมั่น 2) แสวงหาความความมั่นคงทางสังคม  
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3) มีอุดมคติ 4) มีความกระตือรือรน และ 5) สามารถคนพบตัวเองได (พจมาลย, 2551) จำนวนนิสิต/นักศึกษารวม 

ทุกชั้นป ทุกระดับการศึกษา ประจำปการศึกษา 2566 มีจำนวน 1,728,143 คน (สำนักงานปลัด กระทรวงการ

อุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความเครียด 

ความเครียด หรือภาวะเครียด เปนการตอบสนองทางรางกายและจิตใจตอสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  

เปนปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ การตอบสนองตอความเครียดชวยใหมนุษยเรารูจักปรับตัวและรูสึกตื่นตัวเพื่อ

หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น (ฐิติพร, 2566) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายจิตใจและสติปญญา

ตอสิ่งท่ีมาคุกคาม เปนภาวะชั่วคราวของความไมสมดุล ซึ่งเกิดกระบวนการรับรูหรือการประเมินของบุคคลที่มีตอสิ่งท่ี

เขามาในประสบการณวาสิ่งนั้นเปนสิ่งคุกคาม โดยที่การรับรูหรือการประเมินนี้เปนผลมาจากการกระทํารวมกันของ 

สภาพแวดลอมภายนอก (Lazarus, 1996) ปจจัยที่ทำใหเกิดความเครียด ไดแก 1) ทางกาย เชน การเจ็บปวย ภาวะ

ทุพโภชนา เปนตน 2) ทางจิตใจ เชน สภาวะอารมณ พื้นฐานบุคลิกภาพ เปนตน 3) สภาพแวดลอมทางสังคม และ  

4) สภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) 

นักศึกษาไทยเกือบ 1 ใน 3 เครียดสูง เหตุพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพรอบดาน กระตุนจิตตกไบโพลาร-ซึมเศรา 

พุง 40% สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหความสำคัญตอการสรางองคกรสุขภาวะพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย โดยเฉพาะในวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย ที่กำลังจะเขาสูวัยทำงาน หากขาดการจัดการ

ความสมดุลระหวางชีวิตประจำวันและการเรียน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ สาเหตุนำไปสูความเครียดสะสมซึมเศรา 

หากไมไดร ับการฟ นฟูจิตใจที ่เหมาะสม อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพในระยะยาว เสี ่ยงตอการทำรายตัวเอง           

หรือฆาตัวตายเพ่ิมขึ้น (พงษศักดิ์, 2565) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูเรียน 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน หมายถึง การดำรงชีวิตที่อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่มีความสุขทั้งรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมที ่อยู ไดอยางดี (สุพรรณิการ, 2554) ซึ่งเกิดจากการให

ความสำคัญและความพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ตามสภาพการณ และสิ่งแวดลอมที่เปนอยู สามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 1) ดานกายภาพ 

ไดแก สภาพที ่อยู อาศัย 2) ดานสังคม ไดแก การศึกษา สุขภาพ ความมั ่นคง และ 3) ดานจิตวิทยา ได แก              

ความพึงพอใจ ความสำเร็จ ความผิดหวัง (Campbell, 1972) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลโดยใช 

ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการทำแบบสอบถาม (Questionnaire)             

โดย Google forms จากกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎีขางตน และงานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา คือ ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจติใจ 

สภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพแวดลอมทางการเรียน (อัญชนา, 2527) สามารถนำมาตั้งเปนกรอบแนวคิด     

การวิจัยและสมมติฐานทางการวิจัยไดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

สมมติฐานทางการวิจัย 

 1. ปจจัยประชากรศาสตรท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤษภาคม 2566 - กุมภาพันธ 2567 โดยขอความ

รวมมือจากนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ในการตอบแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตสถาบันการศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    

ว ิทยาเขตกำแพงแสน ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 14,990 คน (มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ,  2566)                

ซึ ่งทราบขนาดประชากรที ่แนนอน จึงใชสูตรในการคำนวณหากลุ มตัวอยาง จากสูตรของเครจซี ่และมอรแกน    

(Krejcie and Morgan, 1970) จำนวน 400 คน คณะผูวิจัยไดเลือกกลุม ตัวอยางเปนการสุมโดยใชแบบทราบคา 

ความนาจะเปน คือ วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 
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(Stratified Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชแบบสอบถามออนไลน 

โดยใหผูตอบแบบสอบถามดวยตนเองผานทาง Google form 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Quantitative 

Research) โดยใช Google forms จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ ทฤษฎี แนวคิดที่เก่ียวของและเว็บไซต

อ่ืน ๆ ที่ใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที ่ 1 ปจจัยประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะที่พักอาศัย และ

จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกัน มีลักษณะเปนคำถามปลายปด 

สวนที่ 2 ปจจัยความเครียด ประกอบดวย ความเครียดทางกาย ความเครียดทางจิตใจ สภาพแวดลอมทาง

สังคม และ สภาพแวดลอมทางการเรียน มีลักษณะเปนคำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปนการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

สวนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูเรียน ประกอบดวย ดานกายภาพ ดานสังคม และดานจิตวิทยา มีลักษณะเปน

คำถามที่ใหเลือกลงคะแนนความคิดเห็น ประยุกตตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จัดเปน

การวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

เกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.51 - 5.00 มากที่สุด 

3.51 - 4.50 มาก 

2.51 - 3.50 ปานกลาง 

1.51 - 2.50 นอย 

1.01 - 1.50 นอยที่สุด 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 1. นำแบบสอบถามปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และนำมา

หาคาดัชนีความสอดคล องของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดค าระหว าง       

0.60 - 1.00 และปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับรายละเอียดของแบบสอบถาม (Rovinelli and Hambleton, 1997) 

 2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์ครอน บราค-อัลฟา 

(Cronbach’s Alpha) เพื่อทดสอบขอคำถามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสอดคลองกัน หากคาที่ไดจาก

การวิเคราะหมีคาตั้งแต 0.7 ขึ้นไป แสดงวาแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมีความนาเชื่อถือ สามารถนำไปทดสอบสมมติฐาน 

นำไปใชในกระบวนการวิจัยตอไป หากไมไดทำการปรับปรุงแกไข โดยการหาคาความเชื่อมั่น เฉพาะมาตราสวน

ประมาณค า  (Rating Scale) 5 ระด ับ (กฤษดา, 2559) ผลการหาค าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถาม พบว า                         

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.752 ซึ่งมากกวา 0.6 แสดงวาคำถามมีความสอดคลองกันดี จึงนำแบบสอบถามที่ไดไปเก็บขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหทราบขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม โดยสามารถวิเคราะหแบบสอบถามได ดังนี้ (กฤษดา, 2559) 

1.1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับปจจัยประชากรศาสตร แสดงผลเปนคาความถี ่ (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) 

1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียน แสดงผลเปน

คาต่ำสุดและคาสูงสุด (Minimum and Maximum) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติที ่ใชทดสอบสมมุติฐานการวิจัย      

เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม โดยสถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ดังนี ้

2.1 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม 

2.2 ใชการวิเคราะห Multiple Regression เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัว

และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการว ิเคราะหขอม ูล การศึกษาสภาวะความเครียดที ่ส งผลต อคุณภาพช ีว ิตของผ ู  เร ียนใน

สถาบันการศึกษา สรุปผลการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

ปจจัยประชากรศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.25 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 42.50   

มีรายรับ 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.25 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวนคนพัก

อาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 154 38.50 

หญิง 177 44.25 

LGBTQ 69 17.25 
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ตารางที่ 1: (ตอ) จำนวนและรอยละของปจจัยประชากรศาสตร 

(n = 400) 

ปจจัยประชากรศาสตร จำนวน รอยละ 

อายุ 

17 - 18 ป 135 33.75 

19 - 20 ป 170 42.50 

21 ปขึ้นไป 95 23.75 

รายรับ 

0 - 3,999 บาท 122 30.50 

4,000 - 6,999 บาท 125 31.25 

7,000 - 9,999 บาท 95 23.75 

10,000 บาทขึ้นไป 58 14.50 

ลักษณะท่ีพักอาศัย 

บาน 68 17.00 

คอนโด 87 21.75 

หอพัก (ในมหาลัย) 78 19.50 

หอพัก (นอกมหาลัย) 100 25.00 

บานเชา 67 16.75 

จำนวนบุคคลท่ีพักอาศัยรวมกัน 

1 คน 75 18.75 

2 คน 92 23.00 

3 คน 20 5.00 

4 คน 87 21.75 

5 คน 45 11.25 

6 คน 3 0.75 

ไมมี (พักคนเดียว) 78 19.50 

 

ปจจัยความเครียด 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.09)      

เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.19) 
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รองลงมาคือ ความเครยีดทางกาย อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.14) ความเครียดจากสภาพแวดลอมทางสังคม อยูใน

ระดับปานกลาง (�̅� = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.00) 

คุณภาพชีวิตของผูเรียน 

ผลการศึกษาพบวา กลุ มต ัวอยางส วนใหญมีค ุณภาพชีว ิตในภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅� = 4.00)             

เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก (�̅� = 4.08) รองลงมา

คือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (�̅� = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.89) 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชวีิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยประชากรศาสตรดานเพศ อายุ รายรับ ลักษณะที่พักอาศัย 

และจำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยประชากรศาสตรกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา

ดวยสถิติ One-Way ANOVA 

(n = 400) 

สมมติฐานท่ี สมมติฐาน คา Sig. ผลการทดสอบ 

1.1 เพศแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.81 ปฏิเสธ 

1.2 อายุแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.85 ปฏิเสธ 

1.3 รายรับตอเดือนแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.69 ปฏิเสธ 

1.4 ลักษณะที่พักอาศัยแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียน
ในสถาบันการศึกษาแตกตางกัน 

0.10 ปฏิเสธ 

1.5 จำนวนบุคคลที่พักอาศัยรวมกันแตกตางกันมผีลตอคุณภาพชีวิต
ของผูเรียนในสถาบันการศกึษาแตกตางกัน 

0.79 ปฏิเสธ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 2. ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)    
โดยผูวิจัยทำการทดสอบคา VIF ทุกตัวมีคานอยกวา 10 คา Durbin-Watson = 1.999 ซึ่งอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.5 
และคา Correlation Coefficient อยูระหวาง 0.6 - 0.8 ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยความเครียดสงผล
ตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยปจจัยความเครียดสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดแก ความเครียดทางจิตใจ (คา Sig = 0.034) แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยความเครียดกับคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ดวยสถิติ Multiple Regression Analysis 

(n = 400) 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig 

B Std. Error Beta 

คาคงที่ 1.404 2.232  7.417 0.001 

ความเครียดทางกาย 0.007 0.037 0.009 0.184 0.854 

ความเครียดทางจิตใจ 0.238 0.091 0.147 0.929 0.034* 

สภาพแวดลอมทางสังคม 0.066 0.041 0.081 1.612 0.108 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 0.020 0.043 0.024 0.475 0.635 

R = 0.66a, R Square = 0.19, Adjusted R Square = 0.056, Sta. Error of the Estimate = 0.65 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางที่ 2 ปจจัยความเครียดสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา พบวา ปจจัย

ความเครียดทางจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ไดรอยละ 66 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค ขอ 1 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนใน

สถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 44.30 ชวงอายุ 19 - 20 ป รอยละ 

42.50 มีรายได 4,000 - 6,999 บาท รอยละ 31.20 สวนใหญอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) รอยละ 25.00 จำนวน

คนพักอาศัยรวมกัน 2 คน รอยละ 23.00 ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.00 แหลงที่พักอาศัยที่พัก

นอกมหาวิทยาลัย รอยละ 71.50 

2. ปจจัยความเครียด ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดในภาพรวมอยู ในระดับ      

ปานกลาง (�̅� = 3.09) เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความเครียดทางจิตใจ อยู ในระดับ      

ปานกลาง (�̅� = 3.19) รองลงมาคือ ความเครียดทางกาย อยู ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.14) ความเครียดจาก

สภาพแวดลอมทางสังคม อยูในระดับปานกลาง (�̅� = 3.03) และความเครียดจากสภาพแวดลอมทางการเรียน อยูใน

ระดับปานกลาง (�̅� = 3.00) เนื่องจากความเครียดสามารถเกิดไดจากหลากหลายปจจัย และมีหลายสาเหตุที่สามารถ

กอใหเกิดความเครียดได โดยข้ึนอยูกับตัวบุคคลและการหาวิธีรับมือ หากสามารถ จัดการกับความเครียดไดดวยตัวเอง
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ยอมสงผลดีตอตัวเรา หากไมสามารถจัดการไดก็อาจจะสงผลตอการใช ชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับชมพูนุช และ 

วุฒิฌาน (2565) ศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ความเครียดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

โดยดานทักษะในการเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยสูงสุด คาเฉลี ่ย 3.23 รองลงมาคือดานสภาพแวดลอมทางการเรียน             

มีคาเฉลี่ย 3.13  

3. คุณภาพชีวิตของผูเรียน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับ

มาก (�̅� = 4.00) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตวิทยา อยูในระดับมาก     

(�̅� = 4.08) รองลงมาคือ ดานกายภาพ อยูในระดับมาก (�̅� = 4.03) และดานสังคม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.89)        

ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.53 หากพิจารณารายดาน

พบวา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสังคม รองลงมาคือ ดานการเรียน ดานจิตใจและอารมณ  

วัตถุประสงค ขอ 2 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การใชชีวิต หรือความเปนอยูของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกำแพงแสน ไมไดแตกตางกันมากนัก ทั้งในดานกายภาพ สังคม และจิตวิทยา ความเครียดจากการเรียน  

การทำกิจกรรม ทำงานที ่ไดรับมอบหมายจากอาจารย อานหนังสือสอบก็มีสถานการณที่ตองเผชิญคลาย ๆ กัน        

แตวิธีการจัดการกับอารมณ ความรูสึกตาง ๆ นับวาเปนความสามารถสวนบุคคล สังคมในมหาวิทยาลัย เพ่ือน อาจารย 

ความเปนรุนพ่ี รุนนอง มีสิทธิเทาเทียมกัน ซึ่งสอดคลองกับหทัยภัทร (2562) ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการศึกษาพบวา เพศ แหลงที่พักอาศัยที่แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ปจจัยความเครียดดานจิตใจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก การเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมีความแตกตางจากชั้นมัธยม ทั้งรูปแบบการเรียนการสอน 

การสอบ การเก็บคะแนน รวมถึงการมีสังคมใหม สภาพแวดลอมใหม ทำใหนักศึกษาตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถ

อยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งสอดคลองกับสาริกา และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ชั ้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที ่มี

ความสัมพันธกับความเครยีดของนักศึกษาพยาบาล ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานสุขภาพ และดานการเรียน 

วัตถุประสงค ขอ 3 เพื ่อจ ัดทำขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนใน

สถาบันการศึกษา 

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เรียนใน

สถาบันการศึกษา และนำผลการวิจัยไปพัฒนาตอยอดในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยได 



 

 

91 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242276 

 

1. ควรมีการจัดการชวยเหลือสนับสนุนคาใชจายในบางสวน เชน การใหสวัสดิการในการเดินทางเรียน 

ในมหาวิทยาลัย การใหบริการรักษาอาการเจ็บปวยโดยไมเสียคาใชจาย การใหคาสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอน

ใหแกนิสิต/นักศึกษา และเนื่องจากปญหาดานสุขภาพของนิสิตนักศึกษา เชน การพักผอนที่ไมเพียงพอ สงผลให

ประสิทธิภาพการเรียน รวมถึงสภาพรางกายและจิตใจดวย ควรมอบหมายงานอยางเหมาะสมและไมมากจนเกินไป  

อีกทั ้งควรมีการติดตามทดสอบสุขภาพจิตของนิสิต/นักศึกษา อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั ้ง เพื ่อชวยเหลือ             

ในการจัดการความเครียดที่นิสิต/นักศึกษาระบุ เชน อาจารยที่ปรึกษาควรมีเวลาวางใหนิสิต/นักศึกษาไดปรึกษาพูดคุย

ในเรื่องการเรียนหรือเรื่องตาง ๆ เปนตน หรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนิสิต/นักศึกษาไดเขารวมเพ่ือเปนการผอนคลาย 

2. ดานการเรียน จากการศึกษาพบวา การเรียนของนิสิต/นักศึกษาไทยมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทำใหเกิด

ความเครียดตามมา ซึ่งจะตองทำใหการเรียนนั้นมีความยืดหยุน ภาระงานที่เบาลง และเวลาเรียนควรปรับใหมีความ

เหมาะสมเพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาไดรูสึกผอนคลายไมเครียด และสนุกกับการเรียน 

3. ดานสังคม จากการศึกษาพบวา นิส ิต/นักศึกษาสวนใหญมาจากหลากหลายสังคม จึงทำใหตองมี          

การปรับตัวเพื่อใหเขาสังคมไดอยางมีความสุข มหาวิทยาลัยจึงควรตองมีการทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูจักกัน 

ความคุนเคย การเขาสังคมอยางตอเนื่อง จะทำใหนิสิต/นักศึกษาไมรูสึกกังวลหรือกลัวจนเกิดความเครียดในการเขา

สังคมในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. การเก็บแบบสอบถามครั้งถัดไปควรมีการกระจายขอมูลที่เพิ่มมากขึ้น เพิ่มความหลากหลายของผูตอบ

แบบสอบถาม เพื่อใหขอมูลที่ไดนั้นมีความทั่วถึง เพราะในแตละพื้นที่ในประเทศไทยผูคนนั้นจะมีความตางทางดาน

สังคม วัฒนธรรม จิตใจ อาชีพ และประเพณีวัฒนธรรม 

2. การวิจัยครั้งตอไป ควรมีการสัมภาษณเชิงลึก หรือการสนทนากลุม เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกตอไป 

 

บทสรุป 

การศึกษาเรื่องสภาวะความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา มีวัตถุประสงค     

1) ศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยความเครียด และคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา 2) ศึกษาปจจัย

ประชากรศาสตรและปจจัยความเครียดที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา และ 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู เร ียนในสถาบันการศึกษา ซึ ่งผลการศึกษาเปนไปตาม

วัตถุประสงค จะเห็นไดวา ความเครียดที่เกิดขึ้นจะสงผลเสียตอรางกาย จิตใจ ผลการเรียน และความสัมพันธกับบุคคล

รอบขาง กลุมนิสิต/นักศึกษาบางคนตองลาออกจากการรียนกลางคันไมสามารถเรียนตอจนสำเร็จการศึกษาไดทำให

เสียเวลาคาใชจายและเสียอนาคต ซึ่งหากมีความเครียดในระดับสูงบางคนอาจคิดสั้นถึงขั้นฆาตัวตาย ดังนั้น คุณภาพ

ชีวิตของผูเรียนในสถาบันการศึกษา ถือเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่ง สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนตองมีความ

เหมาะสม และเอื้อตอการเรียน ทำใหมีความรูสึกดี มีความสุข ควรมีการจัดระบบดูแลสงเสริมและปองกันปญหา

สุขภาพจิตใหกับนิสิต/นักศึกษา เชน การมีหนวยงานบริการใหแกคำปรึกษา เพื่อใหเกิดการพูดคุย รับฟงปญหา     



 

 

92 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ISSN: 3027-8929 (online) 

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): พ.ศ. 2567  

Article Number: 20242276 

 

และผอนคลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งปญหาความเครียดและภาวะซึมเศราของนิสิต/นักศึกษาเปนปญหาสำคัญอยางยิ่ง      

ควรมีการสำรวจเชิงรุก เพื่อรับรูถึงสาเหตุและระดับของปญหาและหาแนวทางแกไขไดอยางถูกตองและตรงจุด    

เพราะภาวะความเครียดยอมสงผลกระทบตอเนื่องไปยังปญหาอื่น ๆ ซึ่งหากนิสิต/นักศึกษาเกิดความเครียดจากการ

เรียนทางมหาวิทยาลัยควรมีบริหารจัดการ เชน การจัดกิจกรรมผอนคลาย กิจกรรมการสรางเสร ิมสุขภาพ          

(Health Promotion) การใหคำปรึกษา แนะนำ เพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาจัดการกับความเครียดของตัวเอง 
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