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บทคัดยอ  

 แอคติโนแบคทีเรียเปนแบคทีเรียแกรมบวกที่มีบทบาทสำคัญในการผลิตสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถตานเชื้อ

กอโรคตาง ๆ ไดและยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งการสรางไบโอฟลมไดอีกดวย ซึ่งไบโอฟลมของแบคทีเรียเปนปญหาสำคัญเนื่องจาก

สามารถเพิ่มความตานทานตอสารตานจุลินทรียและทำใหเกิดการติดเชื้อในมนุษยไดงายขึ้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษากิจกรรมการตานแบคทีเรียและการยับยั้งการเกิดไบโอฟลมของแอคติโนแบคทีเรียที่แยกจากตะกอนดินปาชายเลน ผล

การทดลองพบวาสามารถแยกแอคติโนแบคทีเรียไดทั้งสิ้น 17 ไอโซเลต บนอาหาร starch casein (SC) agar ในจำนวนนี้มี 7 

ไอโซเลต ที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียกอโรคไดอยางนอย 1 ชนิด ไอโซเลต KK11 และ KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus ดีที่สุด ตามลำดับ คัดเลือกไอโซเลต KK27 มาทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการ

สรางไบโอฟลม พบวาไอโซเลต KK27 ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus คิดเปน 30.0 และ 67.4 

เปอรเซ็นต ตามลำดับ และเมื่อวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA พบวาไอโซเลต KK27 มีความใกลเคียงกับ 

Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T 100 เปอรเซ็นต  

คำสำคัญ: การตานไบโอฟลม; การยับยั้งแบคทีเรยี; ดินตะกอนปาชายเลน; แอคติโนแบคทีเรีย 

 

Abstract 

 Actinobacteria are Gram-positive bacteria that have an important role in producing bioactive 

compounds against various microorganisms and have the ability to inhibit the formation of biofilms. 

Bacterial biofilms increase the resistance of microorganisms to antimicrobial agents and develop the 

human infection. The propose of this research was to investigate antibacterial activity and antibiofilm 
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formation of the actinobacteria isolated from mangrove sediments. The results showed that 1 7  isolates 

were obtained from starch casein (SC) agar. Out of these, 7  isolates showed inhibition activities against at 

least one tested pathogen. Isolates KK11 and KK27 showed the highest activity against Bacillus cereus and 

Staphylococcus aureus, respectively. Isolate KK27 was further selected for the antibiofilm activity. The 

result showed that isolate KK27 reduced 30.0 and 67.4% biofilm formation of S. aureus and B. cereus, 

respectively. Based on 16S rRNA sequence analysis, isolate KK27 was the most closely related to 

Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T with 100% similarity. 

Keywords: Antibiofilm; antibacteria; mangrove sediments; actinobacteria 

 

บทนำ 

 เชื้อจุลินทรียกอโรคทางอาหารเปนปญหาที่สำคัญตอผูประกอบการดานอาหารและมีผลกระทบตอสุขภาพของ

ผูบริโภคที่ไดรับเชื้อทั้งจากอาหารและเครื่องดื่ม เชื้อกอโรคที่พบไดมาก เชน Escherichia coli, Bacillus cereus และ 

Staphylococcus aureus สามารถกอใหเกิดอาการอาหารเปนพิษจากการสรางสารพิษออกมาปนเปอนในอาหาร หรือกอ

โรคที่ดื้อตอยาปฏิชีวนะทำใหยากตอการรักษาอันเปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุข (Mengistu et al., 2022) เชื้อกอโรค

เหลานี้กระจายอยูทั่วไปตามธรรมชาติ หรือแมแตทางเดินอาหารของสัตวเลือดอุน จึงทำใหสามารถปนเปอนลงสูอาหารที่ยัง

ไมผานความรอนและอาหารปรุงสุกได  นอกจากนี้เชื ้อกอโรคบางชนิดสามารถทนตออุณหภูมิสูงที่ใชในการปรุงอาหารได 

(Regenthal et al., 2017) เชื้อแบคทีเรียเหลานี้มีการสรางสารโพลีแซคคาไรดออกมาภายนอกเซลลที ่เรียกวาไบโอฟลม    

ทำใหเซลลสามารถเกาะยึดติดกับพื้นผิวตาง ๆ ไดดี มีความรุนแรงในการกอโรคเพิ่มขึ้น และอยูรอดไดในสภาพแวดลอมที่ไม

เหมาะสม เมื่อเทียบกับแบคทีเรียทั่วไปแบคทีเรียที่สรางไบโอฟลมจะทนตอสภาวะกดดัน ดื้อตอยาปฏิชีวนะ หลบหลีกระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายไดดี และยากตอการกำจัด (Sharma et al., 2023) หากไมกำจัดเซลลแบคทีเรียออกตั้งแตเริ ่มตน 

แบคทีเรียจะสรางไบโอฟลมติดที่พื้นผิวไดมั่นคงยิ่งขึ้น และกอใหเกิดการติดเชื้อแบบเรื้อรังในสัตวอาศัยได ดังนั้นการหาสาร

หรือวิธีการลดและกำจัดการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียจึงเปนเรื่องที่สำคัญในการแกปญหาเหลานี้  

ในปจจุบันการศกึษาหาจุลินทรียสรางสารเมแทบอไลตที่สามารถยับยั้งการเกิดไบโอฟลมเปนวิธีหนึ่งท่ีนำมาใชในการ

แกปญหาการสรางไบโอฟลมของเชื้อกอโรค ซึ่งแอคติโนแบคทีเรียเปนแบคทีเรียแกรมบวกที่สามารถสรางสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพไดหลากหลาย มีลักษณะเปนเซลลเดี่ยวหรือเสนใย พบไดทั่วไปตามธรรมชาติ (Whitman et al., 2012) แอคติโน

แบคทีเรียเปนแหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญหลายชนิด รวมทั้งสารทุติยภูมิที่มีความซับซอนทางชีวภาพ เชน สาร

ยับยั้งการสื่อสารระหวางเซลล (anti-quorum sensing) และสารยับยั้งการสรางไบโอฟลม (Wijaya et al., 2023) ซึ่งแหลง

ธรรมชาติที่พบความหลากหลายของแอคติโนแบคทีเรียที่สำคัญแหลงหนึ่ง คือ ปาชายเลนซึ่งเปนระบบนิเวศที่มีความชื้นสูง   

มีความเค็ม และมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณออกซิเจนจากน้ำขึ้นลงตลอดเวลา จึงเปนแหลงท่ีมีรายงานการคนพบจุลินทรีย

สายพันธุใหม และเปนแหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายมากอีกดวย (Azman et al., 2015; Jagannathan 

et al., 2021; Ye et al., 2023) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อแยกแอคติโนแบคทีเรียจากตัวอยางดินปาชายเลนที่มี

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตและการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียกอโรคทางอาหารที่สำคัญ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การแยกและเพาะเลี้ยงแอคติโนแบคทีเรีย 

 แยกแอคติโนแบคทีเรียจากตัวอยางดินตะกอนปาชายเลนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม ดวยวิธีการเจือจางลำดับ

สวน ดวยอาหาร starch casein (SC) agar (Kuster and Williams, 1964) ที ่เติมยา ketoconazole (100 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) และ nalidixic acid (25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) เพื่อยับยั้งเชื้อราและแบคทีเรีย ตามลำดับ หลังจากบมจานอาหาร

เปนเวลา 14 วัน ที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ตรวจการเจริญของโคโลนีแอคติโนแบคทีเรีย โคโลนีมีขนาดเล็ก ไมแผลาม 

สรางสปอรที่มีลักษณะคลายผงแปงบนผิวหนาโคโลนี ใชไมจิ้มฟนปลอดเชื้อเข่ียโคโลนมีาเลี้ยงแบบขีดลาก (cross streak) บน

อาหาร International Streptomyces Project 2 (ISP2) (Shirling and Gottlieb, 1966) จนกระทั่งไดเชื้อบริสุทธิ์ เลี้ยง

เชื้อบนอาหารผิวเอียง (slant agar) ISP2 เก็บสปอรและเสนใยในสารละลายกลีเซอรอล 20 เปอรเซ็นต ที่อุณหภูมิ -20 องศา

เซลเซียส สำหรับการเก็บรักษาระยะยาว 

การทดสอบความสามารถในการยับย้ังแบคทีเรียกอโรค 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 4 ชนิด คือ Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ดวยวิธ ีagar overlay method โดยเตรียมสารแขวนลอยสปอรและเสน

ใยของแอคติโนแบคทีเรียที่เลี้ยงบนอาหารแข็ง ISP2 บมท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียสเปนเวลา 7 วัน ดูดสารแขวนลอย

ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบนผิวอาหาร ISP2 บมที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7 วัน เตรียมสารแขวนลอยของ

แบคทีเรียกอโรคทดสอบโดยเลี้ยงในอาหารเหลว nutrient broth (NB) บมแบบเขยาขามคืน นำมาปรับความขุนเซลลใหมี

ปริมาณเซลลเริ่มตนเทากับ 108 CFU/ml ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) ท่ีความยาวคลื่น 600    

นาโนเมตร (OD600= 0.25) แลวดูดสารแขวนลอยปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมใน nutrient soft agar (0.6% agar, w/v) 

ใหเขากันและราดทับบนผิวหนาอาหารทีเ่ลี้ยงของแอคติโนแบคทีเรียไวกอนหนา บมจานอาหารที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง ทำการทดลอง 2 ซ้ำ วัดขนาดเสนผานศนูยกลางโซนยับยั้ง (A) และขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี (B) 

คำนวณคาความสามารถในการยับยั้ง (inhibition capacity) จากอัตราสวนระหวางเสนผานศูนยกลางโซนยับยั้งตอเสนผาน

ศูนยกลางโคโลนี (A/B) 

การทดสอบความสามารถในการยับย้ังการสรางไบโอฟลม 

 เลี้ยงแอคติโนแบคทีเรียบนอาหารแข็ง ISP2 เปนเวลา 7 วัน จากนั้นถายเชื้อลงในอาหาร starch casein (SC) broth 

บมแบบเขยาท่ีความเร็ว 150 รอบตอนาที อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน นำไปปนเหวี่ยงเพื่อตกตะกอนเซลลที่

ความเร็ว 8,000 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที เก็บสวนใสดานบน กรองผานฟลเตอรเมมเบรน 

(ขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน) นำของเหลวที ่กรองมาทดสอบการยับยั ้งการสรางไบโอฟล มตามว ิธีท ี ่อธ ิบายโดย 

Leetanasaksakul and Thamchaipenet (2018) ที่มีการดัดแปลงเล็กนอย เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียกอโรคทดสอบในอาหาร

เหลว NB บมแบบเขยาที่ความเร็ว 150 รอบตอนาที เปนเวลา 1 วัน นำเชื้อทดสอบมาปรับความขุนเซลลใหได OD600 เทากับ 

0.25 กอนถายเชื้อปริมาตร 40 ไมโครลิตร ลงในหลุมจานเพาะเลี้ยง 96-well plate ที่มีอาหาร NB ปริมาตร 60 ไมโครลิตร 

จากนั้นเติมสวนใสปราศจากเซลลของแอคติโนแบคทีเรียที่เตรียมไวปริมาตร 100 ไมโครลิตร บมจานเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นลางเซลลในแตละหลุมของจานเพาะเลี้ยงดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร 



 

 

4 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number: 20241657 

(phosphate buffer saline; PBS) 3 ครั ้ง ตรึงไบโอฟลมดวยสารละลายเมทานอล 99 เปอรเซ็นต เปนเวลา 15 นาที        

ดูดของเหลวทิ้ง แลวปลอยใหแหง ยอมไบโอฟลมดวยสียอมคริสตัลไวโอเลต 0.5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 250 ไมโครลิตรตอหลุม 

เปนเวลา 7 นาที เทสีทิ้งและลางสีสวนเกินดวยสารละลาย PBS 2 ครั้ง ปลอยใหแหง ละลายไบโอฟลมดวยสารละลาย 95 

เปอรเซ็นตเอทานอล ปริมาตร 250 ไมโครลิตร จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ดวย

เครื่องอานปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (microplate reader) คำนวณหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการสรางไบโอฟลม ตามสูตรดังนี ้

 

% Biofilm inhibition =    A570 of biofilm without supernatant – A570 of biofilm with supernatant    x 100 

                   A570 of biofilm without supernatant 

 

การระบุชนิดแอคติโนแบคทีเรียโดยการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและการวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดบางสวน

ของยีน 16S rRNA 

เลี้ยงแอคติโนแบคทีเรียบนอาหาร ISP2 บมที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7 วัน บันทึกสีสปอร สีเสนใย 

และการสรางรงควัตถุ ศึกษาลักษณะเสนใยและการเรียงตัวของสปอรภายใตกลองจุลทรรศน สกัดดีเอ็นเอของแอคติโน

แบคทีเรียโดยวิธีของ Take et al. (2015) เพิ่มปริมาณยีน 16S rRNA ดวยเทคนิค polymerase chain reaction (PCR) 

โดยใช  ไพรเมอร   1F (5’-TCACGGAGAGTTTGATCCTG-3’) และไพรเมอร   1530R (5’-AAGGAGATCCAGCCGCA-3’) 

(Kataoka et al., 1997) ทำผลิตภัณฑ PCR ใหบริสุทธิ ์ และสงวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทด (sequencing) โดยบริษัท 

Bionics ประเทศเกาหลีใต นำขอมูลลำดับนิวคลีโอไทดที่ไดมาเปรียบเทียบกับลำดับนิวคลีโอไทดในฐานขอมูล EzbioCloud 

(https://www.ezbiocloud.net/) (Yoon et al., 2017) โดยใชโปรแกรม BLAST เพื่อระบุชนิดของแอคติโนแบคทีเรียใน

ระดับสกุล และสรางแผนภูมิตนไมโดยใชโปรแกรม MEGA 11.0 (Tamura et al., 2021) เพ่ือดูความสัมพันธทางวิวัฒนาการ 

 

ผลการวิจัยและวิจารณผล 

การแยกแอคติโนแบคทีเรียและการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 

 การเจริญของโคโลนีแอคติโนแบคทีเรียที่แยกไดจากดินบริเวณปาชายเลนคลองโคน จ.สมุทรสงคราม มีความ

แตกตางกับโคโลนีแบคทีเรียทั่วไป โดยโคโลนีของแอคติโนแบคทีเรียมีลักษณะแข็ง เกาะแนนกับผิวหนาวุน สรางสปอรคลาย

ผงแปงสีขาว-เทา โคโลนีมีสีขาว เหลือง สม และดำ (Figure 1) และสามารถแยกแอคติโนแบคทีเรียที่แตกตางกันไดทั้งหมด 

17 ไอโซเลต เมื่อนำทั้งหมดมาทดสอบความสามารถในยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 4 ชนิด ดวยวิธี agar overlay method พบวา

มีแอคติโนแบคทีเรียจำนวน 7 ไอโซเลต คิดเปน 41.2 เปอรเซ็นต ยับยั้งแบคทีเรียทดสอบไดอยางนอย 1 ชนิด ทุกไอโซเลต

สามารถยับยั้ง B. cereus และมีจำนวน 5 ไอโซเลต ยับยั ้ง S. aureus (Table 1) งานวิจัยนี้ไมพบแอคติโนแบคทีเรียที่

สามารถยับยั้ง E. coli และ P. aeruginosa ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมลบไดเลย ซึ่งสอดคลองกับหลายงานวิจัยที่รายงานวา  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากแอคติโนแบคทีเรียใหผลการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Boudjella 

et al., 2006; Mingma et al., 2014) สาเหตุประการหนึ่งเนื่องจากความแตกตางของโครงสรางผนังเซลลระหวางแบคทีเรีย  

แกรมบวกและแกรมลบ แบคทีเรียแกรมลบมีผนังเซลล 2 ชั้น ชั้นในสุดเปนชั ้นของเปบทิโดไกลแคน (peptidoglycan)    
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สวนชั้นนอกสุด (outer membrane) เปนชั้นของลิโพโพลีแซคคาไรด (lipopolysaccharide) ซึ่งชวยปองกันเซลลจากสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพหรือสารตานจุลินทรีย ในขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกซึ่งมีผนังเซลลที่เปนเปบทิโดไกลแคนเพียงชั้นเดียว 

ทำใหงายตอการถูกทำลายไดมากกวา (Nikaido, 1989) 

 

 

Figure 1: Actinobacterial colonies indicated by the arrow on starch casein agar plates incubated for 14 

days at 28 oC. 

 

Table 1: Antimicrobial activity of actinobacteria by agar overlay method 

Isolate 

name 

Inhibition capacity 

Bacillus cereus 
Staphylococcus 

aureus 
Escherichia coli 

Pseudomonas 

aeruginosa 

KK06 2.75 ± 0.05 1.7 ± 0.1 - - 

KK11 4.21 ± 0.09 2.47 ± 0.24 - - 

KK20 3.38 ± 0.14 - - - 

KK22 4.13 ± 0.07 2.28 ± 0.03 - - 

KK25 2.56 ± 0.26 2.58 ± 0.25 - - 

KK27 2.3 ± 0.42 3.31 ± 0.01 - - 

KK28 2.6 ± 0.28 - - - 

 

แอคติโนแบคทีเรียไอโซเลตที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค B. cereus บนอาหารแข็งไดดีที่สุด คือ  

ไอโซเลต KK11 โดยมีคาความสามารถในการยับยั้งเทากับ 4.13 รองลงมาคือไอโซเลต KK22, KK20, KK06, KK28, KK25 

และ KK27 ตามลำดับ และไอโซเลต KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั ้ง S. aureus บนอาหารแข็งดีที ่ส ุด โดยมีคา

ความสามารถในการยับยั้งเทากับ 3.31 รองลงมาคือไอโซเลต KK25, KK11, KK22 และ KK06 (Table 1) จากผลการยับยั้ง

แบคทีเรียกอโรคจึงคัดเลือกไอโซเลต KK27 ที่สามารถยับยั้ง S. aureus ดีที่สุด มาทดสอบประสิทธิภาพของน้ำเลี้ยงเซลลใน
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การยับยั้งการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียกอโรค เนื ่องจาก S. aureus เปนแบคทีเรียกอโรคที ่เปนปญหาสำคัญทาง

สาธารณสุข และเปนเชื้อฉวยโอกาสดื ้อตอยาปฏิชีวนะหลายชนิด เชน ยาปฏิชีวนะเมธิซิลลิน (methicillin) ที ่เรียกวา 

methicillin-resistant S. aureus หรือ MRSA (Stapleton and Taylor, 2002) นอกจากนี้ยังดื้อตอยาปฏิชีวนะเพนนิซิล

ลิน (penicillin) และออกซาซิลิน (oxacillin) ไดอีกดวย (Foster, 2017) 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการสรางไบโอฟลมและการวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA 

 คดัเลือกไอโซเลต KK27 มาทดสอบการยับยั้งการสรางไบโอฟลม โดยเลี้ยงในอาหาร starch casein broth บมแบบ

เขยาเปนเวลา 7 วัน พบวาเซลลมีการเจริญเปนเม็ดกลม สีน้ำตาลอมแดง สรางรงควัตถุสีน้ำตาล เมื่อนำมาทดสอบฤทธิ์การ

ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus, B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa พบวาสารละลายสวนใสที่ปราศจากเชื้อ

ของไอโซเลต KK27 ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus ได คิดเปน 30.0 และ 67.4 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ แตไมยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ E. coli และ P. aeruginosa ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมลบ อาจเนื่องมาจากการ

สรางชั้นไบโอฟลมประกอบดวยเซลลและสารโพลีแซคคาไรดที่เซลลสรางออกมา ความหนาของชั้นไบโอฟลมจึงแปรผันตรง

กับการเพ่ิมจำนวนเซลล นอกจากนี้องคประกอบของไบโอฟลมจะแตกตางกันไปตามชนิดของจุลินทรีย โดยในแบคทีเรียแกรม

บวก เชน กลุม Staphylococcus ไบโอฟลมประกอบดวย teichoic acid ผสมกับสารกลุมโปรตีนทำใหไบโอฟลมเปนประจุ

บวก ในขณะที่แบคทีเรียแกรมลบจะสรางไบโอฟลมที่ประกอบดวย uronic acids (เชน D-glucuronic, D-galacturonic 

และ mannuronic acids) หรือเชื่อมตอกับ pyruvic acid ทำใหเกิดประจุลบจับกับแคลเซียมและแมกนีเซียมไดดี สงผลใหมี

แรงยึดเกาะมากกวาแบคทีเรียแกรมบวก (Flemming et al., 2000; Sutherland, 2001) จึงเปนไปไดวาไอโซเลต KK27 

สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus ได เนื่องจากสามารถยับยั้งการเพ่ิมจำนวนเซลลของเชื้อทั้ง

สองได และสามารถสรางเอนไซมยอยโปรตีนที่เปนองคประกอบในไบโอฟลมของแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับผล

การเปรียบเทียบลำดับนิวคลีโอไทดของย ีน 16S rRNA ของไอโซเลต KK27 (1,380 คู  เบส) พบว าจ ัดอย ู  ในสกุล 

Streptomyces (Figure 2) มีความใกลเคียงกับ Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T (DQ442497) คิดเปน 

100 เปอรเซ็นต ลักษณะโคโลนีเมื่อเจริญบนอาหาร ISP 2 สรางสปอรที่มีลักษณคลายผงแปงสีเทา สรางเสนใยอาหารสี

น้ำตาลอมเหลือง และไมสรางรงควัตถุ เซลลมีการเจริญเปนเสนใยที่มีการแตกแขนง และสรางสปอรตอกันเปนสายยาว 

(Figure 3) มีรายงานวาแอคติโนแบคทีเรียสกุล Streptomyces spp. สามารถผลิตเอนไซมที่มีสวนในการยอยโปรตีนได

หลายชนิด เชน alpha-chymotrypsin, leucine arylamidase และ trypsin เปนตน (BacDive, 2023) นอกจากนี้ ไอโซ

เลตที่มีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรคและสรางไบโอฟลมเปนสกุล Streptomyces สอดคลองกับรายงานวิจัย

หลายฉบับกอนหนานี ้ที ่พบวาแอคติโนแบคทีเรียที่แยกไดจากปาชายเลน สวนใหญเปนสมาชิกในสกุล Streptomyces 

(Kokare et al., 2004; Xiao et al., 2008; Hong et al., 2009; Satheeja and Jebakumar, 2011; Thatoi et al., 2013) 

เนื่องจาก Streptomyces เปนแอคติโนแบคทีเรียที่เจริญไดรวดเร็วกวาแอคติโนแบคทีเรียสกุลอ่ืน และมีความสามารถในการ

สรางสปอรชวยใหสามารถแพรกระจายในสิ่งแวดลอมไดงายและดำรงชีวิตไดในสภาวะที่ไมเหมาะสมไดดี (Sathiyaseelan 

and Stella, 2011)  
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Figure 2: Phylogeny trees constructed using the Neighbor-joining tree method based on 16S rRNA 

sequencing showing the phylogenetic relationships of isolate KK27 and related taxa. Bootstrap 

percentages (based on 1000 replicates) are shown if greater than 50% 

 

 
Figure 3: The colony morphology of isolate KK27 on ISP2 plate (a) and microscopic photograph showing 

spore chains on branched mycelia (b) grown for 7 days at 28 oC. 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 

แอคติโนแบคทีเรียจำนวน 17 ไอโซเลต ที่แยกจากดินปาชายเลนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม มีจำนวน 7 ไอโซ

เลตหรือคิดเปน 41.2 เปอรเซ็นต ยับยั้งแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ไดอยางนอย

หนึ่งชนิด ไอโซเลต KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง S. aureus ดีที่สุด จากการศึกษาทางสัณฐานวิทยาและวิเคราะหลำดับ

นิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA พบวาไอโซเลต KK27 จัดอยูในสกุล Streptomyces sp. (Streptomyces daghestanicus 

NRRL B-5418T, 100% similarity) น้ำเลี้ยงเชื้อปราศจากเซลลของไอโซเลต KK27 สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. 

aureus และ B. cereus ไดด ีแสดงใหเห็นถึงแนวโนมในการนำไอโซเลต KK27 มาใชควบคุมการสรางไบโอฟลมไดในอนาคต 

อยางไรก็ตามควรมกีารทดสอบประสิทธิภาพของน้ำเลี้ยงเชื้อปราศจากเซลลตอการทำลายชั้นไบโอฟลม และการยับยั้งการยึด

เกาะของเชื้อกอโรคท่ีสรางชั้นไบโอฟลมตอไป  

แอคติโนแบคทีเรียจากดินปาชายเลน จังหวัดสมุทรสงครามของประเทศไทย เปนอีกหนึ่งแหลงทางชีวภาพที่มี

แนวโนมที ่ด ีในการศึกษาสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพจากจุลินทรีย และเปนแหลงที ่ดีในการแยกแอคติโนแบคทีเรียที ่มี

ความสามารถในการยับยั้งจุลินทรียกอโรคและยับยั้งการสรางไบโอฟลม หากมีการศึกษาพื้นที่ทางปาชายเลนอื่น ๆ เพิ่มเติม 

จะสามารถเพิ่มโอกาสในการพบแอคติโนแบคทีเรียที่ผลิตสารที่มฤีทธิ์ทางชีวภาพหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้ไดทำการสังเคราะหซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียม โดยใชกระบวนการตกตะกอนทาง

เคมี และนำไปประยุกตใชในกระบวนการโฟโตคะตะไลซิสเพื่อสลายเมทิลออเรนจ จากการตรวจสอบลักษณะเฉพาะพบวา              

ซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมมีหมูฟงกชันพื้นผิวคลายกัน อยางไรก็ตามสัณฐานวิทยาและโครงสราง

ผลึกแสดงใหเห็นวาโครงสรางของซิงคออกไซดที ่เจือดวยอะลูมิเนียมมีขนาดเล็กลงเมื่อเปรียบเทียบกับซิงคออกไซด                    

เปนเพราะไอออนซิงคที่มีรัศมีขนาดใหญถูกแทนที่ดวยไอออนอะลูมิเนียมซึ่งมีรัศมีไอออนที่เล็กในเมทริกซซิงคออกไซด                  

ทำใหโครงสรางซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมมีขนาดเล็กลง ปรากฏการณนี้สงผลใหพ้ืนที่ผิวตอปริมาตรของซิงคออกไซด

ที ่เจ ือด วยอะลูมิเน ียมเพิ ่มขึ ้น และสนับสนุนอัตราการเกิดปฏิก ิร ิยาที ่ส ูงข ึ ้นในกระบวนการสลายเมทิลออเรนจ                             

โดยประสิทธิภาพในการสลายเมทิลออเรนจดวยซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน เมื่อเปรียบเทียบกับ   

ซิงคออกไซด 

คำสำคัญ: ซิงคออกไซด; อะลูมเินียม; โฟโตคะตะไลซิส; เมทิลออเรนจ 

 

Abstract 

 This work presents the synthesis of ZnO and ZnO:Al using the precipitation for photocatalysis of 

methyl orange. The characterization revealed that ZnO and ZnO:Al exhibit similar surface functional 

groups. However, morphology and crystalline analyses indicate that ZnO:Al has a smaller size than ZnO. 

This is caused by the substitution of larger-radius Zn2+ ions with smaller-radius Al3+ ions into the ZnO 

matrix. Consequently, the smaller size of ZnO:Al increased the surface area per volume, which facilitated 
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the reaction rate in the photocatalytic process of methyl orange. The degradation efficiency of methyl 

orange using ZnO:Al was significantly higher than that of ZnO. 

Keywords: ZnO; Aluminum; Photocatalysis; Methyl orange 

 

บทนำ 

 น้ำเปนปจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษยแตการพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสมัยใหมกลับทำใหเกิด

มลพิษทางน้ำเพิ่มขึ้น การบำบัดน้ำเสียดวยกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส (Photocatalysis) จึงเปนแนวทางหนึ่งในการลด

มลพิษในน้ำ เนื่องจากกระบวนการนี้ดำเนินการไดอยางงาย ราคาถูก และใชวัสดุโฟโตคะตะลิสต (Photocatalyst) ที่มีความ

หลากหลาย กระบวนการบำบัดน้ำเสียดวยโฟโตคะตะไลซิสเกิดขึ้นเมื่อวัสดุโฟโตคะตะลิสตเกิดการดูดกลืนแสงและสรางคู

อิเล็กตรอน-โฮล (electron-hole pair) ขึ ้นที ่แถบการนำไฟฟา (Conduction band: CB) และแถบวาเลนซ (Valence 

band: VB) ตามลำดับ คูอิเล็กตรอน-โฮลจะถายโอนไปยังพื้นผิวของวัสดุโฟโตคะตะลิสตและทำปฏิกิริยากับสารละลายที่อยู

รอบ ๆ กระทั่งสลายโมเลกุลของสารมลพิษที่อยูในน้ำ (Wang et al., 2023; Li and Wang, 2024) 

 ซิงคออกไซด (ZnO) เปนสารกึ ่งตัวนำ (Semiconductor) ที ่มีสมบัติเหมาะแกการนำมาประยุกตใชเปนวัสดุ                     

โฟโตคะตะลิสตได (Biswal et al., 2023; Nagarajaiah et al., 2023; Ramasubramanian et al., 2023) อีกทั้งยังสามารถ

เตรียมโครงสรางในระดับนาโน (Nanostructures) ได ด วยเทคนิคการสังเคราะหท ี ่หลากหลาย เช น การสันดาป 

(Combustion) ไฮโดรเทอรมอล (Hydrothermal) และการตกตะกอนทางเคมี (Chemical precipitation) เป นตน 

(Krobthong et al., 2023) รวมทั้งยังสามารถปรับปรุงโครงสรางใหมีขนาดเล็กลงไดอยางงายดวยการเติมสารเจือที่มีรัศมี

ไอออนขนาดเล็ก ซึ ่งการปรับปรุงในลักษณะนี้จะสามารถเพิ่มอัตราสวนพื ้นที่ผิวตอปริมาตร (Surface-to-volume: ௌ


)                 

ของอนุภาคนาโนได เมื่อพิจารณาอนุภาคทรงกลมที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง d จะมีพื้นที่ผิว (Surface: S) เปน 𝑆 = 𝜋𝑑ଶ 

และมีปริมาตร (Volume: V) เปน 𝑉 =
గௗయ


 เพราะฉะนั้นจะไดอัตราสวน ௌ


=



ௗ
 ซึ่งพบวาอัตราสวน ௌ


 แปรผกผันกับขนาด

ของอนุภาค ดังนั้นการปรับปรุงขนาดอนุภาคใหเล็กลงจึงสงผลใหพื้นที่ผิวตอปริมาตรของอนุภาคเพ่ิมข้ึน 

 งานวิจัยนี้มีว ัตถุประสงคเพื ่อสังเคราะหซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที ่เจือดวยอะลูมิเนียม (ZnO:Al) ดวย

กระบวนการตกตะกอนทางเคมี และนำไปประยุกตใชในกระบวนการโฟโตคะตะไลซิสเพื่อสลายโมเลกุลเมทิลออเรนจ                 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาไอออนอะลูมิเนียม (Al3+) มีรัศมีไอออนเปน 0.53 อังสตรอม (Angstrom) ซึ่งเล็กกวา

ไอออนซิงค (Zn2+) ที่มีรัศมีไอออนเปน 0.74 อังสตรอม (Krobthong et al., 2022) ดังนั้นการเจืออะลูมิเนียมในโครงสราง             

ซิงคออกไซดจึงมีความเปนไปไดที ่จะลดขนาดอนุภาคได ซึ่งจะชวยเพิ ่มพื ้นที่ผ ิวสำหรับการนำไปประยุกตใชเปนวัสดุ                      

โฟโตคะตะลิสตที่มีประสิทธิภาพได 

 

อุปกรณและวิธีการ 

การสังเคราะหซิงคออกไซด (ZnO)  

 เตรียมสารละลายซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรต (Zn(NO3)2·6H2O, มวลโมเลกุล (Mw) 297.47 g/mol) ดวยความ

เขมขน 0.2 โมลาร (Molar) ในน้ำปราศจากไอออน (De-ionized water: DI) ปริมาตร 200 มิลลิลิตร จากนั้นกวนใหละลาย
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ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 ชั่วโมง ในขณะเดียวกันทำการเตรียมสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต (NaHCO3, Mw 

84.01 g/mol) ดวยเงื่อนไขเดียวกัน เมื่อเตรียมสารละลายทั้งสองขางตนเรียบรอยแลวจึงปรับอุณหภูมเิปน 60 องศาเซลเซียส 

จากนั ้นนำสารละลายซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรตหยดลงในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต ที่อุณหภูมิเปน                           

60 องศาเซลเซียส และกวนอยางตอเนื่องเปนเวลา 1 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนดเวลาแลวจึงปลอยใหเย็นลงที่อุณหภูมิหอง                

จะไดตะกอนสีขาวขุนนำไปกรองดวยกระดาษกรอง 1 คืน และนำตะกอนที่กรองไดไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส     

เปนเวลา 3 ชั่วโมง ตอดวยการบด 1 ชั่วโมง แลวจึงนำไปเผาที่อุณหภูมิ 550 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 6 ชั่วโมง กอนนำมาบด

อีกครั้งเปนเวลา 1 ชั่วโมง จนไดผงซิงคออกไซด (ZnO) ละเอียดและเก็บบรรจุในขวดสีชา 

การสังเคราะหซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียม (ZnO:Al) 

สำหรับเงื่อนไขการเจือดวยอะลูมิเนียมจะเตรียมซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรตและเจือดวยอะลูมิเนียมไนเตรตโนนะไฮ

เดรต (AlN3O·9H2O, Mw 375.13 g/mol) ในปริมาณที่แตกตางกันคือ 1%, 3% และ 5% ในน้ำปราศจากไอออนและทำการ

ตกตะกอนดวยเงื่อนไขเดียวกับการสังเคราะห ZnO โดยเรียกชื่อตัวอยางเปน ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%) และ ZnO:Al(5%) 

สำหรับตัวอยางที่เจือดวยอะลูมิเนียม 1%, 3%, และ 5% ตามลำดับ 

ตรวจสอบลักษณะเฉพาะ 

 ตรวจสอบลักษณะเฉพาะของ ZnO และ ZnO:Al ประกอบดวย (1) ตรวจสอบหมูฟงกชันพื้นผิวดวยเทคนิคฟูเรียร

ทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปคโตรสโคป (Fourier transform infrared spectroscopy: FTIR), (2) ศึกษาสัณฐานวิทยา               

ของพื้นผิว ZnO และ ZnO:Al ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning electron microscope: SEM), 

(3) ศึกษาองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิคสเปกโทรเมตรีรังสีเอ็กซแบบกระจายพลังงาน (Energy dispersive X-ray 

spectrometry: EDS) และ (4) ศึกษาโครงสรางผลึกดวยเทคนิคการเลี ้ยวเบนรังสีเอกซ (X-ray diffractometry: XRD)    

เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการเลี้ยวเบนและคำนวณคาพารามิเตอรเชิงผลึก (Crystalline parameter) 

โฟโตคะตะไลซิส 

 เตรียมสารละลายเมทิลออเรนจโดยละลายเมทิลออเรนจลงในบีกเกอรบรรจุน้ำปราศจากไอออนที่ความเขมขนตั้งตน 

10 มิลลิกรัมตอลิตร โดยหุ มบีกเกอรดวยอะลูมิเนียมฟรอยดเพื ่อใหการละลายเกิดในที ่มืด จากนั ้นกวนใหเขากันที่

อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที นำ ZnO หรือ ZnO:Al มาประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสต โดยนำ ZnO หรือ ZnO:Al 

ปริมาณ 100 มิลลิกรัม เทลงในบีกเกอรท่ีบรรจุสารละลายเมทิลออเรนจปริมาตร 100 มิลลิลิตร พรอมกวนใหเขากันเปนเวลา 

10 นาที และดูดสารละลายบางสวนออกมาวัดการดูดกลืนแสงตั้งตนกำหนดเปน A0 จากนั้นเริ่มกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส

ดวยการฉายแสงอัลตราไวโอเลตความเขม 1.6 มิลลิวัตตตอตารางเซนติเมตร ไปยังสารละลายเมทิลออเรนจที่มี ZnO หรือ 

ZnO:Al เปนเวลา 3 ชั่วโมง และเก็บตัวอยางสารละลายเมทิลออเรนจที่ผานการสลายโฟโตคะตะไลซิสไปวัดการดูดกลืนแสง

กำหนดเปน A เพ่ือคำนวณประสิทธิภาพการสลาย (Degradation efficiency) 
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ผลการวิจัย 

การตรวจสอบหมูฟงกชันพื้นผิว 

ตรวจสอบหมูฟงกชันดวยเทคนิคฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปคโตรสโคป (Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy: FTIR) ด ั งแสดง ใน  Figure 1  พบพ ีคการส ั ่ นหล ัก  3 ช  ว งท ี ่ ต ำแหน  ง เลขคล ื ่ น  (Wavenumber)                                   

490 เซนติเมตร-1, 900-837 เซนติเมตร-1 และ 1545-1354 เซนติเมตร-1 โดยการสั่น ณ ตำแหนง 490 เซนติเมตร-1 สอดคลอง

กับการสั่นของ ZnO สวนการสั่น ณ ตำแหนง 900-837 เซนติเมตร-1 สอดคลองกับการสั่นของ Zn(OH)2 และการสั่น ณ 

ตำแหนง 1545-1354 เซนต ิ เมตร -1 สอดคล องก ับการส ั ่นของหม ู   OH (Nagaraju et al., 2017; Moungsrijun and 

Wongrerkdee, 2022) 

 
Figure 1: FTIR spectra of ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%), and ZnO:Al(5%). 

 

สัณฐานวิทยาและองคประกอบทางเคมี 

จากการศึกษาสัณฐานวิทยาของตัวอยาง ZnO และ ZnO ที่เจือดวยอะลูมิเนียมในอัตราสวน 1%, 3%, และ 5% 

ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning electron microscope: SEM) ดังแสดงใน Figure 2 พบวาพื้นผิว

มีลักษณะขรุขระประกอบดวยกลุมอนุภาคขนาดเล็กคลายกันทุกตัวอยาง โดย ZnO มีโครงสรางทางจุลภาคที่มีรูปรางแบบ

อนุภาคกึ่งทรงกลม (Quasi-spherical particle) และเมื่อเจือดวยอะลูมิเนียม (กลุมตัวอยาง ZnO:Al) พบวากลุมอนุภาคมี

ขนาดเล็กลง และเมื่อตรวจสอบองคประกอบทางเคมขีองซงิค (Zn) ออกซิเจน (O) และอะลูมิเนียม (Al) ดวยเทคนิคสเปกโทร

เมตรีรังสีเอ็กซแบบกระจายพลังงาน (EDS) ดังแสดงใน Table 1 พบวาปริมาณของอะลูมิเนียมเพิ่มขึ้นเมื ่อเพิ่มปริมาณ     

การเจือ อยางไรก็ดีปริมาณอะลูมิเนียมท่ีตรวจพบมีนอยกวาปริมาณต้ังตนในขั้นตอนการตกตะกอน เนื่องจากไอออนบางสวน

ไมตกตะกอนอยางสมบูรณและสูญเสียไปพรอมกับน้ำในระหวางการกรองตะกอน 
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Figure 2: SEM images of (A) ZnO, (B) ZnO:Al(1%), (C) ZnO:Al(3%), and (D) ZnO:Al(5%). 

 

Table 1: Chemical composition of ZnO and ZnO:Al samples analyzed by EDS 

Sample Zn (%) O (%) Al (%) 

ZnO 46.14 53.86 - 

ZnO:Al (1%) 39.69 59.67 0.64 

ZnO:Al (3%) 39.78 58.72 1.51 

ZnO:Al (5%) 54.02 43.19 2.79 

 

สมบัตโิครงสรางผลึก 

กราฟการตรวจสอบการเลี้ยวเบนรังสีเอ็กซ (XRD) ของตัวอยาง ZnO และ ZnO ที่เจือดวยอะลูมิเนียมในอัตราสวน 

1%, 3%, และ 5% ดังแสดงใน Figure 3 พบวารูปแบบการเลี้ยวเบนมีลักษณะคลายกัน โดยพบระนาบ (100), (002), (101), 

(102), (110), (103) และ (122) ณ ตำแหนงมุม 2 เปน 31.8, 34.4, 36.3, 47.5, 56.7, 62.9 และ 67.9 ตามลำดับ 

ซึ่งสอดคลองกับโครงสรางผลึกแบบเฮกซะโกนอลเวอรตไซท (Hexagonal wurtzite) ของ ZnO ของพีคมาตรฐาน (JCPDS 

No. 36-1451) (Yudasari et al., 2021; Chiu et al., 2022) 

A B 

C D 
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Figure 3: XRD patterns of ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%), and ZnO:Al(5%). 

คำนวณคาพารามิเตอรเชิงผลึก (Crystalline parameter) พ้ืนฐานประกอบดวยคาคงท่ีแลตทิช (Lattice constant: 

𝑎 และ 𝑐) ระยะหางแลตทิช (Lattice spacing: 𝑑) และขนาดผลึก (Crystallite size: 𝐷) ดวยสมการ (1)-(4) (Krobthong, 

et al., 2022) 

𝑎 =
ఒ

√ଷ ୱ୧୬ ఏ
         (1) 

 𝑐 =
ఒ

ୱ୧୬ ఏ
         (2) 

 2𝑑 sin 𝜃 = 𝑛𝜆         (3) 

 𝐷 =
ఒ

ఉ ୡ୭ୱ ఏ
         (4) 

เมื่อ 𝜆 คือความยาวคลื่นรังสีเอ็กซ (1.5406 อังสตรอม) 𝜃 คือมุมเลี้ยวเบน 𝑛 คือลำดับการแทรกสอด (ใชเปน 1)               

𝑘 คือคาคงที่ (0.89) และ 𝛽 คือความกวางที่ความสูงเปนครึ่งหนึ่ง (Full-width half-maximum: FWHM) โดยการคำนวณ

คาคงที่แลตทิช 𝑎 และระยะหางระหวางแลตทิช 𝑑(ଵ) จะคำนวณจากระนาบ (100) ในขณะที่คาคงที่แลตทิช 𝑐 และ

ระยะหางระหวางแลตทิช 𝑑(ଶ) คำนวณจากระนาบ (002) สวนขนาดผลึกจะคำนวณจากระนาบ (100), (002) และ (101) 

ไดผลการคำนวณแสดงใน Table 2 เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพารามิเตอรตาง ๆ กับสัดสวนการเจืออะลูมิเนียม              

แสดงดัง Figure 4 พบวาคาคงที่แลตทิช ระยะหางระหวางแลตทิช และขนาดผลึกมีแนวโนมลดลงเมื่อเจือดวยอะลูมิเนียม               

ซึ่งเปนผลมาจากไอออนอะลูมิเนียม (Al3+) ที่มีรัศมีขนาดเล็ก (ประมาณ 0.53 อังสตรอม) เขาไปแทนที่ตำแหนงไอออนของ

ซิงค (Zn2+) ที่มีรัศมีขนาดใหญกวา (ประมาณ 0.74 อังสตรอม) การแทนที่ตำแหนง Zn2+ ในโครงสรางหลักของ ZnO ดวย 

Al3+ จึงเปนผลใหโครงสรางของกลุมตัวอยาง ZnO:Al มีขนาดเล็กลง 
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Table 2: Crystalline structure analysis of ZnO and ZnO:Al samples 

Sample a (Å) c (Å) d(100) (Å) d(002) (Å) D (nm) 

ZnO 3.2519 5.2107 2.81626 2.60535 35.92  3.03 

ZnO:Al (1%) 3.2518 5.2108 2.81616 2.60542 25.21  2.39 

ZnO:Al (3%) 3.2521 5.2071 2.81643 2.60357 23.01  2.03 

ZnO:Al (5%) 3.2505 5.2040 2.81499 2.60201 23.99  1.58 

 

   

 
Figure 4: Plots of analyzed crystalline parameters of ZnO:Al at different Al content: (A) lattice constants, 

(B) d-spacing, and (C) crystallite size. 

 

โฟโตคะตะไลซิสของการสลายเมทิลออเรนจ 

การประยุกตใชตัวอยาง ZnO และกลุมตัวอยาง ZnO:Al เปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการ

สลายเมทิลออเรนจ (Methyl orange: MO) ดวยกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส (Photocatalysis) ภายใตแสงยูวีและคำนวณ

ประสิทธิภาพการสลาย (Degradation efficiency: 𝐷𝐸) ดวยสมการ (5) (Rungsawang et al., 2021; Wang et al., 2022; 

Khalid et al., 2023) 

𝐷𝐸(%) = ቀ
బି

బ
ቁ × 100        (5) 

A B 

C 
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เมื่อพิจารณาแนวโนมประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจจาก Figure 5 พบวาประสิทธิภาพการสลายเมทิลออ

เรนจ ม ีค  า เป น  5.68%, 49.71%, 47.25% และ 28 .05% เม ื ่ อ ใช ต ั วอย า ง ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%) และ 

ZnO:Al(5%) เปนวัสดุโฟดตคะตะลิสตตามลำดับ ซึ่งกลุมตัวอยาง ZnO:Al มีประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจไดสูงกวา

ตัวอยาง ZnO อยางชัดเจน โดยเฉพาะตัวอยาง ZnO:Al(1%) ที่มีประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจสูงสุด จากการทดสอบ

นี้แสดงใหเห็นวาการเจืออะลูมิเนียมในโครงสราง ZnO สามารถเพิ ่มการสลายเชิงโฟโตคะตะไลซิสของเมทิลออเรนจได 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาเงื่อนไขการเจือดวยอะลูมิเนียม 3% และ 5% กลับพบวาประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจ 

คอย ๆ ลดลง โดยอาจเกิดจากขนาดผลึกที่เล็กเกินไปซึ่งสงผลใหขนาดเกรน (Grain size) ลดลงดวย ปรากกการณนี้มีผลตอ

ระยะเคลื่อนที่ของคูอิเล็กตรอน-โฮล สั้นลงทำใหอิเล็กตรอนและโฮลเกิดการรวมกันเองโดยไมถายโอนไปยังพื้นผิวเพื่อทำ

ปฏิกิริยากับโมเลกุลภายนอก (Phophayu et al., 2020; Krobthong et al., 2023) เปนสาเหตุใหประสิทธิภาพการสลาย

เมทิลออเรนจลดลง 

 
Figure 5: Degradation efficiency of methyl orange using different photocatalysts. 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

ZnO และ ZnO:Al ที่สังเคราะหดวยการตกตะกอนทางเคมีมีลักษณะการสั ่นของหมูฟงกชันพื ้นผิวของ ZnO                 

อยางโดดเดนเหมือนกันซึ่งแสดงถึงโครงสรางหลักของ ZnO นอกจากนี้ยังมีโครงสรางบางสวนที่กอตัวไมสมบูรณโดยไมพบหมู

ฟงกชันที่สอดคลองกับอะลูมิเนียม การเจืออะลูมิเนียมลงในโครงสราง ZnO สงผลใหพื้นผิวมีลักษณะขรุขระที่ประกอบดวย

กลุมอนุภาคขนาดเล็กก่ึงทรงกลมโดยมีองคประกอบทางเคมีของอะลูมิเนียมเพิ่มข้ึนตามสัดสวนการเจือ และมีโครงสรางผลึก

แบบเฮกซะโกนอลเวอรตไซทซึ่งเปนโครงสรางหลักของ ZnO ทั้งนี้การเจือดวยอะลูมิเนียมสงผลใหโครงสรางผลึกมีขนาด                 

เล็กลงซึ่งเปนผลมาจากไอออนอะลูมิเนียมที่มีขนาดเล็กเขาไปแทนที่ตำแหนงของไอออนซิงคที่มีขนาดใหญกวาในโครงสราง

เมทริกซ ZnO จึงทำใหขนาดผลึกเล็กลง ปรากฏการณนี้สงผลใหพื้นที่ผิวตอปริมาตรของ ZnO:Al เพิ่มขึ้นเนื่องจากพื้นที่ผิว

ของอนุภาคแปรผกผันกับขนาดของอนุภาค ซึ่งชวยเพิ่มอัตราการเกิดปฏิกิริยาที่พื้นผิวของ ZnO:Al ทำใหสามารถสลาย    

เมทิลออเรนจไดสูงขึ้น จากผลการทดสอบพบวาปจจัยหลักในการเพิ่มประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจคือการลดขนาด
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โครงสรางผลึก ZnO ดวยสารเจืออะลูมิเนียมที่มีรัศมีไอออนที่เล็กกวาซิงค อยางไรก็ตามเมื่อเจืออะลูมิเนียมในสัดสวนที่มาก

เกินไป (3% และ 5%) จะสงผลใหขนาดเกรนลดลงในสัดสวนที่ไมเหมาะสมทำใหคูอิเล็กตรอน-โฮลเกิดการรวมกันเองโดยไม

ถายโอนไปยังพื้นผิวเพื่อทำปฏิกิริยากับโมเลกุลภายนอกซึ่งเปนสาเหตุใหประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจลดลง ดังนั้น

การเจืออะลูมิเนียมในสัดสวน 1% จึงเหมาะสมสำหรับการลดขนาดผลึกเพื่อประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตที ่มี                    

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้อาจพิจารณาวัสดุเจือชนิดอื่นที่มีขนาดรัศมีไอออนที่เล็กกวาซิงคมาใชเปนสารเจือเพื่อศึกษา

ลักษณะเฉพาะและประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตเพ่ือทดสอบการสลายโมเลกุลเมทิลออเรนจหรือโมเลกุลชนิดอ่ืน ๆ 

 

บทสรุป 

งานวิจัยนี้ไดทำการสังเคราะห ZnO และ ZnO:Al ดวยกระบวนการตกตะกอนทางเคมีอยางงายและตรวจสอบ

สมบัติพื้นฐานบางประการประกอบดวย หมูฟงกชันพ้ืนผิว สัณฐานวิทยา องคประกอบทางเคมี และโครงสรางผลึก โดยพบวา 

ZnO และ ZnO:Al มีสมบัติหมูฟงกชันพื้นผิวเหมือนกัน ในขณะที่สัณฐานวิทยาและโครงสรางผลึกแสดงใหเห็นวาโครงสราง 

ZnO:Al มีขนาดเล็กลงเนื่องจากไอออนอะลูมิเนียมมีขนาดที่เล็กกวาไอออนซิงค เมื่อไอออนอะลูมิเนียมเขาไปแทนตำแหนง

ไอออนซิงคจึงทำใหโครงสรางอนุภาคเล็กลง ปรากฏการณนี้ทำใหอัตราสวนพื้นที่ผิวตอปริมาตรของ ZnO:Al เพิ่มขึ้น สงผล

ตอการเพิ่มอัตราการเกิดปฏิกิริยาในกระบวนการสลายเมทิลออเรนจ เปนผลใหประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจเพิ่มขึ้น

อยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับ ZnO ที่ไมไดเจืออะลูมิเนียม 
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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้ศึกษาการใชไคโตซานรอยละ 0.5 ผสมอะมิโนเมททิล โพรพานอล (เอเอ็มพี) รอยละ 10 และแอนโทไซยา

นินจากดอกอัญชันรอยละ 1 เคลือบลงบนกระดาษกรอง ในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพันธุกิมจูที่เก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส ผลพบวาบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงมีกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ ้น ในขณะที่มีกาซ

ออกซิเจนลดลง ฝรั่งตัดแตงมีคาพีเอช ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำได และจำนวนแบคทีเรียท้ังหมดเพ่ิมขึ้น อีกทั้งเนื้อฝรั่งมีสี

น้ำตาลและมีการเนาเสียเพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่เพิ่มขึ้น ในวันที่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 

องศาเซลเซยีส พบวาในบรรจุภัณฑมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 0 เปนรอยละ 0.5 และ 5 มีคาความ

เปนกรด-ดาง เพิ่มขึ้นจาก 4.2 เปน 4.5 และ 5.9 มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพิ่มขึ้นจาก 24.6 เปน 28.4 และ 28.2 

องศาบริกซ มจีำนวนแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และราเพิ่มข้ึนจาก 5.6, 4.8 และ 2.5 log CFU/g เปน 17.0, 8.7 และ 15.0 log 

CFU/g และ 20.5, 9.7 และ 19.5 log CFU/g ตามลำดับ ในขณะที่ตรวจไมพบ Escherichia coli และ Salmonella spp. 

ในฝรั่งตัดแตงที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส แตตรวจพบ E. coli จำนวน 8.1 log CFU/g ในฝรั่งตัดแตงที่เก็บ

รักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีฟาไปเปนสีฟาอมเขียว และสีฟาอมเหลืองตาม

การสูญเสียคุณภาพของฝรั่งท่ีเก็บรักษา ดังนั้น จึงสามารถนำมาใชเปนดัชนีในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงได 

คำสำคัญ: ไคโตซาน; อะมิโนเมทิลโพรพานอล; แอนโทไซยานิน; ฝรั่ง 

 

Abstract 

 This research was conducted to study the use of 0.5% chitosan film mixed with 10% aminomethyl 

propanol (AMP) and 1% anthocyanin from butterfly pea flowers that coated on filter papers for monitoring 

the quality of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 and 37oC. The results found that ‘Kimju’ guava packages 
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had increases of CO2 concentration and decreases of O2 concentration. Fresh-cut guava showed increases 

of pH, total soluble solid, and total bacterial counts. Moreover, the browning and spoilage of guava flesh 

increased as the storage temperature increased. On the 7th day of storage at 10 and 37oC, CO2 

concentrations in the packages were increased from 0 to 0.5 and 5 %. The pH values were increased from 

4.2 to 4.5 and 5.9. Total soluble solids increased from 24.6 to 28.4 and 28.2 oBrix. Total bacteria, yeasts, 

and molds were increased from 5.6, 4.8, and 2.5 log CFU/g to 17, 8.7, and 15 log CFU/g and 20.5, 9.7, and 

19.5 log CFU/g, respectively. Escherichia coli and Salmonella spp. were not detected in fresh-cut guava 

stored at 10°C, but E. coli (8.1 log CFU/g) was detected when stored at 37°C. The chitosan film color was 

changed from blue to blue-green and blue-yellow according to the loss of guava quality during storage. 

Therefore, the intelligent chitosan film could be used as an index indicator for monitoring the quality of 

fresh-cut guava.   

Keywords: Chitosan; Aminomethyl propanol; Anthocyanin; Guava 

 

บทนำ 

 คุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัยของอาหารเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารของ

ผูบริโภค โดยเฉพาะผลิตภัณฑผักและผลไมสดตัดแตง ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ผานขั้นตอนในกระบวนการแปรรูปหลายขั้นตอน 

เชน การปอกเปลือก การเฉือน และการหั่นฝอย (จุฑาทิพย, 2566) การแปรรูปดังกลาวสงผลใหเซลลพืชถูกทำลายและเกิด

การรั่วไหลของไซโทพลาสซึม ทำใหจุลินทรียสามารถใชสารอาหารในไซโทพลาสซึมและเจริญไดงายขึ้นเมื่อเทียบกับผลิตผล

สดที่ยังไมไดผานการแปรรูป (Barry-Ryan et al., 2000) ซึ่งจุลินทรียที่กอใหเกิดการเนาเสียและจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค

สามารถเขาทำลายเนื้อเยื่อของผักและผลไมสดตัดแตงได หากผูบริโภคสามารถตรวจวัดการเนาเสียของผลิตภัณฑอาหารได

กอนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหาร จะชวยเพิ่มความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภคและสงผลดีตอผูประกอบการในการจำหนาย

ผลิตภัณฑอาหารทีม่คีุณภาพและมีความปลอดภัยตอผูบริโภค  

ฝรั่งเปนผลไมในวงศ Myrtaceae จีนัส Psidium guajava (Wikipedia, 2021) ผลฝรั่งมีขนาด รูปราง สีเปลือก     

สีเนื้อ และรสชาติที่แตกตางกันตามพันธุ บางพันธุมีเปลือกสีเขียว บางพันธุมีเปลือกสีชมพูถึงสีแดง และบางพันธุอาจมีเมล็ด

หรือไมมีเมล็ด (จุฑาทิพย, 2566) ฝรั่งเปนพืชที่ใหผลผลิตตลอดทั้งป จึงมีผูนิยมเพาะปลูกและนิยมบริโภคกันมาก ฝรั่งมีฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาหลายประการ ไดแก ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ ตานเบาหวาน ตานมะเร็ง ตานจุลินทรีย และชวย

กระตุนภูมิคุมกัน (Jamieson et al., 2023) จากการศึกษาคุณคาทางโภชนาการของฝรั่งพบวาฝรั่งเปนแหลงของวิตามินซี 

โดยมีวิตามินซีในปริมาณที่สูงถึง 228 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ำหนักสด (USDA FoodData Central, 2019a) ซึ่งสูงกวาผลไม

หลายชนิด เชน กีวีฟรุตเนื้อสีเขียว มะมวง สมโอ และสับปะรด (จุฑาทิพย, 2566) ที่มีปริมาณวิตามินซีเทากับ 92.7, 36, 61 

และ 47.8 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ำหนักสด (USDA FoodData Central, 2019b, c, d, e) ตามลำดับ นอกจากนี้ฝรั่งยังเปน

แหลงของใยอาหาร (dietary fiber) และเพคติน (Mangaraj and Goswami, 2011)  
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 ไคโตซานเปนอนุพันธของไคตินซึ ่งเปนสารที ่ไดจากธรรมชาติ โดยเฉพาะสัตวน้ำในกลุ มของครัสเตเช ียน 

(crustaceans) ซึ ่งเปนสัตวน้ำที่มีเปลือกหุ มลำตัวเปนปลอง เชน กุ ง กั ้ง และปู ไคโตซานเปนอะมิโนโพลีแซคคาไรด 

(aminopolysaccharide) ซึ่งเปนวัสดุชีวภาพ (biosubstance) ไมเปนพิษ ยอยสลายไดทางชีวภาพ (biodegradable) และ

มีคุณสมบัตติอตานจุลินทรีย มรีายงานการนำไคโตซานไปประยุกตใชทางดานการเกษตร อาหาร เภสัชวิทยา และอาหารเสริม 

(Duan et al., 2019) สำหรับดานการเกษตรนิยมใชสารละลายไคโตซานในการเคลือบผิวผักและผลไมสดภายหลังการ     

เก็บเก่ียว และมีการประยุกตใชรวมกับสารตอตานจุลินทรีย ไดแก น้ำมันหอมระเหย (essential oils) กรด และอนุภาคนาโน 

(nanoparticles) เพื่อชวยรักษาคุณภาพและยืดอายุของการเก็บรักษาผักและผลไมสด (Xing et al., 2016) นอกจากนี้ยังมี

การประยุกตใชสารละลายไคโตซานรวมกับสารที่มีคุณสมบัติในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด เชน อะมิโนเมททิล        

โพรพานอล (2-amino-2-methyl-1-propanol; AMP) เพื่อใชเปนอินดิเคเตอรในการตรวจสอบกระบวนการหมักกิมจิใน

บรรจุภัณฑ (Jung et al., 2013) และใชตรวจสอบคุณภาพของมะเขือเทศสดตัดแตงในบรรจุภัณฑ (จุฑาทิพย และคณะ, 

2562) ซึ่ง AMP มีคุณสมบัติในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด (Shuo et al., 1996) ดังนั้น จึงสามารถนำมาประยุกตใช

ในการตรวจสอบกาซคารบอนไดออกไซดที่สรางขึ้นจากกระบวนการหมักหรือจากการหายใจของผักและผลไมสดในบรรจุ

ภัณฑอาหารได  

แอนโทไซยานิน (anthocyanin) เปนรงควัตถุที่ใหสีแดง มวง และน้ำเงิน นิยมใชเปนสารใหสีตามธรรมชาติ สามารถ

สกัดไดจากพืชหลายชนิด เชน กะหล่ำมวง (Brassica oleracea) (Vo et al., 2019) กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa) 

(Khezerlou et al., 2023) ขาวสาลี และตนขาวสาลี (Triticum aestivum) (Sharma et al., 2020) แอนโทไซยานิน        

มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ และยับยั ้งจุลินทรีย (Sharma et al., 2020) จึงมีการประยุกตใชแอนโทไซยานินจากพืช      

ชนิดตาง ๆ รวมกับไคโตซาน เพื ่อใชเปนดัชนีในการตรวจสอบคุณภาพของอาหารโดยเฉพาะเนื ้อสัตว โดยดูจากการ

เปลี่ยนแปลงสีที่เกิดขึ้นของฟลมไคโตซาน ซึ่งพบวาฟลมไคโตซานผสมแอนโทไซยานินจากกระเจี๊ยบแดงมีการเปลี่ยนแปลงสี

จากสีน้ำตาลในสภาวะที่อาหารยังไมเนาเสีย ไปเปนสีเทาในสภาวะที่อาหารเกิดการเนาเสีย ทำใหใชตรวจสอบการเนาเสียของ

ปลาได (Khezerlou et al., 2023) และการใชฟลมไคโตซานรวมกับโพลีไวนิลแอลกอฮอลและแอนโทไซยานินจาก        

กระหล่ำมวง สามารถใชตรวจสอบการเนาเสียของเนื้อหมูได โดยดูจากการเปลี่ยนสีของฟลมไคโตซานจากสีน้ำเงินเขียวไป

เปนสีชมพู (Vo et al., 2019) งานวิจัยนี้สนใจศึกษาการใชฟลมไคโตซานผสม AMP และ anthocyanin จากดอกอัญชัน  

โดยเคลือบลงบนผิวหนากระดาษกรอง เพื่อใชในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูเก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซยีส  

 

อุปกรณและวิธีการ   

การเตรียมสารละลายไคโตซานและการเคลือบฟลมไคโตซานอัจฉริยะ  

 งานวิจัยนี้เตรียมฟลมไคโตซานตามวิธีการของจุฑาทิพย และคณะ (2564) โดยใชไคโตซานชนิดมวลโมเลกุลต่ำ  

(low molecular weight chitosan (50,000-190,000 Da based on viscosity); Sigma-Aldrich, United States) ละลาย

ไคโตซานความเขมขนรอยละ 0.5 ในสารละลายกรดอะซิติกความเขมขนรอยละ 1 จากนั้นเติมอะมิโนเมททิล โพรพานอล  

(2-amino 2-methyl 1-propanol; PanReac AppliChem, GmbH, Germany) ความเขมขนรอยละ 10 ผสมใหเขากัน 
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แลวเติมแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน (Clitoria ternatea, AP Operations Co., Ltd, Thailand) ความเขมขนรอยละ 1 

และ glycerol ความเขมขนรอยละ 5 ผสมใหเขากัน จากนั้นนำไปเคลือบบนกระดาษกรองเบอร 2 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

90 มิลลิเมตร (Filter paper No. 2; Whatman, England) โดยใชสารละลายไคโตซานปริมาตร 500 ไมโครลิตร แลวนำไป

อบในตูอบลมรอน (Memmert UN55, Germany) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง นำฟลมไคโตซานที่ไดเก็บไว

ในโถดูดความชื้นนาน 24 ชั่วโมง แลวตัดเปนแผนสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2 ตารางเซนติเมตร เก็บไวใชในการทดลองตอไป   

การเตรียมฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจ ู  

นำฝรั่งพันธุกิมจูที่ไดจากสวนในอำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม มาคัดเลือกผลฝรั่งท่ีปราศจากตำหนิจากโรคและ

แมลง ผลมีขนาดและสีใกลเคียงกัน โดยเลือกผลที่มีน้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 300 กรัม จากนั้นเด็ดกานและใบออก นำผลฝรั่ง

ไปลางดวยน้ำประปาใหสะอาด โดยการปลอยใหน้ำไหลผานผลฝรั่งจนทั่วเพ่ือกำจัดฝุนละอองและจุลินทรียที่อาจติดมากับผล

ฝรั่ง ทิ้งไวใหสะเด็ดน้ำ ตัดสวนข้ัวและสวนปลายของผลฝรั่งออก แลวห่ันเปนชิ้นตามขวางของผลใหมีความหนา 2 เซนติเมตร 

จากนั้นตัดแบงตามเสนผานศูนยกลางใหได 6 ชิ้น บรรจุชิ้นฝรั่งหนักประมาณ 100 กรัม ลงบนจานแกวซึ่งวางไวในกลอง

สี่เหลี ่ยมพลาสติกแบบสุญญากาศที่มีปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร (Superlock, Kitchenware, Thailand) วางแผนฟลม       

ไคโตซานลงในกลองพลาสติกขางจานแกวที่บรรจุชิ้นฝรั่ง ปดฝากลองใหสนิท นำไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 7 วัน วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) วิเคราะหความแปรปรวน

ทางสถิติของผลการทดลอง (Analysis of Variance; ANOVA) และวิเคราะหความแตกตางของขอมูลและคาเฉลี ่ยโดย 

Duncan’s multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ทำการทดลองจำนวน 3 ซ้ำ  

การตรวจวัดปริมาณกาซในภาชนะบรรจุ การเปลี่ยนแปลงของฟลมไคโตซาน และคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

ตรวจวัดปริมาณกาซในบรรจุภัณฑฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ กิมจูดวยเครื่องวิเคราะหกาซ (DP-28 MAP, 

Nanosens Sp. .z.o.o., Poland) รายงานเปนคาความเขมขนของกาซออกซิเจน (O2) และกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานและสีของชิ้นฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคดวยเครื่องวัดสี (NR200, Shenzhen 

3NH Technology Co., Ltd, China) ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค โดยวัดคาความเปน

กรด-ดาง (pH) ดวยเครื่องวัด pH (pHTestr, 10 BNC, spear, EUTECH Instruments, Singapore) และปริมาณของแข็งที่

ล ะลายน ้ ำ ได   ( total soluble solid) ด  วย เคร ื ่ อ ง  Digital handheld refractometer (DR101-60, KRUSS, GmbH, 

Germany) 

การตรวจวัดจำนวนจุลินทรียของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

ตรวจวัดจำนวนจุลินทรียของฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภค ไดแก จำนวนแบคทีเรียทั ้งหมด ยีสต รา E. coli และ 

Salmonella sp. ตามวิธีการของจุฑาทิพย และคณะ (2564) โดยตีปนตัวอยางฝรั ่งหนัก 10 กรัม ในน้ำเกลือปลอดเชื้อ 

(sterile saline solution, 0.85% NaCl) ปริมาตร 90 มิลลิลิตร ในถุงพลาสติกชนิดพอลิโพรพีลีน (Polypropylene;       

PP bag) โดยใชเครื่องตีปน (stomacher; Masticator Nr2557/400, IUL instruments; Barcelona, Spain) เปนเวลานาน 

1 นาที ที่อุณหภูมิหอง (Poubol et al., 2009) เจือจางสารละลายตัวอยางที่ไดแบบ 10 เทา (10 fold Serial dilutions) 

เพาะเล ี ้ยงจ ุล ินทร ียด วยว ิธ ี  pour plate technique ลงในอาหาร Plate Count Agar (PCA; Merck; Darmstadt, 

Germany) สำหรับตรวจวัดจำนวนแบคทีเรียทั ้งหมด อาหาร Potato Dextrose Agar (PDA; HiMedia Laboratories; 
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Mumbai, India) สำหรับตรวจวัดจำนวนยีสตและรา อาหาร Eosin Methylene Blue Agar (EMB; HiMedia Laboratories; 

Mumbai, India) สำหร ับตรวจว ัดจำนวน E. coli และอาหาร Xylose Lysine Deoxycholate agar (XLD; HiMedia 

Laboratories; Mumbai, India) สำหรับตรวจวัดจำนวน Salmonella spp. นำจานอาหารเลี ้ยงเชื ้อไปบมที ่อุณหภูมิ       

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน ยกเวนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA บมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส นาน 5-7 วัน ตรวจนับ

จำนวนจุลินทรียและรายงานผลในหนวย log10 colony-forming unit ตอกรัม (log10 CFU/g)  

 

ผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณกาซในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

 จากการตรวจวัดปริมาณกาซออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดในภาชนะบรรจุฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ  

กิมจูที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวากาซออกซิเจนมีแนวโนมลดลงเล็กนอย โดยมีปริมาณกาซออกซิเจนอยู

ในชวงรอยละ 20.7-21 ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติ ในขณะที่กาซออกซิเจนในบรรจุภัณฑฝรั่งตดัแตงพรอมบริโภคทีเ่ก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีความเขมขนของกาซออกซิเจนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของ     

การเก็บรักษา จากรอยละ 20.9 เปนรอยละ 18.9, 17.4 และ 17.0 เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคนาน 3, 5 และ     

7 วัน ตามลำดับ (Figure 1) เมื่อวิเคราะหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษา

ที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวากาซคารบอนไดออกไซดมีความเขมขนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอยจากรอยละ 0 ในวันเริ่มตน

ของการเก็บรักษาเปนรอยละ 0.5 เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติ ในขณะที่กาซคารบอนไดออกไซด

ในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด

เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของการเก็บรักษา โดยเพ่ิมเปนรอยละ 3.5, 4.5 และ 5.0 

เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคนาน 3, 5 และ 7 วัน ตามลำดับ (Figure 1)  

 

 
Figure 1: O2 and CO2 concentrations in packages of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 (A) and 37oC (B) 

for 7 days. Vertical bars denote standard errors of three replicates. Different letters in each 

parameter indicate significant differences (p < 0.05) among storage times.  
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การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

 ในวันเริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) เทากับ 4.2 ซึ่งแสดง

ถึงความเปนกรดของฝรั่ง เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค

มีคา pH เพิ่มขึ้นเล็กนอย โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีคา pH เพิ่มขึ้นเปน 4.5 ในขณะที่ฝรั่ง

ตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีคา pH เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.05) เปน 5.9 

เมื่อเทียบกับฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (Figure 2) ซึ่งแสดงถึงฝรั่งมีความเปนกรดที่

ลดลง จากการวัดปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดพบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาทั้งที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศา

เซลเซียส มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพิ่มขึ้นจาก 24.6oBrix ในวันเริ่มตนของการเก็บรักษา เปน 28.4 และ 28.2 oBrix 

ตามลำดับ แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(Figure 2)  

เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 

พบวาในเริ่มตนของการเก็บรักษาเปลือกฝรั่งมีสีเขียวออน เนื้อในมีสีขาว ผิวเนื้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีความชุมชื้น และไมมีกลิ่น

ผิดปกติ แตเมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาฝรั่งมีการสูญเสียคุณภาพมากขึ้น โดยเปลือกฝรั่งมีสีเขียวคล้ำและมีรอยสีน้ำตาล

เกิดขึ้น เนื้อในมีสีคล้ำขึ้น ผิวเนื ้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหง ไมมีกลิ่นผิดปกติ ถึงแมจะเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน  

(Figure 3) ในขณะที่ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน มีเปลือกสีเขียวคล้ำ

และมีรอยสีน้ำตาลเกิดขึ้น เนื้อในฝรั่งมีสีคล้ำขึ้น ผิวเนื้อบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหง มีเชื้อราเจริญบริเวณผิวฝรั่ง และฝรั่งมี

กลิ่นเหม็นเล็กนอย เมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาในวันที่ 5 ของการเก็บรักษา เปลือกฝรั่งมีสีน้ำตาลมากขึ้น เนื้อฝรั่งมีรอยยน

และมีสีคล้ำ มีเชื้อราเจริญขึ้นทั่วชิ้นฝรั่ง และฝรั่งมีกลิ่นเหม็นมากขึ้น โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา พบวาเปลือกฝรั่งมีสี

น้ำตาลมากขึ้น เนื้อฝรั่งมีรอยยนและมีสีคล้ำมากขึ้น อีกทั้งยังมีเสนใยของเชื้อราเจริญขึ้นปกคลุมชิ้นฝรั่ง และฝรั่งมีกลิ่นเหม็น

รุนแรง   

 
Figure 2: pH (A) and total soluble solid (B) of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 and 37oC for 7 days. 

Vertical bars denote standard errors of three replicates. Different letters in each parameter 

indicate significant differences (p < 0.05) among storage times.   
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การเปลี่ยนแปลงจำนวนจุลินทรีย 

 ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีจำนวนแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และรา เพิ่มขึ้นเมื่อเก็บรักษานานขึ้น โดยในวัน

เริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดเทากับ 5.6 log CFU/g (Table 1) ซึ่งยังอยูใน

เกณฑมาตรฐานของกลุมผักและผลไมสดตัดแตง สลัดผัก ที่บรรจุในถาดโฟม หรือถุงพลาสติก (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 

2560) เมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาจำนวนแบคทีเรียทั้งหมดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาและอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่

เพิ่มขึ้น โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส พบวาแบคทีเรียทั้งหมดมีจำนวนเพิ่มขึ้นเปน 

17 และ 20.5 log CFU/g ตามลำดับ ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานของจำนวนแบคทีเรียทั้งหมดที่ระบุไววาตองมีจำนวนไมเกิน 

1x106 CFU/g หรือ 6 log CFU/g (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) แตอยางไรก็ตามตรวจไมพบแบคทีเรีย E. coli และ 

Salmonella spp. ในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส แตตรวจพบ E. coli จำนวน 8.1 

log CFU/g ในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส  

จากการตรวจวัดจำนวนยีสตและราของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจู พบวามียีสตและราเจริญบนอาหารเลี้ยง

เชื้อ PDA โดยในวันเริ่มตนของการเก็บรักษา ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีจำนวนยีสตและราเทากับ 4.8 และ 2.5 log CFU/g 

ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ที่ระบุใหมีจำนวนยีสตไมเกิน 1,000 

CFU/g หรือ 3 log CFU/g และจำนวนราไมเกิน 500 CFU/g หรือประมาณ 2.7 log CFU/g พบวายีสตมีจำนวนสูงกวา

เกณฑมาตรฐานที่ระบุไว 1.8 log CFU/g ในขณะที่รามีจำนวนไมเกินเกณฑมาตรฐาน เมื่อเก็บรักษาเปนเวลานานขึ้นพบวา

ยีสตและรามีจำนวนเพ่ิมข้ึนจากวันเริ่มตนของการเก็บรักษา โดยยีสตมีจำนวนเพิ่มขึ้นเปน 8.7 และ 9.7 log CFU/g เมื่อเก็บ

รักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส ตามลำดับ (Table 1) และมจีำนวนราเพิ่มข้ึนจากวันเริ่มตนของ

การเก็บรักษาเปน 15 และ 19.5 log CFU/g เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซยีส ตามลำดับ 

ซึ่งยีสตและราที่ตรวจพบในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีจำนวนเกินกวาเกณฑมาตรฐานที่กรมวิทยาศาสตรการแพทยระบุไว  

Table 1: Total bacterial, yeasts, molds, E. coli and Salmonella spp. counts of fresh-cut ‘Kimju’ guava 

stored at 10 and 37oC. 

Temperature 

(oC) 

Days after 

storage 

Microbial counts (Log CFU/g) 

Total bacterial Yeasts Molds E. coli Salmonella spp. 

 Initial day 5.6e 4.8c 2.5c ND ND 

10 3 9.7d 8.9b ND ND ND 

 5 14.1c 8.1b ND ND ND 

 7 17.0b 8.7b 15.0b ND ND 

37 3 10.1d 9.7a ND ND ND 

 5 14.2c 8.2b ND ND ND 

 7 20.5a 9.7a 19.5a 8.1 ND 

Different lowercase letters in the same column indicate significant differences (p < 0.05).  

ND indicates not detectable. 
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การเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซาน 

 จากการวัดการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซาน โดยตรวจวัดคา L* (ความสวาง) คา a* (คาสีแดง-เขียว) คา b*   

(คาสีเหลือง-น้ำเงิน) คา Chroma (คาความเขมสี) และคา Hue angle (คาเฉดสี) พบวาฟลมไคโตซานมีคาสี L*, a*, b*, 

Chroma และ Hue angle เทากับ 83.7, -6.9, -6.8, 7.6 และ 223.6 ตามลำดับ (Table 2) ซึ่งแสดงถึงฟลมไคโตซานมีเฉดสี

น้ำเงินดังแสดงใน Figure 3 เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคในกลองพลาสติกเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 องศา

เซลเซียส พบวาฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียว (Figure 3) โดยมีคาสี L*, a*, b*, 

Chroma และ Hue angle เทากับ 41.9, -3.4, 0.6, 3.4 และ 170 ตามลำดับ (Table 2) ในขณะฟลมไคโตซานในกลองฝรั่ง

ตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มกีารเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงิน

อมเหลือง โดยมีคา L*, a*, b*, Chroma และ Hue angle เทากับ 41.3, 7.0, 7.8, 7.9 และ 97.2 ตามลำดับ (Table 2) 

 

Table 2 : Color values of chitosan film on the initial day and the 7th day of storage of fresh-cut ‘Kimju’ 

guava packages stored at 10 and 37oC.   

Color values Initial day 
Temperature (oC) 

10oC 37oC 

L* (Lightness) 83.7a 41.9b 41.3b 

a* (Green-red) -6.9c -3.4b 7.0a 

b* (Blue-yellow) -6.8c 0.6b 7.8a 

Chroma 7.6a 3.4b 7.9a 

Hue angle 223.6a 170.0b 97.2c 

Different lowercase letters in the same row indicate significant differences (p < 0.05). 
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Figure 3: Quality change of fresh-cut ‘Kimju’ guava and the color change of chitosan films in fresh-cut 

‘Kimju’ guava packages stored at 10 and 37oC for 7 days.  

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 ฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลิตผลสดที่ยังมีชีวิตอยู  ดังนั ้นจึงมีการใช กาซออกซิเจนและปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซดที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหายใจ การเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส    

มีการลดลงของกาซออกซิเจนและการเพ่ิมขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซดเพียงเล็กนอย ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติตลอดอายุ

การเก็บรักษา ในขณะที่การเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีการลดลงของกาซออกซิเจน

และการเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซดในภาชนะบรรจุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของ

การเก็บรักษา (Figure 1) โดยเมื่ออุณหภูมิในการเก็บรักษาสูงขึ้นสงผลใหอัตราการหายใจของฝรั่งเพิ่มสูงขึ้น (Mangaraj & 

Goswami, 2011) ซึ่งอุณหภูมิเปนปจจัยที่สงผลตอการลดลงของกาซออกซิเจนและการเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด

ในบรรจุภัณฑ  
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สำหรับการเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดาง พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีคา pH เพิ่มขึ้นตลอดอายุการเก็บ

รักษา ซึ่งแสดงถึงฝรั่งมีคาความเปนกรดที่ลดลง โดยฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีคา

ความเปนกรดลดลงมากกวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (Figure 2) ปริมาณกรดที่ลดลง

ในฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลมาจากกรดอินทรียท่ีสะสมในฝรั ่งถูกใชไปในกระบวนการเมตาบอลิซึม โดยเฉพาะ

กระบวนการหายใจ (Nur Hanani et al., 2023) จึงทำใหความเปนกรดลดลงและคา pH สูงขึ้น จากการตรวจวัดปริมาณ

ของแข็งที่ละลายน้ำได พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาในการเก็บรักษา

ที่เพิ่มขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Nur Hanani et al. (2023) ที่พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เคลือบดวยสารละลาย    

ไคโตซานผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย (cinnamon essential oil) มีปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำไดเพ่ิมขึ้นเมื่อเก็บรักษา

นานขึ้น การเพิ่มขึ้นของปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลมาจากกระบวนการสุกของฝรั่งเปน

เหตุใหฝรั่งมีคาความแนนเนื้อ (firmness) ลดลง และมปีริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำไดมากขึ้น (Nur Hanani et al., 2023) 

 ภายหลังการตัดแตงฝรั่งพันธุกิมจูพบวาฝรั่งมีเปลือกสีเขียวออน เนื้อในมีสีขาว ผิวเนื้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีความ    

ชุมชื้น จากการตรวจนับจำนวนจุลินทรียในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพบวาแบคทีเรียทั้งหมด (5.6 log CFU/g) และรา      

(2.5 log CFU/g) มีจำนวนอยูในเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ในขณะท่ียีสตมีจำนวนเกินกวา

มาตรฐานที่ระบุไวถึง 1.8 log CFU/g เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส พบวา

เปลือกและเนื้อฝรั่งเริ ่มมีสีเขียวคล้ำถึงสีน้ำตาล พื้นผิวบริเวณรอยตัดมีลักษณะยนและแหง (Figure 3) โดยเฉพาะเมื่อเก็บ

รักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส พบวามีการเจริญของเชื้อรามากยิ ่งขึ้น โดยแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และรา มีจำนวน    

เพ ิ ่ มส ู งข ึ ้นตามระยะเวลาและอ ุณหภ ูม ิ ในการเก ็บร ักษา และม ีจำนวนเก ินกว า เกณฑมาตรฐานท ี ่ ระบ ุไว  

(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) อีกทั้งฝรั่งมีกลิ่นเหม็นเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังตรวจพบแบคทีเรีย E. coli ในฝรั่งตัดแตง

พรอมบริโภคในวันที ่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากฝรั่งเปนผลไมที่มี   

เปลือกบาง ผูบริโภคสามารถรับประทานฝรั่งไดทั้งเปลือก โดยทั่วไปผูบริโภคจะลางทำความสะอาดผลฝรั่งกอนการแปรรูป

ดวยน้ำประปาเทานั้น ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงออกแบบการทดลองโดยการลางทำความสะอาดผลฝรั่งดวยน้ำประปา โดยใช

วิธีการปลอยใหน้ำประปาไหลผานผลฝรั่งจนทั่วพรอมกับใชมือถูเบา ๆ โดยไมไดผานการแชผลฝรั่งในสารละลายคลอรีนอีก

ครั้งภายหลังจากท่ีลางดวยน้ำประปา ดังนั้น จึงทำใหฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 

องศาเซลเซียส มีจำนวนจุลินทรียสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ระบุไว จากงานวิจัยของ    

Nur Hanani et al. (2023) ที่ศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคโดยการเคลือบดวยสารละลายไคโต

ซานผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย พบวาในวันเริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่ไมไดผานการเคลือบ

ดวยสารละลายไคโตซานท่ีผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย (control) มีแบคทีเรียทั้งหมดเทากับ 3.98 log CFU/g มียีสต

และราเทากับ 4.38 log CFU/g ซึ่งมีจำนวนจุลินทรียต่ำกวาที่พบในงานวิจัยนี้ อาจเนื่องมาจากผูวิจัยมีการฆาเชื้อจุลินทรียท่ี

อาจปนเปอนบนผลฝรั่งดวยการแชในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตเขมขน 200 ppm นาน 10 นาที กอนการแปรรูปฝรั่ง     

จึงชวยลดจำนวนจุลินทรียที่ปนเปอนมากับผลฝรั่งไดดีกวาการลางผลฝรั่งดวยน้ำประปาเพียงอยางเดียว  

เมื่อตรวจดูลักษณะการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค พบวาฟลมไคโตซาน

มีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียวเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส โดยในวันที่ 7 ของการ
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เก็บรักษาฟลมไคโตซานมีสีน้ำเงินอมเขียวท่ีชัดเจนมากขึ้น เมื่อพิจารณาจากคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพบวาฝรั่งมี

การเกิดสีน้ำตาลมากขึ้น พื้นผิวบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหงและมีรอยยนเกิดขึ้น (Figure 3) ซึ่งแสดงถึงการสูญเสียคุณภาพ

ของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค สำหรับการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค ที่เก็บรักษา

ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส พบวาฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียวตั้งแตวันที่ 3 ของ

การเก็บรักษา และเปลี่ยนเปนสีน้ำเงนิอมเหลืองอยางเห็นไดชัดในวันที่ 5 ของการเก็บรักษา ซึ่งแสดงถึงการสูญเสียคุณภาพที่

เกิดจากการเนาเสียของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค โดยเฉพาะมีเชื้อราขึ้นบนเนื้อฝรั่ง และเมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาฟลม     

ไคโตซานมีสีน้ำเงินอมเหลืองที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และฝรั่งมีเชื้อราขึ้นปกคลุมมากขึ้น (Figure 3) กลาวไดวาฟลมไคโตซานที่ใช

ในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงสีตามอุณหภูมิ ระยะเวลาในการเก็บรักษา และการ

เนาเสียของฝรั่งตดัแตงพรอมบริโภคในบรรจุภัณฑ  

การเปลี ่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑอาหารขึ ้นอยู กับหลายปจจัย เชน ชนิดของสารที ่ใชเปน

สวนประกอบของฟลม ความเขมขนของสารที่ใช ชนิดของรงควัตถุ ชนิดของสารระเหย/กาซในบรรจุภัณฑ อุณหภูมิ และ

ระยะเวลาในการเก็บรักษา เปนตน จากงานวิจัยของ Vo et al. (2019) ที่ศึกษาการตรวจสอบคุณภาพเนื้อหมูโดยการหอชิ้น

เนื ้อหมูดวยฟลมไคโตซานผสมโพลีไวนิลแอลกอฮอลและแอนโทไซยานินจากกะหล่ำมวง พบวาฟลมไคโตซานมีการ

เปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินเขียว (sea-green) ไปเปนสีชมพ ูสอดคลองกับคาความเปนกรดของเนื้อหมทูี่เพ่ิมมากข้ึน โดยเนื้อ

หมูมีกลิ่นเปรี้ยวและมีการเจริญของแบคทีเรียและเชื้อรา จากงานวิจัยของ Khezerlou et al. (2023) ที่ศึกษาการใชฟลม  

ไคโตซานผสมแอนโทไซยานินจากกระเจี๊ยบแดงในการตรวจสอบคุณภาพของเนื้อปลาในบรรจุภัณฑ พบวาฟลมไคโตซานมี

การเปลี ่ยนสีจากสีน้ำตาลออนซึ ่งแสดงถึงปลามีความสด ไปเปนสีเทาซึ ่งแสดงถึงปลามีการเนาเสีย สอดคลองกับการ

เปล่ียนแปลงคา pH และปริมาณสารประกอบไนโตรเจนที่ระเหยไดในระหวางการเก็บรักษาซึ่งมีคาเพ่ิมมากขึ้น จากงานวิจัยนี้

พบวาฟลมไคโตซานที่อยูในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงสีที่สอดคลองกับการลดลงของปริมาณกาซ

ออกซิเจน และการเพิ่มขึ้นของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการใชออกซิเจนในกระบวนการหายใจของฝรั่ง  

ตัดแตงพรอมบริโภคและจุลินทรีย และสอดคลองกับการเพ่ิมขึ้นของคา pH ที่เกิดจากการลดลงของปริมาณกรดสะสมในฝรั่ง

ซึ่งถูกใชไปในกระบวนการหายใจเชนเดียวกัน รวมถึงสอดคลองกับการสูญเสียคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคและการ

เจริญของจุลินทรียที่เพ่ิมขึ้นบนชิ้นฝรั่ง    

 

บทสรุป 

ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีการใชกาซออกซิเจนและปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในบรรจุภัณฑ     

โดยฝรั่งมกีารสูญเสียคุณภาพและมีจำนวนจุลินทรียเพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษา การใชฟลมอัจฉริยะ

ไคโตซานผสมสารดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและรงควัตถุแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน สามารถใชเปนดัชนีใน        

การตรวจวัดการเปลี ่ยนแปลงคุณภาพของฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ กิมจูในภาชนะบรรจุได นอกจากรงควัตถุ                  

แอนโทไซยานินจากดอกอัญชันแลวรงควัตถุอื ่น เชน เพลาโกนิดิน (pelargonidin) ไซยานิดิน (cyanidin) เดลฟนิดิน 

(delphinidin) พีโอนิดิน (peonidin) เพทูนิดิน (petunidin) และมาลวิดิน (malvidin) อาจสามารถนำมาประยุกตใชเปน

สวนผสมในการผลิตฟลมไคโตซานอัจฉริยะที่ใหผลในการตรวจวัดคุณภาพที่ชัดเจนยิ่งข้ึน   



 

 

34 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number: 20241785 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยบางสวนจากโครงการวิจัยมุงเปา วิทยาเขตกำแพงแสน ประจำปงบประมาณ 

2562 และไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยบางสวนจากโครงการจัดตั้งภาควิชาจุลชีววิทยา คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประจำปงบประมาณ 2564 ขอขอบคุณหนวยวิจัยคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

เอกสารอางองิ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย. 2560. เกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3. แหลงท่ีมา: 

http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/index.php/bio/, 1 พฤศจิกายน 2565.   

จุฑาทิพย โพธิ์อุบล. 2566. คุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัยทางจุลชีววิทยาของผักและผลไมสดตัดแตง. พิมพครั้งท่ี 1. 

โรงพิมพศูนยสงเสริมและฝกอบรมการเกษตรแหงชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน, 

นครปฐม.   

จุฑาทิพย โพธิ์อุบล, พิมพวิภา ศรีธิ และ พริมา พิริยางกูร. 2562. การใชไคโตซานรวมกับสารดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด

ในการตรวจคุณภาพของมะเขือเทศราชินีตัดแตงที่ปนเปอนเชื้อ Escherichia coli. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 

50 (2) (พิเศษ): 121-124.  

จุฑาทิพย โพธิ์อุบล, กฤษญา เนตรประไพ และ พริมา พิริยางกูร. 2564. การศึกษาความเปนไปไดของสารเคลือบไคโตซาน

ผสมเอเอ็มพีและแอนโทไซยานินในการตรวจสอบการเกิดสภาวะที่ไมใชออกซิเจนในแบบจำลองภาชนะบรรจุ

ผลิตผลสด. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร 52 (1) (พิเศษ): 25-28.  

Barry-Ryan, C., J.M. Pacussi and D. O’Beirne. 2000. Quality of shredded carrots as affected by packaging 

film and storage temperature. Journal of Food Science 65 (4): 726–730.  

Duan, C., X. Meng, J. Meng, M.I.H. Khan, L. Dai, A. Khan, X. An, J. Zhang, T. Huq and Y. Ni. 2019. Chitosan 

as a preservative for fruits and vegetables: A review on chemistry and antimicrobial properties. 

Journal of Bioresources and Bioproducts 4 (1): 11-21. 

Jamieson, S., C.E. Wallace, N. Das, P. Bhattacharyya and A. Bishayee. 2023. Guava (Psidium guajava L.): A 

glorious plant with cancer preventive and therapeutic potential. Critical Reviews in Food 

Science and Nutrition 63 (2): 192–223.  

Jung, J., K. Lee, P. Puligundla and S. Ko. 2013. Chitosan-based carbon dioxide indicator to communicate 

the onset of kimchi ripening. LWT-Food Science and Technology 54: 101-106.  

Khezerlou, A., M. Tavassoli, M.A. Sani, A. Ehsani and D.J. McClements. 2023. Smart packaging for food 

spoilage assessment based on Hibiscus sabdariffa L. anthocyanin-loaded chitosan films. Journal 

of Composites Science 7 (10): 404. 



 

 

35 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number: 20241785 

 
Mangaraj, S. and T.K. Goswami. 2011. Measurement and modeling of respiration rate of guava (CV. 

Baruipur) for modified atmosphere packaging. International Journal of Food Properties 14 (3): 

609-628. 

Nur Hanani, Z.A., K.L. Soo, W.I. Wan Zunairah and S. Radhiah. 2023. Prolonging the shelf life of fresh-cut 

guava (Psidium guajaya L.) by coating with chitosan and cinnamon essential oil. Heliyon 9 (12): 

e22419.  

Poubol, J., Kukeeratikul, K. and Jitareerat, P. 2009. Ultraviolet-C treatments for spearmint 

decontamination of Salmonella sp. and Escherichia coli. Acta Horticulturae 875: 263-268.  

Sharma, N., V. Tiwari, S. Vats, A. Kumari, V. Chunduri, S. Kaur, P. Kapoor and M. Garg. 2020. Evaluation of 

anthocyanin content, antioxidant potential and antimicrobial activity of black, purple and blue 

colored wheat flour and wheat-grass juice against common human pathogens. Molecules 

(Basel, Switzerland) 25 (24): 5785.  

Shuo, X., Y.W. Wang, F.D. Otto and A.E. Mather. 1996. Kinetics of the reaction of carbon dioxide with 2-

amino-2-methyl-1-propanol solutions. Chemical Engineering Science 51 (6): 841-850.  

U.S. Department of Agriculture (USDA). FoodData Central. 2019a. Guavas, common, raw. Available 

Source: https://fdc.nal.usda. gov/fdc-app.html#/food-details/173044/nutrients, June 10, 2021.  

U.S. Department of Agriculture. FoodData Central. 2019b. Kiwifruit, green, raw. Available Source: https:// 

fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/168153/nutrients, May 26, 2021.   

U.S. Department of Agriculture. FoodData Central. 2019c. Mango, raw. Available Source: https://fdc. 

nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/169910/nutrients, May 26, 2021.   

U.S. Department of Agriculture. FoodData Central. 2019d. Pineapple, raw, all varieties. Available Source: 

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/169124/nutrients, May 18, 2021.   

U.S. Department of Agriculture. FoodData Central. 2019e. Pummelo, raw. Available Source: https://fdc. 

nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/167754/nutrients, June 14, 2021. 

Vo, T.V., T.H. Dang and B.H. Chen. 2019. Synthesis of intelligent pH indicative films from 

chitosan/poly(vinyl alcohol)/anthocyanin extracted from red cabbage. Polymers 11(7): 1088-

1099.  

Wikipedia. 2021. Guava. Available Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Guava, June 16, 2021.  

Xing, Y., Q. Xu, X. Li, C. Chen, L. Ma, S. Li, Z. Che and H. Lin. 2016. Chitosan-based coating with 

antimicrobial agents: preparation, property, mechanism, and application effectiveness on fruits 

and vegetables. International Journal of Polymer Science 2016: 4851730.  

 



 

 

36 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241799  

บทความวิจัย (Research Article) 

การศกึษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเอง 

ที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

บริษัทผูผลิตและจัดจำหนายชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ่งในจงัหวัดปทุมธาน ี

A Research on the Influence of Thai Societal Beliefs and Self-Confidence on Job 

Success among Employees in an Electronics Parts Manufacturing and Distribution 

Company in Pathum Thani Province 

 

ณัฐธิดา วงษสุข1 ณัฐรัตน เสนาะดนตรี1 วิมนรัตน เกตุบท1 สุภาดา นิสัยด1ี พงศพันธ ศรีเมือง1,*  
1ภาควิชาบริหารธุรกิจและการบัญช ีคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 

Nattida Wongsook1 Nattharat Sanodontri1 Wimonrat Ketbot1 Supada Nisaidee1 Pongpan Srimuang1,* 
1Department of Business Administration and Accountancy, Faculty of Liberal Arts and Science, Kasetsart University, Kamphaeng Saen, 

Nakhon Pathom, 73140 

*Corresponding author: pongpan.s@ku.th 

Received: 27/02/2024; Revised: 28/03/2024; Accepted: 04/04/2024 

 

บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน  

2) ศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงานและ 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จในงานของพนักงาน ตัวอยางที่ใชในการ

วิจัย คือ พนักงานบริษัทผู ผลิตและจัดจำหนายชิ ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ ่งในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 103 คน             

ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  

 ผลการศึกษาพบวาความเชื่อในสังคมไทยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 3.49) ความเชื่อมั่นในตนเองอยูใน

ระดับมาก (X = 3.68) และปจจัยความสำเร็จในงานโดยรวมอยูในระดับมาก (X = 3.89) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา    

1) ความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรดังกลาวสามารถทำนายความเชื่อมั่นในตนเอง ไดรอยละ 18.6 โดยสมการทำนายคือ  Ŷ = 2.453 + 

0.249(X1) + 0.159(X3) และ 2) ความเชื่อดาน ฮวงจุย ความเชื่อดานวัตถุมงคล และความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอ

ความสำเร็จในงานของพนักงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรดังกลาวสามารถทำนายความสำเร็จในงาน

ของพนักงาน ไดรอยละ 29.8 โดยสมการทำนายคือ Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1) ทั้งนี้ มีขอเสนอให

ผูบริหารควรใหความสำคัญกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการทำงานตามหลักฮวงจุยและควรสงเสริมให

พนักงานเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งจะสงผลตอความสำเร็จในงานของพนักงานได 

คำสำคัญ: ความเช่ือในสังคมไทย; ฮวงจุย; วัตถุมงคล; ความเช่ือมั่นในตนเอง; ความสำเร็จในงาน 
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Abstract 

 The primary objectives of this research are to 1) Analyze the prevailing beliefs in Thai society that 

influence the self-confidence of employees and 2) Examine the influence of beliefs in Thai society and 

self-confidence on job success. 3) To provide suggestions for utilizing Thai society beliefs to enhance 

employee success in the workplace. The research sample comprised 103 employees from an electronics 

parts manufacturing and distribution company located in Pathum Thani province. Data collection was 

conducted using a structured questionnaire. The statistical techniques employed for data analysis included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis.   

 Research Findings: Overall belief in Thai society is at a moderate level (X = 3.49), self-confidence 

is at a high level (X = 3.68), and overall job success factors are at a high level (X = 3.89). The results of 

the hypothesis testing revealed that: 1) beliefs in Thai society, feng shui and amulets significantly influence 

employee self-confidence (p<0.05), predicting self-confidence by 18.6 percent. The prediction equation 

was Ŷ = 2.453 + 0.249(X1) + 0.159(X3). 2) The beliefs in Thai society regarding feng shui, amulets, and self-

confidence have a statistically significant influence on job success (p<0.05), with a prediction rate of 29.8 

percent. The prediction equation was Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1). It has been proposed 

that executives prioritize the creation of a harmonious work environment aligned with Feng Shui principles. 

This approach aims to foster self-confidence among employees, thereby positively impacting their job 

performance and overall success. 

Keywords: Beliefs in Thai society; feng shui; amulets; Self-confidence; Job success 

  

บทนำ 

ความเชื่อเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณี และมรดกภูมิปญญา ซึ่งแสดงออกผานตัวบุคคลหรือวัตถุ 

รวมถึงมีการสืบทอดกันจากรุนสูรุนโดยปรับเปลี่ยนความเชื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของตน สำหรับปรากฏการณ

ความเชื่อของสังคมไทยมีลักษณะเปนสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย ทั้งจากไทย จีน อินเดีย พมาและชาติอื่นเปน

สื่อกลาง (รุจิกาญจน และ คณะ, 2560) ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับศาสตรฮวงจุยไดเขามามีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของคนไทย

เชื้อสายจีนในดานธุรกิจการคาในการออกแบบเครื่องหมายการคา การเลือกทำเลประกอบธุรกิจ ลักษณะที่ตั้ง ทิศทางของตัว

อาคาร การปรับและจัดตกแตงที่ทำงาน โรงงาน รานคา การสรางอาคารบานเรือน การปรับจัดตกแตงที่อยูอาศัย เปนตน  

โดยเชื่อวาจะนำมาซึ่งความสำเร็จและความเปนสิริมงคล (ประพัฒนพงษ และ บุญรวม, 2561) 

การสืบตอความเชื่อตาง ๆ ใหคงอยูสังคมไทยสวนหนึ่งเกิดจากการนำความเชื่อมาประกอบสรางข้ึนจนกลายเปนวัตถุ

ทางความเชื่อ เนื่องจากสามารถเขาถึงไดงายกวาหลักคำสอนหรือหลักปฏิบัติ ผูคนจึงหันมาใหความสำคัญกับวัตถุทางความ

เชื่อมากขึ้น ซึ่งในปจจุบันวัตถุทางความเชื่อนั้นไดถูกผลิตออกมาในหลากหลายรูปแบบ โดยการผสมผสานเขากับเทคโนโลยี

หรือสิ่งตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจำวัน อาทิ การโหลดภาพเทพเจาแหงโชคลาภมาติดตั้งเปนภาพหนาจอโทรศัพท การบูชา
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ขอมือลูกปดหินสี รวมถึงการใชความหมายของสีมงคลมาเกี่ยวของ เชน การเลือกแตงกายดวยสีมงคลตามวัน การเลือกสีรถที่

เปนมงคล สีกระเปาที่เปนมงคล การเลือกเบอรมงคลทั้งโทรศัพท บาน เลขทะเบียนรถ เปนตน (ปุรินทร, 2565) ประกอบกับ

ความเชื่อดานโหราศาสตรจากผลสำรวจของอัครกิตติ์ (2562) พบวา การดูดวงไดรับความสนใจมากในกลุมอาชีพพนักงาน

เอกชนและพนักงานราชการ ซึ่งเรื่องที่ไดรับความสนใจในการดูดวงมากที่สุดอันดับแรกเปนเรื่องการงาน อันดับสอง ไดแก 

ดานการเงิน ธุรกิจ ทำใหเห็นไดชัดวาความเชื่อมีอิทธิพลอยางมากตอคนในชวงวัยทำงาน อาจเนื่องมาจากวัยทำงานเปนชวงที่

ตองเผชิญกับปญหาอุปสรรคและเหตุการณที่หลากหลายในชีวิต ทั้งปญหาดานการเงิน การงาน ความรักหรือความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนในองคกร จึงเปนเหตุใหคนในชวงวัยเหลานี้ตองการหาที่ปรึกษาหรือที่พ่ึงพาทางจิตใจ เพ่ือหาทางออกและคลาย

ความกังวลใหกับปญหาอุปสรรคท่ีถาโถมเขามา  

อีกทั ้งความเชื ่อที ่กลาวขางตนมีบทบาทตอการสงเสริมดานหนาที ่การงานและการเสริมสรางความมั ่นใจ               

ซึ่งองคประกอบของการรับรูความสำเร็จในงานทางทฤษฎีสามารถพิจารณาไดจากองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดานบทบาท

การทำงาน ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง (Gattiker and 

Larwood, 1986; Judge et al., 1995; Lau et al., 2007) อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยหลายฉบับพบวา ปจจัยสำคัญอีก

ประการหนึ่งที่จะทำใหบุคคลสามารถประสบความสำเร็จในงานได คือความเชื่อมั่นในตนเองหรือความมั่นใจในตนเองที่จะ

ชวยผลักดันใหบุคคลกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดสำเร็จตามเปาหมาย (สุทธ,ิ 2544; Steers, 1991) 

จากความสำคัญของประเด็นที ่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความเชื่อในสังคมไทยมีความสำคัญและมีอิทธิพลตอ

ความคิดและพฤติกรรมของคนไทยมาอยางยาวนานจนกลายเปนวัฒนธรรมหนึ่งของสังคมไทย คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาเก่ียวกับความเชื่อดานโหราศาสตร ความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดานวัตถุมงคล เพ่ือตองการศึกษาวาปจจัยความ

เชื่อทั้ง 3 ดานและความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานมากนอยเพียงใด โดยคณะผูวิจัยไดเลือกพนักงานใน

สำนักงาน บริษัทผูผลิตและจัดจำหนายชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี เปนประชากรในการศึกษาครั้งนี้ 

ซึ่งเปนบริษัทเอกชนที่มีความเชื่อในเรื่องการตั้งศาลพระภูมิที่สำนักงานและพนักงานมีความเชื่อในเรื่องการพกเครื่องรางหรือ

วัตถุมงคล รวมถึงการจัดโตะทำงาน ทั้งนี้เพื่อจะไดเขาใจและทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน   

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะทำใหไดขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการสรางความเชื่อมั่นในตนเองและความสำเร็จในงานของ

พนักงาน โดยการนำหลักความเชื่อที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลมาประยุกตใชกับการทำงานและการดำเนินชีวิตเพ่ือเสริมสราง

ความมั่นใจและสรางขวัญกำลังใจของพนักงานใหสามารถกระทำสิ่งตาง ๆ ไดอยางมั่นใจมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความเชื่อในสังคมไทยท่ีมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

2) เพ่ือศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จในงานของพนักงาน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมคณะผูวิจัยสามารถสรุปตัวแปรที่ใชในงานวิจัยดังนี้  

ปจจัยความสำเร็จในงาน เปนความสำเร็จทั้งในบทบาทหนาที่การทำงาน การยอมรับจากผูรวมงาน การไดรับ

คาตอบแทนที ่เหมาะสมรวมถึงความกาวหนาในตำแหนงงาน ซึ ่งประยุกตจากแนวคิดและทฤษฎีของ Gattiker and 
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Larwood (1986); Judge et al. (1995); Lau et al. (2007) ประกอบดวย 1) ดานบทบาทการทำงาน คือ การรับรูถึงความ

พึงพอใจในงาน รูสึกมีความสุขในการทำงาน พรอมทุมเทและรับผิดชอบในงานที่ทำ รวมถึงมีผลการปฏิบัติงานที่ดีและไดรับ

การสนับสนุนจากองคกรในการพัฒนาทักษะใหม ๆ อยูเสมอ 2) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล คือ การรับรูวาตนเองไดรับ

การยอมรับที่ดีจากหัวหนางานและเพื่อนรวมงาน เกิดความเชื่อมั่นจากผูบริหารระดับสูง ผูใตบังคับบัญชาใหความเคารพนับ

ถือและสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอื่นได 3) ดานการเงิน คือ การรับรูจากการไดรับคาตอบแทนอยางเปนธรรม เหมาะสมกับ

ความรูความสามารถและประสิทธิภาพในการทำงานของตนเอง และ 4) ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง คือ หมายถึง 

ความรูสึกพึงพอใจกับตำแหนงที่ไดรับ ไดรับการสนับสนุนวาสามารถเลื่อนขั้นไปไดถึงตำแหนงตามที่ไดตั้งเปาหมายไวภายใน

เวลาท่ีกำหนดไว โดยใชความรูความสามารถและทักษะที่มีจนประสบความสำเร็จ  

สวนตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีปจจัยที่สงผล

ตอความสำเร็จในงาน ไดแก  

ปจจัยความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ความรูสึกเชื่อมั่นในการทำงาน เปนความมั่นใจ กลาแสดงออกเพื่อทำงานให

ประสบความสำเร็จ โดยประยุกตใชแนวคิดจาก Steers (1991) รวมกับแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน (สุทธิ, 2544;     

ธีรธรรม, 2559) สามารถใหความหมายไดเปนความพึงพอใจในตนเอง มีความกลาแสดงออก กลาตัดสินใจในสถานการณ  

ตาง ๆ มุงม่ันที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหประสบความสำเร็จ ไมกลัวความลมเหลว สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม ๆ 

ได และไมหวั่นไหวตอคำวิพากษวิจารณ  

ปจจัยความเชื่อในสังคมไทย คือ ความเชื่อในดานตางๆ ทั้งเรื่องของการเลือกทำเลที่ตั้งและการจัดสภาพแวดลอม

ในการทำงาน การทำนายหรือการพยากรณดวงชะตาและการนับถือในวัตถุมงคลที ่จะสงผลประโยชนแกตนเองได             

ซึ่งประกอบดวย 1) ความเชื่อดานฮวงจุย คือ ความเชื่อในการเลือกทำเลที่ตั้งและการจัดสภาพแวดลอมวาจะทำใหเกิดความ

สบายกายสบายใจในการดำเนินชีวิต มีความกาวหนาในอาชีพและพบแตความโชคดี เชน การจัดโตะทำงานหรือการจัดวาง

ตำแหนงที่ทำงาน (ทศพร, 2556; ชูพงษ, 2554; ปุณณณฤณัฏฐ, 2561)  2) ความเชื่อดานโหราศาสตร คือ ความเชื่อเก่ียวกับ

การทำนายดวงชะตาหรือพยากรณเหตุการณตาง ๆ  จากการคำนวณวัน เวลา การโคจรของดวงดาวผาน 12 ราศี โดยผูที่มี

ความเชื่อมักจะใชบริการดูดวง ดูฤกษยามสำหรับทำกิจกรรมตาง ๆ หรือวางแผนการดำเนินชีวิต (สุวภรณ, 2556; พัฒนพงศ, 

2556;  จุฑามาศ, 2563) และ 3) ความเชื่อดานวัตถุมงคล คือ การที่บุคคลเชื่อวาวัตถุมงคลนำมาซึ่งความสุขความเจริญและ

ชวยปองกันภัยอันตราย จึงมักพกติดตัวเพ่ือความอุนใจและสรางความมั่นใจใหกับผูที่ครอบครอง  ไดแก พระเครื่อง เครื่องราง

ของขลังตาง ๆ (นฤมล, 2545; รอบทิศ, 2555; อภินันท, 2559; ชมรว,ี 2562)  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

40 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241799  

ทั้งนี้ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: กรอบแนวความคิด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1) ความเชื่อในสังคมไทยมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

2) ความเชื่อในสังคมไทยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

3) ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
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 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ พนักงานสำนักงานบริษัทผูผลิตและจัดจำหนายชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ่งใน

จังหวัดปทุมธานี จำนวน 136 คน เมื่อคิดขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรการคำนวณขนาดตัวอยางของ Yamane (1973)         

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใชความคลาดเคลื่อนการสุม 5% จะไดขนาดตัวอยาง 102 ตัวอยาง ใชการสุมแบงแบบชั้นภูมิ 

(Stratified sampling) ใหมีการกระจายสัดสวนในการสุมตามสวนงานท้ังหมดโดยปดเศษขึ้น รวมเปนจำนวนขอมูลที่ตองเก็บ

ได โดยในบริษัทแบงการทำงานเปน 3 สวนงาน ไดแกสวนบัญชีและการเงิน สวนปฏิบัติการและสวนบริหาร เมื่อคิดตาม

สัดสวนเพ่ือกำหนดการสุมและปดเศษของตัวเลขแลว สามารถคิดไดเปนเปนจำนวน 18 70 และ 15 ตามลำดับ รวมเปน 103 

ตัวอยาง หลังจากนั้น จึงดำเนินการประสานงานกับตัวแทนใหดำเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการสุมเก็บอยางงาย (Simple 

random sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจ ัยครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถาม โดยมีคำถามทั ้งหมด 42 ขอ            

แบงแบบสอบถามเปน 4 สวน ประกอบดวย 

  ความเชื่อในสังคมไทย 

- ความเช่ือดานฮวงจุย 

- ความเช่ือดานโหราศาสตร 

- ความเช่ือดานวัตถุมงคล 
ความสำเรจ็ในงาน 

1. ดานบทบาทการทำงาน 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

3. ดานการเงิน 

4. ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง 

ความเช่ือมั่นในตนเอง 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อในสังคมไทย ประกอบดวย ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดาน

โหราศาสตร และความเชื ่อดานวัตถุมงคล จำนวน 16 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)        

โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อในสังคมไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับความเชื่อมั่นในตนเอง จำนวน 7 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) โดยคณะผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองจากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความสำเร็จในงาน ประกอบดวย ดานบทบาทการทำงาน ดานความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง จำนวน 19 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวน

ประเมินคา (Rating Scale) โดยใชขอคำถามของ Gattiker and Larwood (1986) มาเปนตนแบบ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการนำ

แบบสอบถามเสนอแกผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยการวิเคราะหคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยขอคำถามทั้งหมดในการวิจัยครั้งนี้ มีคา IOC ตั้งแต 

0.60 - 1.00 ซึ่งสามารถนำไปใชได (ธีระ, 2558) สำหรับการทดสอบเครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Reliability) คณะผูวิจัยได

นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) จำนวน 30 ชุด กับพนักงานบริษัทเอกชนแหงหนึ่งซึ่งประกอบธุรกิจประเภทเดียวกัน

กับบริษัทที่ใชเปนกรณีศึกษา โดยทดสอบคาสัมประสิทธิ์ครอนบาค-อัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ตามที่แสดง

ใน Table 1 พบวา มีคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha มากกวา 0.7 ทุกตัวแปร แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นสูงและคำถาม

ในแบบสอบถามมีความสอดคลองกัน จึงสามารถนำแบบสอบถามชุดนี้ไปใชได (George and Mallery, 2003) 

Table 1: แสดงผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ของทุกตัวแปร  

ตัวแปร Cronbach’s Alpha 

ความเชื่อดานฮวงจุย  0.929 

ความเชื่อดานโหราศาสตร 0.926 

ความเชื่อดานวัตถุมงคล  0.871 

ความเชื่อมั่นในตนเอง  0.851 

ความสำเร็จในงานดานบทบาทการทำงาน 0.918 

ความสำเร็จในงานดานความสัมพันธระหวางบุคคล 0.897 

ความสำเร็จในงานดานการเงิน  0.900 

ความสำเร็จในงานดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  0.899 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

1) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) ไดแก การหาคาเฉลี ่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 1 ความเชื่อในสังคมไทยของ
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พนักงานบริษัท สวนที ่2 ความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานบริษัท และสวนที ่3 ความสำเร็จในงานของพนักงานบริษัท ซึ่งมี

หลักเกณฑในการใหคาคะแนนและการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับความคดิเห็น (ไพฑูรย, 2547) ดังนี ้ 

 คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  เห็นดวยนอยที่สุด 

2) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ที ่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก           

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาความเชื่อในสังคมไทย ความเชื่อมั่นในตนเอง และความสำเร็จในงานของพนักงานบริษัทสามารถ

อธิบายลักษณะของตัวแปรไดดังนี ้
Table 2: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความเชื่อในสังคมไทย 

ความเชื่อในสังคมไทย 𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

1. ความเชื่อดานฮวงจุย  3.50 0.507 มาก 

2. ความเชื่อดานโหราศาสตร  3.44 0.659 ปานกลาง 

3. ความเชื่อวัตถุมงคล  3.53 0.602 มาก 

รวม  3.49 0.461 ปานกลาง 

 จากTable 2 พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อในสังคมไทยโดยรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง (X = 3.49) โดยความเชื่อดานวัตถุมงคลมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดาน

โหราศาสตรมีคาเฉลี่ยต่ำสุด  

Table 3: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความเชื่อมั่นในตนเอง  
 

𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 3.68 0.498 มาก 

จากTable 3 พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อมั ่นในตนเองอยูในระดับมาก         

(X = 3.68) 
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Table 4: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความสำเร็จในงาน 

ความสำเร็จในงาน 𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

1. ดานบทบาทการทำงาน  3.83  0.472 มาก 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล  3.91 0.543  มาก 

3. ดานการเงิน  3.88 0.492  มาก 

4. ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  3.92 0.515  มาก 

รวม  3.89  0.415  มาก 

จากTable 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในงานโดยรวมอยู ในระดับมาก        

(X = 3.89) โดยความสำเร็จในงานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมาคือดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการเงินและดานบทบาทการทำงานมีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อม่ันในตนเองของพนักงาน  

 ในการตรวจสอบเงื ่อนไขตัวแปรอิสระตองไม ม ีความสัมพันธ ก ันเอง (Multicollinearity) โดย 1) ใช สถิติ               

คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ในการตรวจสอบ

เมตริกซระหวางตัวแปรอิสระแตละคู เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สูงเกินไป และ2) พิจารณาคาสถิติ 

Tolerance และ คา Variance Inflation Factor (VIF) เพื ่อวัดความเปนอิสระของตัวแปรอิสระทุกตัว โดยการทดสอบ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันแสดงดัง Table 5 

Table 5: แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง 

ตัวแปร X1 X2 X3 

 X1 ความเชื่อดาน  

ฮวงจุย 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed)   

1  

  

 X2  ความเชื่อดาน

โหราศาสตร  

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed)   

0.402* 

0.000 

1 
 

 X3  ความเชื่อดาน

วัตถุมงคล  

Pearson  Correlation  

Sig. (2-Tailed)   

0.282* 

0.004 

0.532* 

0.000 

1 

หมายเหต:ุ * หมายถึง ความสัมพันธมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากTable 5 ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดานโหราศาสตร และความเชื่อดานวัตถุมงคล มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไมเกิน 0.7 และจาก Table 6 พบวา คา VIF สูงสุดที่ไดมีคา 1.087 ซึ่งไมเกิน 10 และคา Tolerance 

ที่มีคานอยที่สุดคือ 0.920 ดังนั้น จึงสามารถทำการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ได 
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Table 6: แสดงผลการวิเคราะหความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองโดยการวิเคราะหการถดถอย

พหุคณูแบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

Collinearity   

Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF 

(Constant) 2.453 0.303  8.100 0.000*   

X1 0.249 0.077 0.304 3.238 0.002* 0.920 1.087 

X3 0.159 0.065 0.231 2.459 0.016* 0.920 1.087 

R = 0.431,  R2= 0.186,  Adjusted R Square = 0.170,  Std. Error of The Estimate = 0.3781 

หมายเหต:ุ *นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

จากTable 6 ผลการวิเคราะหตามสมมติฐานที่ 1 พบวา ตัวแปรที่สามารถทำนายความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

ไดแก ความเชื่อดานฮวงจุย (X1) และความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถทำนายความเชื ่อมั่นในตนเองของพนักงาน ไดรอยละ 18.6 (R2 = 0.186) 

สวนตัวแปรอิสระที่ไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน ไดแก ความเชื่อดานโหราศาสตร (X2)  

คณะผูวิจัยไดนำคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ไดแก ความเชื ่อดานฮวงจุ ย (X1) และความเชื ่อดานวัตถุมงคล (X3) โดยมีคา

สัมประสิทธิ์เทากับ 0.249 และ 0.159 ตามลำดับ มาสรางเปนสมการทำนายความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน โดยใช

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

สมการทำนายในรูปคะแนนดิบ  Ŷ = 2.453 + 0.249(X1) + 0.159(X3)  

สมการทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน Zො = 0.304(Z1) + 0.231(Z3)  

 สำหรับการทดสอบสมมุติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 3 เปนการทดสอบตัวแปรดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

แบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยนำตัวแปรอิสระทั้งหมดทดสอบเพื่อสรางสมการที่สามารถ

อธิบายผลกระทบรวมของตัวแปรอิสระทั้งหมดที่มีตอตัวแปรตามตัวเดียวกัน โดยผลการวิจัยจะสามารถตอบสมมติฐานไดทั้ง 

2 สมมติฐานไดแก  

การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 การศกึษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน และ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน โดยมี

กระบวนการในการทดสอบดังนี ้

 การตรวจสอบเงื่อนไขตัวแปรอิสระตองไมมีความสัมพันธกันเอง (Multicollinearity) โดย 1) ใชสถิติคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ในการตรวจสอบเมตริกซระหวางตัว

แปรอิสระแตละคู เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สูงเกินไป และ2) พิจารณาคาสถิติ Tolerance และ  
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คา Variance Inflation Factor (VIF) เพ่ือวัดความเปนอิสระของตัวแปรอิสระทุกตัว โดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสันแสดงดัง Table 7 

Table 7: แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 

X1 
ความเชื่อดาน 

ฮวงจุย 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 
1  

    

X2 
ความเชื่อดาน

โหราศาสตร 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 

0.402* 

0.000 

1   

X3 
ความเชื่อดาน

วัตถุมงคล 

Pearson  Correlation  

Sig. (2-Tailed) 

0.282* 

0.004 

0.532* 

0.000 
1  

X4 
ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 

0.256* 

0.009 

0.074 

0.457 

0.088 

0.377 
1 

หมายเหต:ุ * หมายถึง ความสัมพันธมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จาก Table 7 ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อในสังคมไทย ซึ่งประกอบดวย ความเชื ่อดานฮวงจุย ความเชื่อดาน

โหราศาสตรและความเชื่อดานวัตถุมงคล กับความเชื่อมั่นในตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไมเกิน 0.7 และจาก Table 8 

พบวา คา VIF สูงสุดที่ไดมีคา 1.134 ซึ่งไมเกิน 10 และคา Tolerance ที่มีคานอยที่สุดคือ 0.882 ดังนั้น จึงสามารถทำการ

ทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ได 

Table 8: แสดงผลการวิเคราะหความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานโดยการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

Collinearity   

Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF 

(Constant) 1.654 0.346  4.775 0.000*   

X4 0.289 0.072 0.347 3.985 0.000* 0.934 1.071 

X3 0.155 0.061 0.225 2.568 0.012* 0.920 1.087 

X1 0.178 0.074 0.217 2.401 0.018* 0.866 1.154 

R = 0.546,  R2= 0.298, Adjusted R Square = 0.277, Std. Error of The Estimate = 0.3527 

หมายเหต:ุ *นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จาก Table 8 ผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรที่สามารถทำนายความสำเร็จในงานของพนักงาน ไดแก ความเชื่อมั่น

ในตนเอง (X4) ความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปรสามารถทำนายความความสำเร็จในงานของพนักงาน 
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ไดรอยละ 29.8 (R2 = 0.298) สวนตัวแปรอิสระที่ไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน ไดแก ความเชื ่อดาน

โหราศาสตร (X2)  

คณะผูวิจัยไดนำคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง (X4) ความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) โดยมีคา

สัมประสิทธิ์เทากับ 0.289, 0.155 และ 0.178 ตามลำดับ มาเขียนเปนสมการทำนายความสำเร็จในงานของพนักงาน โดยใช

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้  

สมการทำนายในรูปคะแนนดิบ  Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1)  

สมการทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน Zො = 0.347(Z4) + 0.225(Z3) + 0.217(Z1) 

ทั้งนี้ จากสมมติฐานที่ 2 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน จึงสรุปไดวา 

มีความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) ที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน และจาก

สมมติฐานที่ 3 การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน พบวาตัวแปรความเชื่อมั่นใน

ตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 

บทสรุป วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย สามารถสรุปและวิจารณผลโดยแยกตามวัตถุประสงคในการวิจัยไดดังนี้ 

วัตถุประสงคขอที่ 1 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน พบวา  

ความเชื่อในสังคมไทย ไดแก ความเชื่อดานฮวงจุย และความเชื่อดานวัตถุมงคลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นใน

ตนเองของพนักงาน สวนความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

 ความเชื่อดานฮวงจุยและดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักศาสตรฮวงจุยจะทำใหเกิดโชคลาภ ความร่ำรวยและความเจริญรุงเรือง

ทางธุรกิจเปนหลัก รวมถึงการปกปองรักษาและอำนวยพรใหครอบครัวมีความสุขและปลอดภัย โดยผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคลองกับสุภัทรา (2561) ที่พบวา ชาวไทยเชื้อสายจีนในชุมชนเยาวราชเชื่อวาการปรับที่อยูอาศัยตามศาสตรฮวงจุยทั้ง

ภายนอกและภายในเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสรางกำลังใจในการดำเนินชีวิต โดยทำใหเกิดความเชื่อมั่นในการประกอบ

อาชีพ และสอดคลองกับปุณณณฤณัฏฐ (2561) ที่พบวา ความเชื่อเรื่องฮวงจุยทำใหเกิดพลังและฤทธิ์ทางใจ สามารถสราง

ความมั่นใจในตัวของพนักงานในองคกรและยังสามารถสรางความมั่นใจในการเจรจาได สวนความเชื่อดานวัตถุมงคลเปน

เครื่องมือหนึ่งที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจและเสริมสราง ความอุนใจในการดำเนินชีวิต ทำใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได 

สอดคลองกับกัญญารัตน (2565) ที่พบวา คุณลักษณะความเชื่อดานเครื่องรางนำโชคมีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคกลุม

เริ่มตนวัยทำงานและผูบริโภคกลุมวัยเริ่มตนทำงานที่มีการเชาหรือบูชาวัตถุมงคลตามความเชื่อและความตองการของตนเอง

ซึง่จะกอใหเกิดความมั่นใจได 

ความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี้

เนื่องจากโหราศาสตรเปนศาสตรของการพยากรณดวงชะตาหรือเหตุการณในอนาคต ซึ่งเปนเพียงขอมูลที่อาจไมมีความ
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แนนอน มีผลการทำนายตามขอมูลที่เปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา ไมมีลักษณะที่เปนรูปธรรมเหมือนกับความเชื่อดานฮวงจุย

และดานวัตถุมงคลที่เปนสิ่งที่จับตองไดและกอใหเกิดความมั่นใจในการทำงานได 

วัตถุประสงคขอที่ 2 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน

ของพนักงาน พบวา ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดานวัตถุมงคล และความเชื่อมั่นในตนเอง เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสำเร็จในงานของพนักงาน สวนความเชื่อดานโหราศาสตร ไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากศาสตร 

ฮวงจุยเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับหลากหลายสาขาในการเลือกสรรและออกแบบสภาพแวดลอมใหสมดุล ซึ่งศาสตรฮวงจุยถือ

วาสภาพแวดลอมที่ดีและปลอดภัยสามารถชวยใหชีวิตมีการเปนอยูที่ดีขึ้นไดและความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ลวนมีอิทธิพลและสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ของผูอาศัยสอดคลองกับสุนัยนา (2563) ที่พบวา ผูใหขอมูลสวน

ใหญใหความสำคัญกับศาสตรฮวงจุย ทั้งในเรื ่องทำเลที ่ตั ้งและความสัมพันธกับธาตุทั ้ง 5 รวมถึงใหความสำคัญกับการ

ออกแบบภายในโดยเชื่อวาจะสงผลตอความสำเร็จและความเจริญกาวหนาในชีวิต 

ความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากกลุม

ตัวอยาง คือ พนักงานบริษัทเอกชนที่เปนกลุมคนวัยทำงานจึงอาจจะเกิดการรับรูปญหาเกี่ยวกับดานตาง ๆ ในชีวิตที่ทำให

รูสึกกังวลใจ เชน ดานการทำงาน ดานการเงินหรือดานความรัก ทำใหมีความตองการและเกิดการแสวงหาแนวทางเพ่ือคลาย

ความกังวลใจเหลานั้น ซึ่งวัตถุมงคล เปนสิ่งที่จับตองและครอบครองได ถือเปนทางเลือกหนึ่งที่เชื่อกันวาจะนำพามาซึ่งโชค

ลาภ ความสุขความเจริญในเรื่องตาง ๆ ใหแกผูครอบครองได โดยผลการวจิัยครั้งนี้สอดคลองกับกัญญารัตน (2565) ที่พบวา 

คุณลักษณะความเชื่อดานเครื่องรางนำโชคมีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคกลุมเริ่มตนวัยทำงานและผูบริโภคกลุมวัยเริ่มตน

ทำงานมีการเชาหรือบูชาวัตถุมงคลตามความเชื่อและความตองการของตนเอง รวมทั้งอาจจะซื้อสินคาที่มีการดัดแปลงให

เกี่ยวกับความเชื่อโชคลางเพื่อเสริมความโชคดีใหแกตนเอง และสอดคลองกับปภาวรินท (2563) ที่พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและใหความสำคัญกับปจจัยดานความเชื่อสงเสริมโชคลาภ ความร่ำรวยมากที่สุด รองลงมา

คือเสริมสรางความสำเร็จในหนาที่การงาน 

ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากกลุม

ตัวอยางเปนกลุมวัยทำงานที่มีประสบการณและมีความเชี่ยวชาญในการทำงานมาในระดับนึงแลว จึงเกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเองทำใหรู สึกวาตนเองมีคุณคา จิตใจมั่นคง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีความคิดสรางสรรค กลา

แสดงออก ซึ่งเปนปจจัยที่นำไปสูการประสบความสำเร็จของบุคคลได โดยผลวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับพชร (2559) ท่ีพบวา 

เมื่อพนักงานสามารถตระหนักถึงคุณคาในตนเองที่ตนสามารถประสบความสำเร็จในงานตามที่ตั้งเปาหมาย รวมถึงมีทัศนคติที่

ดีตอตนเองนั้นจะเกิดเปนความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งยอมสงผลใหระดับการรับรูความสำเร็จในงานของพนักงานเพ่ิมข้ึนและ

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับความปรารถนากาวหนาในงาน โดยหากผูบริหารหญิงมีความ

เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูงก็จะทำใหมีความปรารถนากาวหนาในงานสูงตามไปดวย เนื่องจากบุคคลจะมีความ

กระตือรือรนในการทำงาน มีความคาดหวังในการทำงานสูงและไมยอทอตอความลมเหลว 

 ความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก

กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานโหราศาสตรอยูในระดับปานกลาง ตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้คือพนักงานบริษัทเอกชน ดังนั้น
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ถึงแมพนักงานจะมีความเครียด ความกังวลใจที่เกิดจากการทำงานหรือปญหาชีวิตสวนตัว แตความเชื่อดานโหราศาสตรเปน

เพียงเครื่องมือหนึ่งที่พยากรณทิศทางที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต แตพนักงานอาจนำคำทำนายของนักพยากรณมาเปนเพียงสวน

หนึ่งในการปรับใชหรือการตัดสินใจรวมกับการจัดการเรื่องฮวงจุยและวัตถุมงคลอ่ืน ๆ อีกดวย 

 วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จ

ในงานของพนักงาน โดยสามารถเสนอแนะไดดังนี ้

1) ดานความเชื่อมั่นในตนเอง จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของ

พนักงาน ดังนั้น ผูบริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรใหความสำคัญกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการ

ทำงานตามหลักฮวงจุย เชน ทิศทางการวางตำแหนงของออฟฟศ ทิศทางการตกแตงในที ่ทำงาน เปนตน เพื่อสงเสริมให

พนักงานหรือบุคลากรภายในองคกรมีความรูสึกเชิงบวกกับสถานที่และสภาพแวดลอมในการทำงาน  รวมถึงการประยุกตใช

หลักความเชื่อดานฮวงจุยเพ่ือทำใหพนักงานมีความเชื่อม่ันในตนเองและมีความม่ันใจในการทำงานมากขึ้น 

2) ดานความสำเร็จในงาน จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

ดังนั้น ผูบริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรเปดโอกาสในตนเองไดลองศึกษาและทำความเขาใจเกี่ยวกับหลักฮวงจุยเพ่ือ

นำมาประยุกตใชในการทำงาน เชน การปรับทิศทางการจัดโตะทำงานจะชวยปรับสมดุลของสภาพแวดลอมการทำงานใหมี

ความสะอาด สบายตา สามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก เหมาะแกการสงเสริมประสิทธิภาพการทำงานของพนักงาน ซึ่งถือเปน

กุศโลบายตามหลักเหตุและผลในการสรางความกาวหนาหรือความสำเร็จในงาน 

3) ดานความเชื่อดานวัตถุมงคล จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง

และสำเร็จในงานของพนักงาน ดังนั้น ในบางครั้งหากตองการที่พึ่งพาทางจิตใจหรือตองการเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจมีการ

บูชาวัตถุมงคลหรือเครื่องรางเพื่อสรางความสบายใจและเสริมสรางความเปนสิริมงคลดานการงานหรือการเงินใหแกตนเอง 

ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการใชกุศโลบายความเชื่อในอิทธิฤทธิ์ของวัตถุมงคลในการชวยคลายความกังวลใจ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองเพิ่มขึ้นและทำใหผูครอบครองเชื่อมั่นวาการบูชาวัตถุมงคลจะทำใหเกิดความสำเร็จในงานแกตนเองได แตทั้งนี้ความ

เชื่อเปนเรื่องปจเจกบุคคลซึ่งควรอยูในระดับที่มีความเหมาะสมพอดี ไมสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลอ่ืน 

4) ดานความเชื่อมั่นในตนเอง จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของ

พนักงาน ดังนั ้น ผู บริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรใหความสำคัญกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และสราง

ความรูสึกที่ดีตอตนเองเพื่อใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการกระทำสิ่งตาง ๆ เมื่อพนักงานหรือบุคคลภายในองคกร

เกิดความเชื่อมั่นในตนเองจะสงผลใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวไดสำเร็จและการรับรูความสำเร็จของตนเองจะ

นำไปสู พึงพอใจในชีวิตการทำงานในดานตาง ๆ อันไดแก ดานบทบาทการทำงาน ดานความสัมพันธระหวางบุคคล          

ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1) เนื่องจากผลการวิจัยพบวาปจจัยความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานมากที่สุด ดังนั้น ในงานวิจัย

ครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่ชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานเพื่อใหองคกรประสบความสำเร็จ 

เชน การมีสวนรวมในกิจกรรม การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม เปนตน 
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 2) เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้มีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานเพียง 2 ตัวแปร ไดแก ความเชื่อใน

สังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรทำการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จใน

งานเชน ความผูกพันในงาน บรรยากาศในองคกร ศักยภาพการจูงใจจากการทำงาน เปนตน เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอความสำเร็จในงานไดอยางสมบูรณ 

 3) ในการศึกษาครั้งถัดไปควรมีการศึกษาปจจัยสวนบุคคลดานอื่น ๆ ที่สงผลตอความเชื่อในสังคมไทยเพ่ิมเติม เชน 

แผนกการขาย แผนกการตลาด เนื่องจากบุคคลเหลานี้จะประสบผลสำเร็จในหนาที่การงานได ตองอาศยัการโปรโมทสินคา

หรือการสรางยอดขาย ดังนั้นบุคคลที่อยูในแผนกการขาย หรือแผนกการตลาดอาจมีความเชื่อในเรื่องการบูชาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์

เพ่ือใหมีความเจริญรุงเรือง ทำมาคาขึ้นเพ่ือใหเกิดกาวหนาในงาน 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 2) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัย

พฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทางการตลาดทีม่ีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความ

งาม และ 3) เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปน

แนวทางในการทำธุรกิจได กลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ซื้อหรือเคยซื้อผลิตภัณฑ

เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม จำนวน 405 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถาม โดยใช Google forms ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 21 - 30 ป ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี/ปวส. อาชีพนักเรียน/นักศึกษา รายได 15,001 – 20,000 บาท เลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty 

Drink ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ และพิจารณาจากตราสินคา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดภาพรวม อยูในระดับมาก 

(�̅� = 4.21) และการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่ม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.78) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 1) ปจจัย

ประชากรศาสตร ดานอายุ อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและ

ความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด ดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความ

งาม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพ

และความงาม ไดร อยละ 60 และขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองกับกลุ มเปาหมาย คือ 

ผูประกอบการควรวางแผนผลิตภัณฑ สอบถามความตองการของผูบริโภค และรองรับรูปแบบการชำระเงินในอนาคต อีกทั้ง

ผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอ มีการโฆษณาบน social media เชน Facebook TikTok หรือ

ชองทางอ่ืน ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพ่ือใหผูบริโภคเกิดการรับรูมากขึ้น 

คำสำคัญ: เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม; การตดัสินใจซื้อ; สวนประสมทางการตลาด; ผูบริโภค 
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Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the demographic factors, behavioral factors, marketing 

mix, and decision on buying functional drink; 2) to examine the demographic factors, behavioral factors, 

and marketing mix affecting the decision on buying functional drink; and 3) to prepare the suggestions for 

the entrepreneurs for functional drink to be applied with their businesses. The sample group was a total 

of 405 consumers in Bangkok Metropolitan Region who bought or have bought functional drink which 

was conducted with a random sampling method. The research instrument was a questionnaire taken 

from Google Forms. The results were found that most of the sample group was male, aged 21-30 years, 

who held a bachelor’s degree or a high vocational certificate, worked as a student or college student, and 

earned income 15,001 – 20,000 baht, decided to buy alternative beverages in the category of Beauty Drink 

because of loving its flavor or properties and considered the product from its product brand. The factors 

of marketing mix were at the high level (�̅� = 4.21), and the decision on buying the said beverages was at 

the high level (�̅� = 3.78). The results of hypothesis testing showed that 1) the different demographic 

factors including age, occupations, and average income per month had a different impact on the decision 

on buying the functional drink with the statistical significance at 0.05 level. 2) The different behavioral 

factors indifferently impacted the decision on buying the functional drink with statistical significance at 

0.05 level. Moreover, 3) the factors of the marketing mix including price and promotion impacted the 

decision on buying the functional drink with the statistical significance at 0.05 level. This could explain 

variation in buying the functional drink accounting for 60 percent. Also, the suggestions for the product 

development to be consistent with the target group were that the entrepreneurs should plan the products, 

ask for the consumers’ needs, supported the payment methods in the future, promote the sales of this 

product constantly, launch ads on social media platforms such as Facebook, TikTok, or other platforms, 

including launching other new promotions for consumers to receive and be more aware of this brand. 

Keywords: Functional Drink; Decision on Buying; Marketing Mix; Consumer 

 

บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 สงผลใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจในทุก ๆ ดาน เนื่องจาก
ผูบริโภคที่หลีกเลี่ยงการออกจากบานเพื่อปองกันการเสี่ยงในการติดโรคระบาดนี้ แตหลังจากผานมา 3 - 4 ป ผูบริโภคเริ่ม
คลายความกังวลรวมไปถึงเศรษฐกิจก็ถูกกระตุนใหตื่นตัวอีกครั้ง ทำใหผูบริโภคมีความใสใจสุขภาพ ความปลอดภัย และสราง
ภูมิคุมกันใหกับตัวเอง ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงอาหารเสริมภูมิคุมกัน และผลิตภัณฑที่ดูแลสุขภาพรางกาย    
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(ศูนยอัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร, 2566) ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 3 สุขภาพและความเปนอยูที่ด ี(Good Health and 
Well Being) สงเสริมสุขภาพและความเปนอยูที่ดีใหแกประชากรทุกชวงวัย (ศูนยวิจัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน, 2566) จากกระแสความตองการ และการใหความสำคัญเรื่องสุขภาพ สงผลใหผลิตภัณฑเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเขา
มามีบทบาทในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น ตลาดของเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพเริ่มเติบโตอยางตอเนื่อง โดยเนนคุณคาทาง
สารอาหารเพื่อประโยชนตอรางกาย รวมถึงคุณประโยชนเพื่อสุขภาพและความงาม ปจจุบันผูผลิต/ผูประกอบการเริ่มให
ความสำคัญ และสรางความแตกตางของเครื่องด่ืมทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional Drink) (ยศศณีิ, 2555) 

Functional Drink เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม เปนเครื่องดื่มที่มีคุณประโยชนท่ีจับตองได มีคุณคา

ทางโภชนาการหรือมีผลตอสุขภาพสูงกวาเครื่องดื่มทั่ว ๆ ไป ดวยการเติมสารที่มีประโยชนตอรางกาย ปจจุบัน Functional 

Drinks ในประเทศไทย แบงออกดังนี้ 1) Sport Drink เปนเครื่องดื่มประเภทเกลือแร ชวยชดเชยเกลือแรที่รางกายเสียไป  

2) Energy Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร วิตามิน และกรดอะมิโน ชวยเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย 3) Enriched 

Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร วิตามิน และอื่น ๆ ที่มีประโยชนตอรางกาย เพื่อชวยเสริมดานสุขภาพ ตอตานอนุมูล

อิสระ และเผาผลาญไขมัน เปนตน 4) Herbal Drink เปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมที่ใชสมุนไพรเปนหลัก ชวยรักษา และปองกัน

โรคตาง ๆ และ 5) Beauty Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร เพื่อเสริมดานความสวยงาม และสุขภาพสำหรับผูหญิง

โดยเฉพาะ (อทิตยา, 2566) 

เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) หากพิจารณาตลาดน้ำผสมวิตามินหรือวิตามิน 

วอเตอร ภายในประเทศ ป 2564 มีมูลคาอยูที่ราว 2.4 พันลานบาท โดยมีวิตอะเดย เปนผูนำตลาด ครองสวนแบงการตลาดที่ 

35% รองลงมาคือ ยันฮี 32% และ บลู 9% ซึ่งธุรกิจ Functional Drink แบบเขมขน (Functional Drink Concentrate) 

กลุมที่เนนทางดานสุขภาพ ธุรกิจมีการแขงขันอยางรุนแรง และมีคูแขงที่มีการนำเสนอสินคาที่คลายกัน ทำใหลูกคามีความ

จงรักภักดีตอแบรนดนอย และจะมีแนวโนมตัดสินใจซื้อเมื่อเห็นวามีความคุ มคามากกวา อยางไรก็ตาม แมวาตลาด 

Functional Drink ของไทยจะไดรับแรงหนุนจากทั้งเศรษฐกิจที่ทยอยฟนตัวขึ้น และการเปดเมืองที่จะสงผลใหมีการจับจาย

สินคาอุปโภคบริโภคสูงข้ึน แตตลาดเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม โดยเฉพาะกลุมที่เนนดานความงามอาจเปน

กลุมท่ีผูบริโภคชะลอการซื้อไปกอน เนื่องจากมองเปนสินคาฟุมเฟอยหรือเกินความจำเปนในภาวะที่เศรษฐกิจพึ่งฟนตัวและยัง

ตองระมัดระวังการใชจาย แตกลุมที่คาดวานาจะยังเติบโตไดดีจะเปนกลุมเครื่องดื่มผสมวิตามินตามกระแสการรักสุขภาพและ

การเสริมสรางภูมิคุมกัน (ศรีอำไพ, 2566) 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาตลาดเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) ใน

ประเทศไทยมีภาพรวมที่เติบโตขึ้น ถึงแมพฤติกรรมของผูบริโภคจะเปลี่ยนแปลงไป แตถึงกระนั้นเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงาม (Functional Drink) ยงัคงเปนที่ตองการของตลาดอยู ทางผูวิจัยจึงจะทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม เพ่ือนำผลการศกึษาที่ไดไปใชเปนขอมูลในการดำเนิน

ธุรกิจ และวางแผนกลยุทธทางการตาดเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคที่เปลี่ยนไปใหเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือใหลูกคากลุมเปาหมายใหตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม  

2. เพ่ือศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม  

3. เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปน

แนวทางในการทำธุรกิจได 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับ Functional Drink 

เครื่องดื่มทางเลือก (Functional Drink) หมายถึง เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล และมีคุณคาทางโภชนาการหรือ 

มีผลตอสุขภาพสูงกวาเครื่องดื่มทั่ว ๆ ไป ดวยการเติมสารที่มีประโยชนตอรางกาย สามารถแบงคุณประโยชนหรือหนาที่ของ

เครื่องดื่มฟงกชั่นไดเปน 4 หนาที่ ไดแก 1) เสริมสรางสุขภาพ ความสวยงาม ตอตานอนุมูลอิสระ การเผาผลาญอาหาร  

จากการเติมสวนผสมของสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายดานตาง ๆ ลงไป 2) ชดเชยพลังงานที่เสียไปดวยการเติมเกลือแร

หรือวิตามิน เหมาะสำหรับผูออกกำลังกาย 3) ชวยเพิ่มพลังงาน เสริมสรางสมรรถภาพรางกายดวยการผสมสารอาหาร 

วิตามิน กรดอะมิโน เพ่ือชดเชยความออนเพลียที่เกิดจาก การทำงานตอเนื่องเปนเวลานานจึงเปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยม

ในกลุมคนทำงานหนักหรือผูใชแรงงาน และ 4) เพื่อใหประโยชนทางการแพทย ครอบคลุมตั้งแตการบำรุงสมอง การยอย

อาหาร ดีท็อกซ จนถึงการชวยลดคลอเลสเตอรอลในเสนเลือด เปนตน (ศูนยอัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร, 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมผูบริโภค 

พฤติกรรมผูบริโภค คือ กระบวนการที่เกี่ยวกับการคนหาขอมูล การซื้อ การใชการประเมินผลในสินคาหรือบริการ  

มีการแสดงกิริยาอาการของบุคคล ดวยการเดินทางไปจับจายหาซื้อและใชสินคาหรือบริการตามความตองการ ของบุคคล

พฤติกรรมผูบริโภคเปนกระบวนการที่เกี่ยวกับการเปดรับสื่อ การพิสูจนความตองการ การตรวจสอบ การแสวงหาขาวสาร 

การจับจาย และการพูดคุยเพื่อคนหาคำยืนยันบุคคลที่เกี่ยวของ ประกอบดวย ผูบริโภคคนสุดทายที่เปนครอบครัวแมบาน

หรือซื้อไปเปนของขวัญใหบุคคลอ่ืน (กัลยกร และ พรทิพย, 2553) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับสวนประสมทางการตลาด 

สวนประสมทางการตลาด หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่สามารถควบคุมได สามารถตอบสนองความตองการ

และสรางความพึงพอใจใหแกกลุมลูกคาเปาหมาย (Kotler, 2003) การผสมที่เขากันไดอยางดีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ของ

การกำหนดราคา การสงเสริมการขาย ผลิตภัณฑที่เสนอขายและระบบการจัดจำหนายซึ่งไดมีการจัด ออกแบบเพื่อใชสำหรับ

การเขาถึงกลุ มผูบริโภคที่ตองการ (ธงชัย, 2550) เครื ่องมือในการวางแผนการตลาดดวยการวิเคราะหสวนประสมทาง

การตลาด 4 สวน ไดแก Product (สินคา) Price (ราคา) Promotion (การสงเสริมการขาย) และ Place (ชองทางจัด

จำหนาย) กลยุทธการตลาด 4P ที่ไปในทิศทางเดียวกันจะทำใหธุรกิจสามารถ เขาถึงความตองการของกลุมลูกคาและบรรลุ

วัตถุประสงคทางการตลาดได (Tiger, 2021) 

 



 

 

56 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241809 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจซื้อ 

การตัดสินใจซื้อ หมายถึง การพิจารณาโดยใชขอมูล หลักการและเหตุผล วิเคราะหอยางถ่ีถวนในการหาทางเลือกที่ดี

ที่สุด เหมาะสมที่สุดจากหลาย ๆ ทางเลือกที่สามารถตอบสนองเปาหมายของหนวยงานอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการ

ตัดสินใจแตกตางกัน (วิชัย, 2555) ซึ่งกระบวนการตัดสินใจของผูชื้อ เปนการนำหลักเกณฑหรือเครื่องมือตาง ๆ เขามาชวยใน

การตัดสินใจ เพื่อทำใหผูตัดสินใจมีโอกาสผิดพลาดนอยลง หรือการตัดสินใจไดถูกตองมากขึ้น (ศุภชัย, 2562) กระบวนการ

ตัดสินใจในเชิงทฤษฎีประกอบดวยพฤติกรรม 5 ขั้นตอน คือ การตระหนักและวิเคราะหปญหา การรวบรวมขอมูลและกำหนด

ทางเลือก การประเมินหรือพิจารณาทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการปฏิบัติตามทางเลือก รวมทั้งการ

ติดตามผล (ศิริวรรณ และคณะ, 2552) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงประมาณ (Quantitative Research) ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลโดยใช วิธีการวิจัย

เชิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการทำแบบสอบถาม (Questionnaire) โดย Google forms จากกลุมตัวอยาง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Conceptual Framework 

สมมติฐานทางการวิจัย 

 1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional 

Drink) แตกตางกัน 

ปจจัยประชากรศาสตร 

1. เพศ   2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา  4. อาชีพ 

5. รายไดเฉลีย่ตอเดือน 6. สถานภาพ 

 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

1. ดานผลติภณัฑ 

2. ดานราคา 

3. ดานชองทางการจัดจำหนาย 

4. ดานการสงเสรมิการตลาด 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพ

และความงาม (Functional Drink) 

ปจจัยพฤติกรรมศาสตร 

1. ประเภทของ Functional Drink 

2. ความถี่ในการซื้อ 

3. เหตุผลในการเลือกซื้อ 

4. การพิจารณา 
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2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional 

Drink) แตกตางกัน 

 2. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

(Functional Drink) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ซื ้อหรือเคยซื้อ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) ซึ่งไมทราบขนาดประชากรที่แนนอน จึงใชสูตร

ในการคำนวนหากลุมตัวอยาง จากสูตรของรอสโซ (Roscoe, 1969) จำนวน 405 คน คณะผูวิจัยไดเลือกกลุม ตัวอยางเปน

การสุ มโดยใชแบบไมทราบคาความนาจะเปน คือ ว ิธ ีการสุ มตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) โดยใช

แบบสอบถามออนไลน โดยใหผูตอบแบบสอบถามดวยตนเองผานทาง Google form 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเช ิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจ ัยเปนแบบสอบถาม (Quantitative 

Research) โดยใช Google forms จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวของและเว็บไซตอื่น ๆ  

ที่ใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 4 สวน ไดแก สวนที่ 1 

ปจจัยประชากรศาสตร สวนที ่ 2 ปจจัยพฤติกรรมศาสตร สวนที ่ 3 ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และสวนที ่ 4  

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 1. นำแบบสอบถามปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และนำมาหาคา

ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 และ

ปรับปรุงแกไขเก่ียวกับรายละเอียดของแบบสอบถาม (Rovinelli and Hambleton,1997) 

 2. การหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ ์ครอน บราค-อัลฟา 

(Cronbach’s Alpha) เพื่อทดสอบขอคำถามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสอดคลองกัน หากคาที่ไดจากการ

วิเคราะหมีคาตั้งแต 0.7 ข้ึนไป แสดงวาแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมีความนาเชื่อถือ สามารถนำไปทดสอบสมมติฐาน นำไปใชใน

กระบวนการวิจัยตอไป หากไมไดทำการปรับปรุงแกไข โดยการหาคาความเชื่อมั่น เฉพาะมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ (กฤษดา, 2559) ผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบวา มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.865 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหทราบขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผู ตอบ

แบบสอบถาม โดยสามารถวิเคราะหแบบสอบถามได ดังนี้ (กฤษดา, 2559) 

1.1 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยประชากรศาสตร และปจจัยพฤติกรรมศาสตร แสดงผลเปนคาความถี่ (Frequency) 

และรอยละ (Percentage) 



 

 

58 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241809 

1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือก

เพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional Drink) แสดงผลเปนคาต่ำสุดและคาสูงสุด (Minimum and Maximum) คาคะแนน

เฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐานการวิจัย เพื่อแสดงถึง

ความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม โดยสถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ดังนี ้

2.1 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one – way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย

ของกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม 

2.2 ใชการวิเคราะห Multiple Regression เพ่ืออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวและตัว

แปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการวิเคราะหขอมูล การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม สรุปผลการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

ปจจัยประชากรศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 – 30 ป รอยละ 39.00 เพศชาย รอยละ 44.70 ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี/ปวส. รอยละ 54.80 อาชีพนักเรียน/ นักศึกษา รอยละ 39.80 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท  

รอยละ 20.70 สถานภาพ โสด รอยละ 64.70 

ปจจัยพฤติกรรมศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty Drink รอยละ 26.70 เลือก

ซื้อ 1 – 5 ครั้งตอเดือน รอยละ 48.10 ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ รอยละ 38.80 และพิจารณาจากตราสินคา รอยละ 28.10  

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในภาพรวม อยูในระดับ

มาก (�̅� = 4.21) เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญดานผลิตภัณฑ อยู ในระดับมาก  

(�̅� = 4.35) รองลงมาคือ ดานราคา อยูในระดับมาก (�̅� = 4.19) ดานการสงเสริมการตลาด อยูในระดับมาก (�̅� = 4.15) 

และนอยท่ีสุดคือ ดานการจัดจำหนาย อยูในระดับมาก (�̅� = 4.14) 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม (Functional Drink) ของผูบริโภค อยูในระดับมาก (�̅� = 3.78)  
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปจจัยประชากรศาสตรท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน 

Table 1: Results of testing the relationship between demographic factors and the decision on buying 
functional drink using One-Way ANOVA statistics. 

(n = 405) 
ปจจัย 

ประชากรศาสตร 
ขอมูล SS df MS F Sig. 

เพศ ระหวางกลุม 9.25 2 4.63 4.90 0.08 
 ภายในกลุม 379.84 402 0.94   
 รวม 389.10 404    

อายุ ระหวางกลุม 41.49 5 8.29 9.52 0.00* 
 ภายในกลุม 347.60 399 0.87   
 รวม 389.10 404    

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5.69 5 1.42 1.48 0.20 
 ภายในกลุม 383.40 400 0.95   
 รวม 389.10 404    

อาชีพ ระหวางกลุม 19.27 6 3.21 3.45 0.02* 
 ภายในกลุม 369.82 400 0.92   
 รวม 389.10 404    

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวางกลุม 18.87 5 3.77 4.06 0.01* 
 ภายในกลุม 370.23 399 0.92   
 รวม 389.10 404    

สถานภาพ ระหวางกลุม 2.71 2 1.35 1.41 0.24 
 ภายในกลุม 386.38 402 0.96   
 รวม 389.10 404    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมกีารตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ
และความงามแตกตางกัน ดวยสถิติ One-Way ANOVA ไดดังนี ้

- เพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ
งามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

- อายุ อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ
งามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย 1) อายุ 21 - 30 ป มีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ
สุขภาพและความงาม มากกวาชวงอายุอื่น ๆ 2) อาชีพ พนักงานบริษัทเอกชนมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อ
สุขภาพและความงามมากกวาอาชีพ คาขาย/ รับจางทั่วไป และ 3) รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 15,000 บาทการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามมากกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 25,000 บาท 
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2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน 

Table 2: Results of testing the relationship between behavioral factors and the decision on buying 
functional drink using One-Way ANOVA statistics. 

(n = 405) 

ปจจัย 

พฤติกรรมศาสตร 
ขอมูล SS df MS F Sig. 

ประเภทของ 

Functional Drink 

ระหวางกลุม 6.18 4 1.55 1.61 0.17 

ภายในกลุม 382.92 400 0.96   

รวม 389.10 404    

ความถ่ีในการซื้อ ระหวางกลุม 3.58 3 1.19 1.24 0.30 

 ภายในกลุม 385.52 401 0.96   

 รวม 389.10 404    

เหตุผลในการเลือกซื้อ ระหวางกลุม 6.33 4 1.58 1.65 0.16 

ภายในกลุม 382.77 400 0.96   

รวม 389.10 404    

การพิจารณา ระหวางกลุม 7.02 4 1.75 1.84 0.12 

 ภายในกลุม 382.09 400 0.96   

 รวม 389.10 404    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ

และความงามแตกตางกัน ดวยสถิติ One-Way ANOVA พบวา ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

Table 3: Results of testing the relationship between the marketing mix and the decision on buying 

functional drink using Multiple Regression statistics. 

(n = 405) 

ตัวแปร 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig 
B Std. Error Beta 

คาคงท่ี 1.383 0.345  4.009 0.001 

ดานราคา (X2) 0.345 0.095 0.207 3.652 0.001* 

ดานการสงเสริมการตลาด (X4) 0.265 0.079 0.190 3.349 0.001* 

R = 0.352b, R Square = 0.60, Adjusted R Square = 0.120, Sta. Error of the Estimate = 1.036 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางที่ 3 ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจำหนาย และดานการ

สงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม พบวา ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม ไดรอยละ 60 

ตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.05 มีจำนวน 2 ดาน ไดแก ดานราคา (X2) (Beta = 0.207) และดานการสงเสริมการตลาด (X4) (Beta = 

0.190 สามารถเขียนเปนสมการตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

(𝑌 ) ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (𝑌 ) = 1.383 + 0.345 (X2) + 0.265 (X4) 

สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม = 0.207 (X2) + 0.190 (X4) 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค ขอ 1 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

1. ปจจัยประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 – 30 ป รอยละ 39.00 เพศชาย รอยละ 44.70 ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี/ปวส. รอยละ 54.80 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 39.80 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 

บาท รอยละ 20.70 สถานภาพ โสด รอยละ 64.70  

2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty Drink รอยละ 26.70 

เลือกซื้อ 1 – 5 ครั้งตอเดือน รอยละ 48.10 ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ รอยละ 38.80 และพิจารณาจากตราสินคา รอยละ 

28.10 เนื่องจาก ซึ่งสอดคลองกับสมหมาย และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผัก

และน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญซื้อ

ผลิตภัณฑเดือนละครั้ง รอยละ 47.25 ซื้อเพราะคุณประโยชนและสารอาหารที่ไดรับ รอยละ 68.50 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดในภาพรวม อยูในระดับมาก (�̅� = 4.21) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็น  

ดานผลิตภัณฑ อยูในระดับมาก (�̅� = 4.35) รองลงมาคือ ดานราคา อยูในระดับมาก (�̅� = 4.19) ดานการสงเสริมการตลาด    

อยูในระดับมาก (�̅� = 4.15) และนอยที่สุดคือ ดานการจัดจำหนาย อยูในระดับมาก (�̅� = 4.14) ซึ่งสอดคลองกับสมหมาย 

และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่

อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด
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ภาพรวมอยู ในระดับมากที ่ส ุด (�̅� = 4.39) เมื ่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานผลิตภัณฑ (�̅� = 4.58) รองลงมาคือ       

ดานราคา (�̅� = 4.39)  

4. การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

คิดเห็นตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม อยูในระดับมาก (�̅� = 3.78) สอดคลองกับลิษา และ

สุทธิภัทร (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยสวนประสมทางการตลาดแนวใหม (4C's) และรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle)        

ที่สงผลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี ผลการวิเคราะหการ

ตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับ การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยูในระดับมาก  

(มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.62) 

วัตถุประสงค ขอ 2 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

1. ปจจัยประชากรศาสตรดานอายุ อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือนที ่แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซื้อเครื ่องดื่ม

ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากในแตละชวงอายุที่แตกตาง

กัน จะมีการใหความสำคัญเกี่ยวกับเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน ดานอาชีพที่แตกตางกัน มีสังคม 

วิถีการใชชีวิต แนวคิดและความคิด ที่มีความแตกตางกัน และดานรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน ปริมาณการเลือกซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามจึงแตกตางกันไปดวย เพราะผูบรโิภคที่มีรายไดมากจะมีกำลังในการซื้อเครื่องดื่ม

ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามในปริมาณสูง แตถาผูบริโภคที่มีรายไดนอยจะมีกำลังในการซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงามในปริมาณที่ต่ำ ซึ่งสอดคลองกับจุรีพร (2563) ศกึษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลกระทบตอกระบวนการตัดสินใจ

ซื้อน้ำผลไมพรอมดื่ม ตรากรีนเมท ของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี ผลการศกึษาพบวา ปจจัยดานประชากรศาสตรดาน อาชีพ 

มีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อแตกตางกัน และสอดคลองกับนาตยา (2565) ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ     

นมโฟรโมสตของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยประชากรดานอายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอ

กระบวนการตัดสินใจซื้อแตกตางกัน 

2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซื ้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม       

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ผูบริโภคมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อ

สุขภาพและความงาม จากความชื่นชอบในรสชาติ คุณสมบัติ คุณคาทางสารอาหาร และเลือกซื้อจากตราสินคา สอดคลองกับ 

อัครภณ (2564) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการตัดสินใจในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูบริโภคในเขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในดานการรับรูปญหา 

ผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีในตอผลิตภัณฑเสริมอาหารในดานการบำรุงรางกายจากรางกายที่ออนลาเมื่อรับประทานผลิตภัณฑ

เสริมอาหารแลวรางกายจะกลับคือสูปกติไดหรือรางกายขอาจจะดีข้ึนกวาเดิม 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ผูบริโภคมองวา เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงามมีความหลายหลาย มีราคาที่หลากหลายตามขนาด มีราคาที่สมเหตุสมผลตอขนาดของผลิตภัณฑ
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เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม มีรูปแบบการชำระเงินที่หลากหลาย การวางสินคาขายใหมองเห็นไดอยาง

ชัดเจน ความนาเชื่อถือของเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม การจัดสงสินคาถึงบาน การลดราคาสินคา การแถม

สินคา การสงรหัสชิงโชค และ เพิ่มความจุ ของผลิตภัณฑนั้น จะทำใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม ไดงายมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสินสุข (2564) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาด

นัดหัวมุมเกษตรนวมินทร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่สงผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ ไดแก 

ดานราคา และดานการสงเสริมการตลาด และสอดคลองกับสมหมาย และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานการสงเสริมการตลาด สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบ

ขวดของผูบริโภคท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค ขอ 3 เพื่อจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม สามารถนำไปเปนแนวทางในการทำธุรกิจได 

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 

ใหตรงกับความตองการของผูบริโภคมากที่สุด และนำผลการวิจัยไปพัฒนาตอยอดใหกับธุรกิจใหมีตัวเลือกในการใหบริการที่

หลากหลายมากขึ้น 

1. ผูประกอบการควรมีการวางแผนผลิตภัณฑใหม ๆ ใหเลือกหลากหลายแบบ คอยสอบถามรับฟงคำติชมของ

ผูบริโภค ทั้งบนออนไลนและในรูปแบบสำรวจออฟไลน เพื่อนำไปปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑใหตอบสนองความตองการไดมากที่สุด 

 2. ผูประกอบการมีควรมีการวางแผนการสื่อสารทางการตลาดเรื่องสุขภาพและความงาม โดยสื่อถึงสารอาหารและ

คุณประโยชนของผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือสรางจุดขาย จะชวยสรางการรับรูใหกับผูบริโภคได โดยเฉพาะกลุมคนรักสุขภาพ 

 3. ผูประกอบการควรพัฒนาในการวางตำแหนงเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามใหผูบริโภคเห็นไดงาย

มากขึ ้น โดยอาจมีบูธของสินคาเพื่อความสะดุดตาหรือวางสินคาอยูในระดับสาตา เพื่อทำใหผู บริโภคเกิดการเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑมากขึ้น 

 4. ผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอมากขึ้น มีการโฆษณาบน social media มากขึ้น เชน 

Facebook Instagram TikTok ทีวี หรือชองทางอ่ืน ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพ่ือใหผูบริโภคเกิดการรับรูมากขึ้น 

 

บทสรุป 

การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม มีวัตถุประสงค  
1) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม
ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 2) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม และ 3) เพื่อจัดทำขอเสนอแนะใหกับ
ผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปนแนวทางในการทำธุรกิจได ซึ่งผล
การศกึษาเปนไปตามวัตถุประสงค ผูบริโภคมองวา เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามมีความหลายหลาย มีราคาท่ี
สมเหตุสมผลตอขนาดของผลิตภัณฑ มีรูปแบบการชำระเงินท่ีหลากหลาย การวางสินคาขายใหมองเห็นไดอยางชัดเจน ความ
นาเชื่อถือของผลิตภัณฑ การจัดสงสินคาถึงบาน การจัดโปรโมชั่น จะทำใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ
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และความงาม ไดงายมากขึ้น อีกทั้งผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอมากขึ้น มีการโฆษณาบน social 
media มากขึ้น เชน Facebook Instagram TikTok ทีวี หรือชองทางอื่น ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพื่อใหผูบริโภคเกิดการ
รับรูมากขึ้น 

 

เอกสารอางองิ 

กฤษดา ตั้งชัยศกัดิ์. 2559. วิธีการวิจัยทางธุรกิจ. แดเน็กซ อินเตอรคอรปอเรชั่น, กรุงเทพฯ. 

กัลยากร วรกุลลัฎฐานีย และพรทิพย สัมปตตะวนิช. 2553. การโฆษณาเบื้องตน. สำนักพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

กรุงเทพฯ. 

จุรีพร ชอนใจ. 2563. ปจจัยที่สงผลกระทบตอกระบวนการตัดสินใจซื้อน้ำผลไมพรอมดื่ม ตรากรีนเมท ของผูบริโภคในจังหวัด

ราชบุร.ี วิทยานิพนธบริหารธรุกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต แผน ก แบบ ก 2, 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ธงชัย สันติวงษ. 2550. องคการและการบริหาร. พิมพครั้งที ่9. ไทยวัฒนาพานิช, กรุงเทพฯ. 

นาตยา อูพันธ. 2565. การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑนมโฟโมสตของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจ สาขา

การจัดการ, มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

ยศศิณี ทินบุตร. 2555. ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพประเภท FUNCTIONAL ของ

ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครอุดรธานี. การคนควาอิสระปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด 

วิทยาการจัดการ, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลิษา เศษสุวรรณ และสุทธิภัทร อัศววิชัยโรจน. 2566. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดแนวใหม (4C's) และรูปแบบการ

ดำเนินชีวิต (Lifestyle) ที่สงผลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภคในจังหวัด

ปทุมธานี. วารสารสหวิทยาการสังคมศาสตรและการสื่อสาร 6 (2): 191-204. 

วิชัย โถสุวรรณจินดา. 2555. เอกสารประกอบการบรรยายกระบวนวิชาการบริหารเชิงกลยุทธ. โครงการรัฐประศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง, กรุงเทพฯ 

ศรีอำไพ อิงคกิตต.ิ 2566. ธุรกิจน้ำดื่ม น้ำแร และเครื่องดื่ม Functional Drink. แหลงท่ีมา: https://www.lhbank.co.th/ 

getattachment/9836544a-3068-4b9f-bf5e-ccdaae6839fa/economic-analysis-Industry-Outlook-

2023-Drinking-water,-mineral-water-and-functional-drink, 15 กรกฎาคม 2566. 

ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. 2552. การบริหารการตลาดยุคใหม. ธรรมสาร, กรุงเทพฯ 

ศุภชัย เหมือนโพธิ.์ 2562. การศกึษาองคประกอบการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑของกลุมคนพิการ. วารสารการเมือง การบริหาร

และกฎหมาย 11 (1): 123–138. 

ศูนยวิจัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน. 2566. เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน. แหลงที่มา: 

https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/, 16 กรกฎาคม 2566. 

ศูนยอัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร. 2566. Functional Drink. แหลงท่ีมา: https://fic.nfi.or.th/market-intelligence-

detail.php?smid=300, 16 กรกฎาคม 2566. 



 

 

65 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241809 

สมหมาย เสมสมาน นฤบดี วรรธนาคม และอโณทัย งามวิชัยกิจ. 2566. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผัก

และน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารวิชาการเทคโนโลยีการจัดการ 

4 (2): 124-138. 

สินสุข แสงแกว. 2564. ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาดนัดหัวมุมเกษตร – นวมินทร. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการองคการ, มหาวิทยาลัยเกริก. 

อทิตยา ทรัพยสะสม. 2566. เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม. แหลงที่มา: https://www.fit-

biz.com/functional-drinks.html, 16 กรกฎาคม 2566. 

อัครภณ เศวตกมล. 2564. พฤติกรรมการตัดสินใจในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูบริโภคในเขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร. การคนควาอิสระปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการองคการ  

คณะศิลปศาสตร, มหาวิทยาลัยเกริก.  

Kotler Philip. 2003. Marketing management. Prentice-Hall, New Jersey. 

Roscoe. 1969. Fundamental Research Statistics for the Behavioral Sciences. Holt Rinehart and Winston, 

Inc, New York. 

Rovinelli, R. J., and R. K. Hambleton. 1997. On the use of content specialists in the assessment of 

criterion-referenced test item validity. Dutch Journal of Educational Research 2, 49-60. 

Tiger. 2021. การตลาด 4P คืออะไร? อธิบายงายๆ แตละเอียด. From: https://thaiwinner.com/4p-marketing-mix/, 

May 31, 2023. 

 



 

 

66 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241841 

บทความวิจัย (Research Article) 

ปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย  

กรณีศึกษาของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

Factors Affecting in Choosing Online Media on Youtube in Thailand  

A Case Study of Game Casters and V-Tubers 

 
ชิดชนก สิทธิคงศกัดิ1์ เพชรนัดดา ชัยมงคล1 จิระศักดิ์ มงคลเคหา1,* 

1ภาควิชาวิทยาการคำนวณและเทคโนโลยีดิจิทัล คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม  

รหัสไปรษณีย 73140 

Chidchanok Sittikongsak1 Petchnadda Chaimongkol1 Chirasak Mongkolkeha1,* 
1Department of Computational science and digital technology, Faculty ofLiberal Arts and Sciences, Kasetsart University, Kamphaeng-Saen 

Campus, Nakhonpathom 73140, Thailand 

*Corresponding author: faascsm@ku.ac.th 

Received: 04/03/2024; Revised: 08/03/2024; Accepted: 05/04/2024 

 

บทคัดยอ  

โครงงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทยใน กรณีศึกษา

ของนักแคสเกมและวีทูบเบอร และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษาของนักแคสเกมและวีทูบเบอร ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและ     

วีทูบเบอรบนแพลตฟอรมฟอรมเฟซบุก ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวน 300,000 คน โดยผูวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมฟซบุก จำนวน 400 คน โดยสถิติที่ใช 

ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (𝑋ത) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑆𝐷) การทดสอบที (T-Test) และการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) จากการศึกษาพบวา 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญใชโทรศัพทมือถือในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ โดยจะรับชมสื่อออนไลน 

บนแพลตฟอรมยูทูบทุกวัน และชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากที่สุด คอื ชวงเวลากอนเขานอน 

2) ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทยมากที่สุด คอื ชวงอายุ  

ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

3) ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคมเปนปจจัยสนับสนุนสองปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการ 

ตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

คำสำคัญ: การเลือกรับชมสื่อออนไลน; พฤติกรรมการใชสื่อ; แพลตฟอรมยูทูบ นักแคสเกม; วีทูบเบอร 

 

Abstract 

This project aims to study the online social media behavior on the YouTube platform in Thailand. 

A case study of game casters and V-Tubers. We also study factors affecting the online media selection on 
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the YouTube platform in Thailand in a case study of game casters and V-Tubers. The research population 

includes 300,000 people who are the game casters or V-Tubers on the Facebook simple random, aged 15 

years and over. We used questionnaires to collect data. The sample of 400 people is serected from the 

population. The statistics in this research include percentage (%), mean (𝑋ത), standard deviation (𝑆𝐷),       

t-test (T-Test) and one-way analysis of variance (One-way ANOVA) From this study we find  

1) Most of the people use mobile phones to watch online media on the YouTube platform. In  

addition, they watch the media on the YouTube platform every day. The most popular time to watch the 

media on the YouTube is a time before bed. 

2) The personal factor that has the greatest effect on choosing to watch online media selection  

on the YouTube platform in Thailand is the age factor with the significance level of 0.05. 

3) Marketing mix factor and social factor are the two supporting factors that are related to the  

online media selection on the YouTube platform in Thailand with the significance level of 0.05. 

Keywords: Choosing Online Media; Behavior of using online media; Game casters; V-Tubers 

 

บทนำ 

 โลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยี ดวยสังคม 

ไทยไดมีวิวัฒนาการทางดานเทคโนโลยีมาอยางตอเนื่อง คนไทยกาวสูยุคดิจิทัล โดยผูคนมักจะมีการใชอินเทอรเน็ตในชีวิต 

ประจำวันกันอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนการติดตามขาวสาร สืบคนขอมูล การเขาชมสื่อทางการบันเทิง เชน คลิปวีดีทัศน 

ละคร ภาพยนตร เกม จากภาพรวมสถิติการใชอินเทอรเน็ตทั่วโลกในป 2565 พบวาประชากรโลกในปจจุบันอยูที ่ 7.91 

พันลานคน โดยมีอัตราการเติบโตอยูที่ 1% และมากกวา 57% อาศัยอยูในเขตเมืองและมากกวา 2 ใน 3 นั้นใชโทรศพัทมือถือ 

(Zortout, 2566) สถิติผูใชอินเตอรเน็ตในประเทศไทยประจำป 2565 พบวาเมื่อตนปมีจำนวนผูใชอินเทอรเน็ตทั่วโลกเพิ่มขึ้น

เปน 4.95 พันลานคน โดยมีการเขาถึงอินเทอรเน็ต อยูท่ี 62.5% ของประชากรทั้งหมดทั่วโลก และขอมูลแสดงใหเห็นวาผูใช

อินเทอรเน็ตเติบโตขึ้นถึง 192 ลานคน (+4%)  ในปที่ผานมา อางอิงผลการสำรวจรวมของคนไทยจากเว็บไซต Thailand 

media landscape (2021-2022) มีการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 4 นาที โดยผู ที ่อาศัยอยู ในพื้นที่กรุงเทพฯ ใช

อินเทอรเน็ตสูงท่ีสุดถึง 10 ชั่วโมง  5 นาที สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและเหนือจะใชเวลาไปกับอินเทอรเน็ตไม

ตางกันมาก โดยเฉลี่ยจะอยูที่ 6 ชั่วโมง 59 นาที, 6 ชั่วโมง 45 นาที และ 6 ชั่วโมง 17 นาที ตามลำดับ สวนภาคใตนั้น ใช

อินเทอรเน็ตนอยสุดโดยเฉลี่ยอยูที่ 5 ชั่วโมง 35 นาที และจากรายงาน Global Digital Report (2021) โดย Hootsuite 

และ  We are Social  พบวายูทูบเปนแพลตฟอรมที่คนไทยใชงานมากที่สุดมาเปนอันดับ 1 ที่ระดับ 94.2% รองลงมาคือ    

เฟซบุก ซึ่งมียอดการใชงานอยูที่ 93.3% ซึ่งตัวเลขนี้สะทอนถึงความนิยมของ ยูทูบและสอดคลองกับพฤติกรรมการเสพ   

คอนเทนตออนไลนของคนไทยโดยผู ใชงานอินเทอรเน็ตจะใหความสนใจกับการรับชมวิดีโอออนไลนมาเปนอันดับ 1 

(Datataxet, 2565) ซึ่งนักแคสเกมเปนอีกหนึ่งอาชีพที่คนไทยคุนเคยกันเปนอยางดี ทำหนาที่ทดลองเกมผานการสตรีมม่ิง 

แหลงรายไดมาจากคาสมาชิก, สปอนเซอร, โฆษณา เปนตน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 40,000 - 500,000 บาท ปจจัยสำคัญใน
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การกำหนดรายไดคือจำนวน Subscribers และสไตลอันเปนเอกลักษณ (Garena Academy, ม. ป. ป.) วีทูบเบอร (V-tuber) 

หรือ Virtual YouTuber คือ ไลฟสตรีมเมอรหรือ   ยูทูบเบอรที่ใชตัวละครการตูนอวตารเปนหนาเปนตาของสตรีมเมอร 

แทนที่จะใชหนาตาจริงของตนเอง โดยตัวละครสามารถเคลื่อนไหวและทำสีหนาทาทางตาง ๆ ไดผานอุปกรณ หรือ App 

Motion Capture และ Live 2D Animation ของตัวละคร วีทูบเบอรเปนวัฒนธรรมที่เกิดจากประเทศญี่ปุนแตไดรับความ

นิยมสูงจนเปนที่นิยมในทั้งในฝงตะวันตกและภูมิภาคอาเซียน  วีทูบเบอรเปรียบเทียบเหมือนกับการแสดงมวยปล้ำดวยการทำ

ใหผูชมเชื่อวาตัวละครนั้นรูสึก เปนจริง หรือ Make-Believe แตวีทูบเบอรมีขอไดเปรียบ เพราะสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูชม

ไดใกลชิดและมีความถี่มากกวาในฐานะเปนตัวละคร เพราะวีทูบเบอรตองสวมบทบาททั้งในสตรีมและโซเชียลมีเดีย ทำใหมี

การปฏิสัมพันธแบบตอเนื่องระหวางผูชมกับวีทูบเบอร (วิกิพีเดีย, 2556) 

จากที่กลาวมาขางตนผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลน บนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย ในกรณีศึกษาของ นักแคสเกมและวีทูบ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนและเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม

ยูทูบในประเทศไทย ในกรณีศึกษาของ นักแคสเกมและวีทูบเบอร โดยขอบเขตในการศึกษาแบงเปนปจจัยสวนบุคคล (เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย) ปจจัยสวนประสมทางการตลาด (ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดานการสงเสริม

การตลาด) ปจจัยดานสังคม (ปจจัยดานกลุมอางอิง ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม) และพฤติกรรมการใชสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ (ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชม ชวงเวลาในการรับชม) ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษางานวิจัยนี้คือสมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุกที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวน 

300,000 คน และใชประชากรในกลุมนี้เปนกลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน โดยการสุมอยางงาย และดำเนินการเก็บขอมูล

ผานแบบสอบถามออนไลนตั้งแตวันที ่1 ธันวาคม 2566 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2566 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

การทำงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอ

ของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 2) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของ

นักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 3) ศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคม    

ที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

ทั้งนี้ไดนำเสนอระเบียบวิธีการดำเนินโครงงานเปนการรวบรวมเชิงปริมาณ ดังนี ้

1. กรอบการวิจัย 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการดำเนินโครงงาน 

4. สมมติฐานในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการดำเนินโครงงาน 
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กรอบการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนำแนวคิดและทฤษฎีตางๆที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมมากำหนดเปนกรอบแนวคิดของงานวิจัย เพื่อใชเปนแนวทางในการดำเนินงานวิจัย เรื่องปจจัยที่มีผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก      

ที่มอีายุ 15 ปข้ึนไป จำนวน 300,000 คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอร บนแพลตฟอรมเฟซบุก 

ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป โดยใชวิธีสุ มตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) และไดใชตารางสำเร็จของเครซี ่และ 

มอรแกนแสดงจำนวนตัวอยางที ่ระดับความคลาดเคลื่อน 5% ตอความเชื ่อมั่น 95% และสามารถแสดงสูตรคำนวณได

ดังตอไปนี้ 

𝑛 =
𝑋ଶ𝑁𝑝(1 − 𝑝)

𝑒ଶ(𝑁 − 1) + 𝑋ଶ𝑝(1 − 𝑝)
 

เมื่อ 𝑛  แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

       𝑁  แทนขนาดของประชากร 

       𝑒   แทนระดับความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 

       𝑋ଶ แทนคาไคสแควรที่ 𝑑𝑓 เทากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% โดยที่ 𝑋ଶ = 3.841 

       𝑝   แทนสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (กรณไีมทราบใหกำหนด 𝑝 = 0.5) 

ปจจัยดานลักษณะ

ประชากรศาสตร 

1.เพศ 

2.อายุ 

3.ระดับการศึกษา 

4.อาชีพ 

ปจจัยดานสวน

ประสมทางการตลาด 

1.ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

2.ปจจัยดานการ

สงเสริมการตลาด 

 

ปจจัยดานสังคม 

1.ปจจัยดานกลุมอางอิง 

2.ปจจัยดานรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตและคานิยม 

การเลือกรับชมสื่อออนไลน  

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

พฤติกรรมการใชส่ือ

ออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ 

1.ชองทางในการรับชม 

2.ความถี่ในการรับชม  

3.ชวงเวลาในการรับชม 
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ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอร บนแพลตฟอรม 

เฟซบุก จำนวน 300,000 คน ความคลาดเคลื่อน 5% = 0.05 

   แทนคาสูตร      𝑛 =
ଷ.଼ସଵ×ଷ×.ହ×.ହ

(.ହ)మ×(ଷିଵ)ାଷ.଼ସଵ×.ହ×.ହ
 

     𝑛 = 383.6101 

จากการแทนคาในสูตรพบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ มีจำนวน 384 คน โดยผูวิจัยจึงใชขนาด

ของกลุมตัวอยางในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี ้จำนวน 400 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการดำเนินโครงงาน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการทำโครงงานครั้งนี้เปนแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด แบงออกเปน   

3 สวน จำแนกไดดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามดานปจจัยลักษณะประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเฉลี่ย จำนวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอ ของนักแคสเกมและ  

วีทูบเบอร ประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาในการรับชม จำนวน 3 ขอ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมประกอบดวย ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยอางอิง และปจจัยดานการดำเนินชีวิต จำนวน 4 ขอ ลักษณะของคำถามอยู

ในรูปแบบของ Likert scale โดยใชระดับการวัดขอมูลแบบอันตรภาคชั้น (Interval scale) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5 ระดับความคิดเห็นดวยอยางมาก, 4 ระดับความคิดเห็นดวยมาก, 3 ระดับความคิดเห็นดวยปานกลาง, 2 ระดับความ

คิดเห็นดวยนอย และ 1 ระดับความคิดเห็นดวยนอยมาก ตามลำดับ 

เกณฑการประเมินผูวิจัยจะใชหลักการแบงชวงการแปลผลตามหลักของการแบงอันตรภาคชั้น โดยจะแบงคะแนนที่

สูงที่สุดเปน 5 ระดับจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดรับจากแบบสอบถาม คะแนนที่สูงที่สุด คือ 5 คะแนน และคะแนนที่ต่ำที่สุด คือ    

1 คะแนน การหากึ่งกลางพิสัย จะหาไดจากสูตรการคำนวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

ความกวางของอันตรภาคชั้น =
(คะแนนสูงสุด ି คะแนนต่ำสุด)

จำนวนชั้น
 

ดังนั้นชวงระยะจะเทากับ 0.8 จึงมีเกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของลักษณะที่ตรงกับความคิดเห็น

เก่ียวกับปจจัยตางๆที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับนอยมาก 

คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับมาก 
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คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับมากที่สุด 

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถามที่สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการทำโครงงาน 

3. นำแบบสอบถามเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาโครงงานเพื่อทำการตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ  

เพ่ือใหไดขอคำถามที่มีขอความตามวัตถุประสงคของโครงงาน 

4. นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง และนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของ 

เครื่องมือเพ่ือตรวจสอบและแกไขตอไป 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ย สงผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบตางกัน 

2. ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม 

3. ปจจัยดานสังคม ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานกลุมอางอิง และปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม สงผล

ตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม 

4. พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ซึ่งประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชม 

และชวงเวลาในการรับชม สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการดำเนินโครงงาน 

หลังจากที่ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลแลวจะนำมาวิเคราะหขอมูล โดยจะนำขอมูลมาจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะทำการ

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการดำเนินโครงงานและนำมาตรวจสอบแบบสอบถามที่สมบูรณ  โดยแบบสอบถามจะจัดจำแนก

ออกเปนสวน ๆ ตามประเภทของแบบสอบถามและทำการประมวลผล ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป จัดทำรายงานผล

การดำเนินโครงงานตามที่ไดกำหนดการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการใชอธิบายผลการดำเนินโครงงานหาคาสถิติ 

พรรณนา และสถิติวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1. การวิเคราะหขอมูลดานปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

และรายไดเฉลี่ย 

2. การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพ่ือรับชมวิดีโอ ของนักแคสเกมและ    

วีทูบเบอร ประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาในการรับชม 

3. การวิเคราะหขอมูลดานสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัย 

ดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยอางอิง และปจจัยดานการดำเนินชีวิต 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยจะอธิบายและนำเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ รอยละ 

ระดับคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยจะอธิบายและนำเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ รอยละ 

ระดับคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

เปนการศึกษาขอมูลของกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชเครื่องมือ

วิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี ้

2.1 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)  

เพื่อจัดกลุมตัวแปรในแตละปจจัยที ่จะทำการศึกษา การวิเคราะหองคประกอบหรือการวิเคราะหตัว

ประกอบ เปนเทคนิคในการคนหาตัวประกอบตาง ๆ ที ่ตัวแปรในกลุมนั้นชุดนั ้นมีองคประกอบรวมกันหรือสัมพันธกัน          

ทำใหทราบวามีตัวประกอบอะไรบางท่ีกลุมตัวแปรเหลานั้นวัดรวมกัน 

2.2 การวิเคราะหการถดถอย (Regression)  

เพื่อใชศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่ไดจากการทำการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) และการ

ตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในกลุมตัวอยาง การวิเคราะหการถดถอยเปนวิธีการทางสถิติที่ใชศึกษา

ความสัมพันธของตัวแปรที่ทราบคา เรียกวาตัวแปรอิสระ แทนดวยสัญลักษณ x ซึ่งสามารถนำมาประมาณคาของตัวแปรอีก

หนึ่งตัวที่เรียกวา ตัวแปรตาม แทนดวยสัญลักษณ y การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว ที่สามารถบอกไดวาตัว

แปรใดเปนตัวแปรอิสระและตัวแปรใดเปนตัวแปรตาม 

2.3 การวิเคราะห Independent Sample T-Test และ One-way ANOVA   

เพื่อใชทดสอบวาระดับของการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม ยูทูบนั้นจะแตกตางกันไป

ตามปจจัยบุคคลหรือไม การทดสอบที (T-Test) เปนเทคนิควิธีการทางสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมกับประชากรหรือเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางสองกลุมที่อาจมีความสัมพันธกันหรือ

เปนอิสระตอกันก็ได โดยกลุมตัวอยางตองสุมมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงปกติและทราบคาความแปรปรวนของประชากร 

งานวิจัยนี ้ใชการวิเคราะห Independent Sample T-Test (เปรียบเทียบแบบรวมกลุ ม) Compare means ดวย 

Independent T-Test เปนการทดลองที่ sample แตละตัวเปนอิสระตอกัน  เปนการทดสอบขอมูล 2 กลุมที่เปนอิสระตอ

กัน ทดสอบวา mean ตางกันหรือไม การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เปนวิธีการสมมติฐานทาง

สถิติเพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของประชากรที่มีตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ทดสอบเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนโดยตัวแปรตนอาจมีลักษณะเปนตัวแปรเชิงคุณภาพที่จำแนกออกเปนระดับหรือประเภทตาง ๆ

กับตัวแปรตามเปนขอมูลเชิงปริมาณ 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยโครงงานเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา         

นักแคสเกมและวีทูบเบอร หลังจากเก็บขอมูลจริงโดยใชแบบสอบถามกับสมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบน

แพลตฟอรมเฟซบุก จำนวน 400 ชุด แลวนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและประมวลผลดวยโปรแกรมทางสถิติ SPSS ซึ่งในการ

นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำอธิบายโดยแบงผลการวิเคราะหออกเปนสวน

ตาง ๆ ดังนี ้

ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

Table 1:  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

 

63 

337 

 

15.75 

87.25 

2. อายุ  

          15-20 ป 

          21-25 ป 

          26-30 ป 

          31-35 ป 

          36-40 ป 

          41 ปขึ้นไป 

 

199 

144 

42 

9 

4 

2 

 

49.80 

36.00 

10.50 

2.20 

1.00 

0.50 

3. ระดับการศึกษา 

          มัธยมตนหรือต่ำกวา 

          มัธยมปลาย/ปวช. 

          ปริญญาตร ี

          สูงกวาปริญญาตร ี

 

48 

100 

229 

23 

 

12.00 

25.00 

57.25 

5.75 

4. อาชีพ 

          นักเรียน/นักศึกษา 

          พอบาน/แมบาน 

          ขาราชกาล/รัฐวิสาหกิจ 

          พนักงานหรือเอกชน 

          ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 

          อ่ืนๆ 

 

274 

3 

23 

51 

13 

36 

 

68.50 

0.75 

5.75 

12.75 

3.25 

9.00 
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Table 1:  (ตอ) ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

5. รายไดเฉล่ีย 

          ต่ำกวา 10,000 บาท 

          10,000 – 15,000 บาท 

          15,001 – 20,000 บาท 

          20,001 – 25,000 บาท 

          25,001 – 30,000 บาท 

          มากกวา 30,000 บาท 

 

227 

69 

47 

24 

21 

12 

 

56.80 

17.30 

11.70 

6.00 

5.20 

3.00 

 

จาก Table 1 ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวา ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ

สมาชิกในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก มีดังนี ้

เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมีจำนวน 337 คน คิดเปนรอยละ 84.25 และเปนเพศชายจำนวน 

63 คน คิดเปนรอยละ 15.75 

อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุตั้งแต 15 – 20 ป ซึ่งมีจำนวน 199 คน คิดเปนรอยละ 49.80 รองลงมาคือ

อายุตั้งแต 21 – 25 ป มีจำนวน 144 คน คิดเปนรอยละ 36.00 อายุตั้งแต 26 - 30 ป มีจำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.50 

อายุตั้งแต 31 – 35 ป มีจำนวน 9 คน คดิเปนรอยละ 2.20 อายุตั้งแต 36 – 40 ป มีจำนวน 4 คน คดิเปนรอยละ 1.00 และ

อายุตั้งแต 41 ปขึ้นไป มีจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.50 

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งมีจำนวน 229 คน คิดเปนรอยละ 

57.25 รองลงมาคือมีการศึกษาในระดับมัธยมปลาย/ปวช. มีจำนวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 มีการศึกษาในระดับ

มัธยมตนหรือต่ำกวา มีจำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.00 และมีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี มีจำนวน 23 คน  

คิดเปน รอยละ 5.75 ตามลำดับ 

อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา ซึ่งมีจำวน 274 คน คิดเปนรอยละ 68.50 รองลงมา

ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน มีจำนวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.75 ประกอบอาชีพอื่นๆ มีจำนวน 36 คน    

คิดเปนรอยละ 9.00 ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.75 ประกอบอาชีพธุรกิจ

สวนตัว/เจาของกิจการ มีจำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.25 และประกอบอาชีพพอบาน/แมบาน มีจำนวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 0.75 ตามลำดับ 

รายไดเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยต่ำวา 10,000 บาทมีจำนวน 227 คน คิดเปนรอยละ 56.80 

รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 10,000-15,000 บาท มีจำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.30 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 15,001-

20,000 บาท มีจำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.70 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 20,001-25,000 บาท มีจำนวน 24 คน คิดเปน    

รอยละ 6.00 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 25,001-30,000 บาท มีจำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.20 และมีรายไดเฉลี่ยมากกวา 

30,000 บาท มีจำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลำดับ 
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ขอมูลพฤติกรรมการใชสือ่ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

Table 2:  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชม

วิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. ชองทางในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

          โนตบุค (Note book) 

          iPad/แท็บเล็ต (Tablet) 

          โทรศัพทมือถือ (Smartphone) 

          คอมพิวเตอร/PC 

          อ่ืนๆ 

 

62 

137 

153 

46 

2 

 

15.50 

34.25 

38.25 

11.50 

0.50 

2. ความถี่ในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

          1 วัน/สัปดาห 

          2-3 วัน/สัปดาห 

          4-5 วัน/สัปดาห 

          6 วัน/สัปดาห 

          ทุกวัน 

 

17 

46 

40 

11 

286 

 

4.25 

11.50 

10.00 

2.75 

71.50 

3. ชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากท่ีสุด 

          ชวงเวลาเรียนหนังสือ/ทำงาน 

          ชวงเวลาบนทองถนน 

          ชวงเวลารับประทานอาหาร 

          ชวงเวลาเขาหองน้ำ 

          ชวงเวลากอนเขานอน 

          ชวงเวลาอ่ืนๆ 

 

40 

4 

129 

3 

164 

60 

 

10.00 

1.00 

32.25 

0.75 

41.00 

15.00 
 

จาก Table 2 แสดงใหเห็นวา ขอมูลพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของสมาชิกในกลุมนักแคสเกม

และวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก มีดังนี ้

ชองทางในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนผานทาง

โทรศัพทมือถือ ซึ่งมีจำนวน 153 คน คิดเปนรอยละ 38.25 รองลงมาคือรับชมสื ่อออนไลนผานชองทาง iPad/แท็บเล็ต        

มีจำนวน 137 คน คิดเปนรอยละ 34.25 รับชมสื่อออนไลนผานทางโนตบุค มีจำนวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.50 รับชมสื่อ

ออนไลนผานชองทางคอมพิวเตอร/PC มีจำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.50 และรับชมสื่อออนไลนผานชองทางอื่นๆ         

มีจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.50 ตามลำดับ 
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ความถี่ในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนทุกวัน ซึ่งมี

จำนวน 286 คน คิดเปนรอยละ 71.50 รองลงมาคือรับชมสื่อออนไลน 2-3 วัน/สัปดาห มีจำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 

11.50 รับชมสื่อออนไลน 4-5 วัน/สัปดาห มีจำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รับชม สื่อออนไลน 1 วัน/สัปดาห มี

จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25 และรับชมสื่อออนไลน 6 วัน/สัปดาห มีจำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.75 ตามลำดับ 

ชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากที่สุด พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนใน

ชวงเวลากอนเขานอน ซึ่งมีจำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 41.00 รองลงมาคือรับชมสื่อออนไลนในชวงเวลารับประทาน

อาหาร มีจำนวน 129 คน คิดเปนรอยละ 32.25 รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาอื่นๆ มีจำนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.00 

รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาเรียนหนังสือ/ทำงาน มีจำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาบน

ทองถนนมีจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.00 และรับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาเขาหองน้ำ มีจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

0.75 ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ 

ขอมูลที่ไดจากผลสำรวจทั้งหมดสามารถสรุปคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือก

รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังท่ีแสดงตอไปนี้ 1. ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ และ 2. ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด โดยสรุปผลจากตาราง ไดดังนี ้

Table 3:  ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

1. ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

  1.1 เนื้อหามีความสรางสรรค สนุก และเพลิดเพลิน 

  1.2 มีเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจ 

  1.3 รูปแบบการดำเนินรายการมีความนาสนใจ 

  1.4 คลิปมีคุณภาพ เชน ภาพและเสียงคมชัดไม

กระตุก 

  1.5 มีโฆษณาคั่นรายการไมมาก  

 

4.70 

4.79 

4.57 

4.44 

 

4.06 

 

0.54 

0.54 

0.48 

0.73 

 

1.07 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 

มาก 

ผลเฉลี่ยรวม 4.46 0.60 มากท่ีสุด 
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Table 3:  (ตอ) ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 

 

จาก Table 3 วิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ปจจัยดานผลิตภัณฑ พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามีเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจ ซึ่งมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.79 รองลงมามีความคิดเห็นวาเนื้อหามีความสรางสรรค สนุก และเพลิดเพลิน มีคาเฉลี่ย 4.70 มีความ

คิดเห็นวารูปแบบการดำเนินรายการมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ย 4.57 มีความคิดเห็นวาคลิปมีคุณภาพ เชน ภาพและเสียง

คมชัดไมกระตุก มีคาเฉลี่ย 4.44 และมีความคิดเห็นวามีโฆษณาคั่นรายการไมมาก มีคาเฉลี่ย 4.06 ตามลำดับ โดยรวมแลว

ปจจัยดานผลิตภัณฑมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 4.51 (มากที่สุด) สวนปจจัย

ดานการสงเสริมการตลาด พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาชองหรือรายการมี การปรับปรุงเนื ้อหาใหทันสมัยอยู

ตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 รองลงมามีความคิดเห็นวาความถี่ในการอัพเดทคลิปวีดีโอใหมมีสวนทำใหผูรับชมเลือก

ติดตามรับชมมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.20 การเห็นคลิปวิดีโอที่เคยรับชมแลวในสื่อที่แตกตาง เชน Facebook,Twitter,Tiktok 

ฯลฯ ทำใหสนใจรับชมและติดตามมายิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.02 ตามลำดับ โดยรวมแลวปจจัยดานการสงเสริมการตลาดมีผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 (มาก) 

ผลการวิเคราะหปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

ขอมูลที่ไดจากผลสำรวจทั้งหมดสามารถสรุปคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือก

รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังที่แสดงตอไปนี้ 1. ปจจัยกลุม

อางอิง และ 2. ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม 

 

 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

2. ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

   2.1 มีการประชาสัมพันธโฆษณาบนแอพพลิเคชันให

เปนที่รูจักบนโซเชียลมีเดยีอยางท่ัวถึง 

   2.2 ชองหรือรายการมีการปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัย

อยูตลอดเวลา 

   2.3 ความถี่ในการอัพเดทคลิปวีดีโอใหมมีสวนทำให

เลือกติดตามรับชมมากยิ่งข้ึน 

   2.4 เห็นคลิปวิดีโอที่เคยรับชมแลวในสื่อที่แตกตาง 

เชน Facebook ,Twitter, Tiktok ฯลฯ ทำให สนใจ

รับชมและติดตามมากยิ่งข้ึน 

 

4.02 

 

4.41 

 

4.20 

 

4.09 

 

 

1.02 

 

0.76 

 

0.87 

 

1.08 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 4.18 0.80 มาก 
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Table 4:  ผลการวิเคราะหปจจัยดานสังคม 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

1. ปจจัยดานกลุมอางอิง 

    1.1 บุคคลใกลชิดทำใหทานอยากรับชวีดีโออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบของนกัแคสเกมและวีทูบเบอร 

    1.2 บุคคลในสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเปนผู

ที่มีชื่อเสียงอยูแลว จึงทำใหทานสนใจที่จะเขาไปรับชม

คลิปวิดีโอ 

 

3.85 

 

4.01 

 

1.16 

 

1.10 

 

 

 

มาก 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 3.93 1.04 มาก 

2. ปจจัยดานการดำเนินชวีิตและคานิยม 

    2.1 การรับชมสื่อออนไลนทำใหทานรูสึกทันสมัย 

    2.2 ทานสามารถนำเรื ่องราวที ่ร ับชมไปใชเปน

หัวขอบทสนทนากับคนในกลุมนั้นๆได 

    2.3 การรับชมคลิปวิดโอของนักแคสเกมและทำให

ทานรูสึกวาตนเองอยูในกระแสสังคม 

 

3.88 

4.31 

 

3.71 

 

1.10 

0.92 

 

1.18 

 

มาก 

มากที่สุด 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 3.65 0.94 มาก 
 

จาก Table 4 วิเคราะหปจจัยดานสังคมที ่มีความสัมพันธตอปจจัยที ่มีผลตอการเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ ปจจัยดานกลุมอางอิง พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาบุคคลในสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเปนผูที่

มีช่ือเสียงอยูแลว จึงทำใหทานสนใจที่จะเขาไปรับชมคลิปวิดีโอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 และมีความคิดเห็นวาบุคคลใกลชิด

ทำใหทานอยากรับชมวิดีโอออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของนักแคสเกมและวีทูบเบอร มีคาเฉลี่ย 3.85 ตามลำดับ โดยรวม

แลวปจจัยดานกลุมอางอิงมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 3.93 (มาก) สวนปจจัย

ดานการดำเนินชีวิตและคานิยม พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาสามารถนำเรื่องราวที่รับชมไปใชเปนหัวขอบทสนทนากับ

คนในกลุมนั้นๆได ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 รองลงมามีความคิดเห็นวาการรับชมสื่อออนไลนทำใหผูชมรูสึกทันสมัย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.88 และมีความคิดเห็นวาการรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรทำใหผูชมรูสึกวาตนอยูในกระแสสังคม 

มีคาเฉลี่ย 3.71 ตามลำดับ โดยรวมแลวปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยมมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 3.65 (มาก) 

การวิเคราะหปจจัยดานประชากรศาสตรกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้คือ การศึกษาทางดานประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลน 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรแตกตางกันหรือไม  ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยโดย

ใชการวิเคราะห Independent Sample T-Test ซึ่งทำการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางที่แตกตาง
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กัน และใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) สำหรับการทดสอบลักษณะทางประชากรศาสตรของ

กลุมตัวอยางที่แตกตางกันดานเพศ ดานอาย ุดานระดับการศกึษา และดานรายไดเฉลี่ย 

Table 5: แสดงผลการวิเคราะหระหวางเพศกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

เพศ N Mean Std. Deviation F Sig 

ชาย 63 4.21 0.413 .808 .369 

หญิง 337 4.14 0.449   

Total 400 4.17 0.431   
  

จาก Table 5 พบวาการทดสอบเพศกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะห Independent Sample T-Test พบวาคา F = 0.808  และ

คา sig เทากับ 0.369 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที ่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะเทากับ                     

100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา เพศที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  

Table 6:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางอายุกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

อายุ N Mean Std. Deviation F Sig 

15-20 ป 199 4.18 0.417 2.835 .016 

21-25 ป 144 4.16 0.417   

26-30 ป 42 3.93 0.552   

31-35 ป 9 4.23 0.409   

36-40 ป 4 4.12 0.946   

41 ปขึ้นไป 2 4.59 0.097   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 6 พบวาการทดสอบอายุกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา          

คา F = 2.835 และคา sig เทากับ 0.016 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่น

จะเทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา อายุที่แตกตางกันสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให

เห็นวา การที่กลุมตัวอยางมีอายุที่แตกตางกันสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษานักแคสเกมและวีทูบเบอรที ่แตกตางกัน ดังนั้นจึงมีการทำการเปรียบเทียบปจจัยในการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนยูทูบระหวางชวงอายุตางๆ โดยการทำ post hoc test และไดผลการทดลอง ดังตารางตอไปนี้ 
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Table 7: ตารางเปรียบเทียบระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษานัก

แคสเกมและวีทูบเบอร แบบ post hoc test ของชวงอายุตาง ๆ 

อายุ Mean Difference Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

15-20 ป 26-30 ป .25346* .07451 .001 .1070 .4000 

21-25 ป 26-30 ป .23390* .07695 .003 .0826 .3852 

 

26-30 ป 

15-20 ป -.25346* .07451 .001 -.4000 -.1070 

21-25 ป -.23390* .07695 .003 -.3852 -.0826 

41 ปขึ้นไป -.65873* .31759 .039 -1.2831 -.0344 
 

จาก Table 7 พบวาเมื่อนำมาเทียบตารางแบบ post hoc test พบวาชวงอายุที่ตางกัน มีปจจัยในการเลือกรับชม

สื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรที่ตางกัน โดยที่ชวงอายุ 15-20 ป 

เทียบกับ 26-30 ป มีคา Sig = 0.001 ชวงอายุ 21-25 ป เทียบกับ 26-30 ป มีคา Sig = 0.003 และชวงอายุ 26 -30 ป เทียบ

กับ 41 ปขึ้นไป มีคา Sig = 0.0039 เปนชวงอายุที่คอนขางมาก และเปนวัยที่ไมคอยคลอยตามการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

Table 8:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางระดับการศึกษากับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณศีกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

ระดับการศึกษา N Mean Std. Deviation F Sig 

มัธยมตนหรือต่ำกวา 48 4.18 0.333 1.156 .326 

มัธยมปลาย/ปวช. 100 4.16 0.476   

ปริญญาตรี 229 3.93 0.446   

สูงกวาปริญญาตรี 23 4.23 0.474   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 8 พบวาการทดสอบระดับการศึกษากับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ

ในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

พบวาคา F = 1.156 และคา sig เทากับ 0.326 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อม่ัน ระดับความ

เชื่อมั่นจะเทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการ

เลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  
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Table 9:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางอาชีพกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

อาชีพ N Mean Std. Deviation F Sig 

นักเรียน/นักศึกษา 274 4.17 0.420 .385 .859 

พอบาน/แมบาน 3 4.17 0.383   

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 23 4.13 0.595   

พนักงานหรือเอกชน 51 4.08 0.440   

ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 13 4.10 0.392   

อ่ืนๆ 36 4.16 0.545   

Total 400 4.15 0.444   
 

จาก Table 9 พบวาการทดสอบอาชีพกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวาคา        

F = 0.385 และคา sig เทากับ 0.859 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะ

เทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดงันั้นแสดงวา อาชีพที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรม ยูทูบในประเทศไทย กรณศีกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  

Table 10:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางรายไดกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

รายได N Mean Std. Deviation F Sig 

ต่ำกวา 10,000 บาท 227 4.15 0.429 .686 .602 

10,000 – 15,000 บาท 69 4.17 0.416   

15,001 – 20,000 บาท 71 4.20 0.461   

25,001 – 30,000 บาท 12 4.10 0.420   

มากกวา 30,000 บาท 21 4.03 0.629   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 10 พบวาการทดสอบรายไดกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื ่อออนไลนย ูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวาคา F = 0.686 

และคา sig เทากับ 0.602 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะเทากับ            

100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา อาชีพที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรม ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  
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การศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) เพื ่อหาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรและในกรณีนี้เปนการวิเคราะหสมการถดถอยที่มีตัวแปรอิสระ

มากกวา 1 ตัวแปร (Multiple Regression) จึงเลือกใชวิธี Enter Method ซึ่งเปนการนำตัวแปรทั้งหมดเขามาวิเคราะหใน

สมการพรอมกัน โดยขอมูลที่นำมาวิเคราะหเปนขอมูลที่ไดจากการทำแบบสอบถาม ซึ่งมีการตรวจสอบความสมบูรณและ

ความครบถวนของขอมูลแลว จำนวน 400 ชุด และทางผูวิจัยไดกำหนดสมมติฐานในการทดสอบที่ระดับนัยสำคัญ 0.05     

ไวดังนี้ 

Table 11:   ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนของตัวแบบ (ANOVA) 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 19.177 4 4.794 25.778 .000 

Residual 73.463 395 .186 

Total 92.640 399  

 

Table 12: ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน (Model Summary) 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .455a .207 .199 .431 
  

จากการวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis) เพื่อทดสอบวากลุมปจจัยจากการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม จากผล

การทดสอบดังตารางพบวา มีกลุมปจจัยอยางนอย 1 กลุม ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม     

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร มีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 25.778, Sig. < 0.05) โดยสมการที่ได

จากการวิเคราะหการถดถอยของกลุมปจจัยทั้ง 4 กลุมนั้น สามารถนำไปอธิบายความแปรปรวนของผลที่มีตอการตัดสินใจ

เลือกรับชมสื ่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ไดร อยละ 20.7             

(R Square = 0.207) 
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Table 13: คาสัมประสิทธิ ์ (Coefficient) ของตัวแปรแตละกลุ มปจจัยจากการตัดสินใจเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.681 .241  11.126 .000 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ .281 .044 .285 6.318 .000 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด .289 .043 .345 6.713 .000 

ปจจัยดานกลุมอางอิง -.005 .039 -.007 -.130 .896 

ปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยม -.063 .029 -.112 -2.140 .033 
 

จาก Table 13 จะเห็นไดวาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานการสงเสริมดานการตลาด ดานการดำเนินชีวิตและ

คานิยม โดยทั้ง 3 ปจจัยมีคา Sig. นอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง แสดงวา ปจจัย

ดานผลิตภัณฑ ดานการสงเสริมดานการตลาด ดานการดำเนินชีวิตและคานิยมมีผลตอตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร นอกจากนี้เม่ือพิจารณาคา Beta Coefficient พบวา

ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื ่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและ          

วีทูบเบอรมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด (คา Beta = 0.345) ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คา Beta = 0.345) 

และปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยม (คา Beta = -0.112) ตามลำดับ 

จากขอมูลขางตนสามารถนำมาเขียนเปนสมการเพื่อใชในการพยากรณการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรไดดังนี ้

Y = 2.681 + 0.281 (ปจจัยดานผลิตภัณฑ) + 0.289 (ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด) + -0.063 (ปจจัยดานการ

ดำเนินชีวิตและคานิยม) 

 เม่ือ Y = ระดับความพึงพอใจ 

 

บทสรุป วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา

นักแคสเกมและวีทูบเบอร โดยการศึกษาครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitive Research) ซึ่งเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุ มตัวอยาง ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุ มนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุ ก จำนวน 400 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด จากนั้นจึงนำขอมูล

ทั้งหมดที่ไดรับมาประมวลผลและวิเคราะหทางสถิติตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอมูลลักษณะประชากรศาสตรที่สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม  ยูทูบในประเทศไทย 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได

เฉลี่ย สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบตางกัน 

 สรุปไดวา ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานเพศที่แตกตางกัน ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 87.25 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 

15.75 ไมวาจะเปนเพศอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานอายุที่

แตกตางกัน สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ    

15-20 ป คิดเปนรอยละ 49.80 ซึ่งเปนอายุที่อยูในชวงวัยรุนที่มีความสนใจในสื่อออนไลนเปนอยางมาก ซึ่งตางจากกลุม

ตัวอยางที่มีอายุ 41 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 0.50 ซึ่งเปนวัยที่เริ่มมีอายุมากขึ้น มีความสนใจในสื่อออนไลนนอย เพราะคนใน 

วัยนี้จะสนใจในหนาที่การงานมากกวา ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ไมสงผลตอการ

เลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูที่ระดับปริญญา

ตรี คิดเปนรอยละ 57.25 ไมวาจะมีระดับการศึกษาอยูในระดับใดก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น ปจจัยดาน

ลักษณะประชากรศาสตรดานอาชีพ ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 68.50 ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อ

ออนไลนกันทั ้งนั ้น ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานรายไดเฉลี ่ย ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยต่ำกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.80 ไมวา

จะมีรายไดเฉลี่ยเทาไรอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น 

2. ขอมูลพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบผานทางโทรศัพทมือถือ คิดเปน

รอยละ 38.25 สวนใหญรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบทุกวัน คิดเปนรอยละ 71.50 และสวนใหญรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในชวงเวลากอนเขานอน คิดเปนรอยละ 41.00 

3. ขอมูลปจจัยจากการใชสื่อออนไลนท่ีสงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

สมมติฐานที่ 2 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสวนประสมทางการตลาด สงผลในเชิงบวกตอการ

เลือกรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสวนประสมทางการตลาด สงผลในเชิงบวกตอการเลือก

รับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยทางดานสวนประสมทางการตลาด มีผลในเรื่องของ

การเขาถึงของผูรับชม มีชองทางในการรับชมที่หลากหลาย สะดวกรวดเร็วเขาถึงไดทุกที่และสามารถเลือกรับชมคลิปวิดีโอได

อยางงายดาย จึงทำใหผูรับชมเลือกที่จะรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรชองนั้นๆมากขึ้น 
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สมมติฐานที่ 3 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสังคม สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชมวิดีโอของ

นักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสังคม สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชมวิดีโอของนัก

แคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยดานสังคมประกอบไปดวย ปจจัยดานกลุมอางอิง และปจจัยดาน

รูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม สามารถทำใหเกิดการโนมนาวใหผูรับชมเลือกรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมแลวีทูบ

เบอรคลอยตาม และเลือกรับชมคลิปวิดีโอตามสังคมหรือกลุมคนท่ีตนเองอยูใกลชิดได 

สมมติฐานที่ 4 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานพฤติกรรมการใชงาน สงผลในเชิงบวกตอการเลือก

รับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานพฤติกรรมการใชงาน สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชม

วิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยดานการใชงานมีผลในเรื่องของการมีสวนรวมในการรับชม

หรือแชรคลิปวิดีโอใหผูอื่นไดรับชมในสิ่งที่ตนเองสนใจและอยากใหผูอื ่นรับรูและเกิดความสนใจดวย อีกทั้งยังเกี่ยวของกับ

ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาที่ผูคนสวนใหญเลือกรับชมคลิปวิดีโอออนไลนของนักแคสเกมและวีทูบเบอรอีกดวย 

กลาวโดยสรุปจากการวิจัย ปจจัยจากการใชสื่อออนไลนที่สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร มีอิทธิพลมากไปนอยตามลำดับ คือ 1) ปจจัยดานสวนประสมทาง

การตลาด (ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด) สงผลในเชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 2) ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด (ปจจัยดานผลิตภัณฑ) สงผลใน

เชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร       

3) ปจจัยดานสังคม (ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม) สงผลในเชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

ปญหาและขอเสนอแนะ 

 พบปญหาในการเก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากผูวิจัยตองโพสตแบบสอบถามเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ลงในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบน

แพลตฟอรมเฟซบุ ก ทำใหสมาชิกในกลุมเห็นโพสตของแบบสอบถามผานๆ ไมไดมีความประสงคที่จะทำแบบสอบถาม       

สักเทาไร จึงทำใหระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเปนไปไดชา เนื่องจากผูวิจัยตองการเก็บรวบรวม

ขอมูลทั้งหมด 400 คน ซึ่งเปนจำนวนที่มากพอสมควร 
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