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บทคัดยอ  

 แอคติโนแบคทีเรียเปนแบคทีเรียแกรมบวกที่มีบทบาทสำคัญในการผลิตสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถตานเชื้อ

กอโรคตาง ๆ ไดและยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งการสรางไบโอฟลมไดอีกดวย ซึ่งไบโอฟลมของแบคทีเรียเปนปญหาสำคัญเนื่องจาก

สามารถเพิ่มความตานทานตอสารตานจุลินทรียและทำใหเกิดการติดเชื้อในมนุษยไดงายขึ้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษากิจกรรมการตานแบคทีเรียและการยับยั้งการเกิดไบโอฟลมของแอคติโนแบคทีเรียที่แยกจากตะกอนดินปาชายเลน ผล

การทดลองพบวาสามารถแยกแอคติโนแบคทีเรียไดทั้งสิ้น 17 ไอโซเลต บนอาหาร starch casein (SC) agar ในจำนวนนี้มี 7 

ไอโซเลต ที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียกอโรคไดอยางนอย 1 ชนิด ไอโซเลต KK11 และ KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus ดีที่สุด ตามลำดับ คัดเลือกไอโซเลต KK27 มาทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการ

สรางไบโอฟลม พบวาไอโซเลต KK27 ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus คิดเปน 30.0 และ 67.4 

เปอรเซ็นต ตามลำดับ และเมื่อวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA พบวาไอโซเลต KK27 มีความใกลเคียงกับ 

Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T 100 เปอรเซ็นต  

คำสำคัญ: การตานไบโอฟลม; การยับยั้งแบคทีเรยี; ดินตะกอนปาชายเลน; แอคติโนแบคทีเรีย 

 

Abstract 

 Actinobacteria are Gram-positive bacteria that have an important role in producing bioactive 

compounds against various microorganisms and have the ability to inhibit the formation of biofilms. 

Bacterial biofilms increase the resistance of microorganisms to antimicrobial agents and develop the 

human infection. The propose of this research was to investigate antibacterial activity and antibiofilm 
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formation of the actinobacteria isolated from mangrove sediments. The results showed that 1 7  isolates 

were obtained from starch casein (SC) agar. Out of these, 7  isolates showed inhibition activities against at 

least one tested pathogen. Isolates KK11 and KK27 showed the highest activity against Bacillus cereus and 

Staphylococcus aureus, respectively. Isolate KK27 was further selected for the antibiofilm activity. The 

result showed that isolate KK27 reduced 30.0 and 67.4% biofilm formation of S. aureus and B. cereus, 

respectively. Based on 16S rRNA sequence analysis, isolate KK27 was the most closely related to 

Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T with 100% similarity. 

Keywords: Antibiofilm; antibacteria; mangrove sediments; actinobacteria 

 

บทนำ 

 เชื้อจุลินทรียกอโรคทางอาหารเปนปญหาที่สำคัญตอผูประกอบการดานอาหารและมีผลกระทบตอสุขภาพของ

ผูบริโภคที่ไดรับเชื้อทั้งจากอาหารและเครื่องดื่ม เชื้อกอโรคที่พบไดมาก เชน Escherichia coli, Bacillus cereus และ 

Staphylococcus aureus สามารถกอใหเกิดอาการอาหารเปนพิษจากการสรางสารพิษออกมาปนเปอนในอาหาร หรือกอ

โรคที่ดื้อตอยาปฏิชีวนะทำใหยากตอการรักษาอันเปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุข (Mengistu et al., 2022) เชื้อกอโรค

เหลานี้กระจายอยูทั่วไปตามธรรมชาติ หรือแมแตทางเดินอาหารของสัตวเลือดอุน จึงทำใหสามารถปนเปอนลงสูอาหารที่ยัง

ไมผานความรอนและอาหารปรุงสุกได  นอกจากนี้เชื ้อกอโรคบางชนิดสามารถทนตออุณหภูมิสูงที่ใชในการปรุงอาหารได 

(Regenthal et al., 2017) เชื้อแบคทีเรียเหลานี้มีการสรางสารโพลีแซคคาไรดออกมาภายนอกเซลลที ่เรียกวาไบโอฟลม    

ทำใหเซลลสามารถเกาะยึดติดกับพื้นผิวตาง ๆ ไดดี มีความรุนแรงในการกอโรคเพิ่มขึ้น และอยูรอดไดในสภาพแวดลอมที่ไม

เหมาะสม เมื่อเทียบกับแบคทีเรียทั่วไปแบคทีเรียที่สรางไบโอฟลมจะทนตอสภาวะกดดัน ดื้อตอยาปฏิชีวนะ หลบหลีกระบบ

ภูมิคุมกันของรางกายไดดี และยากตอการกำจัด (Sharma et al., 2023) หากไมกำจัดเซลลแบคทีเรียออกตั้งแตเริ ่มตน 

แบคทีเรียจะสรางไบโอฟลมติดที่พื้นผิวไดมั่นคงยิ่งขึ้น และกอใหเกิดการติดเชื้อแบบเรื้อรังในสัตวอาศัยได ดังนั้นการหาสาร

หรือวิธีการลดและกำจัดการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียจึงเปนเรื่องที่สำคัญในการแกปญหาเหลานี้  

ในปจจุบันการศกึษาหาจุลินทรียสรางสารเมแทบอไลตที่สามารถยับยั้งการเกิดไบโอฟลมเปนวิธีหนึ่งท่ีนำมาใชในการ

แกปญหาการสรางไบโอฟลมของเชื้อกอโรค ซึ่งแอคติโนแบคทีเรียเปนแบคทีเรียแกรมบวกที่สามารถสรางสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพไดหลากหลาย มีลักษณะเปนเซลลเดี่ยวหรือเสนใย พบไดทั่วไปตามธรรมชาติ (Whitman et al., 2012) แอคติโน

แบคทีเรียเปนแหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญหลายชนิด รวมทั้งสารทุติยภูมิที่มีความซับซอนทางชีวภาพ เชน สาร

ยับยั้งการสื่อสารระหวางเซลล (anti-quorum sensing) และสารยับยั้งการสรางไบโอฟลม (Wijaya et al., 2023) ซึ่งแหลง

ธรรมชาติที่พบความหลากหลายของแอคติโนแบคทีเรียที่สำคัญแหลงหนึ่ง คือ ปาชายเลนซึ่งเปนระบบนิเวศที่มีความชื้นสูง   

มีความเค็ม และมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณออกซิเจนจากน้ำขึ้นลงตลอดเวลา จึงเปนแหลงท่ีมีรายงานการคนพบจุลินทรีย

สายพันธุใหม และเปนแหลงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายมากอีกดวย (Azman et al., 2015; Jagannathan 

et al., 2021; Ye et al., 2023) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อแยกแอคติโนแบคทีเรียจากตัวอยางดินปาชายเลนที่มี

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตและการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียกอโรคทางอาหารที่สำคัญ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การแยกและเพาะเลี้ยงแอคติโนแบคทีเรีย 

 แยกแอคติโนแบคทีเรียจากตัวอยางดินตะกอนปาชายเลนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม ดวยวิธีการเจือจางลำดับ

สวน ดวยอาหาร starch casein (SC) agar (Kuster and Williams, 1964) ที ่เติมยา ketoconazole (100 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร) และ nalidixic acid (25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) เพื่อยับยั้งเชื้อราและแบคทีเรีย ตามลำดับ หลังจากบมจานอาหาร

เปนเวลา 14 วัน ที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ตรวจการเจริญของโคโลนีแอคติโนแบคทีเรีย โคโลนีมีขนาดเล็ก ไมแผลาม 

สรางสปอรที่มีลักษณะคลายผงแปงบนผิวหนาโคโลนี ใชไมจิ้มฟนปลอดเชื้อเข่ียโคโลนมีาเลี้ยงแบบขีดลาก (cross streak) บน

อาหาร International Streptomyces Project 2 (ISP2) (Shirling and Gottlieb, 1966) จนกระทั่งไดเชื้อบริสุทธิ์ เลี้ยง

เชื้อบนอาหารผิวเอียง (slant agar) ISP2 เก็บสปอรและเสนใยในสารละลายกลีเซอรอล 20 เปอรเซ็นต ที่อุณหภูมิ -20 องศา

เซลเซียส สำหรับการเก็บรักษาระยะยาว 

การทดสอบความสามารถในการยับย้ังแบคทีเรียกอโรค 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 4 ชนิด คือ Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ดวยวิธ ีagar overlay method โดยเตรียมสารแขวนลอยสปอรและเสน

ใยของแอคติโนแบคทีเรียที่เลี้ยงบนอาหารแข็ง ISP2 บมท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียสเปนเวลา 7 วัน ดูดสารแขวนลอย

ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบนผิวอาหาร ISP2 บมที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7 วัน เตรียมสารแขวนลอยของ

แบคทีเรียกอโรคทดสอบโดยเลี้ยงในอาหารเหลว nutrient broth (NB) บมแบบเขยาขามคืน นำมาปรับความขุนเซลลใหมี

ปริมาณเซลลเริ่มตนเทากับ 108 CFU/ml ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) ท่ีความยาวคลื่น 600    

นาโนเมตร (OD600= 0.25) แลวดูดสารแขวนลอยปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมใน nutrient soft agar (0.6% agar, w/v) 

ใหเขากันและราดทับบนผิวหนาอาหารทีเ่ลี้ยงของแอคติโนแบคทีเรียไวกอนหนา บมจานอาหารที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง ทำการทดลอง 2 ซ้ำ วัดขนาดเสนผานศนูยกลางโซนยับยั้ง (A) และขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี (B) 

คำนวณคาความสามารถในการยับยั้ง (inhibition capacity) จากอัตราสวนระหวางเสนผานศูนยกลางโซนยับยั้งตอเสนผาน

ศูนยกลางโคโลนี (A/B) 

การทดสอบความสามารถในการยับย้ังการสรางไบโอฟลม 

 เลี้ยงแอคติโนแบคทีเรียบนอาหารแข็ง ISP2 เปนเวลา 7 วัน จากนั้นถายเชื้อลงในอาหาร starch casein (SC) broth 

บมแบบเขยาท่ีความเร็ว 150 รอบตอนาที อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน นำไปปนเหวี่ยงเพื่อตกตะกอนเซลลที่

ความเร็ว 8,000 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที เก็บสวนใสดานบน กรองผานฟลเตอรเมมเบรน 

(ขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน) นำของเหลวที ่กรองมาทดสอบการยับยั ้งการสรางไบโอฟล มตามว ิธีท ี ่อธ ิบายโดย 

Leetanasaksakul and Thamchaipenet (2018) ที่มีการดัดแปลงเล็กนอย เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียกอโรคทดสอบในอาหาร

เหลว NB บมแบบเขยาที่ความเร็ว 150 รอบตอนาที เปนเวลา 1 วัน นำเชื้อทดสอบมาปรับความขุนเซลลใหได OD600 เทากับ 

0.25 กอนถายเชื้อปริมาตร 40 ไมโครลิตร ลงในหลุมจานเพาะเลี้ยง 96-well plate ที่มีอาหาร NB ปริมาตร 60 ไมโครลิตร 

จากนั้นเติมสวนใสปราศจากเซลลของแอคติโนแบคทีเรียที่เตรียมไวปริมาตร 100 ไมโครลิตร บมจานเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นลางเซลลในแตละหลุมของจานเพาะเลี้ยงดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร 
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(phosphate buffer saline; PBS) 3 ครั ้ง ตรึงไบโอฟลมดวยสารละลายเมทานอล 99 เปอรเซ็นต เปนเวลา 15 นาที        

ดูดของเหลวทิ้ง แลวปลอยใหแหง ยอมไบโอฟลมดวยสียอมคริสตัลไวโอเลต 0.5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 250 ไมโครลิตรตอหลุม 

เปนเวลา 7 นาที เทสีทิ้งและลางสีสวนเกินดวยสารละลาย PBS 2 ครั้ง ปลอยใหแหง ละลายไบโอฟลมดวยสารละลาย 95 

เปอรเซ็นตเอทานอล ปริมาตร 250 ไมโครลิตร จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ดวย

เครื่องอานปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (microplate reader) คำนวณหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการสรางไบโอฟลม ตามสูตรดังนี ้

 

% Biofilm inhibition =    A570 of biofilm without supernatant – A570 of biofilm with supernatant    x 100 

                   A570 of biofilm without supernatant 

 

การระบุชนิดแอคติโนแบคทีเรียโดยการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและการวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดบางสวน

ของยีน 16S rRNA 

เลี้ยงแอคติโนแบคทีเรียบนอาหาร ISP2 บมที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7 วัน บันทึกสีสปอร สีเสนใย 

และการสรางรงควัตถุ ศึกษาลักษณะเสนใยและการเรียงตัวของสปอรภายใตกลองจุลทรรศน สกัดดีเอ็นเอของแอคติโน

แบคทีเรียโดยวิธีของ Take et al. (2015) เพิ่มปริมาณยีน 16S rRNA ดวยเทคนิค polymerase chain reaction (PCR) 

โดยใช  ไพรเมอร   1F (5’-TCACGGAGAGTTTGATCCTG-3’) และไพรเมอร   1530R (5’-AAGGAGATCCAGCCGCA-3’) 

(Kataoka et al., 1997) ทำผลิตภัณฑ PCR ใหบริสุทธิ ์ และสงวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทด (sequencing) โดยบริษัท 

Bionics ประเทศเกาหลีใต นำขอมูลลำดับนิวคลีโอไทดที่ไดมาเปรียบเทียบกับลำดับนิวคลีโอไทดในฐานขอมูล EzbioCloud 

(https://www.ezbiocloud.net/) (Yoon et al., 2017) โดยใชโปรแกรม BLAST เพื่อระบุชนิดของแอคติโนแบคทีเรียใน

ระดับสกุล และสรางแผนภูมิตนไมโดยใชโปรแกรม MEGA 11.0 (Tamura et al., 2021) เพ่ือดูความสัมพันธทางวิวัฒนาการ 

 

ผลการวิจัยและวิจารณผล 

การแยกแอคติโนแบคทีเรียและการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 

 การเจริญของโคโลนีแอคติโนแบคทีเรียที่แยกไดจากดินบริเวณปาชายเลนคลองโคน จ.สมุทรสงคราม มีความ

แตกตางกับโคโลนีแบคทีเรียทั่วไป โดยโคโลนีของแอคติโนแบคทีเรียมีลักษณะแข็ง เกาะแนนกับผิวหนาวุน สรางสปอรคลาย

ผงแปงสีขาว-เทา โคโลนีมีสีขาว เหลือง สม และดำ (Figure 1) และสามารถแยกแอคติโนแบคทีเรียที่แตกตางกันไดทั้งหมด 

17 ไอโซเลต เมื่อนำทั้งหมดมาทดสอบความสามารถในยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 4 ชนิด ดวยวิธี agar overlay method พบวา

มีแอคติโนแบคทีเรียจำนวน 7 ไอโซเลต คิดเปน 41.2 เปอรเซ็นต ยับยั้งแบคทีเรียทดสอบไดอยางนอย 1 ชนิด ทุกไอโซเลต

สามารถยับยั้ง B. cereus และมีจำนวน 5 ไอโซเลต ยับยั ้ง S. aureus (Table 1) งานวิจัยนี้ไมพบแอคติโนแบคทีเรียที่

สามารถยับยั้ง E. coli และ P. aeruginosa ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมลบไดเลย ซึ่งสอดคลองกับหลายงานวิจัยที่รายงานวา  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากแอคติโนแบคทีเรียใหผลการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Boudjella 

et al., 2006; Mingma et al., 2014) สาเหตุประการหนึ่งเนื่องจากความแตกตางของโครงสรางผนังเซลลระหวางแบคทีเรีย  

แกรมบวกและแกรมลบ แบคทีเรียแกรมลบมีผนังเซลล 2 ชั้น ชั้นในสุดเปนชั ้นของเปบทิโดไกลแคน (peptidoglycan)    
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สวนชั้นนอกสุด (outer membrane) เปนชั้นของลิโพโพลีแซคคาไรด (lipopolysaccharide) ซึ่งชวยปองกันเซลลจากสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพหรือสารตานจุลินทรีย ในขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกซึ่งมีผนังเซลลที่เปนเปบทิโดไกลแคนเพียงชั้นเดียว 

ทำใหงายตอการถูกทำลายไดมากกวา (Nikaido, 1989) 

 

 

Figure 1: Actinobacterial colonies indicated by the arrow on starch casein agar plates incubated for 14 

days at 28 oC. 

 

Table 1: Antimicrobial activity of actinobacteria by agar overlay method 

Isolate 

name 

Inhibition capacity 

Bacillus cereus 
Staphylococcus 

aureus 
Escherichia coli 

Pseudomonas 

aeruginosa 

KK06 2.75 ± 0.05 1.7 ± 0.1 - - 

KK11 4.21 ± 0.09 2.47 ± 0.24 - - 

KK20 3.38 ± 0.14 - - - 

KK22 4.13 ± 0.07 2.28 ± 0.03 - - 

KK25 2.56 ± 0.26 2.58 ± 0.25 - - 

KK27 2.3 ± 0.42 3.31 ± 0.01 - - 

KK28 2.6 ± 0.28 - - - 

 

แอคติโนแบคทีเรียไอโซเลตที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค B. cereus บนอาหารแข็งไดดีที่สุด คือ  

ไอโซเลต KK11 โดยมีคาความสามารถในการยับยั้งเทากับ 4.13 รองลงมาคือไอโซเลต KK22, KK20, KK06, KK28, KK25 

และ KK27 ตามลำดับ และไอโซเลต KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั ้ง S. aureus บนอาหารแข็งดีที ่ส ุด โดยมีคา

ความสามารถในการยับยั้งเทากับ 3.31 รองลงมาคือไอโซเลต KK25, KK11, KK22 และ KK06 (Table 1) จากผลการยับยั้ง

แบคทีเรียกอโรคจึงคัดเลือกไอโซเลต KK27 ที่สามารถยับยั้ง S. aureus ดีที่สุด มาทดสอบประสิทธิภาพของน้ำเลี้ยงเซลลใน



 

 

6 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number: 20241657 

การยับยั้งการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียกอโรค เนื ่องจาก S. aureus เปนแบคทีเรียกอโรคที ่เปนปญหาสำคัญทาง

สาธารณสุข และเปนเชื้อฉวยโอกาสดื ้อตอยาปฏิชีวนะหลายชนิด เชน ยาปฏิชีวนะเมธิซิลลิน (methicillin) ที ่เรียกวา 

methicillin-resistant S. aureus หรือ MRSA (Stapleton and Taylor, 2002) นอกจากนี้ยังดื้อตอยาปฏิชีวนะเพนนิซิล

ลิน (penicillin) และออกซาซิลิน (oxacillin) ไดอีกดวย (Foster, 2017) 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการสรางไบโอฟลมและการวิเคราะหลำดับนิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA 

 คดัเลือกไอโซเลต KK27 มาทดสอบการยับยั้งการสรางไบโอฟลม โดยเลี้ยงในอาหาร starch casein broth บมแบบ

เขยาเปนเวลา 7 วัน พบวาเซลลมีการเจริญเปนเม็ดกลม สีน้ำตาลอมแดง สรางรงควัตถุสีน้ำตาล เมื่อนำมาทดสอบฤทธิ์การ

ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus, B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa พบวาสารละลายสวนใสที่ปราศจากเชื้อ

ของไอโซเลต KK27 ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus ได คิดเปน 30.0 และ 67.4 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ แตไมยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ E. coli และ P. aeruginosa ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมลบ อาจเนื่องมาจากการ

สรางชั้นไบโอฟลมประกอบดวยเซลลและสารโพลีแซคคาไรดที่เซลลสรางออกมา ความหนาของชั้นไบโอฟลมจึงแปรผันตรง

กับการเพ่ิมจำนวนเซลล นอกจากนี้องคประกอบของไบโอฟลมจะแตกตางกันไปตามชนิดของจุลินทรีย โดยในแบคทีเรียแกรม

บวก เชน กลุม Staphylococcus ไบโอฟลมประกอบดวย teichoic acid ผสมกับสารกลุมโปรตีนทำใหไบโอฟลมเปนประจุ

บวก ในขณะที่แบคทีเรียแกรมลบจะสรางไบโอฟลมที่ประกอบดวย uronic acids (เชน D-glucuronic, D-galacturonic 

และ mannuronic acids) หรือเชื่อมตอกับ pyruvic acid ทำใหเกิดประจุลบจับกับแคลเซียมและแมกนีเซียมไดดี สงผลใหมี

แรงยึดเกาะมากกวาแบคทีเรียแกรมบวก (Flemming et al., 2000; Sutherland, 2001) จึงเปนไปไดวาไอโซเลต KK27 

สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. aureus และ B. cereus ได เนื่องจากสามารถยับยั้งการเพ่ิมจำนวนเซลลของเชื้อทั้ง

สองได และสามารถสรางเอนไซมยอยโปรตีนที่เปนองคประกอบในไบโอฟลมของแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับผล

การเปรียบเทียบลำดับนิวคลีโอไทดของย ีน 16S rRNA ของไอโซเลต KK27 (1,380 คู  เบส) พบว าจ ัดอย ู  ในสกุล 

Streptomyces (Figure 2) มีความใกลเคียงกับ Streptomyces daghestanicus NRRL B-5418T (DQ442497) คิดเปน 

100 เปอรเซ็นต ลักษณะโคโลนีเมื่อเจริญบนอาหาร ISP 2 สรางสปอรที่มีลักษณคลายผงแปงสีเทา สรางเสนใยอาหารสี

น้ำตาลอมเหลือง และไมสรางรงควัตถุ เซลลมีการเจริญเปนเสนใยที่มีการแตกแขนง และสรางสปอรตอกันเปนสายยาว 

(Figure 3) มีรายงานวาแอคติโนแบคทีเรียสกุล Streptomyces spp. สามารถผลิตเอนไซมที่มีสวนในการยอยโปรตีนได

หลายชนิด เชน alpha-chymotrypsin, leucine arylamidase และ trypsin เปนตน (BacDive, 2023) นอกจากนี้ ไอโซ

เลตที่มีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรคและสรางไบโอฟลมเปนสกุล Streptomyces สอดคลองกับรายงานวิจัย

หลายฉบับกอนหนานี ้ที ่พบวาแอคติโนแบคทีเรียที่แยกไดจากปาชายเลน สวนใหญเปนสมาชิกในสกุล Streptomyces 

(Kokare et al., 2004; Xiao et al., 2008; Hong et al., 2009; Satheeja and Jebakumar, 2011; Thatoi et al., 2013) 

เนื่องจาก Streptomyces เปนแอคติโนแบคทีเรียที่เจริญไดรวดเร็วกวาแอคติโนแบคทีเรียสกุลอ่ืน และมีความสามารถในการ

สรางสปอรชวยใหสามารถแพรกระจายในสิ่งแวดลอมไดงายและดำรงชีวิตไดในสภาวะที่ไมเหมาะสมไดดี (Sathiyaseelan 

and Stella, 2011)  
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Figure 2: Phylogeny trees constructed using the Neighbor-joining tree method based on 16S rRNA 

sequencing showing the phylogenetic relationships of isolate KK27 and related taxa. Bootstrap 

percentages (based on 1000 replicates) are shown if greater than 50% 

 

 
Figure 3: The colony morphology of isolate KK27 on ISP2 plate (a) and microscopic photograph showing 

spore chains on branched mycelia (b) grown for 7 days at 28 oC. 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 

แอคติโนแบคทีเรียจำนวน 17 ไอโซเลต ที่แยกจากดินปาชายเลนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม มีจำนวน 7 ไอโซ

เลตหรือคิดเปน 41.2 เปอรเซ็นต ยับยั้งแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ไดอยางนอย

หนึ่งชนิด ไอโซเลต KK27 มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง S. aureus ดีที่สุด จากการศึกษาทางสัณฐานวิทยาและวิเคราะหลำดับ

นิวคลีโอไทดของยีน 16S rRNA พบวาไอโซเลต KK27 จัดอยูในสกุล Streptomyces sp. (Streptomyces daghestanicus 

NRRL B-5418T, 100% similarity) น้ำเลี้ยงเชื้อปราศจากเซลลของไอโซเลต KK27 สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. 

aureus และ B. cereus ไดด ีแสดงใหเห็นถึงแนวโนมในการนำไอโซเลต KK27 มาใชควบคุมการสรางไบโอฟลมไดในอนาคต 

อยางไรก็ตามควรมกีารทดสอบประสิทธิภาพของน้ำเลี้ยงเชื้อปราศจากเซลลตอการทำลายชั้นไบโอฟลม และการยับยั้งการยึด

เกาะของเชื้อกอโรคท่ีสรางชั้นไบโอฟลมตอไป  

แอคติโนแบคทีเรียจากดินปาชายเลน จังหวัดสมุทรสงครามของประเทศไทย เปนอีกหนึ่งแหลงทางชีวภาพที่มี

แนวโนมที ่ด ีในการศึกษาสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพจากจุลินทรีย และเปนแหลงที ่ดีในการแยกแอคติโนแบคทีเรียที ่มี

ความสามารถในการยับยั้งจุลินทรียกอโรคและยับยั้งการสรางไบโอฟลม หากมีการศึกษาพื้นที่ทางปาชายเลนอื่น ๆ เพิ่มเติม 

จะสามารถเพิ่มโอกาสในการพบแอคติโนแบคทีเรียที่ผลิตสารที่มฤีทธิ์ทางชีวภาพหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้ไดทำการสังเคราะหซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียม โดยใชกระบวนการตกตะกอนทาง

เคมี และนำไปประยุกตใชในกระบวนการโฟโตคะตะไลซิสเพื่อสลายเมทิลออเรนจ จากการตรวจสอบลักษณะเฉพาะพบวา              

ซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมมีหมูฟงกชันพื้นผิวคลายกัน อยางไรก็ตามสัณฐานวิทยาและโครงสราง

ผลึกแสดงใหเห็นวาโครงสรางของซิงคออกไซดที ่เจือดวยอะลูมิเนียมมีขนาดเล็กลงเมื่อเปรียบเทียบกับซิงคออกไซด                    

เปนเพราะไอออนซิงคที่มีรัศมีขนาดใหญถูกแทนที่ดวยไอออนอะลูมิเนียมซึ่งมีรัศมีไอออนที่เล็กในเมทริกซซิงคออกไซด                  

ทำใหโครงสรางซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมมีขนาดเล็กลง ปรากฏการณนี้สงผลใหพ้ืนที่ผิวตอปริมาตรของซิงคออกไซด

ที ่เจ ือด วยอะลูมิเน ียมเพิ ่มขึ ้น และสนับสนุนอัตราการเกิดปฏิก ิร ิยาที ่ส ูงข ึ ้นในกระบวนการสลายเมทิลออเรนจ                             

โดยประสิทธิภาพในการสลายเมทิลออเรนจดวยซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน เมื่อเปรียบเทียบกับ   

ซิงคออกไซด 

คำสำคัญ: ซิงคออกไซด; อะลูมเินียม; โฟโตคะตะไลซิส; เมทิลออเรนจ 

 

Abstract 

 This work presents the synthesis of ZnO and ZnO:Al using the precipitation for photocatalysis of 

methyl orange. The characterization revealed that ZnO and ZnO:Al exhibit similar surface functional 

groups. However, morphology and crystalline analyses indicate that ZnO:Al has a smaller size than ZnO. 

This is caused by the substitution of larger-radius Zn2+ ions with smaller-radius Al3+ ions into the ZnO 

matrix. Consequently, the smaller size of ZnO:Al increased the surface area per volume, which facilitated 
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the reaction rate in the photocatalytic process of methyl orange. The degradation efficiency of methyl 

orange using ZnO:Al was significantly higher than that of ZnO. 

Keywords: ZnO; Aluminum; Photocatalysis; Methyl orange 

 

บทนำ 

 น้ำเปนปจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษยแตการพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสมัยใหมกลับทำใหเกิด

มลพิษทางน้ำเพิ่มขึ้น การบำบัดน้ำเสียดวยกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส (Photocatalysis) จึงเปนแนวทางหนึ่งในการลด

มลพิษในน้ำ เนื่องจากกระบวนการนี้ดำเนินการไดอยางงาย ราคาถูก และใชวัสดุโฟโตคะตะลิสต (Photocatalyst) ที่มีความ

หลากหลาย กระบวนการบำบัดน้ำเสียดวยโฟโตคะตะไลซิสเกิดขึ้นเมื่อวัสดุโฟโตคะตะลิสตเกิดการดูดกลืนแสงและสรางคู

อิเล็กตรอน-โฮล (electron-hole pair) ขึ ้นที ่แถบการนำไฟฟา (Conduction band: CB) และแถบวาเลนซ (Valence 

band: VB) ตามลำดับ คูอิเล็กตรอน-โฮลจะถายโอนไปยังพื้นผิวของวัสดุโฟโตคะตะลิสตและทำปฏิกิริยากับสารละลายที่อยู

รอบ ๆ กระทั่งสลายโมเลกุลของสารมลพิษที่อยูในน้ำ (Wang et al., 2023; Li and Wang, 2024) 

 ซิงคออกไซด (ZnO) เปนสารกึ ่งตัวนำ (Semiconductor) ที ่มีสมบัติเหมาะแกการนำมาประยุกตใชเปนวัสดุ                     

โฟโตคะตะลิสตได (Biswal et al., 2023; Nagarajaiah et al., 2023; Ramasubramanian et al., 2023) อีกทั้งยังสามารถ

เตรียมโครงสรางในระดับนาโน (Nanostructures) ได ด วยเทคนิคการสังเคราะหท ี ่หลากหลาย เช น การสันดาป 

(Combustion) ไฮโดรเทอรมอล (Hydrothermal) และการตกตะกอนทางเคมี (Chemical precipitation) เป นตน 

(Krobthong et al., 2023) รวมทั้งยังสามารถปรับปรุงโครงสรางใหมีขนาดเล็กลงไดอยางงายดวยการเติมสารเจือที่มีรัศมี

ไอออนขนาดเล็ก ซึ ่งการปรับปรุงในลักษณะนี้จะสามารถเพิ่มอัตราสวนพื ้นที่ผิวตอปริมาตร (Surface-to-volume: ௌ

௏
)                 

ของอนุภาคนาโนได เมื่อพิจารณาอนุภาคทรงกลมที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง d จะมีพื้นที่ผิว (Surface: S) เปน 𝑆 = 𝜋𝑑ଶ 

และมีปริมาตร (Volume: V) เปน 𝑉 =
గௗయ

଺
 เพราะฉะนั้นจะไดอัตราสวน ௌ

௏
=

଺

ௗ
 ซึ่งพบวาอัตราสวน ௌ

௏
 แปรผกผันกับขนาด

ของอนุภาค ดังนั้นการปรับปรุงขนาดอนุภาคใหเล็กลงจึงสงผลใหพื้นที่ผิวตอปริมาตรของอนุภาคเพ่ิมข้ึน 

 งานวิจัยนี้มีว ัตถุประสงคเพื ่อสังเคราะหซิงคออกไซดและซิงคออกไซดที ่เจือดวยอะลูมิเนียม (ZnO:Al) ดวย

กระบวนการตกตะกอนทางเคมี และนำไปประยุกตใชในกระบวนการโฟโตคะตะไลซิสเพื่อสลายโมเลกุลเมทิลออเรนจ                 

โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาไอออนอะลูมิเนียม (Al3+) มีรัศมีไอออนเปน 0.53 อังสตรอม (Angstrom) ซึ่งเล็กกวา

ไอออนซิงค (Zn2+) ที่มีรัศมีไอออนเปน 0.74 อังสตรอม (Krobthong et al., 2022) ดังนั้นการเจืออะลูมิเนียมในโครงสราง             

ซิงคออกไซดจึงมีความเปนไปไดที ่จะลดขนาดอนุภาคได ซึ่งจะชวยเพิ ่มพื ้นที่ผ ิวสำหรับการนำไปประยุกตใชเปนวัสดุ                      

โฟโตคะตะลิสตที่มีประสิทธิภาพได 

 

อุปกรณและวิธีการ 

การสังเคราะหซิงคออกไซด (ZnO)  

 เตรียมสารละลายซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรต (Zn(NO3)2·6H2O, มวลโมเลกุล (Mw) 297.47 g/mol) ดวยความ

เขมขน 0.2 โมลาร (Molar) ในน้ำปราศจากไอออน (De-ionized water: DI) ปริมาตร 200 มิลลิลิตร จากนั้นกวนใหละลาย
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ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 ชั่วโมง ในขณะเดียวกันทำการเตรียมสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต (NaHCO3, Mw 

84.01 g/mol) ดวยเงื่อนไขเดียวกัน เมื่อเตรียมสารละลายทั้งสองขางตนเรียบรอยแลวจึงปรับอุณหภูมเิปน 60 องศาเซลเซียส 

จากนั ้นนำสารละลายซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรตหยดลงในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต ที่อุณหภูมิเปน                           

60 องศาเซลเซียส และกวนอยางตอเนื่องเปนเวลา 1 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนดเวลาแลวจึงปลอยใหเย็นลงที่อุณหภูมิหอง                

จะไดตะกอนสีขาวขุนนำไปกรองดวยกระดาษกรอง 1 คืน และนำตะกอนที่กรองไดไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส     

เปนเวลา 3 ชั่วโมง ตอดวยการบด 1 ชั่วโมง แลวจึงนำไปเผาที่อุณหภูมิ 550 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 6 ชั่วโมง กอนนำมาบด

อีกครั้งเปนเวลา 1 ชั่วโมง จนไดผงซิงคออกไซด (ZnO) ละเอียดและเก็บบรรจุในขวดสีชา 

การสังเคราะหซิงคออกไซดที่เจือดวยอะลูมิเนียม (ZnO:Al) 

สำหรับเงื่อนไขการเจือดวยอะลูมิเนียมจะเตรียมซิงคไนเตรตเฮกซะไฮเดรตและเจือดวยอะลูมิเนียมไนเตรตโนนะไฮ

เดรต (AlN3O·9H2O, Mw 375.13 g/mol) ในปริมาณที่แตกตางกันคือ 1%, 3% และ 5% ในน้ำปราศจากไอออนและทำการ

ตกตะกอนดวยเงื่อนไขเดียวกับการสังเคราะห ZnO โดยเรียกชื่อตัวอยางเปน ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%) และ ZnO:Al(5%) 

สำหรับตัวอยางที่เจือดวยอะลูมิเนียม 1%, 3%, และ 5% ตามลำดับ 

ตรวจสอบลักษณะเฉพาะ 

 ตรวจสอบลักษณะเฉพาะของ ZnO และ ZnO:Al ประกอบดวย (1) ตรวจสอบหมูฟงกชันพื้นผิวดวยเทคนิคฟูเรียร

ทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปคโตรสโคป (Fourier transform infrared spectroscopy: FTIR), (2) ศึกษาสัณฐานวิทยา               

ของพื้นผิว ZnO และ ZnO:Al ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning electron microscope: SEM), 

(3) ศึกษาองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิคสเปกโทรเมตรีรังสีเอ็กซแบบกระจายพลังงาน (Energy dispersive X-ray 

spectrometry: EDS) และ (4) ศึกษาโครงสรางผลึกดวยเทคนิคการเลี ้ยวเบนรังสีเอกซ (X-ray diffractometry: XRD)    

เพ่ือตรวจสอบรูปแบบการเลี้ยวเบนและคำนวณคาพารามิเตอรเชิงผลึก (Crystalline parameter) 

โฟโตคะตะไลซิส 

 เตรียมสารละลายเมทิลออเรนจโดยละลายเมทิลออเรนจลงในบีกเกอรบรรจุน้ำปราศจากไอออนที่ความเขมขนตั้งตน 

10 มิลลิกรัมตอลิตร โดยหุ มบีกเกอรดวยอะลูมิเนียมฟรอยดเพื ่อใหการละลายเกิดในที ่มืด จากนั ้นกวนใหเขากันที่

อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที นำ ZnO หรือ ZnO:Al มาประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสต โดยนำ ZnO หรือ ZnO:Al 

ปริมาณ 100 มิลลิกรัม เทลงในบีกเกอรท่ีบรรจุสารละลายเมทิลออเรนจปริมาตร 100 มิลลิลิตร พรอมกวนใหเขากันเปนเวลา 

10 นาที และดูดสารละลายบางสวนออกมาวัดการดูดกลืนแสงตั้งตนกำหนดเปน A0 จากนั้นเริ่มกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส

ดวยการฉายแสงอัลตราไวโอเลตความเขม 1.6 มิลลิวัตตตอตารางเซนติเมตร ไปยังสารละลายเมทิลออเรนจที่มี ZnO หรือ 

ZnO:Al เปนเวลา 3 ชั่วโมง และเก็บตัวอยางสารละลายเมทิลออเรนจที่ผานการสลายโฟโตคะตะไลซิสไปวัดการดูดกลืนแสง

กำหนดเปน A เพ่ือคำนวณประสิทธิภาพการสลาย (Degradation efficiency) 
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ผลการวิจัย 

การตรวจสอบหมูฟงกชันพื้นผิว 

ตรวจสอบหมูฟงกชันดวยเทคนิคฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปคโตรสโคป (Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy: FTIR) ด ั งแสดง ใน  Figure 1  พบพ ีคการส ั ่ นหล ัก  3 ช  ว งท ี ่ ต ำแหน  ง เลขคล ื ่ น  (Wavenumber)                                   

490 เซนติเมตร-1, 900-837 เซนติเมตร-1 และ 1545-1354 เซนติเมตร-1 โดยการสั่น ณ ตำแหนง 490 เซนติเมตร-1 สอดคลอง

กับการสั่นของ ZnO สวนการสั่น ณ ตำแหนง 900-837 เซนติเมตร-1 สอดคลองกับการสั่นของ Zn(OH)2 และการสั่น ณ 

ตำแหนง 1545-1354 เซนต ิ เมตร -1 สอดคล องก ับการส ั ่นของหม ู   OH (Nagaraju et al., 2017; Moungsrijun and 

Wongrerkdee, 2022) 

 
Figure 1: FTIR spectra of ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%), and ZnO:Al(5%). 

 

สัณฐานวิทยาและองคประกอบทางเคมี 

จากการศึกษาสัณฐานวิทยาของตัวอยาง ZnO และ ZnO ที่เจือดวยอะลูมิเนียมในอัตราสวน 1%, 3%, และ 5% 

ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (Scanning electron microscope: SEM) ดังแสดงใน Figure 2 พบวาพื้นผิว

มีลักษณะขรุขระประกอบดวยกลุมอนุภาคขนาดเล็กคลายกันทุกตัวอยาง โดย ZnO มีโครงสรางทางจุลภาคที่มีรูปรางแบบ

อนุภาคกึ่งทรงกลม (Quasi-spherical particle) และเมื่อเจือดวยอะลูมิเนียม (กลุมตัวอยาง ZnO:Al) พบวากลุมอนุภาคมี

ขนาดเล็กลง และเมื่อตรวจสอบองคประกอบทางเคมขีองซงิค (Zn) ออกซิเจน (O) และอะลูมิเนียม (Al) ดวยเทคนิคสเปกโทร

เมตรีรังสีเอ็กซแบบกระจายพลังงาน (EDS) ดังแสดงใน Table 1 พบวาปริมาณของอะลูมิเนียมเพิ่มขึ้นเมื ่อเพิ่มปริมาณ     

การเจือ อยางไรก็ดีปริมาณอะลูมิเนียมท่ีตรวจพบมีนอยกวาปริมาณต้ังตนในขั้นตอนการตกตะกอน เนื่องจากไอออนบางสวน

ไมตกตะกอนอยางสมบูรณและสูญเสียไปพรอมกับน้ำในระหวางการกรองตะกอน 
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Figure 2: SEM images of (A) ZnO, (B) ZnO:Al(1%), (C) ZnO:Al(3%), and (D) ZnO:Al(5%). 

 

Table 1: Chemical composition of ZnO and ZnO:Al samples analyzed by EDS 

Sample Zn (%) O (%) Al (%) 

ZnO 46.14 53.86 - 

ZnO:Al (1%) 39.69 59.67 0.64 

ZnO:Al (3%) 39.78 58.72 1.51 

ZnO:Al (5%) 54.02 43.19 2.79 

 

สมบัตโิครงสรางผลึก 

กราฟการตรวจสอบการเลี้ยวเบนรังสีเอ็กซ (XRD) ของตัวอยาง ZnO และ ZnO ที่เจือดวยอะลูมิเนียมในอัตราสวน 

1%, 3%, และ 5% ดังแสดงใน Figure 3 พบวารูปแบบการเลี้ยวเบนมีลักษณะคลายกัน โดยพบระนาบ (100), (002), (101), 

(102), (110), (103) และ (122) ณ ตำแหนงมุม 2 เปน 31.8, 34.4, 36.3, 47.5, 56.7, 62.9 และ 67.9 ตามลำดับ 

ซึ่งสอดคลองกับโครงสรางผลึกแบบเฮกซะโกนอลเวอรตไซท (Hexagonal wurtzite) ของ ZnO ของพีคมาตรฐาน (JCPDS 

No. 36-1451) (Yudasari et al., 2021; Chiu et al., 2022) 

A B 

C D 
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Figure 3: XRD patterns of ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%), and ZnO:Al(5%). 

คำนวณคาพารามิเตอรเชิงผลึก (Crystalline parameter) พ้ืนฐานประกอบดวยคาคงท่ีแลตทิช (Lattice constant: 

𝑎 และ 𝑐) ระยะหางแลตทิช (Lattice spacing: 𝑑) และขนาดผลึก (Crystallite size: 𝐷) ดวยสมการ (1)-(4) (Krobthong, 

et al., 2022) 

𝑎 =
ఒ

√ଷ ୱ୧୬ ఏ
         (1) 

 𝑐 =
ఒ

ୱ୧୬ ఏ
         (2) 

 2𝑑 sin 𝜃 = 𝑛𝜆         (3) 

 𝐷 =
௞ఒ

ఉ ୡ୭ୱ ఏ
         (4) 

เมื่อ 𝜆 คือความยาวคลื่นรังสีเอ็กซ (1.5406 อังสตรอม) 𝜃 คือมุมเลี้ยวเบน 𝑛 คือลำดับการแทรกสอด (ใชเปน 1)               

𝑘 คือคาคงที่ (0.89) และ 𝛽 คือความกวางที่ความสูงเปนครึ่งหนึ่ง (Full-width half-maximum: FWHM) โดยการคำนวณ

คาคงที่แลตทิช 𝑎 และระยะหางระหวางแลตทิช 𝑑(ଵ଴଴) จะคำนวณจากระนาบ (100) ในขณะที่คาคงที่แลตทิช 𝑐 และ

ระยะหางระหวางแลตทิช 𝑑(଴଴ଶ) คำนวณจากระนาบ (002) สวนขนาดผลึกจะคำนวณจากระนาบ (100), (002) และ (101) 

ไดผลการคำนวณแสดงใน Table 2 เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพารามิเตอรตาง ๆ กับสัดสวนการเจืออะลูมิเนียม              

แสดงดัง Figure 4 พบวาคาคงที่แลตทิช ระยะหางระหวางแลตทิช และขนาดผลึกมีแนวโนมลดลงเมื่อเจือดวยอะลูมิเนียม               

ซึ่งเปนผลมาจากไอออนอะลูมิเนียม (Al3+) ที่มีรัศมีขนาดเล็ก (ประมาณ 0.53 อังสตรอม) เขาไปแทนที่ตำแหนงไอออนของ

ซิงค (Zn2+) ที่มีรัศมีขนาดใหญกวา (ประมาณ 0.74 อังสตรอม) การแทนที่ตำแหนง Zn2+ ในโครงสรางหลักของ ZnO ดวย 

Al3+ จึงเปนผลใหโครงสรางของกลุมตัวอยาง ZnO:Al มีขนาดเล็กลง 
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Table 2: Crystalline structure analysis of ZnO and ZnO:Al samples 

Sample a (Å) c (Å) d(100) (Å) d(002) (Å) D (nm) 

ZnO 3.2519 5.2107 2.81626 2.60535 35.92  3.03 

ZnO:Al (1%) 3.2518 5.2108 2.81616 2.60542 25.21  2.39 

ZnO:Al (3%) 3.2521 5.2071 2.81643 2.60357 23.01  2.03 

ZnO:Al (5%) 3.2505 5.2040 2.81499 2.60201 23.99  1.58 

 

   

 
Figure 4: Plots of analyzed crystalline parameters of ZnO:Al at different Al content: (A) lattice constants, 

(B) d-spacing, and (C) crystallite size. 

 

โฟโตคะตะไลซิสของการสลายเมทิลออเรนจ 

การประยุกตใชตัวอยาง ZnO และกลุมตัวอยาง ZnO:Al เปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการ

สลายเมทิลออเรนจ (Methyl orange: MO) ดวยกระบวนการโฟโตคะตะไลซิส (Photocatalysis) ภายใตแสงยูวีและคำนวณ

ประสิทธิภาพการสลาย (Degradation efficiency: 𝐷𝐸) ดวยสมการ (5) (Rungsawang et al., 2021; Wang et al., 2022; 

Khalid et al., 2023) 

𝐷𝐸(%) = ቀ
஺బି஺

஺బ
ቁ × 100        (5) 

A B 

C 
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เมื่อพิจารณาแนวโนมประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจจาก Figure 5 พบวาประสิทธิภาพการสลายเมทิลออ

เรนจ ม ีค  า เป น  5.68%, 49.71%, 47.25% และ 28 .05% เม ื ่ อ ใช ต ั วอย า ง ZnO, ZnO:Al(1%), ZnO:Al(3%) และ 

ZnO:Al(5%) เปนวัสดุโฟดตคะตะลิสตตามลำดับ ซึ่งกลุมตัวอยาง ZnO:Al มีประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจไดสูงกวา

ตัวอยาง ZnO อยางชัดเจน โดยเฉพาะตัวอยาง ZnO:Al(1%) ที่มีประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจสูงสุด จากการทดสอบ

นี้แสดงใหเห็นวาการเจืออะลูมิเนียมในโครงสราง ZnO สามารถเพิ ่มการสลายเชิงโฟโตคะตะไลซิสของเมทิลออเรนจได 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาเงื่อนไขการเจือดวยอะลูมิเนียม 3% และ 5% กลับพบวาประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจ 

คอย ๆ ลดลง โดยอาจเกิดจากขนาดผลึกที่เล็กเกินไปซึ่งสงผลใหขนาดเกรน (Grain size) ลดลงดวย ปรากกการณนี้มีผลตอ

ระยะเคลื่อนที่ของคูอิเล็กตรอน-โฮล สั้นลงทำใหอิเล็กตรอนและโฮลเกิดการรวมกันเองโดยไมถายโอนไปยังพื้นผิวเพื่อทำ

ปฏิกิริยากับโมเลกุลภายนอก (Phophayu et al., 2020; Krobthong et al., 2023) เปนสาเหตุใหประสิทธิภาพการสลาย

เมทิลออเรนจลดลง 

 
Figure 5: Degradation efficiency of methyl orange using different photocatalysts. 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

ZnO และ ZnO:Al ที่สังเคราะหดวยการตกตะกอนทางเคมีมีลักษณะการสั ่นของหมูฟงกชันพื ้นผิวของ ZnO                 

อยางโดดเดนเหมือนกันซึ่งแสดงถึงโครงสรางหลักของ ZnO นอกจากนี้ยังมีโครงสรางบางสวนที่กอตัวไมสมบูรณโดยไมพบหมู

ฟงกชันที่สอดคลองกับอะลูมิเนียม การเจืออะลูมิเนียมลงในโครงสราง ZnO สงผลใหพื้นผิวมีลักษณะขรุขระที่ประกอบดวย

กลุมอนุภาคขนาดเล็กก่ึงทรงกลมโดยมีองคประกอบทางเคมีของอะลูมิเนียมเพิ่มข้ึนตามสัดสวนการเจือ และมีโครงสรางผลึก

แบบเฮกซะโกนอลเวอรตไซทซึ่งเปนโครงสรางหลักของ ZnO ทั้งนี้การเจือดวยอะลูมิเนียมสงผลใหโครงสรางผลึกมีขนาด                 

เล็กลงซึ่งเปนผลมาจากไอออนอะลูมิเนียมที่มีขนาดเล็กเขาไปแทนที่ตำแหนงของไอออนซิงคที่มีขนาดใหญกวาในโครงสราง

เมทริกซ ZnO จึงทำใหขนาดผลึกเล็กลง ปรากฏการณนี้สงผลใหพื้นที่ผิวตอปริมาตรของ ZnO:Al เพิ่มขึ้นเนื่องจากพื้นที่ผิว

ของอนุภาคแปรผกผันกับขนาดของอนุภาค ซึ่งชวยเพิ่มอัตราการเกิดปฏิกิริยาที่พื้นผิวของ ZnO:Al ทำใหสามารถสลาย    

เมทิลออเรนจไดสูงขึ้น จากผลการทดสอบพบวาปจจัยหลักในการเพิ่มประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจคือการลดขนาด
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โครงสรางผลึก ZnO ดวยสารเจืออะลูมิเนียมที่มีรัศมีไอออนที่เล็กกวาซิงค อยางไรก็ตามเมื่อเจืออะลูมิเนียมในสัดสวนที่มาก

เกินไป (3% และ 5%) จะสงผลใหขนาดเกรนลดลงในสัดสวนที่ไมเหมาะสมทำใหคูอิเล็กตรอน-โฮลเกิดการรวมกันเองโดยไม

ถายโอนไปยังพื้นผิวเพื่อทำปฏิกิริยากับโมเลกุลภายนอกซึ่งเปนสาเหตุใหประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจลดลง ดังนั้น

การเจืออะลูมิเนียมในสัดสวน 1% จึงเหมาะสมสำหรับการลดขนาดผลึกเพื่อประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตที ่มี                    

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้อาจพิจารณาวัสดุเจือชนิดอื่นที่มีขนาดรัศมีไอออนที่เล็กกวาซิงคมาใชเปนสารเจือเพื่อศึกษา

ลักษณะเฉพาะและประยุกตใชเปนวัสดุโฟโตคะตะลิสตเพ่ือทดสอบการสลายโมเลกุลเมทิลออเรนจหรือโมเลกุลชนิดอ่ืน ๆ 

 

บทสรุป 

งานวิจัยนี้ไดทำการสังเคราะห ZnO และ ZnO:Al ดวยกระบวนการตกตะกอนทางเคมีอยางงายและตรวจสอบ

สมบัติพื้นฐานบางประการประกอบดวย หมูฟงกชันพ้ืนผิว สัณฐานวิทยา องคประกอบทางเคมี และโครงสรางผลึก โดยพบวา 

ZnO และ ZnO:Al มีสมบัติหมูฟงกชันพื้นผิวเหมือนกัน ในขณะที่สัณฐานวิทยาและโครงสรางผลึกแสดงใหเห็นวาโครงสราง 

ZnO:Al มีขนาดเล็กลงเนื่องจากไอออนอะลูมิเนียมมีขนาดที่เล็กกวาไอออนซิงค เมื่อไอออนอะลูมิเนียมเขาไปแทนตำแหนง

ไอออนซิงคจึงทำใหโครงสรางอนุภาคเล็กลง ปรากฏการณนี้ทำใหอัตราสวนพื้นที่ผิวตอปริมาตรของ ZnO:Al เพิ่มขึ้น สงผล

ตอการเพิ่มอัตราการเกิดปฏิกิริยาในกระบวนการสลายเมทิลออเรนจ เปนผลใหประสิทธิภาพการสลายเมทิลออเรนจเพิ่มขึ้น

อยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับ ZnO ที่ไมไดเจืออะลูมิเนียม 
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บทความวิจัย (Research Article) 

การตรวจสอบคณุภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจใูนบรรจุภัณฑ 

โดยใชฟลมไคโตซานอัจฉริยะทีผ่สมเอเอ็มพแีละแอนโทไซยานิน 

Monitoring the quality of fresh-cut Kimju guava in packages using intelligent chitosan film 

incorporated with AMP and anthocyanin  
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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้ศึกษาการใชไคโตซานรอยละ 0.5 ผสมอะมิโนเมททิล โพรพานอล (เอเอ็มพี) รอยละ 10 และแอนโทไซยา

นินจากดอกอัญชันรอยละ 1 เคลือบลงบนกระดาษกรอง ในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพันธุกิมจูที่เก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส ผลพบวาบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงมีกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ ้น ในขณะที่มีกาซ

ออกซิเจนลดลง ฝรั่งตัดแตงมีคาพีเอช ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำได และจำนวนแบคทีเรียท้ังหมดเพ่ิมขึ้น อีกทั้งเนื้อฝรั่งมีสี

น้ำตาลและมีการเนาเสียเพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่เพิ่มขึ้น ในวันที่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 

องศาเซลเซยีส พบวาในบรรจุภัณฑมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 0 เปนรอยละ 0.5 และ 5 มีคาความ

เปนกรด-ดาง เพิ่มขึ้นจาก 4.2 เปน 4.5 และ 5.9 มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพิ่มขึ้นจาก 24.6 เปน 28.4 และ 28.2 

องศาบริกซ มจีำนวนแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และราเพิ่มข้ึนจาก 5.6, 4.8 และ 2.5 log CFU/g เปน 17.0, 8.7 และ 15.0 log 

CFU/g และ 20.5, 9.7 และ 19.5 log CFU/g ตามลำดับ ในขณะที่ตรวจไมพบ Escherichia coli และ Salmonella spp. 

ในฝรั่งตัดแตงที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส แตตรวจพบ E. coli จำนวน 8.1 log CFU/g ในฝรั่งตัดแตงที่เก็บ

รักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีฟาไปเปนสีฟาอมเขียว และสีฟาอมเหลืองตาม

การสูญเสียคุณภาพของฝรั่งท่ีเก็บรักษา ดังนั้น จึงสามารถนำมาใชเปนดัชนีในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงได 

คำสำคัญ: ไคโตซาน; อะมิโนเมทิลโพรพานอล; แอนโทไซยานิน; ฝรั่ง 

 

Abstract 

 This research was conducted to study the use of 0.5% chitosan film mixed with 10% aminomethyl 

propanol (AMP) and 1% anthocyanin from butterfly pea flowers that coated on filter papers for monitoring 

the quality of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 and 37oC. The results found that ‘Kimju’ guava packages 
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had increases of CO2 concentration and decreases of O2 concentration. Fresh-cut guava showed increases 

of pH, total soluble solid, and total bacterial counts. Moreover, the browning and spoilage of guava flesh 

increased as the storage temperature increased. On the 7th day of storage at 10 and 37oC, CO2 

concentrations in the packages were increased from 0 to 0.5 and 5 %. The pH values were increased from 

4.2 to 4.5 and 5.9. Total soluble solids increased from 24.6 to 28.4 and 28.2 oBrix. Total bacteria, yeasts, 

and molds were increased from 5.6, 4.8, and 2.5 log CFU/g to 17, 8.7, and 15 log CFU/g and 20.5, 9.7, and 

19.5 log CFU/g, respectively. Escherichia coli and Salmonella spp. were not detected in fresh-cut guava 

stored at 10°C, but E. coli (8.1 log CFU/g) was detected when stored at 37°C. The chitosan film color was 

changed from blue to blue-green and blue-yellow according to the loss of guava quality during storage. 

Therefore, the intelligent chitosan film could be used as an index indicator for monitoring the quality of 

fresh-cut guava.   

Keywords: Chitosan; Aminomethyl propanol; Anthocyanin; Guava 

 

บทนำ 

 คุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัยของอาหารเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารของ

ผูบริโภค โดยเฉพาะผลิตภัณฑผักและผลไมสดตัดแตง ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ผานขั้นตอนในกระบวนการแปรรูปหลายขั้นตอน 

เชน การปอกเปลือก การเฉือน และการหั่นฝอย (จุฑาทิพย, 2566) การแปรรูปดังกลาวสงผลใหเซลลพืชถูกทำลายและเกิด

การรั่วไหลของไซโทพลาสซึม ทำใหจุลินทรียสามารถใชสารอาหารในไซโทพลาสซึมและเจริญไดงายขึ้นเมื่อเทียบกับผลิตผล

สดที่ยังไมไดผานการแปรรูป (Barry-Ryan et al., 2000) ซึ่งจุลินทรียที่กอใหเกิดการเนาเสียและจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค

สามารถเขาทำลายเนื้อเยื่อของผักและผลไมสดตัดแตงได หากผูบริโภคสามารถตรวจวัดการเนาเสียของผลิตภัณฑอาหารได

กอนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหาร จะชวยเพิ่มความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภคและสงผลดีตอผูประกอบการในการจำหนาย

ผลิตภัณฑอาหารทีม่คีุณภาพและมีความปลอดภัยตอผูบริโภค  

ฝรั่งเปนผลไมในวงศ Myrtaceae จีนัส Psidium guajava (Wikipedia, 2021) ผลฝรั่งมีขนาด รูปราง สีเปลือก     

สีเนื้อ และรสชาติที่แตกตางกันตามพันธุ บางพันธุมีเปลือกสีเขียว บางพันธุมีเปลือกสีชมพูถึงสีแดง และบางพันธุอาจมีเมล็ด

หรือไมมีเมล็ด (จุฑาทิพย, 2566) ฝรั่งเปนพืชที่ใหผลผลิตตลอดทั้งป จึงมีผูนิยมเพาะปลูกและนิยมบริโภคกันมาก ฝรั่งมีฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาหลายประการ ไดแก ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ ตานเบาหวาน ตานมะเร็ง ตานจุลินทรีย และชวย

กระตุนภูมิคุมกัน (Jamieson et al., 2023) จากการศึกษาคุณคาทางโภชนาการของฝรั่งพบวาฝรั่งเปนแหลงของวิตามินซี 

โดยมีวิตามินซีในปริมาณที่สูงถึง 228 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ำหนักสด (USDA FoodData Central, 2019a) ซึ่งสูงกวาผลไม

หลายชนิด เชน กีวีฟรุตเนื้อสีเขียว มะมวง สมโอ และสับปะรด (จุฑาทิพย, 2566) ที่มีปริมาณวิตามินซีเทากับ 92.7, 36, 61 

และ 47.8 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ำหนักสด (USDA FoodData Central, 2019b, c, d, e) ตามลำดับ นอกจากนี้ฝรั่งยังเปน

แหลงของใยอาหาร (dietary fiber) และเพคติน (Mangaraj and Goswami, 2011)  
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 ไคโตซานเปนอนุพันธของไคตินซึ ่งเปนสารที ่ไดจากธรรมชาติ โดยเฉพาะสัตวน้ำในกลุ มของครัสเตเช ียน 

(crustaceans) ซึ ่งเปนสัตวน้ำที่มีเปลือกหุ มลำตัวเปนปลอง เชน กุ ง กั ้ง และปู ไคโตซานเปนอะมิโนโพลีแซคคาไรด 

(aminopolysaccharide) ซึ่งเปนวัสดุชีวภาพ (biosubstance) ไมเปนพิษ ยอยสลายไดทางชีวภาพ (biodegradable) และ

มีคุณสมบัตติอตานจุลินทรีย มรีายงานการนำไคโตซานไปประยุกตใชทางดานการเกษตร อาหาร เภสัชวิทยา และอาหารเสริม 

(Duan et al., 2019) สำหรับดานการเกษตรนิยมใชสารละลายไคโตซานในการเคลือบผิวผักและผลไมสดภายหลังการ     

เก็บเก่ียว และมีการประยุกตใชรวมกับสารตอตานจุลินทรีย ไดแก น้ำมันหอมระเหย (essential oils) กรด และอนุภาคนาโน 

(nanoparticles) เพื่อชวยรักษาคุณภาพและยืดอายุของการเก็บรักษาผักและผลไมสด (Xing et al., 2016) นอกจากนี้ยังมี

การประยุกตใชสารละลายไคโตซานรวมกับสารที่มีคุณสมบัติในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด เชน อะมิโนเมททิล        

โพรพานอล (2-amino-2-methyl-1-propanol; AMP) เพื่อใชเปนอินดิเคเตอรในการตรวจสอบกระบวนการหมักกิมจิใน

บรรจุภัณฑ (Jung et al., 2013) และใชตรวจสอบคุณภาพของมะเขือเทศสดตัดแตงในบรรจุภัณฑ (จุฑาทิพย และคณะ, 

2562) ซึ่ง AMP มีคุณสมบัติในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด (Shuo et al., 1996) ดังนั้น จึงสามารถนำมาประยุกตใช

ในการตรวจสอบกาซคารบอนไดออกไซดที่สรางขึ้นจากกระบวนการหมักหรือจากการหายใจของผักและผลไมสดในบรรจุ

ภัณฑอาหารได  

แอนโทไซยานิน (anthocyanin) เปนรงควัตถุที่ใหสีแดง มวง และน้ำเงิน นิยมใชเปนสารใหสีตามธรรมชาติ สามารถ

สกัดไดจากพืชหลายชนิด เชน กะหล่ำมวง (Brassica oleracea) (Vo et al., 2019) กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa) 

(Khezerlou et al., 2023) ขาวสาลี และตนขาวสาลี (Triticum aestivum) (Sharma et al., 2020) แอนโทไซยานิน        

มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ และยับยั ้งจุลินทรีย (Sharma et al., 2020) จึงมีการประยุกตใชแอนโทไซยานินจากพืช      

ชนิดตาง ๆ รวมกับไคโตซาน เพื ่อใชเปนดัชนีในการตรวจสอบคุณภาพของอาหารโดยเฉพาะเนื ้อสัตว โดยดูจากการ

เปลี่ยนแปลงสีที่เกิดขึ้นของฟลมไคโตซาน ซึ่งพบวาฟลมไคโตซานผสมแอนโทไซยานินจากกระเจี๊ยบแดงมีการเปลี่ยนแปลงสี

จากสีน้ำตาลในสภาวะที่อาหารยังไมเนาเสีย ไปเปนสีเทาในสภาวะที่อาหารเกิดการเนาเสีย ทำใหใชตรวจสอบการเนาเสียของ

ปลาได (Khezerlou et al., 2023) และการใชฟลมไคโตซานรวมกับโพลีไวนิลแอลกอฮอลและแอนโทไซยานินจาก        

กระหล่ำมวง สามารถใชตรวจสอบการเนาเสียของเนื้อหมูได โดยดูจากการเปลี่ยนสีของฟลมไคโตซานจากสีน้ำเงินเขียวไป

เปนสีชมพู (Vo et al., 2019) งานวิจัยนี้สนใจศึกษาการใชฟลมไคโตซานผสม AMP และ anthocyanin จากดอกอัญชัน  

โดยเคลือบลงบนผิวหนากระดาษกรอง เพื่อใชในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูเก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซยีส  

 

อุปกรณและวิธีการ   

การเตรียมสารละลายไคโตซานและการเคลือบฟลมไคโตซานอัจฉริยะ  

 งานวิจัยนี้เตรียมฟลมไคโตซานตามวิธีการของจุฑาทิพย และคณะ (2564) โดยใชไคโตซานชนิดมวลโมเลกุลต่ำ  

(low molecular weight chitosan (50,000-190,000 Da based on viscosity); Sigma-Aldrich, United States) ละลาย

ไคโตซานความเขมขนรอยละ 0.5 ในสารละลายกรดอะซิติกความเขมขนรอยละ 1 จากนั้นเติมอะมิโนเมททิล โพรพานอล  

(2-amino 2-methyl 1-propanol; PanReac AppliChem, GmbH, Germany) ความเขมขนรอยละ 10 ผสมใหเขากัน 
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แลวเติมแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน (Clitoria ternatea, AP Operations Co., Ltd, Thailand) ความเขมขนรอยละ 1 

และ glycerol ความเขมขนรอยละ 5 ผสมใหเขากัน จากนั้นนำไปเคลือบบนกระดาษกรองเบอร 2 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

90 มิลลิเมตร (Filter paper No. 2; Whatman, England) โดยใชสารละลายไคโตซานปริมาตร 500 ไมโครลิตร แลวนำไป

อบในตูอบลมรอน (Memmert UN55, Germany) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง นำฟลมไคโตซานที่ไดเก็บไว

ในโถดูดความชื้นนาน 24 ชั่วโมง แลวตัดเปนแผนสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2 ตารางเซนติเมตร เก็บไวใชในการทดลองตอไป   

การเตรียมฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจ ู  

นำฝรั่งพันธุกิมจูที่ไดจากสวนในอำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม มาคัดเลือกผลฝรั่งท่ีปราศจากตำหนิจากโรคและ

แมลง ผลมีขนาดและสีใกลเคียงกัน โดยเลือกผลที่มีน้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 300 กรัม จากนั้นเด็ดกานและใบออก นำผลฝรั่ง

ไปลางดวยน้ำประปาใหสะอาด โดยการปลอยใหน้ำไหลผานผลฝรั่งจนทั่วเพ่ือกำจัดฝุนละอองและจุลินทรียที่อาจติดมากับผล

ฝรั่ง ทิ้งไวใหสะเด็ดน้ำ ตัดสวนข้ัวและสวนปลายของผลฝรั่งออก แลวห่ันเปนชิ้นตามขวางของผลใหมีความหนา 2 เซนติเมตร 

จากนั้นตัดแบงตามเสนผานศูนยกลางใหได 6 ชิ้น บรรจุชิ้นฝรั่งหนักประมาณ 100 กรัม ลงบนจานแกวซึ่งวางไวในกลอง

สี่เหลี ่ยมพลาสติกแบบสุญญากาศที่มีปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร (Superlock, Kitchenware, Thailand) วางแผนฟลม       

ไคโตซานลงในกลองพลาสติกขางจานแกวที่บรรจุชิ้นฝรั่ง ปดฝากลองใหสนิท นำไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 7 วัน วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) วิเคราะหความแปรปรวน

ทางสถิติของผลการทดลอง (Analysis of Variance; ANOVA) และวิเคราะหความแตกตางของขอมูลและคาเฉลี ่ยโดย 

Duncan’s multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ทำการทดลองจำนวน 3 ซ้ำ  

การตรวจวัดปริมาณกาซในภาชนะบรรจุ การเปลี่ยนแปลงของฟลมไคโตซาน และคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

ตรวจวัดปริมาณกาซในบรรจุภัณฑฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ กิมจูดวยเครื่องวิเคราะหกาซ (DP-28 MAP, 

Nanosens Sp. .z.o.o., Poland) รายงานเปนคาความเขมขนของกาซออกซิเจน (O2) และกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานและสีของชิ้นฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคดวยเครื่องวัดสี (NR200, Shenzhen 

3NH Technology Co., Ltd, China) ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค โดยวัดคาความเปน

กรด-ดาง (pH) ดวยเครื่องวัด pH (pHTestr, 10 BNC, spear, EUTECH Instruments, Singapore) และปริมาณของแข็งที่

ล ะลายน ้ ำ ได   ( total soluble solid) ด  วย เคร ื ่ อ ง  Digital handheld refractometer (DR101-60, KRUSS, GmbH, 

Germany) 

การตรวจวัดจำนวนจุลินทรียของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

ตรวจวัดจำนวนจุลินทรียของฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภค ไดแก จำนวนแบคทีเรียทั ้งหมด ยีสต รา E. coli และ 

Salmonella sp. ตามวิธีการของจุฑาทิพย และคณะ (2564) โดยตีปนตัวอยางฝรั ่งหนัก 10 กรัม ในน้ำเกลือปลอดเชื้อ 

(sterile saline solution, 0.85% NaCl) ปริมาตร 90 มิลลิลิตร ในถุงพลาสติกชนิดพอลิโพรพีลีน (Polypropylene;       

PP bag) โดยใชเครื่องตีปน (stomacher; Masticator Nr2557/400, IUL instruments; Barcelona, Spain) เปนเวลานาน 

1 นาที ที่อุณหภูมิหอง (Poubol et al., 2009) เจือจางสารละลายตัวอยางที่ไดแบบ 10 เทา (10 fold Serial dilutions) 

เพาะเล ี ้ยงจ ุล ินทร ียด วยว ิธ ี  pour plate technique ลงในอาหาร Plate Count Agar (PCA; Merck; Darmstadt, 

Germany) สำหรับตรวจวัดจำนวนแบคทีเรียทั ้งหมด อาหาร Potato Dextrose Agar (PDA; HiMedia Laboratories; 
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Mumbai, India) สำหรับตรวจวัดจำนวนยีสตและรา อาหาร Eosin Methylene Blue Agar (EMB; HiMedia Laboratories; 

Mumbai, India) สำหร ับตรวจว ัดจำนวน E. coli และอาหาร Xylose Lysine Deoxycholate agar (XLD; HiMedia 

Laboratories; Mumbai, India) สำหรับตรวจวัดจำนวน Salmonella spp. นำจานอาหารเลี ้ยงเชื ้อไปบมที ่อุณหภูมิ       

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน ยกเวนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA บมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซยีส นาน 5-7 วัน ตรวจนับ

จำนวนจุลินทรียและรายงานผลในหนวย log10 colony-forming unit ตอกรัม (log10 CFU/g)  

 

ผลการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณกาซในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

 จากการตรวจวัดปริมาณกาซออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดในภาชนะบรรจุฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ  

กิมจูที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวากาซออกซิเจนมีแนวโนมลดลงเล็กนอย โดยมีปริมาณกาซออกซิเจนอยู

ในชวงรอยละ 20.7-21 ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติ ในขณะที่กาซออกซิเจนในบรรจุภัณฑฝรั่งตดัแตงพรอมบริโภคทีเ่ก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีความเขมขนของกาซออกซิเจนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของ     

การเก็บรักษา จากรอยละ 20.9 เปนรอยละ 18.9, 17.4 และ 17.0 เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคนาน 3, 5 และ     

7 วัน ตามลำดับ (Figure 1) เมื่อวิเคราะหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษา

ที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวากาซคารบอนไดออกไซดมีความเขมขนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอยจากรอยละ 0 ในวันเริ่มตน

ของการเก็บรักษาเปนรอยละ 0.5 เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติ ในขณะที่กาซคารบอนไดออกไซด

ในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด

เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของการเก็บรักษา โดยเพ่ิมเปนรอยละ 3.5, 4.5 และ 5.0 

เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคนาน 3, 5 และ 7 วัน ตามลำดับ (Figure 1)  

 

 
Figure 1: O2 and CO2 concentrations in packages of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 (A) and 37oC (B) 

for 7 days. Vertical bars denote standard errors of three replicates. Different letters in each 

parameter indicate significant differences (p < 0.05) among storage times.  
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การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค 

 ในวันเริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) เทากับ 4.2 ซึ่งแสดง

ถึงความเปนกรดของฝรั่ง เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค

มีคา pH เพิ่มขึ้นเล็กนอย โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีคา pH เพิ่มขึ้นเปน 4.5 ในขณะที่ฝรั่ง

ตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีคา pH เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.05) เปน 5.9 

เมื่อเทียบกับฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (Figure 2) ซึ่งแสดงถึงฝรั่งมีความเปนกรดที่

ลดลง จากการวัดปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดพบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาทั้งที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศา

เซลเซียส มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพิ่มขึ้นจาก 24.6oBrix ในวันเริ่มตนของการเก็บรักษา เปน 28.4 และ 28.2 oBrix 

ตามลำดับ แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(Figure 2)  

เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 

พบวาในเริ่มตนของการเก็บรักษาเปลือกฝรั่งมีสีเขียวออน เนื้อในมีสีขาว ผิวเนื้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีความชุมชื้น และไมมีกลิ่น

ผิดปกติ แตเมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาฝรั่งมีการสูญเสียคุณภาพมากขึ้น โดยเปลือกฝรั่งมีสีเขียวคล้ำและมีรอยสีน้ำตาล

เกิดขึ้น เนื้อในมีสีคล้ำขึ้น ผิวเนื ้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหง ไมมีกลิ่นผิดปกติ ถึงแมจะเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน  

(Figure 3) ในขณะที่ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 วัน มีเปลือกสีเขียวคล้ำ

และมีรอยสีน้ำตาลเกิดขึ้น เนื้อในฝรั่งมีสีคล้ำขึ้น ผิวเนื้อบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหง มีเชื้อราเจริญบริเวณผิวฝรั่ง และฝรั่งมี

กลิ่นเหม็นเล็กนอย เมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาในวันที่ 5 ของการเก็บรักษา เปลือกฝรั่งมีสีน้ำตาลมากขึ้น เนื้อฝรั่งมีรอยยน

และมีสีคล้ำ มีเชื้อราเจริญขึ้นทั่วชิ้นฝรั่ง และฝรั่งมีกลิ่นเหม็นมากขึ้น โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา พบวาเปลือกฝรั่งมีสี

น้ำตาลมากขึ้น เนื้อฝรั่งมีรอยยนและมีสีคล้ำมากขึ้น อีกทั้งยังมีเสนใยของเชื้อราเจริญขึ้นปกคลุมชิ้นฝรั่ง และฝรั่งมีกลิ่นเหม็น

รุนแรง   

 
Figure 2: pH (A) and total soluble solid (B) of fresh-cut ‘Kimju’ guava stored at 10 and 37oC for 7 days. 

Vertical bars denote standard errors of three replicates. Different letters in each parameter 

indicate significant differences (p < 0.05) among storage times.   
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การเปลี่ยนแปลงจำนวนจุลินทรีย 

 ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีจำนวนแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และรา เพิ่มขึ้นเมื่อเก็บรักษานานขึ้น โดยในวัน

เริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดเทากับ 5.6 log CFU/g (Table 1) ซึ่งยังอยูใน

เกณฑมาตรฐานของกลุมผักและผลไมสดตัดแตง สลัดผัก ที่บรรจุในถาดโฟม หรือถุงพลาสติก (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 

2560) เมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาจำนวนแบคทีเรียทั้งหมดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาและอุณหภูมิในการเก็บรักษาที่

เพิ่มขึ้น โดยในวันที่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส พบวาแบคทีเรียทั้งหมดมีจำนวนเพิ่มขึ้นเปน 

17 และ 20.5 log CFU/g ตามลำดับ ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานของจำนวนแบคทีเรียทั้งหมดที่ระบุไววาตองมีจำนวนไมเกิน 

1x106 CFU/g หรือ 6 log CFU/g (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) แตอยางไรก็ตามตรวจไมพบแบคทีเรีย E. coli และ 

Salmonella spp. ในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส แตตรวจพบ E. coli จำนวน 8.1 

log CFU/g ในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส  

จากการตรวจวัดจำนวนยีสตและราของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจู พบวามียีสตและราเจริญบนอาหารเลี้ยง

เชื้อ PDA โดยในวันเริ่มตนของการเก็บรักษา ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีจำนวนยีสตและราเทากับ 4.8 และ 2.5 log CFU/g 

ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ที่ระบุใหมีจำนวนยีสตไมเกิน 1,000 

CFU/g หรือ 3 log CFU/g และจำนวนราไมเกิน 500 CFU/g หรือประมาณ 2.7 log CFU/g พบวายีสตมีจำนวนสูงกวา

เกณฑมาตรฐานที่ระบุไว 1.8 log CFU/g ในขณะที่รามีจำนวนไมเกินเกณฑมาตรฐาน เมื่อเก็บรักษาเปนเวลานานขึ้นพบวา

ยีสตและรามีจำนวนเพ่ิมข้ึนจากวันเริ่มตนของการเก็บรักษา โดยยีสตมีจำนวนเพิ่มขึ้นเปน 8.7 และ 9.7 log CFU/g เมื่อเก็บ

รักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส ตามลำดับ (Table 1) และมจีำนวนราเพิ่มข้ึนจากวันเริ่มตนของ

การเก็บรักษาเปน 15 และ 19.5 log CFU/g เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซยีส ตามลำดับ 

ซึ่งยีสตและราที่ตรวจพบในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีจำนวนเกินกวาเกณฑมาตรฐานที่กรมวิทยาศาสตรการแพทยระบุไว  

Table 1: Total bacterial, yeasts, molds, E. coli and Salmonella spp. counts of fresh-cut ‘Kimju’ guava 

stored at 10 and 37oC. 

Temperature 

(oC) 

Days after 

storage 

Microbial counts (Log CFU/g) 

Total bacterial Yeasts Molds E. coli Salmonella spp. 

 Initial day 5.6e 4.8c 2.5c ND ND 

10 3 9.7d 8.9b ND ND ND 

 5 14.1c 8.1b ND ND ND 

 7 17.0b 8.7b 15.0b ND ND 

37 3 10.1d 9.7a ND ND ND 

 5 14.2c 8.2b ND ND ND 

 7 20.5a 9.7a 19.5a 8.1 ND 

Different lowercase letters in the same column indicate significant differences (p < 0.05).  

ND indicates not detectable. 
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การเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซาน 

 จากการวัดการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซาน โดยตรวจวัดคา L* (ความสวาง) คา a* (คาสีแดง-เขียว) คา b*   

(คาสีเหลือง-น้ำเงิน) คา Chroma (คาความเขมสี) และคา Hue angle (คาเฉดสี) พบวาฟลมไคโตซานมีคาสี L*, a*, b*, 

Chroma และ Hue angle เทากับ 83.7, -6.9, -6.8, 7.6 และ 223.6 ตามลำดับ (Table 2) ซึ่งแสดงถึงฟลมไคโตซานมีเฉดสี

น้ำเงินดังแสดงใน Figure 3 เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคในกลองพลาสติกเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 10 องศา

เซลเซียส พบวาฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียว (Figure 3) โดยมีคาสี L*, a*, b*, 

Chroma และ Hue angle เทากับ 41.9, -3.4, 0.6, 3.4 และ 170 ตามลำดับ (Table 2) ในขณะฟลมไคโตซานในกลองฝรั่ง

ตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาเปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มกีารเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงิน

อมเหลือง โดยมีคา L*, a*, b*, Chroma และ Hue angle เทากับ 41.3, 7.0, 7.8, 7.9 และ 97.2 ตามลำดับ (Table 2) 

 

Table 2 : Color values of chitosan film on the initial day and the 7th day of storage of fresh-cut ‘Kimju’ 

guava packages stored at 10 and 37oC.   

Color values Initial day 
Temperature (oC) 

10oC 37oC 

L* (Lightness) 83.7a 41.9b 41.3b 

a* (Green-red) -6.9c -3.4b 7.0a 

b* (Blue-yellow) -6.8c 0.6b 7.8a 

Chroma 7.6a 3.4b 7.9a 

Hue angle 223.6a 170.0b 97.2c 

Different lowercase letters in the same row indicate significant differences (p < 0.05). 
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Figure 3: Quality change of fresh-cut ‘Kimju’ guava and the color change of chitosan films in fresh-cut 

‘Kimju’ guava packages stored at 10 and 37oC for 7 days.  

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 ฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลิตผลสดที่ยังมีชีวิตอยู  ดังนั ้นจึงมีการใช กาซออกซิเจนและปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซดที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหายใจ การเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส    

มีการลดลงของกาซออกซิเจนและการเพ่ิมขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซดเพียงเล็กนอย ซึ่งไมแตกตางกันทางสถิติตลอดอายุ

การเก็บรักษา ในขณะที่การเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีการลดลงของกาซออกซิเจน

และการเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซดในภาชนะบรรจุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกับวันเริ่มตนของ

การเก็บรักษา (Figure 1) โดยเมื่ออุณหภูมิในการเก็บรักษาสูงขึ้นสงผลใหอัตราการหายใจของฝรั่งเพิ่มสูงขึ้น (Mangaraj & 

Goswami, 2011) ซึ่งอุณหภูมิเปนปจจัยที่สงผลตอการลดลงของกาซออกซิเจนและการเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซด

ในบรรจุภัณฑ  
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สำหรับการเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดาง พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีคา pH เพิ่มขึ้นตลอดอายุการเก็บ

รักษา ซึ่งแสดงถึงฝรั่งมีคาความเปนกรดที่ลดลง โดยฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีคา

ความเปนกรดลดลงมากกวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (Figure 2) ปริมาณกรดที่ลดลง

ในฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลมาจากกรดอินทรียท่ีสะสมในฝรั ่งถูกใชไปในกระบวนการเมตาบอลิซึม โดยเฉพาะ

กระบวนการหายใจ (Nur Hanani et al., 2023) จึงทำใหความเปนกรดลดลงและคา pH สูงขึ้น จากการตรวจวัดปริมาณ

ของแข็งที่ละลายน้ำได พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาในการเก็บรักษา

ที่เพิ่มขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Nur Hanani et al. (2023) ที่พบวาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่เคลือบดวยสารละลาย    

ไคโตซานผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย (cinnamon essential oil) มีปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำไดเพ่ิมขึ้นเมื่อเก็บรักษา

นานขึ้น การเพิ่มขึ้นของปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคเปนผลมาจากกระบวนการสุกของฝรั่งเปน

เหตุใหฝรั่งมีคาความแนนเนื้อ (firmness) ลดลง และมปีริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำไดมากขึ้น (Nur Hanani et al., 2023) 

 ภายหลังการตัดแตงฝรั่งพันธุกิมจูพบวาฝรั่งมีเปลือกสีเขียวออน เนื้อในมีสีขาว ผิวเนื้อฝรั่งบริเวณรอยตัดมีความ    

ชุมชื้น จากการตรวจนับจำนวนจุลินทรียในฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพบวาแบคทีเรียทั้งหมด (5.6 log CFU/g) และรา      

(2.5 log CFU/g) มีจำนวนอยูในเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ในขณะท่ียีสตมีจำนวนเกินกวา

มาตรฐานที่ระบุไวถึง 1.8 log CFU/g เมื่อเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 10 และ 37 องศาเซลเซียส พบวา

เปลือกและเนื้อฝรั่งเริ ่มมีสีเขียวคล้ำถึงสีน้ำตาล พื้นผิวบริเวณรอยตัดมีลักษณะยนและแหง (Figure 3) โดยเฉพาะเมื่อเก็บ

รักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส พบวามีการเจริญของเชื้อรามากยิ ่งขึ้น โดยแบคทีเรียทั้งหมด ยีสต และรา มีจำนวน    

เพ ิ ่ มส ู งข ึ ้นตามระยะเวลาและอ ุณหภ ูม ิ ในการเก ็บร ักษา และม ีจำนวนเก ินกว า เกณฑมาตรฐานท ี ่ ระบ ุไว  

(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) อีกทั้งฝรั่งมีกลิ่นเหม็นเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังตรวจพบแบคทีเรีย E. coli ในฝรั่งตัดแตง

พรอมบริโภคในวันที ่ 7 ของการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากฝรั่งเปนผลไมที่มี   

เปลือกบาง ผูบริโภคสามารถรับประทานฝรั่งไดทั้งเปลือก โดยทั่วไปผูบริโภคจะลางทำความสะอาดผลฝรั่งกอนการแปรรูป

ดวยน้ำประปาเทานั้น ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงออกแบบการทดลองโดยการลางทำความสะอาดผลฝรั่งดวยน้ำประปา โดยใช

วิธีการปลอยใหน้ำประปาไหลผานผลฝรั่งจนทั่วพรอมกับใชมือถูเบา ๆ โดยไมไดผานการแชผลฝรั่งในสารละลายคลอรีนอีก

ครั้งภายหลังจากท่ีลางดวยน้ำประปา ดังนั้น จึงทำใหฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 และ 37 

องศาเซลเซียส มีจำนวนจุลินทรียสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2560) ระบุไว จากงานวิจัยของ    

Nur Hanani et al. (2023) ที่ศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคโดยการเคลือบดวยสารละลายไคโต

ซานผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย พบวาในวันเริ่มตนของการเก็บรักษาฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคที่ไมไดผานการเคลือบ

ดวยสารละลายไคโตซานท่ีผสมน้ำมันหอมระเหยจากอบเชย (control) มีแบคทีเรียทั้งหมดเทากับ 3.98 log CFU/g มียีสต

และราเทากับ 4.38 log CFU/g ซึ่งมีจำนวนจุลินทรียต่ำกวาที่พบในงานวิจัยนี้ อาจเนื่องมาจากผูวิจัยมีการฆาเชื้อจุลินทรียท่ี

อาจปนเปอนบนผลฝรั่งดวยการแชในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตเขมขน 200 ppm นาน 10 นาที กอนการแปรรูปฝรั่ง     

จึงชวยลดจำนวนจุลินทรียที่ปนเปอนมากับผลฝรั่งไดดีกวาการลางผลฝรั่งดวยน้ำประปาเพียงอยางเดียว  

เมื่อตรวจดูลักษณะการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค พบวาฟลมไคโตซาน

มีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียวเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส โดยในวันที่ 7 ของการ
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เก็บรักษาฟลมไคโตซานมีสีน้ำเงินอมเขียวท่ีชัดเจนมากขึ้น เมื่อพิจารณาจากคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพบวาฝรั่งมี

การเกิดสีน้ำตาลมากขึ้น พื้นผิวบริเวณรอยตัดมีลักษณะแหงและมีรอยยนเกิดขึ้น (Figure 3) ซึ่งแสดงถึงการสูญเสียคุณภาพ

ของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค สำหรับการเปลี่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค ที่เก็บรักษา

ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส พบวาฟลมไคโตซานมีการเปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินไปเปนสีน้ำเงินอมเขียวตั้งแตวันที่ 3 ของ

การเก็บรักษา และเปลี่ยนเปนสีน้ำเงนิอมเหลืองอยางเห็นไดชัดในวันที่ 5 ของการเก็บรักษา ซึ่งแสดงถึงการสูญเสียคุณภาพที่

เกิดจากการเนาเสียของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภค โดยเฉพาะมีเชื้อราขึ้นบนเนื้อฝรั่ง และเมื่อเก็บรักษานานขึ้นพบวาฟลม     

ไคโตซานมีสีน้ำเงินอมเหลืองที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และฝรั่งมีเชื้อราขึ้นปกคลุมมากขึ้น (Figure 3) กลาวไดวาฟลมไคโตซานที่ใช

ในการตรวจวัดคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงสีตามอุณหภูมิ ระยะเวลาในการเก็บรักษา และการ

เนาเสียของฝรั่งตดัแตงพรอมบริโภคในบรรจุภัณฑ  

การเปลี ่ยนแปลงสีของฟลมไคโตซานในบรรจุภัณฑอาหารขึ ้นอยู กับหลายปจจัย เชน ชนิดของสารที ่ใชเปน

สวนประกอบของฟลม ความเขมขนของสารที่ใช ชนิดของรงควัตถุ ชนิดของสารระเหย/กาซในบรรจุภัณฑ อุณหภูมิ และ

ระยะเวลาในการเก็บรักษา เปนตน จากงานวิจัยของ Vo et al. (2019) ที่ศึกษาการตรวจสอบคุณภาพเนื้อหมูโดยการหอชิ้น

เนื ้อหมูดวยฟลมไคโตซานผสมโพลีไวนิลแอลกอฮอลและแอนโทไซยานินจากกะหล่ำมวง พบวาฟลมไคโตซานมีการ

เปลี่ยนแปลงสีจากสีน้ำเงินเขียว (sea-green) ไปเปนสีชมพ ูสอดคลองกับคาความเปนกรดของเนื้อหมทูี่เพ่ิมมากข้ึน โดยเนื้อ

หมูมีกลิ่นเปรี้ยวและมีการเจริญของแบคทีเรียและเชื้อรา จากงานวิจัยของ Khezerlou et al. (2023) ที่ศึกษาการใชฟลม  

ไคโตซานผสมแอนโทไซยานินจากกระเจี๊ยบแดงในการตรวจสอบคุณภาพของเนื้อปลาในบรรจุภัณฑ พบวาฟลมไคโตซานมี

การเปลี ่ยนสีจากสีน้ำตาลออนซึ ่งแสดงถึงปลามีความสด ไปเปนสีเทาซึ ่งแสดงถึงปลามีการเนาเสีย สอดคลองกับการ

เปล่ียนแปลงคา pH และปริมาณสารประกอบไนโตรเจนที่ระเหยไดในระหวางการเก็บรักษาซึ่งมีคาเพ่ิมมากขึ้น จากงานวิจัยนี้

พบวาฟลมไคโตซานที่อยูในบรรจุภัณฑฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงสีที่สอดคลองกับการลดลงของปริมาณกาซ

ออกซิเจน และการเพิ่มขึ้นของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการใชออกซิเจนในกระบวนการหายใจของฝรั่ง  

ตัดแตงพรอมบริโภคและจุลินทรีย และสอดคลองกับการเพ่ิมขึ้นของคา pH ที่เกิดจากการลดลงของปริมาณกรดสะสมในฝรั่ง

ซึ่งถูกใชไปในกระบวนการหายใจเชนเดียวกัน รวมถึงสอดคลองกับการสูญเสียคุณภาพของฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคและการ

เจริญของจุลินทรียที่เพ่ิมขึ้นบนชิ้นฝรั่ง    

 

บทสรุป 

ฝรั่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุกิมจูมีการใชกาซออกซิเจนและปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในบรรจุภัณฑ     

โดยฝรั่งมกีารสูญเสียคุณภาพและมีจำนวนจุลินทรียเพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษา การใชฟลมอัจฉริยะ

ไคโตซานผสมสารดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดและรงควัตถุแอนโทไซยานินจากดอกอัญชัน สามารถใชเปนดัชนีใน        

การตรวจวัดการเปลี ่ยนแปลงคุณภาพของฝรั ่งตัดแตงพรอมบริโภคพันธุ กิมจูในภาชนะบรรจุได นอกจากรงควัตถุ                  

แอนโทไซยานินจากดอกอัญชันแลวรงควัตถุอื ่น เชน เพลาโกนิดิน (pelargonidin) ไซยานิดิน (cyanidin) เดลฟนิดิน 

(delphinidin) พีโอนิดิน (peonidin) เพทูนิดิน (petunidin) และมาลวิดิน (malvidin) อาจสามารถนำมาประยุกตใชเปน

สวนผสมในการผลิตฟลมไคโตซานอัจฉริยะที่ใหผลในการตรวจวัดคุณภาพที่ชัดเจนยิ่งข้ึน   
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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน  

2) ศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงานและ 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จในงานของพนักงาน ตัวอยางที่ใชในการ

วิจัย คือ พนักงานบริษัทผู ผลิตและจัดจำหนายชิ ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ ่งในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 103 คน             

ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  

 ผลการศึกษาพบวาความเชื่อในสังคมไทยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 3.49) ความเชื่อมั่นในตนเองอยูใน

ระดับมาก (X = 3.68) และปจจัยความสำเร็จในงานโดยรวมอยูในระดับมาก (X = 3.89) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา    

1) ความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรดังกลาวสามารถทำนายความเชื่อมั่นในตนเอง ไดรอยละ 18.6 โดยสมการทำนายคือ  Ŷ = 2.453 + 

0.249(X1) + 0.159(X3) และ 2) ความเชื่อดาน ฮวงจุย ความเชื่อดานวัตถุมงคล และความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอ

ความสำเร็จในงานของพนักงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรดังกลาวสามารถทำนายความสำเร็จในงาน

ของพนักงาน ไดรอยละ 29.8 โดยสมการทำนายคือ Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1) ทั้งนี้ มีขอเสนอให

ผูบริหารควรใหความสำคัญกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการทำงานตามหลักฮวงจุยและควรสงเสริมให

พนักงานเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งจะสงผลตอความสำเร็จในงานของพนักงานได 

คำสำคัญ: ความเช่ือในสังคมไทย; ฮวงจุย; วัตถุมงคล; ความเช่ือมั่นในตนเอง; ความสำเร็จในงาน 



 

 

37 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241799  

Abstract 

 The primary objectives of this research are to 1) Analyze the prevailing beliefs in Thai society that 

influence the self-confidence of employees and 2) Examine the influence of beliefs in Thai society and 

self-confidence on job success. 3) To provide suggestions for utilizing Thai society beliefs to enhance 

employee success in the workplace. The research sample comprised 103 employees from an electronics 

parts manufacturing and distribution company located in Pathum Thani province. Data collection was 

conducted using a structured questionnaire. The statistical techniques employed for data analysis included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis.   

 Research Findings: Overall belief in Thai society is at a moderate level (X = 3.49), self-confidence 

is at a high level (X = 3.68), and overall job success factors are at a high level (X = 3.89). The results of 

the hypothesis testing revealed that: 1) beliefs in Thai society, feng shui and amulets significantly influence 

employee self-confidence (p<0.05), predicting self-confidence by 18.6 percent. The prediction equation 

was Ŷ = 2.453 + 0.249(X1) + 0.159(X3). 2) The beliefs in Thai society regarding feng shui, amulets, and self-

confidence have a statistically significant influence on job success (p<0.05), with a prediction rate of 29.8 

percent. The prediction equation was Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1). It has been proposed 

that executives prioritize the creation of a harmonious work environment aligned with Feng Shui principles. 

This approach aims to foster self-confidence among employees, thereby positively impacting their job 

performance and overall success. 

Keywords: Beliefs in Thai society; feng shui; amulets; Self-confidence; Job success 

  

บทนำ 

ความเชื่อเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม ประเพณี และมรดกภูมิปญญา ซึ่งแสดงออกผานตัวบุคคลหรือวัตถุ 

รวมถึงมีการสืบทอดกันจากรุนสูรุนโดยปรับเปลี่ยนความเชื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของตน สำหรับปรากฏการณ

ความเชื่อของสังคมไทยมีลักษณะเปนสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย ทั้งจากไทย จีน อินเดีย พมาและชาติอื่นเปน

สื่อกลาง (รุจิกาญจน และ คณะ, 2560) ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับศาสตรฮวงจุยไดเขามามีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของคนไทย

เชื้อสายจีนในดานธุรกิจการคาในการออกแบบเครื่องหมายการคา การเลือกทำเลประกอบธุรกิจ ลักษณะที่ตั้ง ทิศทางของตัว

อาคาร การปรับและจัดตกแตงที่ทำงาน โรงงาน รานคา การสรางอาคารบานเรือน การปรับจัดตกแตงที่อยูอาศัย เปนตน  

โดยเชื่อวาจะนำมาซึ่งความสำเร็จและความเปนสิริมงคล (ประพัฒนพงษ และ บุญรวม, 2561) 

การสืบตอความเชื่อตาง ๆ ใหคงอยูสังคมไทยสวนหนึ่งเกิดจากการนำความเชื่อมาประกอบสรางข้ึนจนกลายเปนวัตถุ

ทางความเชื่อ เนื่องจากสามารถเขาถึงไดงายกวาหลักคำสอนหรือหลักปฏิบัติ ผูคนจึงหันมาใหความสำคัญกับวัตถุทางความ

เชื่อมากขึ้น ซึ่งในปจจุบันวัตถุทางความเชื่อนั้นไดถูกผลิตออกมาในหลากหลายรูปแบบ โดยการผสมผสานเขากับเทคโนโลยี

หรือสิ่งตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจำวัน อาทิ การโหลดภาพเทพเจาแหงโชคลาภมาติดตั้งเปนภาพหนาจอโทรศัพท การบูชา
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ขอมือลูกปดหินสี รวมถึงการใชความหมายของสีมงคลมาเกี่ยวของ เชน การเลือกแตงกายดวยสีมงคลตามวัน การเลือกสีรถที่

เปนมงคล สีกระเปาที่เปนมงคล การเลือกเบอรมงคลทั้งโทรศัพท บาน เลขทะเบียนรถ เปนตน (ปุรินทร, 2565) ประกอบกับ

ความเชื่อดานโหราศาสตรจากผลสำรวจของอัครกิตติ์ (2562) พบวา การดูดวงไดรับความสนใจมากในกลุมอาชีพพนักงาน

เอกชนและพนักงานราชการ ซึ่งเรื่องที่ไดรับความสนใจในการดูดวงมากที่สุดอันดับแรกเปนเรื่องการงาน อันดับสอง ไดแก 

ดานการเงิน ธุรกิจ ทำใหเห็นไดชัดวาความเชื่อมีอิทธิพลอยางมากตอคนในชวงวัยทำงาน อาจเนื่องมาจากวัยทำงานเปนชวงที่

ตองเผชิญกับปญหาอุปสรรคและเหตุการณที่หลากหลายในชีวิต ทั้งปญหาดานการเงิน การงาน ความรักหรือความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนในองคกร จึงเปนเหตุใหคนในชวงวัยเหลานี้ตองการหาที่ปรึกษาหรือที่พ่ึงพาทางจิตใจ เพ่ือหาทางออกและคลาย

ความกังวลใหกับปญหาอุปสรรคท่ีถาโถมเขามา  

อีกทั ้งความเชื ่อที ่กลาวขางตนมีบทบาทตอการสงเสริมดานหนาที ่การงานและการเสริมสรางความมั ่นใจ               

ซึ่งองคประกอบของการรับรูความสำเร็จในงานทางทฤษฎีสามารถพิจารณาไดจากองคประกอบ 4 ดาน ไดแก ดานบทบาท

การทำงาน ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง (Gattiker and 

Larwood, 1986; Judge et al., 1995; Lau et al., 2007) อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยหลายฉบับพบวา ปจจัยสำคัญอีก

ประการหนึ่งที่จะทำใหบุคคลสามารถประสบความสำเร็จในงานได คือความเชื่อมั่นในตนเองหรือความมั่นใจในตนเองที่จะ

ชวยผลักดันใหบุคคลกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดสำเร็จตามเปาหมาย (สุทธ,ิ 2544; Steers, 1991) 

จากความสำคัญของประเด็นที ่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความเชื่อในสังคมไทยมีความสำคัญและมีอิทธิพลตอ

ความคิดและพฤติกรรมของคนไทยมาอยางยาวนานจนกลายเปนวัฒนธรรมหนึ่งของสังคมไทย คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาเก่ียวกับความเชื่อดานโหราศาสตร ความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดานวัตถุมงคล เพ่ือตองการศึกษาวาปจจัยความ

เชื่อทั้ง 3 ดานและความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานมากนอยเพียงใด โดยคณะผูวิจัยไดเลือกพนักงานใน

สำนักงาน บริษัทผูผลิตและจัดจำหนายชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี เปนประชากรในการศึกษาครั้งนี้ 

ซึ่งเปนบริษัทเอกชนที่มีความเชื่อในเรื่องการตั้งศาลพระภูมิที่สำนักงานและพนักงานมีความเชื่อในเรื่องการพกเครื่องรางหรือ

วัตถุมงคล รวมถึงการจัดโตะทำงาน ทั้งนี้เพื่อจะไดเขาใจและทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน   

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะทำใหไดขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการสรางความเชื่อมั่นในตนเองและความสำเร็จในงานของ

พนักงาน โดยการนำหลักความเชื่อที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลมาประยุกตใชกับการทำงานและการดำเนินชีวิตเพ่ือเสริมสราง

ความมั่นใจและสรางขวัญกำลังใจของพนักงานใหสามารถกระทำสิ่งตาง ๆ ไดอยางมั่นใจมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความเชื่อในสังคมไทยท่ีมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

2) เพ่ือศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จในงานของพนักงาน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมคณะผูวิจัยสามารถสรุปตัวแปรที่ใชในงานวิจัยดังนี้  

ปจจัยความสำเร็จในงาน เปนความสำเร็จทั้งในบทบาทหนาที่การทำงาน การยอมรับจากผูรวมงาน การไดรับ

คาตอบแทนที ่เหมาะสมรวมถึงความกาวหนาในตำแหนงงาน ซึ ่งประยุกตจากแนวคิดและทฤษฎีของ Gattiker and 
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Larwood (1986); Judge et al. (1995); Lau et al. (2007) ประกอบดวย 1) ดานบทบาทการทำงาน คือ การรับรูถึงความ

พึงพอใจในงาน รูสึกมีความสุขในการทำงาน พรอมทุมเทและรับผิดชอบในงานที่ทำ รวมถึงมีผลการปฏิบัติงานที่ดีและไดรับ

การสนับสนุนจากองคกรในการพัฒนาทักษะใหม ๆ อยูเสมอ 2) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล คือ การรับรูวาตนเองไดรับ

การยอมรับที่ดีจากหัวหนางานและเพื่อนรวมงาน เกิดความเชื่อมั่นจากผูบริหารระดับสูง ผูใตบังคับบัญชาใหความเคารพนับ

ถือและสามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอื่นได 3) ดานการเงิน คือ การรับรูจากการไดรับคาตอบแทนอยางเปนธรรม เหมาะสมกับ

ความรูความสามารถและประสิทธิภาพในการทำงานของตนเอง และ 4) ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง คือ หมายถึง 

ความรูสึกพึงพอใจกับตำแหนงที่ไดรับ ไดรับการสนับสนุนวาสามารถเลื่อนขั้นไปไดถึงตำแหนงตามที่ไดตั้งเปาหมายไวภายใน

เวลาท่ีกำหนดไว โดยใชความรูความสามารถและทักษะที่มีจนประสบความสำเร็จ  

สวนตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีปจจัยที่สงผล

ตอความสำเร็จในงาน ไดแก  

ปจจัยความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ความรูสึกเชื่อมั่นในการทำงาน เปนความมั่นใจ กลาแสดงออกเพื่อทำงานให

ประสบความสำเร็จ โดยประยุกตใชแนวคิดจาก Steers (1991) รวมกับแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน (สุทธิ, 2544;     

ธีรธรรม, 2559) สามารถใหความหมายไดเปนความพึงพอใจในตนเอง มีความกลาแสดงออก กลาตัดสินใจในสถานการณ  

ตาง ๆ มุงม่ันที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหประสบความสำเร็จ ไมกลัวความลมเหลว สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม ๆ 

ได และไมหวั่นไหวตอคำวิพากษวิจารณ  

ปจจัยความเชื่อในสังคมไทย คือ ความเชื่อในดานตางๆ ทั้งเรื่องของการเลือกทำเลที่ตั้งและการจัดสภาพแวดลอม

ในการทำงาน การทำนายหรือการพยากรณดวงชะตาและการนับถือในวัตถุมงคลที ่จะสงผลประโยชนแกตนเองได             

ซึ่งประกอบดวย 1) ความเชื่อดานฮวงจุย คือ ความเชื่อในการเลือกทำเลที่ตั้งและการจัดสภาพแวดลอมวาจะทำใหเกิดความ

สบายกายสบายใจในการดำเนินชีวิต มีความกาวหนาในอาชีพและพบแตความโชคดี เชน การจัดโตะทำงานหรือการจัดวาง

ตำแหนงที่ทำงาน (ทศพร, 2556; ชูพงษ, 2554; ปุณณณฤณัฏฐ, 2561)  2) ความเชื่อดานโหราศาสตร คือ ความเชื่อเก่ียวกับ

การทำนายดวงชะตาหรือพยากรณเหตุการณตาง ๆ  จากการคำนวณวัน เวลา การโคจรของดวงดาวผาน 12 ราศี โดยผูที่มี

ความเชื่อมักจะใชบริการดูดวง ดูฤกษยามสำหรับทำกิจกรรมตาง ๆ หรือวางแผนการดำเนินชีวิต (สุวภรณ, 2556; พัฒนพงศ, 

2556;  จุฑามาศ, 2563) และ 3) ความเชื่อดานวัตถุมงคล คือ การที่บุคคลเชื่อวาวัตถุมงคลนำมาซึ่งความสุขความเจริญและ

ชวยปองกันภัยอันตราย จึงมักพกติดตัวเพ่ือความอุนใจและสรางความมั่นใจใหกับผูที่ครอบครอง  ไดแก พระเครื่อง เครื่องราง

ของขลังตาง ๆ (นฤมล, 2545; รอบทิศ, 2555; อภินันท, 2559; ชมรว,ี 2562)  
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ทั้งนี้ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ สามารถสรุปเปนกรอบแนวความคิดไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: กรอบแนวความคิด 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1) ความเชื่อในสังคมไทยมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

2) ความเชื่อในสังคมไทยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

3) ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

กลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ พนักงานสำนักงานบริษัทผูผลิตและจัดจำหนายชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสแหงหนึ่งใน

จังหวัดปทุมธานี จำนวน 136 คน เมื่อคิดขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรการคำนวณขนาดตัวอยางของ Yamane (1973)         

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใชความคลาดเคลื่อนการสุม 5% จะไดขนาดตัวอยาง 102 ตัวอยาง ใชการสุมแบงแบบชั้นภูมิ 

(Stratified sampling) ใหมีการกระจายสัดสวนในการสุมตามสวนงานท้ังหมดโดยปดเศษขึ้น รวมเปนจำนวนขอมูลที่ตองเก็บ

ได โดยในบริษัทแบงการทำงานเปน 3 สวนงาน ไดแกสวนบัญชีและการเงิน สวนปฏิบัติการและสวนบริหาร เมื่อคิดตาม

สัดสวนเพ่ือกำหนดการสุมและปดเศษของตัวเลขแลว สามารถคิดไดเปนเปนจำนวน 18 70 และ 15 ตามลำดับ รวมเปน 103 

ตัวอยาง หลังจากนั้น จึงดำเนินการประสานงานกับตัวแทนใหดำเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการสุมเก็บอยางงาย (Simple 

random sampling) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจ ัยครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถาม โดยมีคำถามทั ้งหมด 42 ขอ            

แบงแบบสอบถามเปน 4 สวน ประกอบดวย 

  ความเชื่อในสังคมไทย 

- ความเช่ือดานฮวงจุย 

- ความเช่ือดานโหราศาสตร 

- ความเช่ือดานวัตถุมงคล 
ความสำเรจ็ในงาน 

1. ดานบทบาทการทำงาน 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

3. ดานการเงิน 

4. ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง 

ความเช่ือมั่นในตนเอง 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อในสังคมไทย ประกอบดวย ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดาน

โหราศาสตร และความเชื ่อดานวัตถุมงคล จำนวน 16 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)        

โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อในสังคมไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับความเชื่อมั่นในตนเอง จำนวน 7 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) โดยคณะผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองจากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความสำเร็จในงาน ประกอบดวย ดานบทบาทการทำงาน ดานความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง จำนวน 19 ขอ เปนขอคำถามแบบมาตราสวน

ประเมินคา (Rating Scale) โดยใชขอคำถามของ Gattiker and Larwood (1986) มาเปนตนแบบ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการนำ

แบบสอบถามเสนอแกผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยการวิเคราะหคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยขอคำถามทั้งหมดในการวิจัยครั้งนี้ มีคา IOC ตั้งแต 

0.60 - 1.00 ซึ่งสามารถนำไปใชได (ธีระ, 2558) สำหรับการทดสอบเครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Reliability) คณะผูวิจัยได

นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) จำนวน 30 ชุด กับพนักงานบริษัทเอกชนแหงหนึ่งซึ่งประกอบธุรกิจประเภทเดียวกัน

กับบริษัทที่ใชเปนกรณีศึกษา โดยทดสอบคาสัมประสิทธิ์ครอนบาค-อัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ตามที่แสดง

ใน Table 1 พบวา มีคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha มากกวา 0.7 ทุกตัวแปร แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นสูงและคำถาม

ในแบบสอบถามมีความสอดคลองกัน จึงสามารถนำแบบสอบถามชุดนี้ไปใชได (George and Mallery, 2003) 

Table 1: แสดงผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ของทุกตัวแปร  

ตัวแปร Cronbach’s Alpha 

ความเชื่อดานฮวงจุย  0.929 

ความเชื่อดานโหราศาสตร 0.926 

ความเชื่อดานวัตถุมงคล  0.871 

ความเชื่อมั่นในตนเอง  0.851 

ความสำเร็จในงานดานบทบาทการทำงาน 0.918 

ความสำเร็จในงานดานความสัมพันธระหวางบุคคล 0.897 

ความสำเร็จในงานดานการเงิน  0.900 

ความสำเร็จในงานดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  0.899 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

1) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) ไดแก การหาคาเฉลี ่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 1 ความเชื่อในสังคมไทยของ
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พนักงานบริษัท สวนที ่2 ความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานบริษัท และสวนที ่3 ความสำเร็จในงานของพนักงานบริษัท ซึ่งมี

หลักเกณฑในการใหคาคะแนนและการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับความคดิเห็น (ไพฑูรย, 2547) ดังนี ้ 

 คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  เห็นดวยนอยที่สุด 

2) การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ที ่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก           

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาความเชื่อในสังคมไทย ความเชื่อมั่นในตนเอง และความสำเร็จในงานของพนักงานบริษัทสามารถ

อธิบายลักษณะของตัวแปรไดดังนี ้
Table 2: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความเชื่อในสังคมไทย 

ความเชื่อในสังคมไทย 𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

1. ความเชื่อดานฮวงจุย  3.50 0.507 มาก 

2. ความเชื่อดานโหราศาสตร  3.44 0.659 ปานกลาง 

3. ความเชื่อวัตถุมงคล  3.53 0.602 มาก 

รวม  3.49 0.461 ปานกลาง 

 จากTable 2 พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อในสังคมไทยโดยรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง (X = 3.49) โดยความเชื่อดานวัตถุมงคลมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือความเชื่อดานฮวงจุยและความเชื่อดาน

โหราศาสตรมีคาเฉลี่ยต่ำสุด  

Table 3: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความเชื่อมั่นในตนเอง  
 

𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 3.68 0.498 มาก 

จากTable 3 พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อมั ่นในตนเองอยูในระดับมาก         

(X = 3.68) 
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Table 4: แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของความสำเร็จในงาน 

ความสำเร็จในงาน 𝑿 𝑺𝑫. แปลผล 

1. ดานบทบาทการทำงาน  3.83  0.472 มาก 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล  3.91 0.543  มาก 

3. ดานการเงิน  3.88 0.492  มาก 

4. ดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  3.92 0.515  มาก 

รวม  3.89  0.415  มาก 

จากTable 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในงานโดยรวมอยู ในระดับมาก        

(X = 3.89) โดยความสำเร็จในงานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมาคือดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการเงินและดานบทบาทการทำงานมีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อม่ันในตนเองของพนักงาน  

 ในการตรวจสอบเงื ่อนไขตัวแปรอิสระตองไม ม ีความสัมพันธ ก ันเอง (Multicollinearity) โดย 1) ใช สถิติ               

คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ในการตรวจสอบ

เมตริกซระหวางตัวแปรอิสระแตละคู เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สูงเกินไป และ2) พิจารณาคาสถิติ 

Tolerance และ คา Variance Inflation Factor (VIF) เพื ่อวัดความเปนอิสระของตัวแปรอิสระทุกตัว โดยการทดสอบ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันแสดงดัง Table 5 

Table 5: แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง 

ตัวแปร X1 X2 X3 

 X1 ความเชื่อดาน  

ฮวงจุย 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed)   

1  

  

 X2  ความเชื่อดาน

โหราศาสตร  

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed)   

0.402* 

0.000 

1 
 

 X3  ความเชื่อดาน

วัตถุมงคล  

Pearson  Correlation  

Sig. (2-Tailed)   

0.282* 

0.004 

0.532* 

0.000 

1 

หมายเหต:ุ * หมายถึง ความสัมพันธมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากTable 5 ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดานโหราศาสตร และความเชื่อดานวัตถุมงคล มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไมเกิน 0.7 และจาก Table 6 พบวา คา VIF สูงสุดที่ไดมีคา 1.087 ซึ่งไมเกิน 10 และคา Tolerance 

ที่มีคานอยที่สุดคือ 0.920 ดังนั้น จึงสามารถทำการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ได 
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Table 6: แสดงผลการวิเคราะหความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองโดยการวิเคราะหการถดถอย

พหุคณูแบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

Collinearity   

Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF 

(Constant) 2.453 0.303  8.100 0.000*   

X1 0.249 0.077 0.304 3.238 0.002* 0.920 1.087 

X3 0.159 0.065 0.231 2.459 0.016* 0.920 1.087 

R = 0.431,  R2= 0.186,  Adjusted R Square = 0.170,  Std. Error of The Estimate = 0.3781 

หมายเหต:ุ *นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

จากTable 6 ผลการวิเคราะหตามสมมติฐานที่ 1 พบวา ตัวแปรที่สามารถทำนายความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

ไดแก ความเชื่อดานฮวงจุย (X1) และความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถทำนายความเชื ่อมั่นในตนเองของพนักงาน ไดรอยละ 18.6 (R2 = 0.186) 

สวนตัวแปรอิสระที่ไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน ไดแก ความเชื่อดานโหราศาสตร (X2)  

คณะผูวิจัยไดนำคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ไดแก ความเชื ่อดานฮวงจุ ย (X1) และความเชื ่อดานวัตถุมงคล (X3) โดยมีคา

สัมประสิทธิ์เทากับ 0.249 และ 0.159 ตามลำดับ มาสรางเปนสมการทำนายความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน โดยใช

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

สมการทำนายในรูปคะแนนดิบ  Ŷ = 2.453 + 0.249(X1) + 0.159(X3)  

สมการทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน Zො = 0.304(Z1) + 0.231(Z3)  

 สำหรับการทดสอบสมมุติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 3 เปนการทดสอบตัวแปรดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

แบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยนำตัวแปรอิสระทั้งหมดทดสอบเพื่อสรางสมการที่สามารถ

อธิบายผลกระทบรวมของตัวแปรอิสระทั้งหมดที่มีตอตัวแปรตามตัวเดียวกัน โดยผลการวิจัยจะสามารถตอบสมมติฐานไดทั้ง 

2 สมมติฐานไดแก  

การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 การศกึษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน และ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน โดยมี

กระบวนการในการทดสอบดังนี ้

 การตรวจสอบเงื่อนไขตัวแปรอิสระตองไมมีความสัมพันธกันเอง (Multicollinearity) โดย 1) ใชสถิติคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ในการตรวจสอบเมตริกซระหวางตัว

แปรอิสระแตละคู เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่สูงเกินไป และ2) พิจารณาคาสถิติ Tolerance และ  
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คา Variance Inflation Factor (VIF) เพ่ือวัดความเปนอิสระของตัวแปรอิสระทุกตัว โดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสันแสดงดัง Table 7 

Table 7: แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 

X1 
ความเชื่อดาน 

ฮวงจุย 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 
1  

    

X2 
ความเชื่อดาน

โหราศาสตร 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 

0.402* 

0.000 

1   

X3 
ความเชื่อดาน

วัตถุมงคล 

Pearson  Correlation  

Sig. (2-Tailed) 

0.282* 

0.004 

0.532* 

0.000 
1  

X4 
ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 

Pearson Correlation 

Sig. (2-Tailed) 

0.256* 

0.009 

0.074 

0.457 

0.088 

0.377 
1 

หมายเหต:ุ * หมายถึง ความสัมพันธมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จาก Table 7 ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อในสังคมไทย ซึ่งประกอบดวย ความเชื ่อดานฮวงจุย ความเชื่อดาน

โหราศาสตรและความเชื่อดานวัตถุมงคล กับความเชื่อมั่นในตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไมเกิน 0.7 และจาก Table 8 

พบวา คา VIF สูงสุดที่ไดมีคา 1.134 ซึ่งไมเกิน 10 และคา Tolerance ที่มีคานอยที่สุดคือ 0.882 ดังนั้น จึงสามารถทำการ

ทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ได 

Table 8: แสดงผลการวิเคราะหความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานโดยการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบลำดับขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

Collinearity   

Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF 

(Constant) 1.654 0.346  4.775 0.000*   

X4 0.289 0.072 0.347 3.985 0.000* 0.934 1.071 

X3 0.155 0.061 0.225 2.568 0.012* 0.920 1.087 

X1 0.178 0.074 0.217 2.401 0.018* 0.866 1.154 

R = 0.546,  R2= 0.298, Adjusted R Square = 0.277, Std. Error of The Estimate = 0.3527 

หมายเหต:ุ *นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จาก Table 8 ผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรที่สามารถทำนายความสำเร็จในงานของพนักงาน ไดแก ความเชื่อมั่น

ในตนเอง (X4) ความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปรสามารถทำนายความความสำเร็จในงานของพนักงาน 
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ไดรอยละ 29.8 (R2 = 0.298) สวนตัวแปรอิสระที่ไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน ไดแก ความเชื ่อดาน

โหราศาสตร (X2)  

คณะผูวิจัยไดนำคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง (X4) ความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) โดยมีคา

สัมประสิทธิ์เทากับ 0.289, 0.155 และ 0.178 ตามลำดับ มาเขียนเปนสมการทำนายความสำเร็จในงานของพนักงาน โดยใช

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้  

สมการทำนายในรูปคะแนนดิบ  Ŷ = 1.654 + 0.289(X4) + 0.155(X3) + 0.178(X1)  

สมการทำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน Zො = 0.347(Z4) + 0.225(Z3) + 0.217(Z1) 

ทั้งนี้ จากสมมติฐานที่ 2 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน จึงสรุปไดวา 

มีความเชื่อดานวัตถุมงคล (X3) และความเชื่อดานฮวงจุย (X1) ที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน และจาก

สมมติฐานที่ 3 การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน พบวาตัวแปรความเชื่อมั่นใน

ตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 

บทสรุป วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย สามารถสรุปและวิจารณผลโดยแยกตามวัตถุประสงคในการวิจัยไดดังนี้ 

วัตถุประสงคขอที่ 1 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน พบวา  

ความเชื่อในสังคมไทย ไดแก ความเชื่อดานฮวงจุย และความเชื่อดานวัตถุมงคลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นใน

ตนเองของพนักงาน สวนความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงาน 

 ความเชื่อดานฮวงจุยและดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักศาสตรฮวงจุยจะทำใหเกิดโชคลาภ ความร่ำรวยและความเจริญรุงเรือง

ทางธุรกิจเปนหลัก รวมถึงการปกปองรักษาและอำนวยพรใหครอบครัวมีความสุขและปลอดภัย โดยผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคลองกับสุภัทรา (2561) ที่พบวา ชาวไทยเชื้อสายจีนในชุมชนเยาวราชเชื่อวาการปรับที่อยูอาศัยตามศาสตรฮวงจุยทั้ง

ภายนอกและภายในเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสรางกำลังใจในการดำเนินชีวิต โดยทำใหเกิดความเชื่อมั่นในการประกอบ

อาชีพ และสอดคลองกับปุณณณฤณัฏฐ (2561) ที่พบวา ความเชื่อเรื่องฮวงจุยทำใหเกิดพลังและฤทธิ์ทางใจ สามารถสราง

ความมั่นใจในตัวของพนักงานในองคกรและยังสามารถสรางความมั่นใจในการเจรจาได สวนความเชื่อดานวัตถุมงคลเปน

เครื่องมือหนึ่งที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจและเสริมสราง ความอุนใจในการดำเนินชีวิต ทำใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได 

สอดคลองกับกัญญารัตน (2565) ที่พบวา คุณลักษณะความเชื่อดานเครื่องรางนำโชคมีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคกลุม

เริ่มตนวัยทำงานและผูบริโภคกลุมวัยเริ่มตนทำงานที่มีการเชาหรือบูชาวัตถุมงคลตามความเชื่อและความตองการของตนเอง

ซึง่จะกอใหเกิดความมั่นใจได 

ความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี้

เนื่องจากโหราศาสตรเปนศาสตรของการพยากรณดวงชะตาหรือเหตุการณในอนาคต ซึ่งเปนเพียงขอมูลที่อาจไมมีความ
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แนนอน มีผลการทำนายตามขอมูลที่เปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา ไมมีลักษณะที่เปนรูปธรรมเหมือนกับความเชื่อดานฮวงจุย

และดานวัตถุมงคลที่เปนสิ่งที่จับตองไดและกอใหเกิดความมั่นใจในการทำงานได 

วัตถุประสงคขอที่ 2 การศึกษาความเชื่อในสังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเองที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน

ของพนักงาน พบวา ความเชื่อดานฮวงจุย ความเชื่อดานวัตถุมงคล และความเชื่อมั่นในตนเอง เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสำเร็จในงานของพนักงาน สวนความเชื่อดานโหราศาสตร ไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

 ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากศาสตร 

ฮวงจุยเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับหลากหลายสาขาในการเลือกสรรและออกแบบสภาพแวดลอมใหสมดุล ซึ่งศาสตรฮวงจุยถือ

วาสภาพแวดลอมที่ดีและปลอดภัยสามารถชวยใหชีวิตมีการเปนอยูที่ดีขึ้นไดและความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ลวนมีอิทธิพลและสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ของผูอาศัยสอดคลองกับสุนัยนา (2563) ที่พบวา ผูใหขอมูลสวน

ใหญใหความสำคัญกับศาสตรฮวงจุย ทั้งในเรื ่องทำเลที ่ตั ้งและความสัมพันธกับธาตุทั ้ง 5 รวมถึงใหความสำคัญกับการ

ออกแบบภายในโดยเชื่อวาจะสงผลตอความสำเร็จและความเจริญกาวหนาในชีวิต 

ความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากกลุม

ตัวอยาง คือ พนักงานบริษัทเอกชนที่เปนกลุมคนวัยทำงานจึงอาจจะเกิดการรับรูปญหาเกี่ยวกับดานตาง ๆ ในชีวิตที่ทำให

รูสึกกังวลใจ เชน ดานการทำงาน ดานการเงินหรือดานความรัก ทำใหมีความตองการและเกิดการแสวงหาแนวทางเพ่ือคลาย

ความกังวลใจเหลานั้น ซึ่งวัตถุมงคล เปนสิ่งที่จับตองและครอบครองได ถือเปนทางเลือกหนึ่งที่เชื่อกันวาจะนำพามาซึ่งโชค

ลาภ ความสุขความเจริญในเรื่องตาง ๆ ใหแกผูครอบครองได โดยผลการวจิัยครั้งนี้สอดคลองกับกัญญารัตน (2565) ที่พบวา 

คุณลักษณะความเชื่อดานเครื่องรางนำโชคมีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคกลุมเริ่มตนวัยทำงานและผูบริโภคกลุมวัยเริ่มตน

ทำงานมีการเชาหรือบูชาวัตถุมงคลตามความเชื่อและความตองการของตนเอง รวมทั้งอาจจะซื้อสินคาที่มีการดัดแปลงให

เกี่ยวกับความเชื่อโชคลางเพื่อเสริมความโชคดีใหแกตนเอง และสอดคลองกับปภาวรินท (2563) ที่พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและใหความสำคัญกับปจจัยดานความเชื่อสงเสริมโชคลาภ ความร่ำรวยมากที่สุด รองลงมา

คือเสริมสรางความสำเร็จในหนาที่การงาน 

ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากกลุม

ตัวอยางเปนกลุมวัยทำงานที่มีประสบการณและมีความเชี่ยวชาญในการทำงานมาในระดับนึงแลว จึงเกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเองทำใหรู สึกวาตนเองมีคุณคา จิตใจมั่นคง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีความคิดสรางสรรค กลา

แสดงออก ซึ่งเปนปจจัยที่นำไปสูการประสบความสำเร็จของบุคคลได โดยผลวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับพชร (2559) ท่ีพบวา 

เมื่อพนักงานสามารถตระหนักถึงคุณคาในตนเองที่ตนสามารถประสบความสำเร็จในงานตามที่ตั้งเปาหมาย รวมถึงมีทัศนคติที่

ดีตอตนเองนั้นจะเกิดเปนความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งยอมสงผลใหระดับการรับรูความสำเร็จในงานของพนักงานเพ่ิมข้ึนและ

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับความปรารถนากาวหนาในงาน โดยหากผูบริหารหญิงมีความ

เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูงก็จะทำใหมีความปรารถนากาวหนาในงานสูงตามไปดวย เนื่องจากบุคคลจะมีความ

กระตือรือรนในการทำงาน มีความคาดหวังในการทำงานสูงและไมยอทอตอความลมเหลว 

 ความเชื่อดานโหราศาสตรไมมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก

กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานโหราศาสตรอยูในระดับปานกลาง ตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้คือพนักงานบริษัทเอกชน ดังนั้น
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ถึงแมพนักงานจะมีความเครียด ความกังวลใจที่เกิดจากการทำงานหรือปญหาชีวิตสวนตัว แตความเชื่อดานโหราศาสตรเปน

เพียงเครื่องมือหนึ่งที่พยากรณทิศทางที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต แตพนักงานอาจนำคำทำนายของนักพยากรณมาเปนเพียงสวน

หนึ่งในการปรับใชหรือการตัดสินใจรวมกับการจัดการเรื่องฮวงจุยและวัตถุมงคลอ่ืน ๆ อีกดวย 

 วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะแนวทางการนำความเชื่อในสังคมไทยมาใชสนับสนุนใหเกิดความสำเร็จ

ในงานของพนักงาน โดยสามารถเสนอแนะไดดังนี ้

1) ดานความเชื่อมั่นในตนเอง จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเองของ

พนักงาน ดังนั้น ผูบริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรใหความสำคัญกับการสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการ

ทำงานตามหลักฮวงจุย เชน ทิศทางการวางตำแหนงของออฟฟศ ทิศทางการตกแตงในที ่ทำงาน เปนตน เพื่อสงเสริมให

พนักงานหรือบุคลากรภายในองคกรมีความรูสึกเชิงบวกกับสถานที่และสภาพแวดลอมในการทำงาน  รวมถึงการประยุกตใช

หลักความเชื่อดานฮวงจุยเพ่ือทำใหพนักงานมีความเชื่อม่ันในตนเองและมีความม่ันใจในการทำงานมากขึ้น 

2) ดานความสำเร็จในงาน จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานฮวงจุยมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของพนักงาน 

ดังนั้น ผูบริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรเปดโอกาสในตนเองไดลองศึกษาและทำความเขาใจเกี่ยวกับหลักฮวงจุยเพ่ือ

นำมาประยุกตใชในการทำงาน เชน การปรับทิศทางการจัดโตะทำงานจะชวยปรับสมดุลของสภาพแวดลอมการทำงานใหมี

ความสะอาด สบายตา สามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก เหมาะแกการสงเสริมประสิทธิภาพการทำงานของพนักงาน ซึ่งถือเปน

กุศโลบายตามหลักเหตุและผลในการสรางความกาวหนาหรือความสำเร็จในงาน 

3) ดานความเชื่อดานวัตถุมงคล จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อดานวัตถุมงคลมีอิทธิพลตอความเชื่อมั่นในตนเอง

และสำเร็จในงานของพนักงาน ดังนั้น ในบางครั้งหากตองการที่พึ่งพาทางจิตใจหรือตองการเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจมีการ

บูชาวัตถุมงคลหรือเครื่องรางเพื่อสรางความสบายใจและเสริมสรางความเปนสิริมงคลดานการงานหรือการเงินใหแกตนเอง 

ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการใชกุศโลบายความเชื่อในอิทธิฤทธิ์ของวัตถุมงคลในการชวยคลายความกังวลใจ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองเพิ่มขึ้นและทำใหผูครอบครองเชื่อมั่นวาการบูชาวัตถุมงคลจะทำใหเกิดความสำเร็จในงานแกตนเองได แตทั้งนี้ความ

เชื่อเปนเรื่องปจเจกบุคคลซึ่งควรอยูในระดับที่มีความเหมาะสมพอดี ไมสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลอ่ืน 

4) ดานความเชื่อมั่นในตนเอง จากผลการวิจัยที่พบวา ความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานของ

พนักงาน ดังนั ้น ผู บริหารหรือพนักงานบริษัทเอกชนควรใหความสำคัญกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และสราง

ความรูสึกที่ดีตอตนเองเพื่อใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการกระทำสิ่งตาง ๆ เมื่อพนักงานหรือบุคคลภายในองคกร

เกิดความเชื่อมั่นในตนเองจะสงผลใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวไดสำเร็จและการรับรูความสำเร็จของตนเองจะ

นำไปสู พึงพอใจในชีวิตการทำงานในดานตาง ๆ อันไดแก ดานบทบาทการทำงาน ดานความสัมพันธระหวางบุคคล          

ดานการเงินและดานความกาวหนาในการเลื่อนตำแหนง  

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1) เนื่องจากผลการวิจัยพบวาปจจัยความเชื่อมั่นในตนเองมีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานมากที่สุด ดังนั้น ในงานวิจัย

ครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่ชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของพนักงานเพื่อใหองคกรประสบความสำเร็จ 

เชน การมีสวนรวมในกิจกรรม การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม เปนตน 
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 2) เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้มีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จในงานเพียง 2 ตัวแปร ไดแก ความเชื่อใน

สังคมไทยและความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรทำการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอความสำเร็จใน

งานเชน ความผูกพันในงาน บรรยากาศในองคกร ศักยภาพการจูงใจจากการทำงาน เปนตน เพื่อใหทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอความสำเร็จในงานไดอยางสมบูรณ 

 3) ในการศึกษาครั้งถัดไปควรมีการศึกษาปจจัยสวนบุคคลดานอื่น ๆ ที่สงผลตอความเชื่อในสังคมไทยเพ่ิมเติม เชน 

แผนกการขาย แผนกการตลาด เนื่องจากบุคคลเหลานี้จะประสบผลสำเร็จในหนาที่การงานได ตองอาศยัการโปรโมทสินคา

หรือการสรางยอดขาย ดังนั้นบุคคลที่อยูในแผนกการขาย หรือแผนกการตลาดอาจมีความเชื่อในเรื่องการบูชาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์

เพ่ือใหมีความเจริญรุงเรือง ทำมาคาขึ้นเพ่ือใหเกิดกาวหนาในงาน 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 2) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัย

พฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทางการตลาดทีม่ีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความ

งาม และ 3) เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปน

แนวทางในการทำธุรกิจได กลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ซื้อหรือเคยซื้อผลิตภัณฑ

เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม จำนวน 405 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถาม โดยใช Google forms ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 21 - 30 ป ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี/ปวส. อาชีพนักเรียน/นักศึกษา รายได 15,001 – 20,000 บาท เลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty 

Drink ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ และพิจารณาจากตราสินคา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดภาพรวม อยูในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.21) และการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่ม อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 3.78) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 1) ปจจัย

ประชากรศาสตร ดานอายุ อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและ

ความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด ดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความ

งาม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพ

และความงาม ไดร อยละ 60 และขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองกับกลุ มเปาหมาย คือ 

ผูประกอบการควรวางแผนผลิตภัณฑ สอบถามความตองการของผูบริโภค และรองรับรูปแบบการชำระเงินในอนาคต อีกทั้ง

ผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอ มีการโฆษณาบน social media เชน Facebook TikTok หรือ

ชองทางอ่ืน ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพ่ือใหผูบริโภคเกิดการรับรูมากขึ้น 

คำสำคัญ: เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม; การตดัสินใจซื้อ; สวนประสมทางการตลาด; ผูบริโภค 
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Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the demographic factors, behavioral factors, marketing 

mix, and decision on buying functional drink; 2) to examine the demographic factors, behavioral factors, 

and marketing mix affecting the decision on buying functional drink; and 3) to prepare the suggestions for 

the entrepreneurs for functional drink to be applied with their businesses. The sample group was a total 

of 405 consumers in Bangkok Metropolitan Region who bought or have bought functional drink which 

was conducted with a random sampling method. The research instrument was a questionnaire taken 

from Google Forms. The results were found that most of the sample group was male, aged 21-30 years, 

who held a bachelor’s degree or a high vocational certificate, worked as a student or college student, and 

earned income 15,001 – 20,000 baht, decided to buy alternative beverages in the category of Beauty Drink 

because of loving its flavor or properties and considered the product from its product brand. The factors 

of marketing mix were at the high level (𝑥̅ = 4.21), and the decision on buying the said beverages was at 

the high level (𝑥̅ = 3.78). The results of hypothesis testing showed that 1) the different demographic 

factors including age, occupations, and average income per month had a different impact on the decision 

on buying the functional drink with the statistical significance at 0.05 level. 2) The different behavioral 

factors indifferently impacted the decision on buying the functional drink with statistical significance at 

0.05 level. Moreover, 3) the factors of the marketing mix including price and promotion impacted the 

decision on buying the functional drink with the statistical significance at 0.05 level. This could explain 

variation in buying the functional drink accounting for 60 percent. Also, the suggestions for the product 

development to be consistent with the target group were that the entrepreneurs should plan the products, 

ask for the consumers’ needs, supported the payment methods in the future, promote the sales of this 

product constantly, launch ads on social media platforms such as Facebook, TikTok, or other platforms, 

including launching other new promotions for consumers to receive and be more aware of this brand. 

Keywords: Functional Drink; Decision on Buying; Marketing Mix; Consumer 

 

บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 สงผลใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจในทุก ๆ ดาน เนื่องจาก
ผูบริโภคที่หลีกเลี่ยงการออกจากบานเพื่อปองกันการเสี่ยงในการติดโรคระบาดนี้ แตหลังจากผานมา 3 - 4 ป ผูบริโภคเริ่ม
คลายความกังวลรวมไปถึงเศรษฐกิจก็ถูกกระตุนใหตื่นตัวอีกครั้ง ทำใหผูบริโภคมีความใสใจสุขภาพ ความปลอดภัย และสราง
ภูมิคุมกันใหกับตัวเอง ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงอาหารเสริมภูมิคุมกัน และผลิตภัณฑที่ดูแลสุขภาพรางกาย    
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(ศูนยอัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร, 2566) ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 3 สุขภาพและความเปนอยูที่ด ี(Good Health and 
Well Being) สงเสริมสุขภาพและความเปนอยูที่ดีใหแกประชากรทุกชวงวัย (ศูนยวิจัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน, 2566) จากกระแสความตองการ และการใหความสำคัญเรื่องสุขภาพ สงผลใหผลิตภัณฑเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเขา
มามีบทบาทในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น ตลาดของเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพเริ่มเติบโตอยางตอเนื่อง โดยเนนคุณคาทาง
สารอาหารเพื่อประโยชนตอรางกาย รวมถึงคุณประโยชนเพื่อสุขภาพและความงาม ปจจุบันผูผลิต/ผูประกอบการเริ่มให
ความสำคัญ และสรางความแตกตางของเครื่องด่ืมทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional Drink) (ยศศณีิ, 2555) 

Functional Drink เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม เปนเครื่องดื่มที่มีคุณประโยชนท่ีจับตองได มีคุณคา

ทางโภชนาการหรือมีผลตอสุขภาพสูงกวาเครื่องดื่มทั่ว ๆ ไป ดวยการเติมสารที่มีประโยชนตอรางกาย ปจจุบัน Functional 

Drinks ในประเทศไทย แบงออกดังนี้ 1) Sport Drink เปนเครื่องดื่มประเภทเกลือแร ชวยชดเชยเกลือแรที่รางกายเสียไป  

2) Energy Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร วิตามิน และกรดอะมิโน ชวยเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย 3) Enriched 

Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร วิตามิน และอื่น ๆ ที่มีประโยชนตอรางกาย เพื่อชวยเสริมดานสุขภาพ ตอตานอนุมูล

อิสระ และเผาผลาญไขมัน เปนตน 4) Herbal Drink เปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมที่ใชสมุนไพรเปนหลัก ชวยรักษา และปองกัน

โรคตาง ๆ และ 5) Beauty Drink เปนเครื่องดื่มที่ผสมสารอาหาร เพื่อเสริมดานความสวยงาม และสุขภาพสำหรับผูหญิง

โดยเฉพาะ (อทิตยา, 2566) 

เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) หากพิจารณาตลาดน้ำผสมวิตามินหรือวิตามิน 

วอเตอร ภายในประเทศ ป 2564 มีมูลคาอยูที่ราว 2.4 พันลานบาท โดยมีวิตอะเดย เปนผูนำตลาด ครองสวนแบงการตลาดที่ 

35% รองลงมาคือ ยันฮี 32% และ บลู 9% ซึ่งธุรกิจ Functional Drink แบบเขมขน (Functional Drink Concentrate) 

กลุมที่เนนทางดานสุขภาพ ธุรกิจมีการแขงขันอยางรุนแรง และมีคูแขงที่มีการนำเสนอสินคาที่คลายกัน ทำใหลูกคามีความ

จงรักภักดีตอแบรนดนอย และจะมีแนวโนมตัดสินใจซื้อเมื่อเห็นวามีความคุ มคามากกวา อยางไรก็ตาม แมวาตลาด 

Functional Drink ของไทยจะไดรับแรงหนุนจากทั้งเศรษฐกิจที่ทยอยฟนตัวขึ้น และการเปดเมืองที่จะสงผลใหมีการจับจาย

สินคาอุปโภคบริโภคสูงข้ึน แตตลาดเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม โดยเฉพาะกลุมที่เนนดานความงามอาจเปน

กลุมท่ีผูบริโภคชะลอการซื้อไปกอน เนื่องจากมองเปนสินคาฟุมเฟอยหรือเกินความจำเปนในภาวะที่เศรษฐกิจพึ่งฟนตัวและยัง

ตองระมัดระวังการใชจาย แตกลุมที่คาดวานาจะยังเติบโตไดดีจะเปนกลุมเครื่องดื่มผสมวิตามินตามกระแสการรักสุขภาพและ

การเสริมสรางภูมิคุมกัน (ศรีอำไพ, 2566) 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาตลาดเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) ใน

ประเทศไทยมีภาพรวมที่เติบโตขึ้น ถึงแมพฤติกรรมของผูบริโภคจะเปลี่ยนแปลงไป แตถึงกระนั้นเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงาม (Functional Drink) ยงัคงเปนที่ตองการของตลาดอยู ทางผูวิจัยจึงจะทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม เพ่ือนำผลการศกึษาที่ไดไปใชเปนขอมูลในการดำเนิน

ธุรกิจ และวางแผนกลยุทธทางการตาดเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคที่เปลี่ยนไปใหเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือใหลูกคากลุมเปาหมายใหตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม  

2. เพ่ือศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม  

3. เพ่ือจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปน

แนวทางในการทำธุรกิจได 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับ Functional Drink 

เครื่องดื่มทางเลือก (Functional Drink) หมายถึง เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล และมีคุณคาทางโภชนาการหรือ 

มีผลตอสุขภาพสูงกวาเครื่องดื่มทั่ว ๆ ไป ดวยการเติมสารที่มีประโยชนตอรางกาย สามารถแบงคุณประโยชนหรือหนาที่ของ

เครื่องดื่มฟงกชั่นไดเปน 4 หนาที่ ไดแก 1) เสริมสรางสุขภาพ ความสวยงาม ตอตานอนุมูลอิสระ การเผาผลาญอาหาร  

จากการเติมสวนผสมของสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายดานตาง ๆ ลงไป 2) ชดเชยพลังงานที่เสียไปดวยการเติมเกลือแร

หรือวิตามิน เหมาะสำหรับผูออกกำลังกาย 3) ชวยเพิ่มพลังงาน เสริมสรางสมรรถภาพรางกายดวยการผสมสารอาหาร 

วิตามิน กรดอะมิโน เพ่ือชดเชยความออนเพลียที่เกิดจาก การทำงานตอเนื่องเปนเวลานานจึงเปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยม

ในกลุมคนทำงานหนักหรือผูใชแรงงาน และ 4) เพื่อใหประโยชนทางการแพทย ครอบคลุมตั้งแตการบำรุงสมอง การยอย

อาหาร ดีท็อกซ จนถึงการชวยลดคลอเลสเตอรอลในเสนเลือด เปนตน (ศูนยอัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร, 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมผูบริโภค 

พฤติกรรมผูบริโภค คือ กระบวนการที่เกี่ยวกับการคนหาขอมูล การซื้อ การใชการประเมินผลในสินคาหรือบริการ  

มีการแสดงกิริยาอาการของบุคคล ดวยการเดินทางไปจับจายหาซื้อและใชสินคาหรือบริการตามความตองการ ของบุคคล

พฤติกรรมผูบริโภคเปนกระบวนการที่เกี่ยวกับการเปดรับสื่อ การพิสูจนความตองการ การตรวจสอบ การแสวงหาขาวสาร 

การจับจาย และการพูดคุยเพื่อคนหาคำยืนยันบุคคลที่เกี่ยวของ ประกอบดวย ผูบริโภคคนสุดทายที่เปนครอบครัวแมบาน

หรือซื้อไปเปนของขวัญใหบุคคลอ่ืน (กัลยกร และ พรทิพย, 2553) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับสวนประสมทางการตลาด 

สวนประสมทางการตลาด หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่สามารถควบคุมได สามารถตอบสนองความตองการ

และสรางความพึงพอใจใหแกกลุมลูกคาเปาหมาย (Kotler, 2003) การผสมที่เขากันไดอยางดีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ของ

การกำหนดราคา การสงเสริมการขาย ผลิตภัณฑที่เสนอขายและระบบการจัดจำหนายซึ่งไดมีการจัด ออกแบบเพื่อใชสำหรับ

การเขาถึงกลุ มผูบริโภคที่ตองการ (ธงชัย, 2550) เครื ่องมือในการวางแผนการตลาดดวยการวิเคราะหสวนประสมทาง

การตลาด 4 สวน ไดแก Product (สินคา) Price (ราคา) Promotion (การสงเสริมการขาย) และ Place (ชองทางจัด

จำหนาย) กลยุทธการตลาด 4P ที่ไปในทิศทางเดียวกันจะทำใหธุรกิจสามารถ เขาถึงความตองการของกลุมลูกคาและบรรลุ

วัตถุประสงคทางการตลาดได (Tiger, 2021) 
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แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจซื้อ 

การตัดสินใจซื้อ หมายถึง การพิจารณาโดยใชขอมูล หลักการและเหตุผล วิเคราะหอยางถ่ีถวนในการหาทางเลือกที่ดี

ที่สุด เหมาะสมที่สุดจากหลาย ๆ ทางเลือกที่สามารถตอบสนองเปาหมายของหนวยงานอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการ

ตัดสินใจแตกตางกัน (วิชัย, 2555) ซึ่งกระบวนการตัดสินใจของผูชื้อ เปนการนำหลักเกณฑหรือเครื่องมือตาง ๆ เขามาชวยใน

การตัดสินใจ เพื่อทำใหผูตัดสินใจมีโอกาสผิดพลาดนอยลง หรือการตัดสินใจไดถูกตองมากขึ้น (ศุภชัย, 2562) กระบวนการ

ตัดสินใจในเชิงทฤษฎีประกอบดวยพฤติกรรม 5 ขั้นตอน คือ การตระหนักและวิเคราะหปญหา การรวบรวมขอมูลและกำหนด

ทางเลือก การประเมินหรือพิจารณาทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และการปฏิบัติตามทางเลือก รวมทั้งการ

ติดตามผล (ศิริวรรณ และคณะ, 2552) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงประมาณ (Quantitative Research) ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลโดยใช วิธีการวิจัย

เชิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการทำแบบสอบถาม (Questionnaire) โดย Google forms จากกลุมตัวอยาง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Conceptual Framework 

สมมติฐานทางการวิจัย 

 1. ปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional 

Drink) แตกตางกัน 

ปจจัยประชากรศาสตร 

1. เพศ   2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา  4. อาชีพ 

5. รายไดเฉลีย่ตอเดือน 6. สถานภาพ 

 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

1. ดานผลติภณัฑ 

2. ดานราคา 

3. ดานชองทางการจัดจำหนาย 

4. ดานการสงเสรมิการตลาด 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพ

และความงาม (Functional Drink) 

ปจจัยพฤติกรรมศาสตร 

1. ประเภทของ Functional Drink 

2. ความถี่ในการซื้อ 

3. เหตุผลในการเลือกซื้อ 

4. การพิจารณา 
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2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional 

Drink) แตกตางกัน 

 2. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื ้อเครื ่องดื ่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

(Functional Drink) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ซื ้อหรือเคยซื้อ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) ซึ่งไมทราบขนาดประชากรที่แนนอน จึงใชสูตร

ในการคำนวนหากลุมตัวอยาง จากสูตรของรอสโซ (Roscoe, 1969) จำนวน 405 คน คณะผูวิจัยไดเลือกกลุม ตัวอยางเปน

การสุ มโดยใชแบบไมทราบคาความนาจะเปน คือ ว ิธ ีการสุ มตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) โดยใช

แบบสอบถามออนไลน โดยใหผูตอบแบบสอบถามดวยตนเองผานทาง Google form 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยเช ิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจ ัยเปนแบบสอบถาม (Quantitative 

Research) โดยใช Google forms จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวของและเว็บไซตอื่น ๆ  

ที่ใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน 4 สวน ไดแก สวนที่ 1 

ปจจัยประชากรศาสตร สวนที ่ 2 ปจจัยพฤติกรรมศาสตร สวนที ่ 3 ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และสวนที ่ 4  

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) 

การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 1. นำแบบสอบถามปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และนำมาหาคา

ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดคาระหวาง 0.60 - 1.00 และ

ปรับปรุงแกไขเก่ียวกับรายละเอียดของแบบสอบถาม (Rovinelli and Hambleton,1997) 

 2. การหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ ์ครอน บราค-อัลฟา 

(Cronbach’s Alpha) เพื่อทดสอบขอคำถามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีความสอดคลองกัน หากคาที่ไดจากการ

วิเคราะหมีคาตั้งแต 0.7 ข้ึนไป แสดงวาแบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมีความนาเชื่อถือ สามารถนำไปทดสอบสมมติฐาน นำไปใชใน

กระบวนการวิจัยตอไป หากไมไดทำการปรับปรุงแกไข โดยการหาคาความเชื่อมั่น เฉพาะมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ (กฤษดา, 2559) ผลการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม พบวา มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.865 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหทราบขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผู ตอบ

แบบสอบถาม โดยสามารถวิเคราะหแบบสอบถามได ดังนี้ (กฤษดา, 2559) 

1.1 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยประชากรศาสตร และปจจัยพฤติกรรมศาสตร แสดงผลเปนคาความถี่ (Frequency) 

และรอยละ (Percentage) 
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1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือก

เพ่ือสุขภาพและความงาม (Functional Drink) แสดงผลเปนคาต่ำสุดและคาสูงสุด (Minimum and Maximum) คาคะแนน

เฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐานการวิจัย เพื่อแสดงถึง

ความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม โดยสถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ดังนี ้

2.1 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one – way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย

ของกลุมตัวอยางที่มีมากกวา 2 กลุม 

2.2 ใชการวิเคราะห Multiple Regression เพ่ืออธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวและตัว

แปรตาม 1 ตัวแปร 

 

ผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการวิเคราะหขอมูล การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม สรุปผลการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

ปจจัยประชากรศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 – 30 ป รอยละ 39.00 เพศชาย รอยละ 44.70 ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี/ปวส. รอยละ 54.80 อาชีพนักเรียน/ นักศึกษา รอยละ 39.80 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท  

รอยละ 20.70 สถานภาพ โสด รอยละ 64.70 

ปจจัยพฤติกรรมศาสตร 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty Drink รอยละ 26.70 เลือก

ซื้อ 1 – 5 ครั้งตอเดือน รอยละ 48.10 ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ รอยละ 38.80 และพิจารณาจากตราสินคา รอยละ 28.10  

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในภาพรวม อยูในระดับ

มาก (𝑥̅ = 4.21) เมื ่อพิจารณารายดานพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญดานผลิตภัณฑ อยู ในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.35) รองลงมาคือ ดานราคา อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.19) ดานการสงเสริมการตลาด อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.15) 

และนอยท่ีสุดคือ ดานการจัดจำหนาย อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.14) 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (Functional Drink) 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม (Functional Drink) ของผูบริโภค อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 3.78)  
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ปจจัยประชากรศาสตรท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน 

Table 1: Results of testing the relationship between demographic factors and the decision on buying 
functional drink using One-Way ANOVA statistics. 

(n = 405) 
ปจจัย 

ประชากรศาสตร 
ขอมูล SS df MS F Sig. 

เพศ ระหวางกลุม 9.25 2 4.63 4.90 0.08 
 ภายในกลุม 379.84 402 0.94   
 รวม 389.10 404    

อายุ ระหวางกลุม 41.49 5 8.29 9.52 0.00* 
 ภายในกลุม 347.60 399 0.87   
 รวม 389.10 404    

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5.69 5 1.42 1.48 0.20 
 ภายในกลุม 383.40 400 0.95   
 รวม 389.10 404    

อาชีพ ระหวางกลุม 19.27 6 3.21 3.45 0.02* 
 ภายในกลุม 369.82 400 0.92   
 รวม 389.10 404    

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวางกลุม 18.87 5 3.77 4.06 0.01* 
 ภายในกลุม 370.23 399 0.92   
 รวม 389.10 404    

สถานภาพ ระหวางกลุม 2.71 2 1.35 1.41 0.24 
 ภายในกลุม 386.38 402 0.96   
 รวม 389.10 404    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปปจจัยประชากรศาสตรที่แตกตางกันมกีารตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ
และความงามแตกตางกัน ดวยสถิติ One-Way ANOVA ไดดังนี ้

- เพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ
งามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

- อายุ อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ
งามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย 1) อายุ 21 - 30 ป มีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ
สุขภาพและความงาม มากกวาชวงอายุอื่น ๆ 2) อาชีพ พนักงานบริษัทเอกชนมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อ
สุขภาพและความงามมากกวาอาชีพ คาขาย/ รับจางทั่วไป และ 3) รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 15,000 บาทการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามมากกวารายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 25,000 บาท 
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2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน 

Table 2: Results of testing the relationship between behavioral factors and the decision on buying 
functional drink using One-Way ANOVA statistics. 

(n = 405) 

ปจจัย 

พฤติกรรมศาสตร 
ขอมูล SS df MS F Sig. 

ประเภทของ 

Functional Drink 

ระหวางกลุม 6.18 4 1.55 1.61 0.17 

ภายในกลุม 382.92 400 0.96   

รวม 389.10 404    

ความถ่ีในการซื้อ ระหวางกลุม 3.58 3 1.19 1.24 0.30 

 ภายในกลุม 385.52 401 0.96   

 รวม 389.10 404    

เหตุผลในการเลือกซื้อ ระหวางกลุม 6.33 4 1.58 1.65 0.16 

ภายในกลุม 382.77 400 0.96   

รวม 389.10 404    

การพิจารณา ระหวางกลุม 7.02 4 1.75 1.84 0.12 

 ภายในกลุม 382.09 400 0.96   

 รวม 389.10 404    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ

และความงามแตกตางกัน ดวยสถิติ One-Way ANOVA พบวา ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันมีการตัดสินใจซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

Table 3: Results of testing the relationship between the marketing mix and the decision on buying 

functional drink using Multiple Regression statistics. 

(n = 405) 

ตัวแปร 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig 
B Std. Error Beta 

คาคงท่ี 1.383 0.345  4.009 0.001 

ดานราคา (X2) 0.345 0.095 0.207 3.652 0.001* 

ดานการสงเสริมการตลาด (X4) 0.265 0.079 0.190 3.349 0.001* 

R = 0.352b, R Square = 0.60, Adjusted R Square = 0.120, Sta. Error of the Estimate = 1.036 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางที่ 3 ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจำหนาย และดานการ

สงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม พบวา ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม ไดรอยละ 60 

ตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.05 มีจำนวน 2 ดาน ไดแก ดานราคา (X2) (Beta = 0.207) และดานการสงเสริมการตลาด (X4) (Beta = 

0.190 สามารถเขียนเปนสมการตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

(𝑌෠ ) ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม (𝑌෠ ) = 1.383 + 0.345 (X2) + 0.265 (X4) 

สมการพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม = 0.207 (X2) + 0.190 (X4) 

 

วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค ขอ 1 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

1. ปจจัยประชากรศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 – 30 ป รอยละ 39.00 เพศชาย รอยละ 44.70 ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี/ปวส. รอยละ 54.80 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 39.80 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 – 20,000 

บาท รอยละ 20.70 สถานภาพ โสด รอยละ 64.70  

2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตร กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกประเภท Beauty Drink รอยละ 26.70 

เลือกซื้อ 1 – 5 ครั้งตอเดือน รอยละ 48.10 ชื่นชอบในรสชาติ/คุณสมบัติ รอยละ 38.80 และพิจารณาจากตราสินคา รอยละ 

28.10 เนื่องจาก ซึ่งสอดคลองกับสมหมาย และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผัก

และน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญซื้อ

ผลิตภัณฑเดือนละครั้ง รอยละ 47.25 ซื้อเพราะคุณประโยชนและสารอาหารที่ไดรับ รอยละ 68.50 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดในภาพรวม อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.21) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็น  

ดานผลิตภัณฑ อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35) รองลงมาคือ ดานราคา อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.19) ดานการสงเสริมการตลาด    

อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.15) และนอยที่สุดคือ ดานการจัดจำหนาย อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 4.14) ซึ่งสอดคลองกับสมหมาย 

และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่

อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญใหความสำคัญปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด
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ภาพรวมอยู ในระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅ = 4.39) เมื ่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานผลิตภัณฑ (𝑥̅ = 4.58) รองลงมาคือ       

ดานราคา (𝑥̅ = 4.39)  

4. การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

คิดเห็นตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม อยูในระดับมาก (𝑥̅ = 3.78) สอดคลองกับลิษา และ

สุทธิภัทร (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยสวนประสมทางการตลาดแนวใหม (4C's) และรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle)        

ที่สงผลตอการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภคในจังหวัดปทุมธานี ผลการวิเคราะหการ

ตัดสินใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับ การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพผานชองทางออนไลนของผูบริโภค ในจังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยูในระดับมาก  

(มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.62) 

วัตถุประสงค ขอ 2 เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 

1. ปจจัยประชากรศาสตรดานอายุ อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือนที ่แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซื้อเครื ่องดื่ม

ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากในแตละชวงอายุที่แตกตาง

กัน จะมีการใหความสำคัญเกี่ยวกับเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามแตกตางกัน ดานอาชีพที่แตกตางกัน มีสังคม 

วิถีการใชชีวิต แนวคิดและความคิด ที่มีความแตกตางกัน และดานรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน ปริมาณการเลือกซื้อ

เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามจึงแตกตางกันไปดวย เพราะผูบรโิภคที่มีรายไดมากจะมีกำลังในการซื้อเครื่องดื่ม

ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามในปริมาณสูง แตถาผูบริโภคที่มีรายไดนอยจะมีกำลังในการซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงามในปริมาณที่ต่ำ ซึ่งสอดคลองกับจุรีพร (2563) ศกึษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลกระทบตอกระบวนการตัดสินใจ

ซื้อน้ำผลไมพรอมดื่ม ตรากรีนเมท ของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี ผลการศกึษาพบวา ปจจัยดานประชากรศาสตรดาน อาชีพ 

มีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อแตกตางกัน และสอดคลองกับนาตยา (2565) ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ     

นมโฟรโมสตของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยประชากรดานอายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอ

กระบวนการตัดสินใจซื้อแตกตางกัน 

2. ปจจัยพฤติกรรมศาสตรที่แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซื ้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม       

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ผูบริโภคมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อ

สุขภาพและความงาม จากความชื่นชอบในรสชาติ คุณสมบัติ คุณคาทางสารอาหาร และเลือกซื้อจากตราสินคา สอดคลองกับ 

อัครภณ (2564) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการตัดสินใจในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูบริโภคในเขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในดานการรับรูปญหา 

ผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีในตอผลิตภัณฑเสริมอาหารในดานการบำรุงรางกายจากรางกายที่ออนลาเมื่อรับประทานผลิตภัณฑ

เสริมอาหารแลวรางกายจะกลับคือสูปกติไดหรือรางกายขอาจจะดีข้ึนกวาเดิม 

3. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานราคา และดานการสงเสริมการตลาดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ผูบริโภคมองวา เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพและความงามมีความหลายหลาย มีราคาที่หลากหลายตามขนาด มีราคาที่สมเหตุสมผลตอขนาดของผลิตภัณฑ
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เครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม มีรูปแบบการชำระเงินที่หลากหลาย การวางสินคาขายใหมองเห็นไดอยาง

ชัดเจน ความนาเชื่อถือของเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม การจัดสงสินคาถึงบาน การลดราคาสินคา การแถม

สินคา การสงรหัสชิงโชค และ เพิ่มความจุ ของผลิตภัณฑนั้น จะทำใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม ไดงายมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสินสุข (2564) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาด

นัดหัวมุมเกษตรนวมินทร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่สงผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ ไดแก 

ดานราคา และดานการสงเสริมการตลาด และสอดคลองกับสมหมาย และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบขวดของผูบริโภคที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานการสงเสริมการตลาด สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ำผักและน้ำผลไมคั้นสดแบบ

ขวดของผูบริโภคท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค ขอ 3 เพื่อจัดทำขอเสนอแนะใหกับผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความ

งาม สามารถนำไปเปนแนวทางในการทำธุรกิจได 

จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 

ใหตรงกับความตองการของผูบริโภคมากที่สุด และนำผลการวิจัยไปพัฒนาตอยอดใหกับธุรกิจใหมีตัวเลือกในการใหบริการที่

หลากหลายมากขึ้น 

1. ผูประกอบการควรมีการวางแผนผลิตภัณฑใหม ๆ ใหเลือกหลากหลายแบบ คอยสอบถามรับฟงคำติชมของ

ผูบริโภค ทั้งบนออนไลนและในรูปแบบสำรวจออฟไลน เพื่อนำไปปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑใหตอบสนองความตองการไดมากที่สุด 

 2. ผูประกอบการมีควรมีการวางแผนการสื่อสารทางการตลาดเรื่องสุขภาพและความงาม โดยสื่อถึงสารอาหารและ

คุณประโยชนของผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือสรางจุดขาย จะชวยสรางการรับรูใหกับผูบริโภคได โดยเฉพาะกลุมคนรักสุขภาพ 

 3. ผูประกอบการควรพัฒนาในการวางตำแหนงเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงามใหผูบริโภคเห็นไดงาย

มากขึ ้น โดยอาจมีบูธของสินคาเพื่อความสะดุดตาหรือวางสินคาอยูในระดับสาตา เพื่อทำใหผู บริโภคเกิดการเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑมากขึ้น 

 4. ผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอมากขึ้น มีการโฆษณาบน social media มากขึ้น เชน 

Facebook Instagram TikTok ทีวี หรือชองทางอ่ืน ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพ่ือใหผูบริโภคเกิดการรับรูมากขึ้น 

 

บทสรุป 

การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม มีวัตถุประสงค  
1) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม
ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 2) เพื่อศึกษาปจจัยประชากรศาสตร ปจจัยพฤติกรรมศาสตร และปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม และ 3) เพื่อจัดทำขอเสนอแนะใหกับ
ผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม สามารถนำไปเปนแนวทางในการทำธุรกิจได ซึ่งผล
การศกึษาเปนไปตามวัตถุประสงค ผูบริโภคมองวา เครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงามมีความหลายหลาย มีราคาท่ี
สมเหตุสมผลตอขนาดของผลิตภัณฑ มีรูปแบบการชำระเงินท่ีหลากหลาย การวางสินคาขายใหมองเห็นไดอยางชัดเจน ความ
นาเชื่อถือของผลิตภัณฑ การจัดสงสินคาถึงบาน การจัดโปรโมชั่น จะทำใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือสุขภาพ
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และความงาม ไดงายมากขึ้น อีกทั้งผูประกอบการควรมีการสงเสริมการขายอยางสม่ำเสมอมากขึ้น มีการโฆษณาบน social 
media มากขึ้น เชน Facebook Instagram TikTok ทีวี หรือชองทางอื่น ๆ หรือการจัดโปรโมชั่น เพื่อใหผูบริโภคเกิดการ
รับรูมากขึ้น 
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บทคัดยอ  

โครงงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทยใน กรณีศึกษา

ของนักแคสเกมและวีทูบเบอร และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษาของนักแคสเกมและวีทูบเบอร ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและ     

วีทูบเบอรบนแพลตฟอรมฟอรมเฟซบุก ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวน 300,000 คน โดยผูวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมฟซบุก จำนวน 400 คน โดยสถิติที่ใช 

ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (𝑋ത) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑆𝐷) การทดสอบที (T-Test) และการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) จากการศึกษาพบวา 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญใชโทรศัพทมือถือในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ โดยจะรับชมสื่อออนไลน 

บนแพลตฟอรมยูทูบทุกวัน และชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากที่สุด คอื ชวงเวลากอนเขานอน 

2) ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทยมากที่สุด คอื ชวงอายุ  

ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

3) ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคมเปนปจจัยสนับสนุนสองปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการ 

ตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

คำสำคัญ: การเลือกรับชมสื่อออนไลน; พฤติกรรมการใชสื่อ; แพลตฟอรมยูทูบ นักแคสเกม; วีทูบเบอร 

 

Abstract 

This project aims to study the online social media behavior on the YouTube platform in Thailand. 

A case study of game casters and V-Tubers. We also study factors affecting the online media selection on 
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the YouTube platform in Thailand in a case study of game casters and V-Tubers. The research population 

includes 300,000 people who are the game casters or V-Tubers on the Facebook simple random, aged 15 

years and over. We used questionnaires to collect data. The sample of 400 people is serected from the 

population. The statistics in this research include percentage (%), mean (𝑋ത), standard deviation (𝑆𝐷),       

t-test (T-Test) and one-way analysis of variance (One-way ANOVA) From this study we find  

1) Most of the people use mobile phones to watch online media on the YouTube platform. In  

addition, they watch the media on the YouTube platform every day. The most popular time to watch the 

media on the YouTube is a time before bed. 

2) The personal factor that has the greatest effect on choosing to watch online media selection  

on the YouTube platform in Thailand is the age factor with the significance level of 0.05. 

3) Marketing mix factor and social factor are the two supporting factors that are related to the  

online media selection on the YouTube platform in Thailand with the significance level of 0.05. 

Keywords: Choosing Online Media; Behavior of using online media; Game casters; V-Tubers 

 

บทนำ 

 โลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยี ดวยสังคม 

ไทยไดมีวิวัฒนาการทางดานเทคโนโลยีมาอยางตอเนื่อง คนไทยกาวสูยุคดิจิทัล โดยผูคนมักจะมีการใชอินเทอรเน็ตในชีวิต 

ประจำวันกันอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนการติดตามขาวสาร สืบคนขอมูล การเขาชมสื่อทางการบันเทิง เชน คลิปวีดีทัศน 

ละคร ภาพยนตร เกม จากภาพรวมสถิติการใชอินเทอรเน็ตทั่วโลกในป 2565 พบวาประชากรโลกในปจจุบันอยูที ่ 7.91 

พันลานคน โดยมีอัตราการเติบโตอยูที่ 1% และมากกวา 57% อาศัยอยูในเขตเมืองและมากกวา 2 ใน 3 นั้นใชโทรศพัทมือถือ 

(Zortout, 2566) สถิติผูใชอินเตอรเน็ตในประเทศไทยประจำป 2565 พบวาเมื่อตนปมีจำนวนผูใชอินเทอรเน็ตทั่วโลกเพิ่มขึ้น

เปน 4.95 พันลานคน โดยมีการเขาถึงอินเทอรเน็ต อยูท่ี 62.5% ของประชากรทั้งหมดทั่วโลก และขอมูลแสดงใหเห็นวาผูใช

อินเทอรเน็ตเติบโตขึ้นถึง 192 ลานคน (+4%)  ในปที่ผานมา อางอิงผลการสำรวจรวมของคนไทยจากเว็บไซต Thailand 

media landscape (2021-2022) มีการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 4 นาที โดยผู ที ่อาศัยอยู ในพื้นที่กรุงเทพฯ ใช

อินเทอรเน็ตสูงท่ีสุดถึง 10 ชั่วโมง  5 นาที สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและเหนือจะใชเวลาไปกับอินเทอรเน็ตไม

ตางกันมาก โดยเฉลี่ยจะอยูที่ 6 ชั่วโมง 59 นาที, 6 ชั่วโมง 45 นาที และ 6 ชั่วโมง 17 นาที ตามลำดับ สวนภาคใตนั้น ใช

อินเทอรเน็ตนอยสุดโดยเฉลี่ยอยูที่ 5 ชั่วโมง 35 นาที และจากรายงาน Global Digital Report (2021) โดย Hootsuite 

และ  We are Social  พบวายูทูบเปนแพลตฟอรมที่คนไทยใชงานมากที่สุดมาเปนอันดับ 1 ที่ระดับ 94.2% รองลงมาคือ    

เฟซบุก ซึ่งมียอดการใชงานอยูที่ 93.3% ซึ่งตัวเลขนี้สะทอนถึงความนิยมของ ยูทูบและสอดคลองกับพฤติกรรมการเสพ   

คอนเทนตออนไลนของคนไทยโดยผู ใชงานอินเทอรเน็ตจะใหความสนใจกับการรับชมวิดีโอออนไลนมาเปนอันดับ 1 

(Datataxet, 2565) ซึ่งนักแคสเกมเปนอีกหนึ่งอาชีพที่คนไทยคุนเคยกันเปนอยางดี ทำหนาที่ทดลองเกมผานการสตรีมม่ิง 

แหลงรายไดมาจากคาสมาชิก, สปอนเซอร, โฆษณา เปนตน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 40,000 - 500,000 บาท ปจจัยสำคัญใน
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การกำหนดรายไดคือจำนวน Subscribers และสไตลอันเปนเอกลักษณ (Garena Academy, ม. ป. ป.) วีทูบเบอร (V-tuber) 

หรือ Virtual YouTuber คือ ไลฟสตรีมเมอรหรือ   ยูทูบเบอรที่ใชตัวละครการตูนอวตารเปนหนาเปนตาของสตรีมเมอร 

แทนที่จะใชหนาตาจริงของตนเอง โดยตัวละครสามารถเคลื่อนไหวและทำสีหนาทาทางตาง ๆ ไดผานอุปกรณ หรือ App 

Motion Capture และ Live 2D Animation ของตัวละคร วีทูบเบอรเปนวัฒนธรรมที่เกิดจากประเทศญี่ปุนแตไดรับความ

นิยมสูงจนเปนที่นิยมในทั้งในฝงตะวันตกและภูมิภาคอาเซียน  วีทูบเบอรเปรียบเทียบเหมือนกับการแสดงมวยปล้ำดวยการทำ

ใหผูชมเชื่อวาตัวละครนั้นรูสึก เปนจริง หรือ Make-Believe แตวีทูบเบอรมีขอไดเปรียบ เพราะสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูชม

ไดใกลชิดและมีความถี่มากกวาในฐานะเปนตัวละคร เพราะวีทูบเบอรตองสวมบทบาททั้งในสตรีมและโซเชียลมีเดีย ทำใหมี

การปฏิสัมพันธแบบตอเนื่องระหวางผูชมกับวีทูบเบอร (วิกิพีเดีย, 2556) 

จากที่กลาวมาขางตนผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลน บนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย ในกรณีศึกษาของ นักแคสเกมและวีทูบ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนและเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม

ยูทูบในประเทศไทย ในกรณีศึกษาของ นักแคสเกมและวีทูบเบอร โดยขอบเขตในการศึกษาแบงเปนปจจัยสวนบุคคล (เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ย) ปจจัยสวนประสมทางการตลาด (ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดานการสงเสริม

การตลาด) ปจจัยดานสังคม (ปจจัยดานกลุมอางอิง ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม) และพฤติกรรมการใชสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ (ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชม ชวงเวลาในการรับชม) ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษางานวิจัยนี้คือสมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุกที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวน 

300,000 คน และใชประชากรในกลุมนี้เปนกลุมตัวอยาง จำนวน 400 คน โดยการสุมอยางงาย และดำเนินการเก็บขอมูล

ผานแบบสอบถามออนไลนตั้งแตวันที ่1 ธันวาคม 2566 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2566 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

การทำงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอ

ของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 2) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของ

นักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 3) ศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสวนประสมทางการตลาด และปจจัยดานสังคม    

ที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

ทั้งนี้ไดนำเสนอระเบียบวิธีการดำเนินโครงงานเปนการรวบรวมเชิงปริมาณ ดังนี ้

1. กรอบการวิจัย 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการดำเนินโครงงาน 

4. สมมติฐานในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการดำเนินโครงงาน 

 



 

 

69 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241841 

กรอบการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนำแนวคิดและทฤษฎีตางๆที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมมากำหนดเปนกรอบแนวคิดของงานวิจัย เพื่อใชเปนแนวทางในการดำเนินงานวิจัย เรื่องปจจัยที่มีผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก      

ที่มอีายุ 15 ปข้ึนไป จำนวน 300,000 คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการดำเนินงานวิจัย ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอร บนแพลตฟอรมเฟซบุก 

ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป โดยใชวิธีสุ มตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) และไดใชตารางสำเร็จของเครซี ่และ 

มอรแกนแสดงจำนวนตัวอยางที ่ระดับความคลาดเคลื่อน 5% ตอความเชื ่อมั่น 95% และสามารถแสดงสูตรคำนวณได

ดังตอไปนี้ 

𝑛 =
𝑋ଶ𝑁𝑝(1 − 𝑝)

𝑒ଶ(𝑁 − 1) + 𝑋ଶ𝑝(1 − 𝑝)
 

เมื่อ 𝑛  แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

       𝑁  แทนขนาดของประชากร 

       𝑒   แทนระดับความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 

       𝑋ଶ แทนคาไคสแควรที่ 𝑑𝑓 เทากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% โดยที่ 𝑋ଶ = 3.841 

       𝑝   แทนสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (กรณไีมทราบใหกำหนด 𝑝 = 0.5) 

ปจจัยดานลักษณะ

ประชากรศาสตร 

1.เพศ 

2.อายุ 

3.ระดับการศึกษา 

4.อาชีพ 

ปจจัยดานสวน

ประสมทางการตลาด 

1.ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

2.ปจจัยดานการ

สงเสริมการตลาด 

 

ปจจัยดานสังคม 

1.ปจจัยดานกลุมอางอิง 

2.ปจจัยดานรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตและคานิยม 

การเลือกรับชมสื่อออนไลน  

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

พฤติกรรมการใชส่ือ

ออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ 

1.ชองทางในการรับชม 

2.ความถี่ในการรับชม  

3.ชวงเวลาในการรับชม 
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ประชากรที่ใชในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอร บนแพลตฟอรม 

เฟซบุก จำนวน 300,000 คน ความคลาดเคลื่อน 5% = 0.05 

   แทนคาสูตร      𝑛 =
ଷ.଼ସଵ×ଷ଴଴଴଴଴×଴.ହ×଴.ହ

(଴.଴ହ)మ×(ଷ଴଴଴଴଴ିଵ)ାଷ.଼ସଵ×଴.ହ×଴.ହ
 

     𝑛 = 383.6101 

จากการแทนคาในสูตรพบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ มีจำนวน 384 คน โดยผูวิจัยจึงใชขนาด

ของกลุมตัวอยางในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี ้จำนวน 400 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการดำเนินโครงงาน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการทำโครงงานครั้งนี้เปนแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด แบงออกเปน   

3 สวน จำแนกไดดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามดานปจจัยลักษณะประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเฉลี่ย จำนวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอ ของนักแคสเกมและ  

วีทูบเบอร ประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาในการรับชม จำนวน 3 ขอ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมประกอบดวย ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยอางอิง และปจจัยดานการดำเนินชีวิต จำนวน 4 ขอ ลักษณะของคำถามอยู

ในรูปแบบของ Likert scale โดยใชระดับการวัดขอมูลแบบอันตรภาคชั้น (Interval scale) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5 ระดับความคิดเห็นดวยอยางมาก, 4 ระดับความคิดเห็นดวยมาก, 3 ระดับความคิดเห็นดวยปานกลาง, 2 ระดับความ

คิดเห็นดวยนอย และ 1 ระดับความคิดเห็นดวยนอยมาก ตามลำดับ 

เกณฑการประเมินผูวิจัยจะใชหลักการแบงชวงการแปลผลตามหลักของการแบงอันตรภาคชั้น โดยจะแบงคะแนนที่

สูงที่สุดเปน 5 ระดับจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดรับจากแบบสอบถาม คะแนนที่สูงที่สุด คือ 5 คะแนน และคะแนนที่ต่ำที่สุด คือ    

1 คะแนน การหากึ่งกลางพิสัย จะหาไดจากสูตรการคำนวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

ความกวางของอันตรภาคชั้น =
(คะแนนสูงสุด ି คะแนนต่ำสุด)

จำนวนชั้น
 

ดังนั้นชวงระยะจะเทากับ 0.8 จึงมีเกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของลักษณะที่ตรงกับความคิดเห็น

เก่ียวกับปจจัยตางๆที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับนอยมาก 

คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับมาก 
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คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ผูรับชมเห็นดวยกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชม สื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับมากที่สุด 

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถามที่สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการทำโครงงาน 

3. นำแบบสอบถามเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาโครงงานเพื่อทำการตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ  

เพ่ือใหไดขอคำถามที่มีขอความตามวัตถุประสงคของโครงงาน 

4. นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง และนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของ 

เครื่องมือเพ่ือตรวจสอบและแกไขตอไป 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ย สงผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบตางกัน 

2. ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ และปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม 

3. ปจจัยดานสังคม ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานกลุมอางอิง และปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม สงผล

ตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม 

4. พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ซึ่งประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชม 

และชวงเวลาในการรับชม สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของผูชม  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการดำเนินโครงงาน 

หลังจากที่ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลแลวจะนำมาวิเคราะหขอมูล โดยจะนำขอมูลมาจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะทำการ

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการดำเนินโครงงานและนำมาตรวจสอบแบบสอบถามที่สมบูรณ  โดยแบบสอบถามจะจัดจำแนก

ออกเปนสวน ๆ ตามประเภทของแบบสอบถามและทำการประมวลผล ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป จัดทำรายงานผล

การดำเนินโครงงานตามที่ไดกำหนดการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการใชอธิบายผลการดำเนินโครงงานหาคาสถิติ 

พรรณนา และสถิติวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1. การวิเคราะหขอมูลดานปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

และรายไดเฉลี่ย 

2. การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพ่ือรับชมวิดีโอ ของนักแคสเกมและ    

วีทูบเบอร ประกอบดวย ชองทางในการรับชม ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาในการรับชม 

3. การวิเคราะหขอมูลดานสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัย 

ดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยอางอิง และปจจัยดานการดำเนินชีวิต 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยจะอธิบายและนำเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ รอยละ 

ระดับคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยจะอธิบายและนำเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ รอยละ 

ระดับคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

เปนการศึกษาขอมูลของกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชเครื่องมือ

วิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี ้

2.1 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)  

เพื่อจัดกลุมตัวแปรในแตละปจจัยที ่จะทำการศึกษา การวิเคราะหองคประกอบหรือการวิเคราะหตัว

ประกอบ เปนเทคนิคในการคนหาตัวประกอบตาง ๆ ที ่ตัวแปรในกลุมนั้นชุดนั ้นมีองคประกอบรวมกันหรือสัมพันธกัน          

ทำใหทราบวามีตัวประกอบอะไรบางท่ีกลุมตัวแปรเหลานั้นวัดรวมกัน 

2.2 การวิเคราะหการถดถอย (Regression)  

เพื่อใชศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่ไดจากการทำการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) และการ

ตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในกลุมตัวอยาง การวิเคราะหการถดถอยเปนวิธีการทางสถิติที่ใชศึกษา

ความสัมพันธของตัวแปรที่ทราบคา เรียกวาตัวแปรอิสระ แทนดวยสัญลักษณ x ซึ่งสามารถนำมาประมาณคาของตัวแปรอีก

หนึ่งตัวที่เรียกวา ตัวแปรตาม แทนดวยสัญลักษณ y การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว ที่สามารถบอกไดวาตัว

แปรใดเปนตัวแปรอิสระและตัวแปรใดเปนตัวแปรตาม 

2.3 การวิเคราะห Independent Sample T-Test และ One-way ANOVA   

เพื่อใชทดสอบวาระดับของการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม ยูทูบนั้นจะแตกตางกันไป

ตามปจจัยบุคคลหรือไม การทดสอบที (T-Test) เปนเทคนิควิธีการทางสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมกับประชากรหรือเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางสองกลุมที่อาจมีความสัมพันธกันหรือ

เปนอิสระตอกันก็ได โดยกลุมตัวอยางตองสุมมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงปกติและทราบคาความแปรปรวนของประชากร 

งานวิจัยนี ้ใชการวิเคราะห Independent Sample T-Test (เปรียบเทียบแบบรวมกลุ ม) Compare means ดวย 

Independent T-Test เปนการทดลองที่ sample แตละตัวเปนอิสระตอกัน  เปนการทดสอบขอมูล 2 กลุมที่เปนอิสระตอ

กัน ทดสอบวา mean ตางกันหรือไม การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เปนวิธีการสมมติฐานทาง

สถิติเพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของประชากรที่มีตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ทดสอบเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนโดยตัวแปรตนอาจมีลักษณะเปนตัวแปรเชิงคุณภาพที่จำแนกออกเปนระดับหรือประเภทตาง ๆ

กับตัวแปรตามเปนขอมูลเชิงปริมาณ 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยโครงงานเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา         

นักแคสเกมและวีทูบเบอร หลังจากเก็บขอมูลจริงโดยใชแบบสอบถามกับสมาชิกที่อยูในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบน

แพลตฟอรมเฟซบุก จำนวน 400 ชุด แลวนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและประมวลผลดวยโปรแกรมทางสถิติ SPSS ซึ่งในการ

นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำอธิบายโดยแบงผลการวิเคราะหออกเปนสวน

ตาง ๆ ดังนี ้

ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

Table 1:  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

 

63 

337 

 

15.75 

87.25 

2. อายุ  

          15-20 ป 

          21-25 ป 

          26-30 ป 

          31-35 ป 

          36-40 ป 

          41 ปขึ้นไป 

 

199 

144 

42 

9 

4 

2 

 

49.80 

36.00 

10.50 

2.20 

1.00 

0.50 

3. ระดับการศึกษา 

          มัธยมตนหรือต่ำกวา 

          มัธยมปลาย/ปวช. 

          ปริญญาตร ี

          สูงกวาปริญญาตร ี

 

48 

100 

229 

23 

 

12.00 

25.00 

57.25 

5.75 

4. อาชีพ 

          นักเรียน/นักศึกษา 

          พอบาน/แมบาน 

          ขาราชกาล/รัฐวิสาหกิจ 

          พนักงานหรือเอกชน 

          ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 

          อ่ืนๆ 

 

274 

3 

23 

51 

13 

36 

 

68.50 

0.75 

5.75 

12.75 

3.25 

9.00 
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Table 1:  (ตอ) ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

5. รายไดเฉล่ีย 

          ต่ำกวา 10,000 บาท 

          10,000 – 15,000 บาท 

          15,001 – 20,000 บาท 

          20,001 – 25,000 บาท 

          25,001 – 30,000 บาท 

          มากกวา 30,000 บาท 

 

227 

69 

47 

24 

21 

12 

 

56.80 

17.30 

11.70 

6.00 

5.20 

3.00 

 

จาก Table 1 ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวา ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ

สมาชิกในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก มีดังนี ้

เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมีจำนวน 337 คน คิดเปนรอยละ 84.25 และเปนเพศชายจำนวน 

63 คน คิดเปนรอยละ 15.75 

อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุตั้งแต 15 – 20 ป ซึ่งมีจำนวน 199 คน คิดเปนรอยละ 49.80 รองลงมาคือ

อายุตั้งแต 21 – 25 ป มีจำนวน 144 คน คิดเปนรอยละ 36.00 อายุตั้งแต 26 - 30 ป มีจำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.50 

อายุตั้งแต 31 – 35 ป มีจำนวน 9 คน คดิเปนรอยละ 2.20 อายุตั้งแต 36 – 40 ป มีจำนวน 4 คน คดิเปนรอยละ 1.00 และ

อายุตั้งแต 41 ปขึ้นไป มีจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.50 

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งมีจำนวน 229 คน คิดเปนรอยละ 

57.25 รองลงมาคือมีการศึกษาในระดับมัธยมปลาย/ปวช. มีจำนวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 มีการศึกษาในระดับ

มัธยมตนหรือต่ำกวา มีจำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.00 และมีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี มีจำนวน 23 คน  

คิดเปน รอยละ 5.75 ตามลำดับ 

อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา ซึ่งมีจำวน 274 คน คิดเปนรอยละ 68.50 รองลงมา

ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน มีจำนวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.75 ประกอบอาชีพอื่นๆ มีจำนวน 36 คน    

คิดเปนรอยละ 9.00 ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.75 ประกอบอาชีพธุรกิจ

สวนตัว/เจาของกิจการ มีจำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.25 และประกอบอาชีพพอบาน/แมบาน มีจำนวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 0.75 ตามลำดับ 

รายไดเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยต่ำวา 10,000 บาทมีจำนวน 227 คน คิดเปนรอยละ 56.80 

รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 10,000-15,000 บาท มีจำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.30 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 15,001-

20,000 บาท มีจำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.70 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 20,001-25,000 บาท มีจำนวน 24 คน คิดเปน    

รอยละ 6.00 มีรายไดเฉลี่ยตั้งแต 25,001-30,000 บาท มีจำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.20 และมีรายไดเฉลี่ยมากกวา 

30,000 บาท มีจำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 ตามลำดับ 
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ขอมูลพฤติกรรมการใชสือ่ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

Table 2:  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชม

วิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. ชองทางในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

          โนตบุค (Note book) 

          iPad/แท็บเล็ต (Tablet) 

          โทรศัพทมือถือ (Smartphone) 

          คอมพิวเตอร/PC 

          อ่ืนๆ 

 

62 

137 

153 

46 

2 

 

15.50 

34.25 

38.25 

11.50 

0.50 

2. ความถี่ในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

          1 วัน/สัปดาห 

          2-3 วัน/สัปดาห 

          4-5 วัน/สัปดาห 

          6 วัน/สัปดาห 

          ทุกวัน 

 

17 

46 

40 

11 

286 

 

4.25 

11.50 

10.00 

2.75 

71.50 

3. ชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากท่ีสุด 

          ชวงเวลาเรียนหนังสือ/ทำงาน 

          ชวงเวลาบนทองถนน 

          ชวงเวลารับประทานอาหาร 

          ชวงเวลาเขาหองน้ำ 

          ชวงเวลากอนเขานอน 

          ชวงเวลาอ่ืนๆ 

 

40 

4 

129 

3 

164 

60 

 

10.00 

1.00 

32.25 

0.75 

41.00 

15.00 
 

จาก Table 2 แสดงใหเห็นวา ขอมูลพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของสมาชิกในกลุมนักแคสเกม

และวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุก มีดังนี ้

ชองทางในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนผานทาง

โทรศัพทมือถือ ซึ่งมีจำนวน 153 คน คิดเปนรอยละ 38.25 รองลงมาคือรับชมสื ่อออนไลนผานชองทาง iPad/แท็บเล็ต        

มีจำนวน 137 คน คิดเปนรอยละ 34.25 รับชมสื่อออนไลนผานทางโนตบุค มีจำนวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.50 รับชมสื่อ

ออนไลนผานชองทางคอมพิวเตอร/PC มีจำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.50 และรับชมสื่อออนไลนผานชองทางอื่นๆ         

มีจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.50 ตามลำดับ 
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ความถี่ในการรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนทุกวัน ซึ่งมี

จำนวน 286 คน คิดเปนรอยละ 71.50 รองลงมาคือรับชมสื่อออนไลน 2-3 วัน/สัปดาห มีจำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 

11.50 รับชมสื่อออนไลน 4-5 วัน/สัปดาห มีจำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รับชม สื่อออนไลน 1 วัน/สัปดาห มี

จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25 และรับชมสื่อออนไลน 6 วัน/สัปดาห มีจำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.75 ตามลำดับ 

ชวงเวลาที่รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบมากที่สุด พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนใน

ชวงเวลากอนเขานอน ซึ่งมีจำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 41.00 รองลงมาคือรับชมสื่อออนไลนในชวงเวลารับประทาน

อาหาร มีจำนวน 129 คน คิดเปนรอยละ 32.25 รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาอื่นๆ มีจำนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.00 

รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาเรียนหนังสือ/ทำงาน มีจำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาบน

ทองถนนมีจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.00 และรับชมสื่อออนไลนในชวงเวลาเขาหองน้ำ มีจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

0.75 ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ 

ขอมูลที่ไดจากผลสำรวจทั้งหมดสามารถสรุปคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือก

รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังท่ีแสดงตอไปนี้ 1. ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑ และ 2. ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด โดยสรุปผลจากตาราง ไดดังนี ้

Table 3:  ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

1. ปจจัยดานผลิตภัณฑ 

  1.1 เนื้อหามีความสรางสรรค สนุก และเพลิดเพลิน 

  1.2 มีเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจ 

  1.3 รูปแบบการดำเนินรายการมีความนาสนใจ 

  1.4 คลิปมีคุณภาพ เชน ภาพและเสียงคมชัดไม

กระตุก 

  1.5 มีโฆษณาคั่นรายการไมมาก  

 

4.70 

4.79 

4.57 

4.44 

 

4.06 

 

0.54 

0.54 

0.48 

0.73 

 

1.07 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 

มาก 

ผลเฉลี่ยรวม 4.46 0.60 มากท่ีสุด 
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Table 3:  (ตอ) ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 

 

จาก Table 3 วิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ ปจจัยดานผลิตภัณฑ พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามีเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจ ซึ่งมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.79 รองลงมามีความคิดเห็นวาเนื้อหามีความสรางสรรค สนุก และเพลิดเพลิน มีคาเฉลี่ย 4.70 มีความ

คิดเห็นวารูปแบบการดำเนินรายการมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ย 4.57 มีความคิดเห็นวาคลิปมีคุณภาพ เชน ภาพและเสียง

คมชัดไมกระตุก มีคาเฉลี่ย 4.44 และมีความคิดเห็นวามีโฆษณาคั่นรายการไมมาก มีคาเฉลี่ย 4.06 ตามลำดับ โดยรวมแลว

ปจจัยดานผลิตภัณฑมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 4.51 (มากที่สุด) สวนปจจัย

ดานการสงเสริมการตลาด พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาชองหรือรายการมี การปรับปรุงเนื ้อหาใหทันสมัยอยู

ตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 รองลงมามีความคิดเห็นวาความถี่ในการอัพเดทคลิปวีดีโอใหมมีสวนทำใหผูรับชมเลือก

ติดตามรับชมมากยิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.20 การเห็นคลิปวิดีโอที่เคยรับชมแลวในสื่อที่แตกตาง เชน Facebook,Twitter,Tiktok 

ฯลฯ ทำใหสนใจรับชมและติดตามมายิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.02 ตามลำดับ โดยรวมแลวปจจัยดานการสงเสริมการตลาดมีผลตอ

การเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 (มาก) 

ผลการวิเคราะหปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ 

ขอมูลที่ไดจากผลสำรวจทั้งหมดสามารถสรุปคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการเลือก

รับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดังที่แสดงตอไปนี้ 1. ปจจัยกลุม

อางอิง และ 2. ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม 

 

 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

2. ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 

   2.1 มีการประชาสัมพันธโฆษณาบนแอพพลิเคชันให

เปนที่รูจักบนโซเชียลมีเดยีอยางท่ัวถึง 

   2.2 ชองหรือรายการมีการปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัย

อยูตลอดเวลา 

   2.3 ความถี่ในการอัพเดทคลิปวีดีโอใหมมีสวนทำให

เลือกติดตามรับชมมากยิ่งข้ึน 

   2.4 เห็นคลิปวิดีโอที่เคยรับชมแลวในสื่อที่แตกตาง 

เชน Facebook ,Twitter, Tiktok ฯลฯ ทำให สนใจ

รับชมและติดตามมากยิ่งข้ึน 

 

4.02 

 

4.41 

 

4.20 

 

4.09 

 

 

1.02 

 

0.76 

 

0.87 

 

1.08 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 4.18 0.80 มาก 
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Table 4:  ผลการวิเคราะหปจจัยดานสังคม 

ตัวแปรอิสระ คาเฉลี่ย (𝑿ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(𝑺. 𝑫.) การแปลคา 

1. ปจจัยดานกลุมอางอิง 

    1.1 บุคคลใกลชิดทำใหทานอยากรับชวีดีโออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบของนกัแคสเกมและวีทูบเบอร 

    1.2 บุคคลในสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเปนผู

ที่มีชื่อเสียงอยูแลว จึงทำใหทานสนใจที่จะเขาไปรับชม

คลิปวิดีโอ 

 

3.85 

 

4.01 

 

1.16 

 

1.10 

 

 

 

มาก 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 3.93 1.04 มาก 

2. ปจจัยดานการดำเนินชวีิตและคานิยม 

    2.1 การรับชมสื่อออนไลนทำใหทานรูสึกทันสมัย 

    2.2 ทานสามารถนำเรื ่องราวที ่ร ับชมไปใชเปน

หัวขอบทสนทนากับคนในกลุมนั้นๆได 

    2.3 การรับชมคลิปวิดโอของนักแคสเกมและทำให

ทานรูสึกวาตนเองอยูในกระแสสังคม 

 

3.88 

4.31 

 

3.71 

 

1.10 

0.92 

 

1.18 

 

มาก 

มากที่สุด 

 

มาก 

ผลรวมเฉลี่ย 3.65 0.94 มาก 
 

จาก Table 4 วิเคราะหปจจัยดานสังคมที ่มีความสัมพันธตอปจจัยที ่มีผลตอการเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบ ปจจัยดานกลุมอางอิง พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาบุคคลในสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเปนผูที่

มีช่ือเสียงอยูแลว จึงทำใหทานสนใจที่จะเขาไปรับชมคลิปวิดีโอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 และมีความคิดเห็นวาบุคคลใกลชิด

ทำใหทานอยากรับชมวิดีโอออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบของนักแคสเกมและวีทูบเบอร มีคาเฉลี่ย 3.85 ตามลำดับ โดยรวม

แลวปจจัยดานกลุมอางอิงมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 3.93 (มาก) สวนปจจัย

ดานการดำเนินชีวิตและคานิยม พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาสามารถนำเรื่องราวที่รับชมไปใชเปนหัวขอบทสนทนากับ

คนในกลุมนั้นๆได ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 รองลงมามีความคิดเห็นวาการรับชมสื่อออนไลนทำใหผูชมรูสึกทันสมัย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.88 และมีความคิดเห็นวาการรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรทำใหผูชมรูสึกวาตนอยูในกระแสสังคม 

มีคาเฉลี่ย 3.71 ตามลำดับ โดยรวมแลวปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยมมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในระดับคาเฉลี่ย 3.65 (มาก) 

การวิเคราะหปจจัยดานประชากรศาสตรกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้คือ การศึกษาทางดานประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลน 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรแตกตางกันหรือไม  ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยโดย

ใชการวิเคราะห Independent Sample T-Test ซึ่งทำการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางที่แตกตาง
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กัน และใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) สำหรับการทดสอบลักษณะทางประชากรศาสตรของ

กลุมตัวอยางที่แตกตางกันดานเพศ ดานอาย ุดานระดับการศกึษา และดานรายไดเฉลี่ย 

Table 5: แสดงผลการวิเคราะหระหวางเพศกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

เพศ N Mean Std. Deviation F Sig 

ชาย 63 4.21 0.413 .808 .369 

หญิง 337 4.14 0.449   

Total 400 4.17 0.431   
  

จาก Table 5 พบวาการทดสอบเพศกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะห Independent Sample T-Test พบวาคา F = 0.808  และ

คา sig เทากับ 0.369 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที ่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะเทากับ                     

100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา เพศที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  

Table 6:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางอายุกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

อายุ N Mean Std. Deviation F Sig 

15-20 ป 199 4.18 0.417 2.835 .016 

21-25 ป 144 4.16 0.417   

26-30 ป 42 3.93 0.552   

31-35 ป 9 4.23 0.409   

36-40 ป 4 4.12 0.946   

41 ปขึ้นไป 2 4.59 0.097   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 6 พบวาการทดสอบอายุกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา          

คา F = 2.835 และคา sig เทากับ 0.016 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่น

จะเทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา อายุที่แตกตางกันสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให

เห็นวา การที่กลุมตัวอยางมีอายุที่แตกตางกันสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษานักแคสเกมและวีทูบเบอรที ่แตกตางกัน ดังนั้นจึงมีการทำการเปรียบเทียบปจจัยในการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนยูทูบระหวางชวงอายุตางๆ โดยการทำ post hoc test และไดผลการทดลอง ดังตารางตอไปนี้ 
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Table 7: ตารางเปรียบเทียบระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษานัก

แคสเกมและวีทูบเบอร แบบ post hoc test ของชวงอายุตาง ๆ 

อายุ Mean Difference Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

15-20 ป 26-30 ป .25346* .07451 .001 .1070 .4000 

21-25 ป 26-30 ป .23390* .07695 .003 .0826 .3852 

 

26-30 ป 

15-20 ป -.25346* .07451 .001 -.4000 -.1070 

21-25 ป -.23390* .07695 .003 -.3852 -.0826 

41 ปขึ้นไป -.65873* .31759 .039 -1.2831 -.0344 
 

จาก Table 7 พบวาเมื่อนำมาเทียบตารางแบบ post hoc test พบวาชวงอายุที่ตางกัน มีปจจัยในการเลือกรับชม

สื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรที่ตางกัน โดยที่ชวงอายุ 15-20 ป 

เทียบกับ 26-30 ป มีคา Sig = 0.001 ชวงอายุ 21-25 ป เทียบกับ 26-30 ป มีคา Sig = 0.003 และชวงอายุ 26 -30 ป เทียบ

กับ 41 ปขึ้นไป มีคา Sig = 0.0039 เปนชวงอายุที่คอนขางมาก และเปนวัยที่ไมคอยคลอยตามการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

Table 8:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางระดับการศึกษากับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณศีกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

ระดับการศึกษา N Mean Std. Deviation F Sig 

มัธยมตนหรือต่ำกวา 48 4.18 0.333 1.156 .326 

มัธยมปลาย/ปวช. 100 4.16 0.476   

ปริญญาตรี 229 3.93 0.446   

สูงกวาปริญญาตรี 23 4.23 0.474   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 8 พบวาการทดสอบระดับการศึกษากับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบ

ในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

พบวาคา F = 1.156 และคา sig เทากับ 0.326 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อม่ัน ระดับความ

เชื่อมั่นจะเทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการ

เลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  
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Table 9:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางอาชีพกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

อาชีพ N Mean Std. Deviation F Sig 

นักเรียน/นักศึกษา 274 4.17 0.420 .385 .859 

พอบาน/แมบาน 3 4.17 0.383   

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 23 4.13 0.595   

พนักงานหรือเอกชน 51 4.08 0.440   

ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 13 4.10 0.392   

อ่ืนๆ 36 4.16 0.545   

Total 400 4.15 0.444   
 

จาก Table 9 พบวาการทดสอบอาชีพกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศ

ไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวาคา        

F = 0.385 และคา sig เทากับ 0.859 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะ

เทากับ 100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดงันั้นแสดงวา อาชีพที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรม ยูทูบในประเทศไทย กรณศีกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  

Table 10:  แสดงผลการวิเคราะหระหวางรายไดกับปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

รายได N Mean Std. Deviation F Sig 

ต่ำกวา 10,000 บาท 227 4.15 0.429 .686 .602 

10,000 – 15,000 บาท 69 4.17 0.416   

15,001 – 20,000 บาท 71 4.20 0.461   

25,001 – 30,000 บาท 12 4.10 0.420   

มากกวา 30,000 บาท 21 4.03 0.629   

Total 400 4.15 0.444   
  

จาก Table 10 พบวาการทดสอบรายไดกับระดับปจจัยในการเลือกรับชมสื ่อออนไลนย ูทูบในประเทศไทย 

กรณีศกึษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวาคา F = 0.686 

และคา sig เทากับ 0.602 ซึ่งมากกวาระดับนัยสำคัญที่ใชในการคำนวณระดับความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่นจะเทากับ            

100*(1 - alpha)% หรือ α = 0.05 ดังนั้นแสดงวา อาชีพที่แตกตางกันไมสงผลตอปจจัยในการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรม ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร  

 



 

 

82 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241841 

การศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

 ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) เพื ่อหาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดและปจจัยดานสังคมที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรและในกรณีนี้เปนการวิเคราะหสมการถดถอยที่มีตัวแปรอิสระ

มากกวา 1 ตัวแปร (Multiple Regression) จึงเลือกใชวิธี Enter Method ซึ่งเปนการนำตัวแปรทั้งหมดเขามาวิเคราะหใน

สมการพรอมกัน โดยขอมูลที่นำมาวิเคราะหเปนขอมูลที่ไดจากการทำแบบสอบถาม ซึ่งมีการตรวจสอบความสมบูรณและ

ความครบถวนของขอมูลแลว จำนวน 400 ชุด และทางผูวิจัยไดกำหนดสมมติฐานในการทดสอบที่ระดับนัยสำคัญ 0.05     

ไวดังนี้ 

Table 11:   ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนของตัวแบบ (ANOVA) 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 19.177 4 4.794 25.778 .000 

Residual 73.463 395 .186 

Total 92.640 399  

 

Table 12: ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน (Model Summary) 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .455a .207 .199 .431 
  

จากการวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis) เพื่อทดสอบวากลุมปจจัยจากการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม จากผล

การทดสอบดังตารางพบวา มีกลุมปจจัยอยางนอย 1 กลุม ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม     

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร มีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 25.778, Sig. < 0.05) โดยสมการที่ได

จากการวิเคราะหการถดถอยของกลุมปจจัยทั้ง 4 กลุมนั้น สามารถนำไปอธิบายความแปรปรวนของผลที่มีตอการตัดสินใจ

เลือกรับชมสื ่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ไดร อยละ 20.7             

(R Square = 0.207) 
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Table 13: คาสัมประสิทธิ ์ (Coefficient) ของตัวแปรแตละกลุ มปจจัยจากการตัดสินใจเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.681 .241  11.126 .000 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ .281 .044 .285 6.318 .000 

ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด .289 .043 .345 6.713 .000 

ปจจัยดานกลุมอางอิง -.005 .039 -.007 -.130 .896 

ปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยม -.063 .029 -.112 -2.140 .033 
 

จาก Table 13 จะเห็นไดวาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย 

กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานการสงเสริมดานการตลาด ดานการดำเนินชีวิตและ

คานิยม โดยทั้ง 3 ปจจัยมีคา Sig. นอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง แสดงวา ปจจัย

ดานผลิตภัณฑ ดานการสงเสริมดานการตลาด ดานการดำเนินชีวิตและคานิยมมีผลตอตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร นอกจากนี้เม่ือพิจารณาคา Beta Coefficient พบวา

ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมสื ่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและ          

วีทูบเบอรมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด (คา Beta = 0.345) ปจจัยดานผลิตภัณฑ (คา Beta = 0.345) 

และปจจัยดานการดำเนินชีวิตและคานิยม (คา Beta = -0.112) ตามลำดับ 

จากขอมูลขางตนสามารถนำมาเขียนเปนสมการเพื่อใชในการพยากรณการตัดสินใจเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอรไดดังนี ้

Y = 2.681 + 0.281 (ปจจัยดานผลิตภัณฑ) + 0.289 (ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด) + -0.063 (ปจจัยดานการ

ดำเนินชีวิตและคานิยม) 

 เม่ือ Y = ระดับความพึงพอใจ 

 

บทสรุป วิจารณผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา

นักแคสเกมและวีทูบเบอร โดยการศึกษาครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitive Research) ซึ่งเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุ มตัวอยาง ไดแก สมาชิกที่อยูในกลุ มนักแคสเกมและวีทูบเบอรบนแพลตฟอรมเฟซบุ ก จำนวน 400 คน 



 

 

84 

 

ศวท: ศิลปศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

LAS: Liberal Arts, Science and Technology 
ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน): 2567  

Article Number:20241841 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด จากนั้นจึงนำขอมูล

ทั้งหมดที่ไดรับมาประมวลผลและวิเคราะหทางสถิติตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอมูลลักษณะประชากรศาสตรที่สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม  ยูทูบในประเทศไทย 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได

เฉลี่ย สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบตางกัน 

 สรุปไดวา ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานเพศที่แตกตางกัน ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 87.25 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 

15.75 ไมวาจะเปนเพศอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานอายุที่

แตกตางกัน สงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ    

15-20 ป คิดเปนรอยละ 49.80 ซึ่งเปนอายุที่อยูในชวงวัยรุนที่มีความสนใจในสื่อออนไลนเปนอยางมาก ซึ่งตางจากกลุม

ตัวอยางที่มีอายุ 41 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 0.50 ซึ่งเปนวัยที่เริ่มมีอายุมากขึ้น มีความสนใจในสื่อออนไลนนอย เพราะคนใน 

วัยนี้จะสนใจในหนาที่การงานมากกวา ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ไมสงผลตอการ

เลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูที่ระดับปริญญา

ตรี คิดเปนรอยละ 57.25 ไมวาจะมีระดับการศึกษาอยูในระดับใดก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น ปจจัยดาน

ลักษณะประชากรศาสตรดานอาชีพ ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 68.50 ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อ

ออนไลนกันทั ้งนั ้น ปจจัยดานลักษณะประชากรศาสตรดานรายไดเฉลี ่ย ไมสงผลตอการเลือกรับชมสื ่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยต่ำกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.80 ไมวา

จะมีรายไดเฉลี่ยเทาไรอะไรก็ตาม ตางก็ลวนสนใจในสื่อออนไลนกันทั้งนั้น 

2. ขอมูลพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบเพื่อรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอร 

จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบผานทางโทรศัพทมือถือ คิดเปน

รอยละ 38.25 สวนใหญรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบทุกวัน คิดเปนรอยละ 71.50 และสวนใหญรับชมสื่อออนไลน

บนแพลตฟอรมยูทูบในชวงเวลากอนเขานอน คิดเปนรอยละ 41.00 

3. ขอมูลปจจัยจากการใชสื่อออนไลนท่ีสงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

สมมติฐานที่ 2 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสวนประสมทางการตลาด สงผลในเชิงบวกตอการ

เลือกรับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสวนประสมทางการตลาด สงผลในเชิงบวกตอการเลือก

รับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยทางดานสวนประสมทางการตลาด มีผลในเรื่องของ

การเขาถึงของผูรับชม มีชองทางในการรับชมที่หลากหลาย สะดวกรวดเร็วเขาถึงไดทุกที่และสามารถเลือกรับชมคลิปวิดีโอได

อยางงายดาย จึงทำใหผูรับชมเลือกที่จะรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรชองนั้นๆมากขึ้น 
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สมมติฐานที่ 3 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสังคม สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชมวิดีโอของ

นักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานสังคม สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชมวิดีโอของนัก

แคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยดานสังคมประกอบไปดวย ปจจัยดานกลุมอางอิง และปจจัยดาน

รูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม สามารถทำใหเกิดการโนมนาวใหผูรับชมเลือกรับชมคลิปวิดีโอของนักแคสเกมแลวีทูบ

เบอรคลอยตาม และเลือกรับชมคลิปวิดีโอตามสังคมหรือกลุมคนท่ีตนเองอยูใกลชิดได 

สมมติฐานที่ 4 ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานพฤติกรรมการใชงาน สงผลในเชิงบวกตอการเลือก

รับชมวิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย 

สรุปไดวา ปจจัยการใชสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบดานพฤติกรรมการใชงาน สงผลในเชิงบวกตอการเลือกรับชม

วิดีโอของนักแคสเกมและวีทูบเบอรในประเทศไทย เนื่องจากปจจัยดานการใชงานมีผลในเรื่องของการมีสวนรวมในการรับชม

หรือแชรคลิปวิดีโอใหผูอื่นไดรับชมในสิ่งที่ตนเองสนใจและอยากใหผูอื ่นรับรูและเกิดความสนใจดวย อีกทั้งยังเกี่ยวของกับ

ความถี่ในการรับชมและชวงเวลาที่ผูคนสวนใหญเลือกรับชมคลิปวิดีโอออนไลนของนักแคสเกมและวีทูบเบอรอีกดวย 

กลาวโดยสรุปจากการวิจัย ปจจัยจากการใชสื่อออนไลนที่สงผลตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรม 

ยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร มีอิทธิพลมากไปนอยตามลำดับ คือ 1) ปจจัยดานสวนประสมทาง

การตลาด (ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด) สงผลในเชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบใน

ประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 2) ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด (ปจจัยดานผลิตภัณฑ) สงผลใน

เชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร       

3) ปจจัยดานสังคม (ปจจัยดานรูปแบบการดำเนินชีวิตและคานิยม) สงผลในเชิงบวกตอระดับการเลือกรับชมสื่อออนไลนบน

แพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร 

ปญหาและขอเสนอแนะ 

 พบปญหาในการเก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากผูวิจัยตองโพสตแบบสอบถามเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกรับชมสื่อ

ออนไลนบนแพลตฟอรมยูทูบในประเทศไทย กรณีศึกษา นักแคสเกมและวีทูบเบอร ลงในกลุมนักแคสเกมและวีทูบเบอรบน

แพลตฟอรมเฟซบุ ก ทำใหสมาชิกในกลุมเห็นโพสตของแบบสอบถามผานๆ ไมไดมีความประสงคที่จะทำแบบสอบถาม       

สักเทาไร จึงทำใหระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเปนไปไดชา เนื่องจากผูวิจัยตองการเก็บรวบรวม

ขอมูลทั้งหมด 400 คน ซึ่งเปนจำนวนที่มากพอสมควร 
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