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ผลผลิตและคุณภาพของมันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่จำกัด 
Yield and Quality of Four Varieties of Japanese Sweet Potatoes 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ที่ปลูก

ในพื้นที่จำกัดเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส่งเสริมด้านการเจริญเติบโตและผลผลิต แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์
ในบล็อก จำนวน 4 ซ้ำ ในพื้นที่แปลงสำนักงานไร่ฝึก คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์–พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2564 ศึกษามันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย สายพันธุ์ม่วงเพอ
เพ้ิลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสายพันธุ์เหลืองคิเอโระ ทดสอบในชุดดินร้อยเอ็ด 
ผลการทดลองพบว่า มันเทศทุกสายพันธุ์ให้ผลผลิตแตกต่างกัน ปริมาณความร้อนสะสมตลอดฤดูปลูกอยู่ในช่วง 
1,372.60–1,377.70 GDD (Growing Degree Days) สายพันธุ์ที่มีการตอบสนองต่อพื้นที่ปลูกได้ดีคือ สาย
พันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด ให้ผลผลิตหัวสูงสุด ถึง 2,348.80 กรัมต่อกระถาง ส่วนการประเมินด้านกายภาพ
พบว่ารูปร่างขนาดหัวทรงรียาว ความแน่นเนื้ออยู่ในช่วง 12–13 นิวตัน และประเมินด้านค่าสีทั้งเปลือกและ
เนื้อของมันเทศทั้ง 4 สายพันธุ์แตกต่างกันทางสถิติ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ามันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีท 
ลอร์ด ลักษณะด้านสีเปลือกสีแดงและสีเนื้อเป็นสีม่วงอ่อนซึ่งเป็นลักษณะคุณภาพผลผลิตบางประการตาม
ความต้องการของตลาด  และนอกจากนี้ยังมีศักยภาพในการให้ผลผลิตหัวที่สูงแม้ในพื้นที่ปลูกที่จำกัด ในขณะ
ที่สายพันธุ์อื่นให้ผลผลิตที่ค่อนข้างต่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 52–717 กรัมต่อกระถาง 

 

คำสำคัญ:   มันเทศ  ผลผลิต  ปริมาณความร้อนสะสม  
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Abstract 
 

The objective of this study was to assess the yield and quality of four Japanese sweet 
potato varieties grown in a limited area, serving as foundational data to enhance growth and 
productivity. A randomized complete block design with four replications was conducted in 
the field training farm, Faculty of Agriculture, Ubon Ratchathani University, from February 
2021 to May 2021. The study focused on four Japanese sweet potato varieties: Purple Sweet 
Load, Silk Sweet, Purple Okinawa Kugami Imo, and Yellow Kiaro Imo. These varieties were 
tested in the Roi Et soil series. The results showed that the sweet potato varieties exhi bited 
different yields. The accumulated heat units ranged from 1372.60 to 1377.70 GDD (Growing 
Degree Days). Among the varieties, Purple Sweet Load responded best to the planting area, 
producing the highest tuber yield of 2348.80 grams per pot. Regarding physical evaluation, 
the tubers had an elongated shape and size, with firmness values ranging from 12 to 13 
Newtons. The skin and flesh color values differed significantly among the four sweet potato 
varieties. The findings suggest that Purple Sweet Load, which is color of the skin is bright red, 
and the color of the flesh is bright purple, which are some of the product's characteristics 
according to market demand. It has the potential to achieve high yields even in a limited 
planting area. Moreover, the other varieties have a lower yield of 52–717 grams per pot. 
 

Keywords:   Sweet potatoes, yields, growing degree days  
 

บทนำ 
 

มันเทศ (Ipomoea batatas (L.) Lam.) อยู่ใน
วงศ์ Convolvulaceae เป็นพืชอาหารที่มีความสำคัญเปน็
อันดับ 16 ของโลก (FAO, 2016) เป็นพืชหัวท่ีมีคุณค่าทาง
อาหารสูงโดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรต ในมันเทศเนื้อสีขาวมี
ปริมาณแป้งสูงถึง ร้อยละ 21.3–30.7 (นรินทร์ พูลเพิ่ม, 
2542) มันเทศสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ 
ได้ดี นอกจากน้ีมันเทศยังมีสรรพคุณทางด้านการรักษาโรค 
เช่น ภาวะขาดวิตามินเอ ป้องกันโรคท้องผูก และรักษา
โรคเบาหวาน ในมันเทศอุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร น้ำ และ
วิตามินเอ มีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพ ช่วยบำรุงสายตา
และผิวพรรณ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยป้องกันการ

เจ็บป่วยด้วยโรคและอาการบางชนิด หากร่างกายขาด
วิตามินเอ อาจเสี่ยงเผชิญภาวะอาการป่วยที่เป็นอันตราย
ได้ สารเบต้าแคโรทีนที่ร่างกายจะเปลี่ยนเป็นวิตามินเอ 
โดยเฉพาะมันเทศสีเหลือง แคโรทีนอยด์ เป็นสารประกอบ
ไกลโคไซด์ (Glycoside) หรือเอซิลไกลโคไซด์ (Acyl-
glycoside) จัดอยู่ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ โดยทั่วไปพบ
ได้ในส่วนท่ีมีสีแดง และสีส้มของธัญพืชชนิดต่างๆ ลักษณะ
สีที่ปรากฏความเข้มของสีมันเทศแตกต่างกัน เช่น สีเหลือง 
สีขาว ซึ่งขึ้นกับองค์ประกอบ ชนิดและปริมาณของรงค
วัตถุรวมถึงความแตกต่างของสายพันธุ ์ การเขตกรรม 
ระยะการเจริญเติบโต อายุเก็บเกี่ยว และสภาพแวดล้อม 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนแต่มีผลต่อปริมาณแคโรทีนอยด์ในมัน
เทศ  เบต ้ าแคโรท ีน (Beta-carotene) เป ็นสาร              
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แคโรทีนอยด์ประเภทหน่ึง และเป็นวิตามินเม็ดสี ธรรมชาติ
ที่สามารถละลายได้ในไขมัน ซึ่งมักพบได้ในผักผลไม้สีแดง 
ส้ม และสีเหลืองเป็นส่วนใหญ่ และเป็นสารตั้งต้นของ
วิตามินเอ หากอยู่ในร่างกายของคนเราจะสามารถเปลี่ยน
เบต้าแคโรทีนอยด์ เป็นวิตามินเอได้เมื่อร่างกายอยู่ในภาวะ
ขาดวิตามินเอและช่วยให้มีสุขภาพสายตาและการมองเห็น
ที่ดี มีสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจ และมะเร็งได้ (อังคณา วงษ์สกุล, 2562) 
สารต้านอนุมูลอิสระแอนโทไซยานิน ที่พบในมันเทศเนื้อ
ม่วง (Lebot, 2010) นอกจากนี ้ มันเทศยังมีค่าดัชนี
น้ำตาล (Glycemic Index, GI) ที่อยู่ในระดับต่ำ จึงส่งผล
ให้ผู ้บริโภคนิยมทานเพื ่อลดน้ำหนัก และเป็นอาหาร
สำหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานได้ เพราะค่า GI ที่วัดได้จาก
มันเทศญี่ปุ่นนั้น ต่ำกว่า 55 น้อยกว่าข้าวสวยเกือบเทา่ตัว 
(GI = 98) อีกทั้งยังอุดมไปด้วยวิตามินซี ที่เทียบเท่าแอป
เปิ้ลถึง 7 ลูก นอกจากนี้ยังมีเส้นใย หรือ Fiber ซึ่งทำให้
ลำไส้สะอาดปราศจากของเสียตกค้าง (สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื้นที่สูง, 2565) จึงทำให้มันเทศเป็นพืชทางเลือก
สำหรับอาหารเพื่อสุขภาพ (Functional food) และมัน
เทศเนื้อสีแตกต่างกันสามารถเป็นทางเลือกของอาหารเพื่อ
สุขภาพ อีกชนิดหนึ่งกล่าวคือเมื่อบริโภคมันเทศแล้วจะ
ได้รับสารอื่นท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 

ความต้องการบริโภคมันเทศที่มีคุณภาพสูงของ
ไทยมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยการนำเข้ามันเทศใน
ปี 2558 สูงถึง 18.31 ล้านบาท (ณรงค์ แดงเปี่ยม และ
คณะ, 2558) ในปี 2568 ช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
กุมภาพันธ์ ประเทศไทยนำเข้ามันเทศเพิ่มขึ้นเป็น 28.23 
ล้านบาท มันเทศที่มีคุณภาพสูงเหล่านี ้จะราคาสูงมาก
ระหว่าง 80–900 บาทต่อกิโลกรัม ขึ ้นกับคุณภาพและ
แหล่งผลิต แต่ส่วนใหญ่มี ราคาประมาณ 100 บาทต่อ 
กิโลกรัม มันเทศเหล่านี้เกือบทั้งหมดผลิตจากสายพนัธุ์มัน
เทศของญี ่ปุ ่นซึ ่งมีรสหวาน เนื ้อละเอียด ในปี 2568 
ประเทศไทยยังส่งออกมันเทศช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
กุมภาพันธ์ในมูลค่า 1.83 ล้านบาท (กรมศุลกากร, 2568) 
ซึ่งในปัจจุบันการปลูกมันเทศจะเป็นระบบแปลงใหญ่และ
ได้พบปัญหาในเรื่องการจัดการปลูกและคณุภาพผลผลิตที่
ไม่ตรงตามความต้องการของตลาด โดยลักษณะผลผลิต
ของตลาดต่างประเทศต้องการมันเทศที่มีลักษะผิวหัวสี

แดง เนื้อสีเหลือง หัวค่อนข้างยาว เนื้อเหนียวแน่นละเอยีด 
มีเส้นใยน้อย และมีรสหวาน (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2559) 
การปลูกมันเทศบางพื้นที่ปลูกเป็นพื้นที่มีน้ำท่วมขังจึง
ส่งผลต่อผลผลิตมันเทศได้ จึงได้มีการแก้ไขปัญหาพื้นที่ที่
ไม่เหมาะสม โดยปลูกในพ้ืนท่ีจำกัด เนื่องจากใช้พื้นที่น้อย
และเป็นพืชทีใ่ช้น้ำน้อย (น้อยกว่า 1,000 ลบ.ม/ไร่/ฤดกูาล
ผลิต) (ศิริลักษณ์ กมล และคณะ, 2563) และนอกจากนี้
ช่วยให้ประหยัดเวลาในการดูแลรักษา คือการปลูกพืชใน
ระบบกระถางหรือกระสอบซึ่งเหมาะสำหรับคนที่อาศัยอยู่
ในพื้นที่จำกัด จึงเป็นแนวทางและทางเลือกในการผลิตมัน
เทศญี่ปุ ่นเทศ เพื ่อให้ได้ผลผลิตที ่มีคุณภาพ และไม่มี
สารพิษตกค้างปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลผลิต 
และคุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ ่น 4 สายพันธุ์ ด้วย
วิธีการปลูกในบ่อปูน เพื ่อหาพันธุ ์ที ่ม ีศักยภาพในการ
ส ่งเสริมเป็นฐานข้อม ูลการปลูกและยังสามารถเป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือนบริเวณรอบบ้านที่มีพื้นที่จำกัด หรือในพื้นที่ที่ไม่
เหมาะสมได้ 
 

วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 
การเตรียมพื้นที่และปลูกมนัเทศ  

เตรียมบ่อปูนซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 75 
เซนติเมตร ความสูงบ่อ 40 เซนติเมตร บรรจุดิน 250 
กิโลกรัมเป็นพื้นที่ 0.44 ตารางเมตร ไว้ในวงบ่อซีเมนต์แต่
ละบ่อ โดยดินที่ใช้ปลูกเป็นชุดดินร้อยเอ็ดมีลักษณะเป็น
ดินร่วนปนทราย (Sandy Loam) โดยวิเคราะห์สมบัติทาง
เคมีในดินก่อนปลูกพืชทดสอบ รายงานดังนี้ ค่าปฏิกิริยา
ดินเป็นด่างอ่อนเท่ากับ 7.1 (1:5, ดิน:น้ำ) มีปริมาณ
อินทรียวัตถุ 1.29% ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 1.0 กรัม
ต่อกิโลกรัม ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 4.87 มิลลิกรมัต่อ
กิโลกรัม โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 5.15 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม (ธัญญารัตน์ แตงสีนวล และคณะ, 2567) และ
เตรียมยอดมันเทศสำหรับปลูกคัดเลือกโดยตัดยอดมันเทศ
ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร แช่ด้วยสารเร่งราก อัตรา 30 
ซีซีต่อน้ำ 20 ลิตร แช่ท่อนพันธุ์เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงเพื่อเร่ง
ให้มันเทศเกิดรากได้เร็วขึ ้น การดูแลรักษารดน้ำอย่าง
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สม่ำเสมอด้วยระบบน้ำหยด การให้น้ำโดยให้น้ำหลังปลูก 
เช้า-เย็น ในช่วงสัปดาห์แรกหลังปลูกจากนั้นให้น้ำวันละ
ครั้งในช่วงเช้า จนเถามันเทศเลื้อยคลุมเต็มแล้วจึงเปลี่ยน
การให้น้ำเป็นสัปดาห์ละ 2 ครั้ง และงดการให้น้ำก่อนเก็บ
เกี ่ยว 1 เดือน การใส่ปุ ๋ยเคมีตามกรมวิชาการเกษตร
แนะนำโดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15–15–15 อัตรา 50 กิโลกรัม
ต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งคือเมื่อมันเทศมีอายุได้ 14 วันหลัง
ปลูกและ 45 วันหลังปลูก และการใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13–13–
21 อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งท่ีมันเทศอายุ 
60 วันหลังปลูกและ 80 วันหลังปลูก การกำจัดวัชพืชโดย
วิธีกลตามความเหมาะสม 2–3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 
ศึกษาการเจริญเติบโตของมันเทศ  

ทดลองปลูกมันเทศ ณ แปลงฝึกงาน สำนักงาน
ไร่ฝึก คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
(N15˚8´17.211´´, E104˚55´24.658´´) โดยดำเนินการ
ทดลองเดือนกุมภาพันธ์–พฤษภาคม 2564 วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก โดยมีพันธุ์มันเทศญี่ปุ่น 4 
สายพันธุ์คือ สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด (Purple 
Sweet Load) สายพันธุ์ซิลสวีท (Silk Sweet) สายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (Purple Okinawa Kugami Imo) สาย
พันธุ์เหลืองคิเอโระ (Yellow Kiaro Imo) ทำการทดลอง 
จำนวน 4 ซ้ำ ซ้ำละ 2 ต้น ทั้งหมด 32 ต้น ประเมินผลผลติ
โดยตรวจวัดที่อายุเก็บเกี่ยว 104–110 วันขึ้นอยู่กับแตล่ะ
สายพันธุ์ บันทึกข้อมูลปริมาณน้ำฝน การระเหยของน้ำ 
(อย่างไรก็ตาม ข้อมูลเชิงตัวเลขของการระเหยของน้ำ
ระหว่างการวิจัยไม่ได้นำมาเสนอในบทความนี้) ความช้ืน
สัมพัทธ์ และอุณหภูมิสูงสุด (Maximum temperature; 
max .  temp. )  และอ ุณหภ ูม ิ ต ่ ำส ุด  (Min imum 
temperature; min. temp. ) เป ็นรายว ัน ตลอด
ระยะ เวลาปล ูก  จากสถาน ีอ ุ ต ุ น ิ ยมว ิ ทยา  คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หลังจากนั้น
นำไปคำนวณหาปริมาณความร้อนสะสม (Growing 
Degree Days; GDD) จากสูตร GDD = ∑(max. temp. 
+ min .  temp. )/2-  Base l ine temperatu re 
(Robinson, 1971; เฉลิมพล แซมเพชร, 2542) ซึ่ง Base 
line temperature ของมันเทศเท่ากับ 4.5 องศาเซลเซียส 
(Khan et al., 2011; Amina et al., 2021) ข้อมูลด้าน

ผลผลิตประกอบด้วย จำนวนหัว/ต้น ความยาวและ
เส้นผ่าศูนย์กลางหัว น้ำหนักหัวแห้ง น้ำหนักแห้งทั้งหมด
คือน้ำหนักแห้งส่วนเหนือดินและน้ำหนักแห้งใต้ดิน ค่า
ดัชนีการเก็บเกี ่ยว (Harvest Index; H.I.) คำนวณจาก 
น้ำหนักแห้งหัว (กรัม) ต่อน้ำหนักแห้งรวม (กรัม) และ
ผลผลิตของหัวมันเทศโดยบันทึกน้ำหนักหัวสดทั้งหมดต่อ
กระถาง  

 
ศึกษาคุณภาพผลผลิตด้านกายภาพของมันเทศ  

คัดเลือกหัวมันเทศที่มีขนาดตามมาตรฐานมัน
เทศเอเซียน (Association of Southeast Asian Nations 
for sweet potato) โดยน้ำหนักหัวมันเทศตามมาตรฐาน
มันเทศเอเซียน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 1) น้ำหนัก
หัวมันเทศมากกว่า 400 กรัม 2) น้ำหนักหัวมันเทศที่ 
300–400 กรัม 3) น้ำหนักหัวมันเทศท่ี 200–300 กรัม 4)
น้ำหนักหัวมันเทศ 100–200 กรัม 5) น้ำหนักหัวมันเทศ
น้อยกว่า 100 กรัม (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2559) ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี ้จึงสุ ่มหัวมันเทศที ่มีน้ำหนักหัวมันเทศ
มากกว่า 100 กรัม/หัว สุ่มจำนวน 10 หัวในแต่ละหน่วย
ทดลอง ปอกเปลือก ตัดหัวและท้ายของหัวมันเทศออก
ประมาณ 5 เซนติเมตร ฝานเอาเฉพาะเนื้อจากทั้ง 10 หัว 
รวมกันเป็น 1 ตัวอย่าง นำมันเทศแต่ละตัวอย่างบันทึก
ข้อมูลด้านกายภาพดังนี้ 1) ชั่งน้ำหนักน้ำหนักเปลือกและ
น้ำหนักเนื้อ ด้วยเครื่องชั่งทศนิยมสองตำแหน่ง 2) สีผิว
บริเวณกึ่งกลางผลและเนื้อ โดยใช้เครื่องวัดสี (Portable 
Colorimeter รุ่น NH 310, China) แสดงค่าเป็น L*, a* 
และ b* 3) วัดความแน่นเนื้อ (Firmness) วัดตำแหน่ง
กึ ่งกลางหัวมันเทศโดยใช้ Fruit pressure tester (FT 
327, TR-Tuoni, Italy) หัววัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 
ตารางเซนต ิ เมตร 4) ความหนาเน ื ้อ (Thickness) 
ดำเนินการโดยผ่าหัวมันเทศตามยาว จากนั้นวัดความหนา
ของเนื้อโดยใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ (Vernier Calipers) 
มีหน่วยเป็นเซนติเมตร  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลตามแผนการทดลองสุ่มสมบูรณ์

ภายในบล็อค และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ผลการทดลอง โดยวิธี Duncan's New Multiple Range 
Test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม STATISTIX 8 ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95% และ 99%  
 

ผลและวิจารณ์ผล 
 
มันเทศญี่ปุ่นต่างสายพันธุ์กันเมื่อนำมาปลูกใน

บ่อซีเมนต์ที่ใช้ดินปลูกชุดร้อยเอ็ด ในช่วงการดำเนินการ
วิจัยพบว่าสภาพอากาศของจังหวัดอุบลราชธานีในเดือน
กุมภาพันธ์–พฤษภาคมมีฝนตกเล็กน้อย มีปริมาณน้ำฝน
สูงสุดในเดือนพฤษภาคม เท่ากับ 4.40 มิลลิเมตร ความช้ืน
สัมพัทธ์ พบว่า ช่วงเดือนพฤษภาคม มีความชื้นสัมพัทธ์สูง
ที ่สุดเท่ากับ 70 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือเดือนเมษายน 
เท่ากับ 65 เปอร์เซ็นต์ และเดือนที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ
ที่สุดคือเดือนมีนาคมและเดือนกุมภาพันธ์ตามลำดับ และ
ยังพบว่าข้อมูลการระเหยของน้ำและความชื้นสัมพัทธ์มี
ความสัมพันธ์กัน สำหรับสภาพอุณหภูมิอากาศ พบว่า 

เดือนกุมภาพันธ์เป็นเดือนที ่มีอุณหภูมิต่ำที ่สุดเท่ากับ 
20.39 องศาเซลเซียส รองลงมาคือเดือนเมษายน เท่ากับ 
21.66 องศาเซลเซียส และเดือนมีนาคมพบว่าเป็นเดือนที่
มีอุณหภูมิสูงที่สุดเท่ากับ 36.65 องศาเซลเซียส โดยคาด
ว่าอุณหภูมิจะเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง (Figure 1) จาก
การศึกษาปริมาณความร้อนสะสม (growing degree 
days; GDD) ของการเก็บเกี่ยวมันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ 
เมื่อนำอุณหภูมิสูงสุดและต่ำสุดในแต่ละวันไปคำนวณหา
ปริมาณความร้อนสะสมโดยใช้อุณหภูมิพื้นฐานเท่ากับ 4.5 
องศาเซลเซียส พบว่าช่วงเก็บเกี่ยวที่อายุ 104–110 วัน มี
ปริมาณความร้อนสะสมเดือนกุมภาพันธ์ที่ 486.75 GDD 
และเพิ ่มขึ ้นเมื ่อเดือนมีนาคม (1,372.6 GDD ) เดือน
เมษายน (1,148.25 GDD) เดือนพฤษภาคม (1,377.7 
GDD) ตามลำดับ (Table 1) จากการศึกษาพบว่า ปริมาณ
ความร้อนสะสมในช่วงการเจริญเติบโตของมันเทศจนถึง
ระยะเก็บเกี ่ยวอยู ่ในช่วงค่ามากกว่า 1,000 GDD ซึ่ง
สอดคล้องจากรายงาน Khan et al. (2011) ปริมาณความ
ร้อนสะสมของมันฝรั่งจนถึงระยะเก็บเกี่ยวต้องสูงกว่า 800 
GDD จึงสามารถให้ผลผลิตได้ 

 
Table 1  Temperature and growing degree days (GDD) for each month 
 

 Minimum 
Temperature 

Maximum 
Temperature 

Rainfall GDD 

 (˚C) (˚C) (mm) (˚Cd) 
16–28 February 20.39 34.87 0.00 486.75 
1–31 March 24.26 36.65 0.26 1,372.60 
1–30 April 21.66 31.95 0.00 1,148.25 

1–31 May 26.06 35.91 4.40 1,377.70 
Mean 23.09 34.84 1.17 - 
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Figure 1 Daily temperature, rainfall, and humidity during the sweet potato study priod in  
Ubon Ratchathani   

 
เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวของมันเทศญี่ปุ่นทั้ง 4 สาย

พันธ ุ์พบว่ามันเทศต่างสายพันธุ์ส่งผลต่อจำนวนหัวต่อต้น
แตกต่างกันทางสถิติโดยมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวี
ทลอร์ด (Purple Sweet Load) ให้จำนวนหัวสูงสุดที่ 
14.00 หัวต่อต้น รองลงมาสายพันธ์ุซิลสวีท (Silk Sweet)  
(11.75 หัว) สายพันธุ ์โอกินาวา (Purple Okinawa 
Kugami Imo) (6.25 หัว) และสายพันธุ ์เหลืองคิเอโระ 
(Yellow Kiaro Imo) (2.75 หัว) และเมื่อพิจารณาถึง
เส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศและความยาวของหัวมัน
เทศญี่ปุ่นพบว่ามันเทศต่างสายพันธุ์ส่งผลต่อความยาวหัว
และเส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศแตกต่างกันทางสถิติ 
โ ด ยส ายพ ั น ธ ุ ์ เ ห ล ื อ งค ิ เ อ โระ ให ้ ค ว ามย าวและ
เส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศสูงสุดที่ 241.25 มิลลิเมตร 
และ 60.15 มิลลิเมตร ตามลำดับ รองลงมาคือสายพันธุ์
ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสาย
พันธุซ์ิลสวีท (Table 2)  

จากการพิจารณาน้ำหนักหัวแห้งเฉลี ่ยต่อต้น
พบว่าสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมีน้ำหนักหัวแห้ง
สูงสุดที่ 710 กรัมต่อต้น รองลงมาคือสายพันธุ ์ซิลสวีท 

(197 กรัมต่อต้น) สายพันธ์ุม่วงโอกินาวา (166.25 กรัมต่อ
ต้น) และสายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (27.50 กรัมต่อต้น) ด้าน
น้ำหนักแห้งทั้งหมดพบว่าสายพันธุ์ซิลสวีทให้น้ำหนักแห้ง
สูงสุดที ่ 1.04 กรัมต่อต้น รองลงมาคือสายพันธุ์ม่วง     
เพอเพิ้ลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสายพันธุ์       
คิเอโระ ตามลำดับ ส่วนดัชนีการเก็บเกี่ยวเฉลี่ยไม่แตกต่าง
ทางสถิติ (Table 3) ด้านผลผลิต พบว่ามันเทศญี่ปุ่นต่าง
สายพันธุ์ให้ผลผลิตแตกต่างกันทางสถิติโดยสายพันธุ์ม่วง   
เพอเพ้ิลสวีทลอร์ดให้ผลผลิตหัวสดสูงสุดที่ 2,348.80 กรัม
ต่อกระถาง รองลงมาคือสายพันธุ์ซิลสวีท (717.50 กรัม) 
สายพันธุ ์ม่วงโอกินาวา (667.50 กรัม) และสายพันธุ์
เหลืองคิเอโระ (52.80 กรัม) ตามลำดับ (Table 3) จะเห็น
ได้ว่ามันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ ้ลสวีทลอร์ดส่งผลให้
จำนวนหัวต่อต้น และผลผลิตหัวสดสูงที่สุด รองลงมาคือ
สายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา ซึ่งมีความเป็นไป
ได้ที่มันเทศญี่ปุ่นกลุ่มนี้มีการตอบสนองการเจริญเติบโตได้
ดี แต่ลักษณะหัวเป็นรูปรียาว (long elliptic) (Figure 2) 
เมื่อจัดผลผลิตตามขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ขนาดดังนี้ ขนาดใหญ่มีเส้นผ่าศูนย์กลางหัว
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ที่มากกว่า 5 เซนติเมตร ขนาดกลางที่เส้นผ่าศูนย์กลาง   
2–5 เซนติเมตรและขนาดเล็กที่เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 
2 เซนติเมตร ขนาดที่ตลาดต้องการอยู่ในช่วงขนาดหัว
กลางถึงขนาดหัวใหญ ่(อำนวย อรรถลัง และคณะ, 2556) 
จ า ก  Tab l e  2  แ ล ะ  F i g u r e  2  เ ม ื ่ อ พ ิ จ า รณา
เส้นผ่าศูนย์กลางของหัวมันเทศสามารถจำแนกขนาดของ
ผลผลิตมันเทศสายพันธุ์เหลืองคิเอโระจัดอยู่ในกลุ่มขนาด
ใหญ่ แต่ผลผลิตมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด
และสายพันธุ์ม่วงโอกินาวาจัดในกลุ่มผลผลิตขนาดกลาง
และมันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทจัดอยู่ในกลุ่มผลผลิตขนาด
เล็ก จากการศึกษาครั้งนี้พบลักษณะหัวที่เกิดขึ้นในแต่ละ

สายพันธุ์มีความแตกต่างกัน (Kowyama et al., 2008; 
วราพงษ์ ภิระบรรณ์ และมนัสชญา สายพนัส , 2562) 
นอกจากพันธุกรรม ยังมีปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการติดเมล็ดและผลผลิต ได้แก่ อุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์ อุณหภูมิที ่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 20–25 องศา
เซลเซ ียส และความชื ้นสัมพัทธ์  62–75 เปอร ์เซ็นต์ 
(Lebot, 2010) ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี ้ปลูกทดสอบที่
อุณหภูมิเฉลี่ย 20–29 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่
ค่อนข้างสูง แต่มันเทศยังสามารถมีศักยภาพในการให้ผล
ผลิตได้ 

 
Table 2  Numbers of tuber, length of tuber, and width of tuber in sweet potatoes 
 

Varieties Number of tubers Length of tubers Width of tubers 
 (no./tubers) (mm) (mm) 
Purple Sweet Load 14.00a 133.95b 41.52b 
Silk Sweet 11.75b 27.38c 8.22c 
Purple Okinawa Kugami Imo 6.25c 100.15b 28.67b 
Yellow Kiaro Imo 2.75c 241.25a 60.15a 
F-test ** ** ** 
CV. (%) 25.32 29.44 25.92 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
lever by DMRT **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
คุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น 

ด้านน้ำหนักเปลือกของหัวมันเทศ พบว่าสาย
พันธุ์ท่ีให้น้ำหนักเปลือกสูงสุดคือสายพันธ์ุซิลสวีทที่ 13.62 
กรัม รองลงมา คือ สายพันธุ ์ม ่วงเพอเพิ ้ลสวีทลอร์ด 
(12.78 กรัม) สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (10.90 กรัม) และ
สายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (3.15 กรัม) ตามลำดับ (Table 4) 
ความหนาเปลือกพบว่า สายพันธุ์ที่ให้ความหนาเปลือก
ส ูงส ุดค ือ สายพันธ ุ ์ม ่วงเพอเพิ ้ลสว ีท  ลอร ์ดที ่  0.21 
มิลลิเมตร รองลงมาคือสายพันธุ์ซิลสวีท (0.17 มิลลิเมตร) 
สายพันธุ์เหลืองคิเอโระ (0.07 มิลลิเมตร) และสายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (0.06 มิลลิเมตร) ตามลำดับ (Table 4) 
ด้านน้ำหนักเนื้อพบว่าสายพันธุ์ที่ให้น้ำหนักเนื้อมันเทศ
ญี่ปุ ่นสูงสุดคือสายพันธุ ์ม่วงโอกินาวาที ่ 201.63 กรัม 

รองลงมาคือสายพันธ์ุซิลสวีท (150.95 กรัม) สายพันธ์ุม่วง
เพอเพิ้ลสวีท ลอร์ด (150.15 กรัม) และสายพันธุ์เหลือง  
คิเอโระ (38.51 กรัม) ตามลำดับ (Table 4) และด้าน
ความแน่นเนื้อพบว่าสายพันธุ์ท่ีให้ความหนาแน่นเนื้อสูงสดุ
คือสายพันธุ์ซิลสวีทที่ 13.00 นิวตัน รองลงมาคือสายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (12.98 นิวตัน) สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีท 
ลอร์ด (12.01 นิวตัน) และสายพันธุ์เหลืองคิเอโระ (5.90 
นิวตัน) ตามลำดับ (Table 4) ซึ่งความแน่นเนื้อเป็นดัชนี
บ ่ งบอกของอาหารสะสมและผน ั ง เซลล์  ไ ด ้ แ ก่  
สารประกอบจำพวกเพคติน เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนิน เมื่อผลอายุมากขึ้น ทำให้ประสิทธิภาพการยืดตัว
ของเซลล์และความแข็งแรงของเนื้อเยื่อลดลง (ดนัย บุณย
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เกียรติ, 2556) จากการศึกษานี้ ตรวจสอบความแน่นเนื้อ
เม ื ่อถ ึงการเก ็บเก ี ่ยวจ ึงส ่งผลให ้ความแน่นเน ื ้อไม่
เปลี่ยนแปลงมากนัก 

 

 
Table 3  Tuber dry weight, total dry weight, harvest index (H.I.), and yields of sweet potatoes 
 

Varieties Tuber dry weight Total dry weight Harvest Index Yields 
 (g/plant) (g/plant)  (g/pot) 
Purple Sweet Load 710.00a 0.95b 0.92 2,348.80a 
Silk Sweet 197.00b 1.04a 0.68 717.50b 
Purple Okinawa Kugami Imo 166.25bc 0.70b 0.89 667.50b 
Yellow Kiaro Imo 27.50c 0.52c 0.76 52.80c 
F-test ** ** ns ** 
CV. (%) 36.32 18.88 37.30 24.95 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
level by DMRT, ns: non-significant, **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
Table 4  Quality components of skin and flesh in sweet potatoes varieties 

Varieties Skin weight  Skin thickness  Fresh weight  Flesh firmness  

 (g) (mm) (g) (N) 

Purple Sweet Load 12.78a 0.21a 150.15a 12.01a 

Silk Sweet 13.62a 0.17a 150.96a 13.00a 

Purple Okinawa Kugami Imo 10.90a 0.06b 201.63a 12.98a 

Yellow Kiaro Imo 3.15b 0.07b 38.51b 5.90b 

F-test ** ** ** ** 
CV% 37.18 35.41 27.78 31.44 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
lever by DMRT, **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
ในส่วนของค่าสี (L* a* และ b*) ที่เป็นค่าท่ีนิยม

ในการประเมินลักษณะปรากฏของตัวอย่างที่ทำการศึกษา 
โดยค่า L* ที่เข้าใกล้ 100 หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่าง
มากจนเป็นสีขาวหรือสีจาง แต่ถ้าค่า L* เข้าใกล้ 0 
หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่างน้อยลงจนเป็นสีคล้ำ ส่วน
ค่า a* ที่เป็นบวก แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีแดง แต่ค่า a* ที่
เป็นลบ แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีเขียว และในค่า b* ที่เป็น

บวกแสดงว่าตัวอย่างเป็นสีเหลือง แต่ถ้าค่า b* เป็นลบ
แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีน้ำเงิน (สุนทรี สมแสง, 2550; อรุณ
ทิพย์ เหมะธุลิน และคณะ, 2555) ซึ่งผลการทดลองพบว่า
การวัดค่าสีเปลือกและสีเนื้อของมันเทศมีค่า L* a* และ 
b* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยในลักษณะค่า L* 
เปลือกของมันเทศสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด มีค่า L* 
สูงที่สุด (L* = 68.76) อย่างมีนัยสำคัญ รองลงมาคือสาย
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พันธุ์ซิลสวีท (L* = 45.71) สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (L* = 
37.72) และสายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (L* = 33.11) อย่างมี
นัยสำคัญ ส่วนลักษณะค่า L* เนื ้อมันเทศของสายพันธุ์
ซิลสวีทมีค่า L* สูงที่สุด (L* = 93.00) อย่างมีนัยสำคัญ 
รองลงมาคือสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด (L* = 60.99) 
สายพันธุ์เหลือง คิเอโระ (L* = 60.08) และสายพันธุ์ม่วง
โอกินาวา (L* = 41.59)  อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and 
Figure 2) 
 ค่า a* ของเปลือกของมันเทศญี่ปุ่นสายพันธุ์ม่วง
โอกินาวามีค่า a* = 47.79 ซึ่งมากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญ
โดยเมื่อเทียบกับสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด มีค่า a* 
น้อยกว่าสายพันธุ์อ่ืน (a* = 7.02) ส่วนสีเนื้อให้ลักษณะคา่ 
a* สูงที่สุด สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด (a* = 42.42) 
อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and Figure 2) 
 ค่า b* ของเปลือกของมันเทศทุกสายพันธุ์ ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ แต่ค่า b* ของสีเนื้อของมันเทศสาย
พันธุ์ซิลสวีทที่ b* = 29.94 รองลงมาคือสายพันธุ์เหลือง  
คิเอโระ (b* = 23.72) สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด 
(b* = -8.00) และ สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (b* = -15.58) 
อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and Figure 2) 

 จากรายงาน อรุณทิพย์ เหมะธุลิน และคณะ 
(2555) ศึกษาความสัมพันธ์ของการประเมินค่าสีและ
ปริมาณแอนโทไซยานินในเมล็ดข้าวโพด 31 สายพันธุ์ 
พบว่าลักษณะปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดในเมล็ดมี
สหสัมพันธ์ทางลบกับค่าสี L* และ b* แต่ลักษณะปริมาณ
แอนโทไซยานินท้ังหมดในเมล็ดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ค่าสี a*  ปิ่น โลหะวิทยากุล และคณะ (2557) รายงาน
สารเบต้าแคโรทีนเป็นลักษณะปริมาณ  โดยสารเบต้า      
แคโรทีนมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับค่าสี a* แต่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับค่าสี L* ซึ่งการทดลองนี้กลุ่มพืช
ทดสอบเป็นกลุ ่มมันเทศเปลือกม่วงแต่ลักษณะสีเนื้อ
แตกต่างกันให้ค่าสี L* และ b* แตกต่างกัน จึงมีความ
เป็นไปได้ที่มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทมีแนวโน้มปริมาณแอน
โทไซยานินสูง และนอกจากนี้ ค่า b* ที่แสดงถึงความเป็น
สีเหลืองและสีน้ำเงิน โดยเมื่อค่า b* เป็นลบจะแสดงสีน้ำ
เงินมาก การทดสอบนี ้แสดงให้เห็นถึงสายพันธุ ์ม ่วง        
โอกินาวา แสดงค่า b* ที่ –15.58 แสดงถึงสีเนื้อมีความ
เป็นสีน้ำเงินมาก ซึ่งมีแนวโน้มถึงปริมาณแอนโทไซยานินที่
สะสมในมันเทศ แต่ทั้งนี้การทดสอบครั้งนี้ไม่ได้ทดสอบ
ด้านปริมาณแอนโทไซยานิน 

 
Table 5  Skin and flesh color value (L*, a* and b*) of sweet potatoes varieties   
 

Varieties Skin color Flesh color 

 L* a* b* L* a* b* 

Purple Sweet Load 68.76a 7.02b -1.98 63.99a 42.12a -8.00b 

Silk Sweet 45.71b 40.75a -2.74 63.00a -6.24d 29.94a 

Purple Okinawa Kugami Imo 37.72b 47.79a -4.42 41.59b 34.01b -15.58b 

Yellow Kiaro Imo 33.11b 38.10a -5.26 60.80b 2.25c 23.72a 

F-test ** * ns * ** ** 
CV. (%) 24.59 27.84 10.19 32.43 15.30 17.22 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.05 and 0.01 
probability lever by DMRT, ns: non-significant, *: Significant at the 0.05 probability level, **: Highly significant at 0.01 
probability level   
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Figure 2 Flesh and powder color of (A-B) Purple Sweet Load; (C-D) Silk Sweet; (E-F) Purple Okinawa  
 Kugami Imo and; (G-H) Yellow Kiaro Imo  
 

สรุปผล 
 

ผลการศึกษาศักยภาพในการปลูกมันเทศญี่ปุ่น
ในพื้นที่จำกัดพบว่ามันเทศสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด
ให้จำนวนหัวต่อต้นสูงถึง 14 หัว และให้ผลผลิตหัวสูงสุด 
ถึง 2,348.80 กรัมต่อกระถาง รองลงมาคือ สายพันธ ุ์
ซิลสวีท (717.50 กรัมต่อกระถาง) สายพันธ ุ์ม่วงโอกินาวา 
(667.50 กรัมต่อกระถาง) และสายพันธุ ์เหลืองคิเอโระ 
(52.80 กรัมต่อกระถาง) ตามลำดับ และมีปริมาณความ
ร้อนสะสมจนถึงระยะเก็บเกี ่ยวอยู่ในช่วง 1372–1377 
GDD เมื่อประเมินลักษณะทางกายภาพของมันเทศพบว่า
ประเมินด้านสีเปลือกของสายพันธุ ์เพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมี
ความสว่างมากแต่มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธ ุ์ม่วง 
โอกินาวาและสายพันธุ์เหลืองคิเอโระมีความสว่างของสี
เปลือกค่อนข้างน้อยและสีเนื้อมันเทศทุกสายพันธุ์แตกต่าง
กันทางสถิติ และความแน่นเนื้ออยู่ในช่วง 12–13 นิวตัน 
ตามลำดับ โดยมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมี
ลักษณะเด่นคือผิวเปลือกแดง เนื้อสีม่วง เจริญเติบโตได้ดี
และให้ผลผลิตสูง มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทมีลักษณะเด่น
คือ ผิวเปลือกสีม่วงเข้ม เนื ้อสีเหลืองแต่ให้ผลผลิตปาน
กลาง มันเทศสายพันธุ์ม่วงโอกินาวามีลักษณะเด่นคือผิว
เปลือกสีม่วงเข้ม เนื้อสีม่วงเข้มแต่ให้ผลผลิตปานกลาง มัน
เทศสายพันธุ์เหลืองคิเอโระมีลักษณะเด่นคือ ผิวเปลือกสี
ม่วงเข้ม เนื้อสีเหลืองอ่อนแต่ให้ผลผลิตค่อนข้างต่ำ 
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