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บทคัดย่อ 

 
การผสมข้ามพันธุ์บัวบก พบอัตราการติดเมล็ดต่ำ ช่วงเวลาการพร้อมผสมพันธุ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เป็น

ประเด็นทำให้มีโอกาสเพิ่มความสำเร็จการสร้างลูกผสม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาช่วงเวลาการพร้อม
ผสมของอวัยวะสืบพันธุ์ของบัวบกสายพันธุ์อุบลราชธานี พบว่า การบานของดอกจะทยอยบานอย่างต่อเนื่องทีละ
ดอก โดยเริ่มบานจากดอกกลาง  ภายหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 1.22 และ 2.44 วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อย
ที่สองบาน ตามลำดับ ส่วนการพร้อมผสมพันธุ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ พบว่า ช่วงเวลาที่เกสรเพศเมียพร้อมผสมอยู่
ระหว่างเวลา 05.37 - 06.28 น. โดยอับเรณูอันแรกจะเริ่มแตกออกในเวลาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และรูปแบบ
การแตกของอับเรณูในดอกกลาง ดอกย่อยแรก และดอกย่อยที่สอง ไม่พบความแตกต่างกัน 
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Abstract 
 

Crossbreeding in Centella asiatica (L.) Urb. has shown a low seed set rate. The timing of 
reproductive organ receptivity is a key factor that can potentially increase the success of 
hybridization. The objective of this research was to study the receptive period of reproductive 
organs in the Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’. The results revealed that the flowers bloom 
continuously, one by one, starting from the central flower. Following the blooming of the central 
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flower, the first and second florets bloom on average 1.22 and 2.44 days later, respectively. 
Regarding the receptivity of reproductive organs, it was found that the stigma receptivity period 
occurs between 05:37 and 06:28 in the morning, coinciding with the dehiscence of the first anther 
at a similar time. The pattern of anther dehiscence was consistent among the central flower, first 
floret, and second floret. 
 

Keywords:   Centella asiatica, biology, flower  
 

บทนำ 

 
บัวบก มีชื่อวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) 

Urb. เป็นที่รู ้จักกันในชื่ออื่นๆ เช่น Asiatic pennywort 
หรือ Gotu Kola มักเป็นที่รู ้จักในรูปแบบพืชผักนิยมนำมา
บร ิโภคสด เน ื ่องจากในบัวบกมีสารต ้านอนุม ูลอิสระ 
(antioxidant) หลายชนิด เช่น ฟีโนลิค, ฟลาโวนอยด์ เป็น
ต้น (Kunjumon et al., 2022) นอกจากนี้ยังพบมีการใช้
ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรอย่างกว้างขวาง และถูกจัดเป็น
พืชสมุนไพรที ่ม ีศ ักยภาพ (พนาร ัช และคณะ, 2564; 
คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2566) เนื่องจาก
ในบัวบกมีสารประกอบทุติยภูมิ (secondary metabolite) 
ที่สำคัญมากกว่า 139 ชนิด โดยสารประกอบทุติยภูมิที่มี
ความสำคัญจัดอยู่กลุ ่ม triterpenoid saponins ได้แก่ 
asiaticoside, madecassoside, asiatic acid และ 
madecassic acid (Department of Medical Sciences, 
2021; Kunjumon et al., 2022) ซึ่งช่วยเร่งการสร้างสาร
คอลลาเจน ที่เป็นโครงสร้างผิวหนัง ทำให้แผลสมานตัวได้เรว็ 
(จันทพร, 2556) และยังมีรายงานสารสำคัญในบัวบก
สามารถยับยั้งเอนไซม์ที ่ป้องกันการก่อตัวของ amyloid 
plaque ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ป้องกัน
การเกิด dopamine neurotoxicity ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
เกิดโรคพาร์กินสัน (Orhan, 2012) จากความสำคัญข้างต้น 
ทำให ้บ ั วบกถ ูกนำมาใช ้ ในอ ุตสาหกรรมเคร ื ่ องดื่ ม 
อุตสาหกรรมยา อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร โดยประเทศไทยมีการนำเข้าสารสกัดประมาณ 

4 ตันต่อปี (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ, 2561) 
 การปลูกบัวบกของเกษตรกรในประเทศไทย นิยม
ใช้บัวบกพื้นบ้านที่มีการกระจายตัวในท้องถิ่น และเรียกช่ือ
สายพันธุ์ตามชื่อท้องถิ่น โดยแต่ละสายพันธุ์มีลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา การเจริญเติบโต ปริมาณสารสำคัญแตกต่าง
กัน (อนันต์และคณะ, 2561; Chachai et al., 2021; 
Kamol et al., 2024) ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีบัวบกสายพันธุ์ทาง
การค้า ดังนั้น กรมวิชาการเกษตร จึงได้ทำการปรับปรุงพันธุ์
บัวบกด้วยวิธีการผสมข้ามระหว่างสายพันธุ์ระยอง นครปฐม 
และอุบลราชธานี แต่จากการผสมข้ามระหว่างสายพันธุ์
บัวบก พบเกิดการติดผลเพียง 63.4 เปอร์เซ็นต์จากดอกที่
ผสมทั้งหมด อาจเกิดจากช่วงระยะเวลาการถอดดอกเพศผู้  
(emasculation) และการผสม (pollination) ไม่เหมาะสม 
หรืออาจเกิดจากการเป็นหมันของเกสรเพศผู้ หลังจากนั้น
เมื่อนำเมล็ดมาทำการเพาะเมล็ด มีเมล็ดงอกและทำให้ได้ต้น
อ่อนเพียง 16.6 เปอร์เซ็นต์ อาจเนื่องจากความผิดปกติของ
เอ็มบริโอ จึงส่งผลให้เมล็ดงอกจำนวนน้อย (สุรพงษ์, 2566; 
Consolaro et al., 1996)  
 การศึกษาระบบสืบพันธุ์พืชเป็นบันไดขั้นแรกของ
การปรับปรุงพันธุ์ด้วยวิธีการผสมข้ามพันธุ์ซึ่งการทราบช่วง
ระยะเวลาการพร้อมผสมพันธุ ์ของเกสรเพศผู้และเพศเมีย
โดยการศึกษาชีพลักษณ์ของดอก (phenology) ทำให้มี
โอกาสเพิ่มความสำเร็จการสร้างลูกผสมโดยวิธีการผสมข้าม 
อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ยังไม่พบมีการศึกษาในบัวบกที่มี
การกระจายตัวในประเทศไทย รวมถึงการศึกษาที่ เคยมี
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รายงานในประเทศอินเดียมีข้อมูลที่ขัดแย้งกัน (Javid et al., 
2018; Malik and Sharma, 2020) ดังนั ้น งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาช่วงเวลาการพร้อมผสมของอวัยวะ
สืบพันธุ์ของบัวบกสายพันธุ ์อุบลราชธานีและแมลงที่ช่วย
ผสมในธรรมชาติ เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็นฐานข ้อม ูล ในการ เพิ่ม
ประสิทธิภาพการพัฒนาพันธุ์บัวบกในอนาคตต่อไป  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การเตรียมตัวอย่างพืช 

นำบัวบกสายพันธุ์อุบลราชธานีที่ได้จากแหล่งปลูก 
ทำการตัดชำไหลในกระถางพลาสติกดำขนาด 10 นิ้ว โดยใช้
วัสดุปลูกประกอบด้วย ดิน : ปุ๋ยคอก : แกลบดำ อัตรา 1 : 1 
: 1 ภายหลังการปักชำไหล ทำการอนุบาลและดูแลในสภาพ
โรงเรือน ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร หลังจาก
ปักชำได้ประมาณ 2 เดือน ต้นพืชมีแตกไหลและพร้อม
สำหรับใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 
 

การศึกษาการชีพลักษณข์องดอกบัวบก 
ดอกบัวบก ออกตามง่ามใบหรือซอกใบ มีลักษณะ

เป็นดอกช่อ (umbel) ใน 1 ช่อ ประกอบด้วย 3-5 ดอกย่อย 
ในดอกย่อยมีดอกเกสรเพศผู้ 5 อัน เกสรเพศเมียมีห้องรังไข่ 
2 ห ้อง เม ื ่อพร ้อมผสมจะบานเป ็นต ัวว ี  (Figure  1) 
(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550; Javaid et al., 2018) การ
สังเกตช่วงเวลาการแตกของอับเรณู (anthesis) ช่วงเวลา
การพร้อมผสมของเกสรเพศเมีย (receptive) และแมลงผสม
เกสรในธรรมชาติ (natural pollinator) ใน 3 ดอกย่อย 
ประกอบด้วย ดอกกลาง และดอกข้าง 2 ดอก ภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์แบบสเตอริโอ (stereo microscope) ย ี่ห้อ 
Eakins รุ่น 48 MP Video Microscope Camera โดยทำ
การบันทึกในรูปแบบวิดีโอตั ้งแต่เวลา 04.30-13.00 น. 
ระหว่างเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ 2567 
 
 

การบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูล 
บันทึกลักษณะและช่วงเวลาการบานของดอก การ

พัฒนาของอวัยสืบพันธุ์ ประกอบด้วย การแตกของอับเรณู
แต่ละอันการเปิดออกของก้านชูเกสรเพศเมีย (V-shape) 
และข้อมูลอุตุนิยมวิทยา เพื่อนำมาวิเคราะห์ช่วงเวลาการ
พร้อมผสมพันธุ ์ของอวัยวะสืบพันธุ ์ของดอกบัวบกและ
อิทธิพลของสภาพสภาพอากาศต่อการบานของดอกบัวบก 
การสังเกตชนิดและพฤติกรรมของแมลงที่พบในระหว่างการ
ทำการทดลอง 

 
ผลและวิจารณ์ผล 

 
ลักษณะการบานของดอกบัวบก 

จากโครงสร้างของดอกบัวบก พบเป็นดอกช่อมี
ดอกย่อยประมาณ 3-5 ดอก แต่ส่วนใหญ่พบ 3 ดอกต่อช่อ 
จึงได้ทำการศึกษาการบานของดอกย่อยจำนวน 3 ดอก 
พบว่า การเปิดออกของกลีบดอกหรือการบานของดอกเป็น
การทยอยบานอย่างต่อเนื่องทีละดอก (Figure 2A) โดยเริ่ม
จากดอกกลางตามดอกย่อยด้านข้าง ช่วงระยะเวลาการบาน
ของกลีบดอกในช่อ พบว่า ภายหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 
1.22 และ 2.44 วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองบาน 
ตามลำดับ โดยช่วงเวลาการบานของกลีบดอก พบดังน้ี 

สภาพแวดล้อมปกติ ภายหลังจากดอกกลางบาน 1 
วัน (77.78 เปอร์เซ็นต์ของดอกที่เก็บข้อมูลทั้งหมด) และ 2 
วัน (66.67 เปอร์เซ็นต์ของดอกที่เก็บข้อมูลทั้งหมด ) ดอก
ย ่อยแรกและดอกย ่อยที ่สองจ ึงบาน ตามลำด ับ  เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาชีววิทยาของดอกบัวบกในประเทศ
อินเดีย ได้รายงานว่าภายหลังจากดอกกลางบาน 2 และ 4 
วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองบาน ตามลำดับ (Javid 
et al., 2018) ซึ่งช่วงระยะเวลาการบานของดอกบัวบกแต่
ละดอกในช่อดอกที ่ทำการศึกษาในประเทศไทยมีช ่วง
ระยะเวลาการบานที่เร็วกว่าท่ีมีรายงานการศึกษาในประเทศ
อินเดีย 

 



47 
 

 
 

Figure 1  Temperature and light period during the experimental 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Figure 2  Event of floral biology of Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’ line (A) pattern of flower opening  

(B) pattern of anthesis and receptive 
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Figure 3  The timing of each anther dehiscence after stigma open of Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4  The observed natural pollinator in this study (A, B) Ant (C) Leafhopper (D) Spider 
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อย่างไรก็ตาม ระหว่างการทดลอง (ระหว่างวันที่ 

24-30 มกราคม 67) ที ่มีอุณหภูมิสูงสุดต่ำลงและความ
ยาวนานของแสงแดดในรอบวันสั ้นกว่าปกติ (Figure 1) 
ส่งผลให้การเปิดออกของกลีบดอกในช่วงเวลาดังกล่าวใช้
เวลามากขึ้น ซึ่งใช้เวลาการบานย่อยแรกและดอกย่อยที่สอง
นานขึ ้นเป็น 2 และ 4 วันหลังดอกแรกบาน ตามลำดับ 
สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะการเปลี ่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
รวมถึงปัจจัยร่วมระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์และช่วง
แสง ส่งผลกระทบต่อวงจรชีวิต การเจริญเติบโตและการ
พัฒนาของพืช (Tooke and Battey, 2010; Bahuguna 
and Jagadish, 2015) และในปัจจุบันมีการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (climate change) ที่มี
ผลกระทบต่อพืชอย่างกว้างขวาง พบว่า ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงช่วงเวลาการของดอก รวมไปถึงการลดจำนวน
การออกดอกและติดผลของพืชในธรรมชาติ (Numata et 
al., 2022; Geissler et al. 2023) 

 
ลักษณะการพัฒนาของอวัยวะสบืพันธุ ์

ด อ ก บ ั ว บ ก เ ป ็ น ด อ ก ส ม บ ู ร ณ ์ เ พ ศ 
(hermaphrodite) (Javid et al., 2018) ลักษณะการพร้อม
รับการผสมจะเกิดขึ้นในวันเดียวกับที่ดอกบาน ในเกสรเพศ
เมีย พบว่าดอกบัวบกมีการชูเกสร (stigma) จำนวน 2 อัน 
จะยาวขึ้นและกลางออกเป็นรูปตัววี (V-shape) ช่วงเวลา
การพร้อมผสมของเกสรเพศเมียในดอกกลาง ดอกย่อยแรก
และดอกย่อยที่สองอยู่เริ่มช่วงเวลาใกล้เคียงกัน เริ่มตั้งแต่ 
05.37 น. ถึง 06.28 น. เมื่อเกสรเพศเมียพรอ้มผสมพันธุแ์ลว้ 
เกสรเพศผู้ซึ่งมี 5 อัน จะทยอยแตก (anther dehiscence) 
ทีละอัน โดยรูปแบบการแตกของเกสรเพศผู้แสดงใน Figure 
2B และเมื่ออับเรณูแรกแตก จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาเดียวหรือ
ใกล้เคียงการพร้อมผสมของเกสรเพศเมีย หรืออยู่ในช่วงเวลา
อยู่ระหว่าง 0-70 นาที และเมื่ออับเรณูอันที่ 5 แตก พบว่า
ช่วงเวลาหลังจากเกสรเพศเม ียพร ้อมผสมอยู่ระหว่าง       
23-255 นาที (Figure 3) การพร้อมผสมพันธุ ์ของอวัยวะ
สืบพันธุ ์ของบัวบกในประเทศไทยมีความแตกต่างจาก

รายงานในประเทศอินเดีย โดย Javid et al. (2018) 
รายงานว่า อับเรณูเริ่มแตกในเวลา 9.30-10.30 น. หลังจาก
อับเรณูแรกแตก 4-5 ชั ่วโมง เกสรเพศเมียจึงพร้อมผสม 
ในขณะที ่Malik และ Sharma  (2020) รายงานว่าเกสรเพศ
ผู้เริ่มแตกในเวลา 4.00-8.00 น. โดยเกสรเพศเมียจะพร้อม
ผสมในช่วงเวลาบ่ายของวันดอกบาน ซึ่งท้ังสองรายงานนี้พบ
มีความแตกต่างในช่วงระยะเวลาการพร้อมผสมของอวัยวะ
สืบพันธุ์ แม้ว่าจะอยู่ในโซนเวลา (UTC +5) ซึ่งความแตกต่าง
นี้อาจเกิดจากแหล่งที่มาพันธุ์ที่นำมาทดลองเป็นคนละสาย
พันธุ์กัน จึงอาจเป็นเหตุผลการพร้อมผสมพันธ์ุของแต่ละสาย
พันธุ ์มีช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ดังนั ้น จึงควรมีการศึกษา
เพิ ่มเติมในบัวบกจากแหล่งอื ่นๆ ที ่มีการกระจายตัวใน
ประเทศไทย 

เมื ่อทำการศึกษาช่วงเวลาการแตกของอับเรณู
เปรียบเทียบระหว่างดอกกลาง ดอกย่อยแรก และดอกย่อยท่ี
สอง พบว่า การแตกของอับเรณูมีรูปแบบเดียวกัน คือ การ
แตกของอับเรณูทยอยแตกทีละอับเรณู โดยการแตกเกิด
ต่อเนื่อง แต่ระยะเวลาแต่ละอันไม่แน่นอน (Figure 3) แต่
พบว่าจะแตกครบท้ัง 5 อันในวันท่ีดอกบาน  
 
แมลงที่ช่วยผสมพันธุ์ในธรรมชาติ (natural pollinator) 

จากการสังเกตผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 
พบแมลงที่ช่วยในการผสมพันธุ์ในธรรมชาติ 3 ชนิด ได้แก่ 
มด เพลี้ยจักจั่น แมงมุม ในการสังเกตพฤติกรรมของแมลง
เหล่านี้ พบว่า เลือกเข้าเฉพาะดอกที่อับเรณูแตกเท่านั้น 

 
สรุปผลการวิจัย  

 
จากการประเมินการบานของดอกบัวบกสายพันธุ์

อุบลราชธานี พบว่า การบานจะทยอยเกิดขึ้นทีละดอก เริ่ม
จากดอกกลาง จากนั้นดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองจะ
บานตามลำดับหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 1.22 และ 2.44 
วัน ตามลำดับ ส่วนการพร้อมผสมพันธุ์ของเกสรเพศเมียจะ
อยู่ระหว่างเวลา 05:37 - 06:28 น. โดยอับเรณูแรกจะแตก
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ในเวลาเดียวหรือใกล้เคียงกับช่วงเวลาที่เกสรเพศเมียพร้อม
ผสม ซึ่งรูปแบบการแตกของอับเรณูในดอกกลาง ดอกย่อย
แรก และดอกย่อยที่สอง จะทยอยแตกอย่างต่อเนื่องและไม่
แตกต่างกัน และในการประเมินการพัฒนาของอวัยวะ
สืบพันธุ์ของบัวบกพบแมลงซึ่งทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการ
ผสมพันธุ์ในธรรมชาติ 3 ชนิด คือ มด เพลี้ยจักจั่น และแมง
มุม 

 
กิตติกรรมประกาศ  

 
งานวิจัยนี ้ได้ร ับการสนับสนุนงบประมาณจาก

กองทุนส ่งเสร ิมว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและนวัตกรรม ทุน
สน ับสนุนมูลฐาน ( fundamental fund) สำน ักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) และคณะผู้วิจัย ขอขอบคุณนาย กฤษฎาวุฒิ พินัย
รัมย์ นิสิตคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ร่วม
ดำเนินงานต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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