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บทคัดยอ่ 

 
การศึกษาผลของการเสริมสารสกัดจากเปลือกสับปะรดในอาหารเม็ดส าเร็จรูป (โปรตีน 32 %) ที่

ระดับ 0, 4, 8 และ 12 % ต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของปลานิล โดยใช้ปลานิลน  าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 
3.98 ± 0.02 กรัม/ตัว และความยาวเฉลี่ยเริ่มต้น 5.68 ± 0.10 เซนติเมตร/ตัว เลี ยงระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
พบว่า ความยาวเฉลี่ยเพิ่มขึ น น  าหนักเพิ่มขึ น อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ ของปลานิลทุกชุดการทดลองไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ส่วนอัตรา
การรอดของปลานิลพบว่ามีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัดเปลือก
สับปะรดที่ระดับ 12 % มีค่าดีที่สุด จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเปลือกสับปะรดสามารถเสริมใน
อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับปลานิลได้ถึงระดับ 12 % โดยไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต อีกทั งยังช่วยให้
อัตรารอดของปลาเพิ่มขึ นอีกด้วย   
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Abstract 
 

The result of pineapple peel extract at 0, 4, 8, and 12 %  in feed pellet ( 32 %  crude 
protein)  on growth and survival rate of Nile tilapia ( Oreochromis niloticus)  was studied.   At 
beginning the fish average weight was 3.98 ± 0.02 gram and the fish average length was 5.68 
± 0.10 centimeter. The feeding period was 8 weeks. It is found that length increasing, weight 
gain, average daily gain, specific growth rate, and feed conversion ratio were significantly 
different ( P>0.05) .  Nile tilapia fed on pineapple peel extract at 12 % in feed pellet showed 
best results. Therefore, the study showed that pineapple peel extract can be supplemented 
in Nile tilapia pellet for up to 12 %  without any negative effect on growth.  The study also 
showed that the feed also increase fish surviving rate.  
 
Keywords: Nile tilapia, Pineapple peel extract, Growth, Survival rate 
 

บทน า 
 

ปลานิลเป็นปลาน  า จืดที่ มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจชนิดหน่ึงของประเทศไทย เป็นที่ต้องการของ
ตลาดทั งในและต่างประเทศ เน่ืองจากเป็นปลาที่เลี ยงง่าย
และมีการเจริญเติบโตเร็ว ปัจจุบันมีเกษตรเลี ยงปลานิลเชิง
พาณิชย์แบบพัฒนาหรือการเลี ยงแบบหนาแน่นอย่าง
แพร่หลาย โดยเลี ยงในบ่อดิน บ่อซีเมนต์ และในกระชัง 
เพื่อให้ได้ผลผลิตตามความต้องการของตลาด ส าหรับการ
เลี ยงปลานิลเชิงพาณิชย์ ให้ประสบผลส าเร็จต้องมีระบบ
จัดการที่ดี เช่น ด้านคุณภาพน  า พ่อแม่พันธ์ุ ลูกพันธ์ุปลา 
สุขภาพของปลา และด้านอาหาร โดยเฉพาะการจัดการ
ด้านอาหาร ซ่ึงอาหารมีบทบาทส าคัญต่อปริมาณผลผลิต
และต้นทุนเป็นอย่างมาก โดยต้นทุนค่าอาหารจะตกอยู่
ประมาณ 50 – 80 % ของต้นทุนทั งหมด (เจษฎา และ
คณะ, 2546) ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช้สารสังเคราะห์ หรือ
ใช้สารสกัดที่ได้จากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติช่วยเสริมระบบ
การย่อยอาหาร และภู มิคุ้ม กันของปลา ซ่ึง มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาที่ดีขึ น ระยะการ
เลี ยงสั นลง และต้นทุนการผลิตลดลง ส าหรับลูกปลานิลวัย
อ่อนจะมีความต้องการอาหารที่มีโปรตีนประมาณ 30 – 40 
% ซ่ึงสูงกว่าปลานิลโตเต็มวัย (ณรงค์, 2560) เพื่อใช้ในการ
พัฒนาระบบภายในและภายนอกร่างกายให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ น ส าหรับระบบการย่อยอาหาร และภูมิคุ้มกันของลูก
ปลานิลวัยอ่อนที่ยังพัฒนาไม่เต็มที่นั น จึงจ าเป็นต้องเสริม
สารที่สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหาร และ
เสริมภูมิคุ้มกันเพื่อให้ลูกปลานิลวัยอ่อนมีการเจริญเติบโตดี

ขึ น และสารที่ช่วยในระบบการย่อยอาหารที่ ได้จาก
ธรรมชาตินั นมีหลายชนิด เช่น เอนไซม์ bromelain ที่พบ
ในทุกส่วนของสับปะรดซ่ึงมีคุณสมบัติในย่อยโปรตีน เม่ือ
น ามาเสริมในอาหารสัตว์น  า จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
การย่อยโปรตีนของสัตว์น  าได้ดี ส่งผลต่อกระบวนการสร้าง
กล้ามเนื อของสัตว์น  าดีขึ น (รุ่งกานต์ กล้าหาญ และบัญญัติ 
ศิริธนาวงค์, 2558) อีกทั งสับปะรดยังเป็นแหล่งของสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เช่น วิตามินซี วิตามินอี แค
โรทีนอยด์ ฟีนอล และฟลาโวนอยด์ ที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
โดยจะเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (วรรณวิสา และคณะ, 
2560) ที่ไปลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหาร และ
ในร่างกายของสัตว์น  าได้  ลดความเครียดในสัตว์น  า เพิ่ม
อัตราการกินอาหารของสัตว์น  า เสริมภูมิคุ้มกันในร่างกาย 
และลดโอกาสการติดโรคในสัตว์น  าได้ ดังนั น การศึกษานี 
จึงเป็นแนวทางหน่ึงในการน าสารสกัดเปลือกสับปะรดที่ได้
จากการแปรรูปเนื อสับปะรดมาเสริมในอาหารปลานิลเพื่อ
เพิ่มคุณภาพอาหารปลานิล โดยท าให้ปลานิลมีสุขภาพและ
การเจริญเติบโตดีขึ น รวมทั งยังเป็นการเพาะเลี ยงปลานิลที่
ปราศจากการใช้สารเคมีและสารสังเคราะห์ใด ๆ และเป็น
การส่งเสริมให้เกษตรกรน าวัสดุเศษเหลือจากการแปรรูป
ผลไม้จากร้านขายผลไม้ในชุมชนหรือโรงงานแปรรูปผลไม้
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในแง่ของการเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์
หรือสกัดเอาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เพื่อน ามาเสริม
ประสิทธิภาพในอาหารสัตว์ให้ดียิ่งขึ น และยังเป็นการช่วย
ลดปัญหาขยะอินทรีย์ในชุมชนได้อีกด้วย  
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(specific growth rate; SGR) 

(average daily gain; ADG) 

(average daily length) 

(Survival rate) 

(Feed conversion ratio) 

วิธีการศึกษา 
 

การเตรียมวัตถุดิบสับปะรด และการสกัดเปลือกสับปะรด 
เปลือกสับปะรดรวบรวมจากร้านขายผลไม้ใน 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง จากนั นบดให้ละเอียด
แล้วน าไปสกัดด้วยวิธีน าเปลือกสับปะรดอบแห้งที่ชั่งได้
สกัดโดย Ethanol ที่มีความเข้มข้น 95 % ในอัตราส่วน
เปลือกสับปะรดอบแห้ง 1 กรัม/ เอทานอล 7.5 มิลลิลิตร 
ปิ ด ฝ าให้ ส นิทและ เ ขย่ า  ทิ ง ไ ว้  3  วั น  เ พื่ อ ให้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพในการสกัด และน าสารละลายที่สกัดได้กรอง
ด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 ตามวิธีการของ ยรรยง และ
คณะ (2547) ได้สารสกัดเปลือกสับปะรดเพื่อน าไปผสมกับ
อาหารปริมาณ 100 กรัม 
 
การเตรียมอาหาร และการให้อาหาร 
 อาหารเม็ดส าเร็จรูปที่มีโปรตีน 32 % โดยทุกชุด
การทดลองชั่งอาหารปริมาณ 100 กรัม ผสมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ 4 ระดับ คือ 0, 4, 8 และ 12 % ให้
ทั่วถึง จากนั นเคลือบอาหารเม็ดส าเร็จรูปที่ผสมแล้วด้วย
สารละลายคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ความเข้มข้น 1 % 
(carboxy methyl cellulose 1%, CMC 1%) หลังจาก
การเคลือบแล้วน าไปผึ่งลมให้แห้ง ใส่ถุงพลาสติกปิดผนึก
แช่ตู้เย็นอุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส อาหารที่ผสม
สารสกัดเปลือกสับปะรดมีการเตรียมใหม่ทุก 7 วัน น าลูก

ปลานิลขนาดน  าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 3.98 ± 0.02 กรัม/ตัว 
และความยาวเฉลี่ย 5.68 ± 0.10 เซนติเมตร/ตัว ใส่ตู้
กระจกขนาดความจุ 80 ลิตร โดยแต่ละตู้จะใส่ลูกปลานิล 
15 ตัว/ตู้ ที่ความหนาแน่น 1 ตัว/น  า 5.3 ลิตร มีการให้
อากาศตลอดระยะเวลาการทดลอง ให้อาหารทดลองวันละ 
2 ครั ง ที่เวลา 9.00 น. และ 15.00 น. โดยสังเกตพฤติกรรม
การกินอาหารของปลาแต่ละตู้กระจกว่าสามารถกินอาหาร
ได้หมดโดยให้กินจนอ่ิม ระหว่างท าการทดลองท าการดูด
ตะกอนก่อนให้อาหารมื อเช้าจากนั นเติมน  าใส่ ตู้กระจก
เพื่อให้น  าในตู้กระจกอยู่ ในระดับเดิม ตรวจสอบการ
เจริญเติบโตของปลาทุก ๆ 2 สัปดาห์ เป็นระเวลา 8 
สัปดาห์ โดยงดให้อาหาร 1 วัน ก่อนท าการชั่งน  าหนัก วัด
ความยาว เพื่อวิเคราะห์หาอัตราการเจริญเติบโต และอัตรา
การรอด  
 
การวัดการเจริญเติบโตของปลานิล 
 บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตโดยชั่งน  าหนักปลา
ก่อนเริ่มท าการทดลอง และท าการบันทึก การเปลี่ยนแปลง
น  าหนักทุก 2 สัปดาห์ ระหว่างท าการทดลอง โดยท าการ
ชั่งน  าหนักรวมในแต่ละชุดการทดลอง บันทึกปริมาณ
อาหารที่กินเพื่อศึกษา ความยาวเฉลี่ยเพิ่มขึ น น  าหนัก
เพิ่ มขึ น  อัตราการ เจริญ เติบ โต /ตั ว/ วัน อัตราการ
เจริญเติบโตจ าเพาะ อัตราการรอด และอัตราการ
แลกเปลี่ยนเนื อ โดยแสดงการค านวณการเจริญเติบโตดังนี  

 
 ความยาวเฉลี่ยเพิ่มขึ น = ความยาวปลาเฉลี่ยเม่ือสิ นสุดการทดลอง – ความยาวปลาเฉลี่ยเริ่มต้น 

 

 น  าหนักเพิ่มขึ น (weight gain) = น  าหนักปลาสุดท้าย – น  าหนักปลาเริ่มต้น 

  อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน = 
(น ้ำหนักปลำสุดท้ำย−น ้ำหนักปลำเร่ิมต้น)

ระยะเวลำทดลอง (วัน)
 

 

อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ  = 
(LN น  าหนักปลาสิ นสุดการทดลอง – LN น  าหนักปลาเริ่มต้น)

ระยะเวลาการทดลอง (วัน)
 × 100 

 

 อัตราการรอด  =  
จ านวนปลาเมือ่สิ นสดุการทดลอง

จ านวนปลาเร่ิมต้น
 ×100  

        

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ = 
น  าหนักอาหารที่กิน

น  าหนักปลาที่เพิ่ม
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (ANOVA) ที่

ระดับความเชื่อม่ัน 95 % และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยแต่ละชุดการทดลองด้วยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (อนันตชัย , 
2549) 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 
ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลานิล 

(Table 1) ที่ได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูปที่ เสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับต่างกัน คือ 0, 4, 8 และ 12 %  
ระดับโปรตีน 32 % เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า 
ความยาวเฉลี่ย เพิ่มขึ น  น  าหนักเพิ่ มขึ น อัตราการ
เจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติ (P>0.05) โดยปลานิลที่ได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูปที่
เสริมสารสกัดเปลือกสับปะรดที่ระดับ 4 %  มีแนวโน้มการ
เจริญเติบโตดีที่สุด ในส่วนของอัตราการรอดของปลานิล
พบว่ามีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่
ได้รับอาหารเม็ดส าเร็จรูปที่เสริมสารสกัดเปลือกสับปะรด
ที่ระดับ 12 % มีเปอร์เซ็นต์การรอดดีที่สุด สอดคล้องกับ
รายงานของ Yuangsoi et al. (2018) ศึกษาผลของการ
เสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรดต่อการเจริญเติบโต 
การใช้ประโยชน์ในอาหาร และการขับถ่ายไนโตรเจนของ
ปลานิล โดยเสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรดในอาหารที่
ระดับ 0 1 2 และ 3 % ในอาหาร พบว่า ปลานิลที่ได้รับ
อาหารที่เสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรด ที่ระดับ 1 %  
มีระดับการย่อยโปรตีน ประสิทธิภาพการใช้อาหาร และ
การเจริญเติบโตดีที่สุด (p<0.05) Lima et al. (2011) 
ศึกษาประสิทธิภาพ และการย่อยได้ของปลานิลที่เลี ยงด้วย
อาหารที่เสริมกากสับปะรดที่ระดับ 0 5 10 และ 15 % 
พบว่า ปลานิลสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารที่เสริมกาก
สับปะรดถึงระดับ 10.93 % โดยส่งต่อการเจริญเติบโต
และประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหาร รุ่งกานต์ 
และบัญญัติ (2558) ศึกษาประสิทธิภาพการย่อยได้ของ
โปรตีนแบบ in vitro โดยเอนไซม์ bromelain จาก
สับปะรดและเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหารกบนา พบว่า
ประสิทธิภาพการย่อยได้ของโปรตีนในอาหารจะเพิ่มขึ น
ตามระดับของการเสริมเอนไซม์ bromelain ในอาหาร
โดยระดับการเสริมเอนไซม์ที่เหมาะสมเท่ากับ 1 และ 0.5 
มิลลิลิตร/กรัมของอาหาร ตามล าดับ ซ่ึงการเสริมเอนไซม์ 
bromelain ในอาหารสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการย่อย
โปรตีนของกบนาได้ KLAHAN และSIRITHANAWONG 
(2015) ศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และการใช้

ประโยชน์จากอาหารของกบนา โดยใช้อาหารที่เสริม 
เอนไซม์ Bromelain จากสับปะรด ที่ระดับ 0 0.25 0.5 
และ 1 มิลลิลิตร สารสกัด bromelain ต่อกรัมอาหาร 
เลี ยง 120 วัน พบว่า สารสกัดเอนไซม์ bromelain ไม่มี
ผลต่อการเจริญเติบโต แต่ช่วยในด้านอัตราการรอด 
(P<0. 05)  ด้ านการ ใช้ ป ระ โ ยช น์จากอาหาร  และ
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน ที่ระดับ 1 มิลลิลิตร/กรัม ดี
ที่สุด Sharma et al. (2019) รายงานผลของการเสริมสาร
สกัดสับปะรดในอาหารต่อการเจริญเติบโตและชีวะเคมี
ของลูกปลาไน พบว่า การเสริมสารสกัดเปลือกสับปะรดใน
อาหารเลี ยงลูกปลาไนเป็นระยะเวลา 30 วัน มีผลต่อการ
เจริญเติบโต ชีวเคมีของลูกปลาไนดีกว่ากลุ่มปลาที่ได้รับ
อาหารที่ไม่เสริมสารสกัดเปลือกสับปะรด (P<0.05) ดังนั น
สับปะรดแต่ละสายพันธ์ุที่เพาะปลูกอยู่ในประเทศไทยนั น
จะอุดมไปด้วยสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (สุดารัตน์ และ 
ศศิธร, 2550) เช่นสารต้านอนุมูลอิสระ และสารที่ช่วยใน
ระบบการย่อยและดูดซึมในอาหาร โดยเฉพาะวิตามินซี 
วิตามินอี สารประกอบฟีโนลิก เบต้า -แคโรทีน และ
เอนไซม์โบรมิเลน เป็นต้น โดยสารที่กล่าวมาข้างต้นนี  เม่ือ
ถูกน ามาใช้ในการเสริมในอาหาร หรือน ามาใช้เป็นอาหาร
โดยตรงจะสามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน และช่วยในระบบ
การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตได้ดียิ่งขึ น อีกทั งการน าเศษ
เหลือจากสับปะรดที่เหลือทิ งน ามาใช้เป็นอาหารสัตว์ (รุ่ง
กานต์ และบัญญัติ, 2558) หรือน ามาสกัดเอาสารส าคัญ
มาเสริมในอาหารสัตว์ก็เป็นส่วนช่วยในการลดต้นทุนของ
อาหารและเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการในอาหารได้อีกด้วย  

 
สรุป 

 
 ปลานิลที่ได้รับอาหารที่เสริมสารสกัดเปลือกสับที่
ระดับต่างกัน คือ 0, 4, 8 และ 12 % พบว่า ความยาวเฉลี่ย
เพิ่มขึ น น  าหนักเพิ่มขึ น อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน 
อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ และอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื อของปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัดเปลือก
สับปะรดที่ระดับต่างกัน 4 ระดับไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติ (P>0.05) โดยปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับ 4 % มีแนวโน้มการเจริญเติบโตดี
ที่สุด ในส่วนของอัตราการรอดของปลานิลเม่ือสิ นสุดการ
ทดลองพบว่า อัตราการรอดของปลานิล มีความแตกต่าง
ทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับ 12 % มีค่าดีที่สุด ดังนั นปลานิล
สามารถใช้ประโยชน์จากสารสกัดเปลือกสับปะรดได้สูงสุด
ที่ระดับ 12 % โดยไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และ
ยังช่วยเพิ่มอัตราการรอดให้ดีขึ นอีกด้วย  
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Table 1 Growth performance of Nile tilapia fed with experimental diets for 8 weeks.      (Mean ± SD) 

Growth performance  
Pineapple peel extract levels in experimental diets (%) 

0 4 8 12 P-value 
Initial standard length (cm) 5.66±0.07 5.74±0.20 5.67±0.01 5.66±0.01 0.7335 
Final standard length (cm) 9.67±0.43 10.37±0.25 10.39±0.37 9.92±0.54 0.1760 
Average daily length (cm) 4.01±0.48 4.62±0.40 4.72±0.36 4.26±0.54 0.2739 
Initial weight (g) 3.97±0.35 3.96±0.62 3.99±0.42 4.00±0.07 0.2201 
Final weight (g) 16.97±0.60 18.32±0.56 17.62±1.13 18.17±0.42 0.1811 
weight gain (g) 3.28±0.17 3.62±0.11 3.41±0.27 3.54±0.10 0.1716 
Average daily gain (g/fish/day) 0.23±0.01 0.25±0.01 0.24±0.02 0.25±0.01 0.1036 
Specific growth rate (%/day) 2.59±0.07 2.73±0.04 2.65±0.04 2.70±0.04 0.1900 
Feed conversion ratio (FCR) 1.49±0.09 1.41±0.09 1.48±0.05 1.42±0.05 0.7359 
Survival rate (%) 86.67±0.00c 91.11±7.69bc 97.77±3.85ab 100±0.00a 0.0186 

Note: Mean±SD with the different superscripts are significantly different (P<0.05) 
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