
42 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

การเกษตรราชภฏั                 RAJABHAT AGRIC. 20 (1) : 42-49 (2021) 

 
ผลของสารสกัดชีวภาพจากกลุมพืชวงศขิงตอการกําจัด 

ไรรากขน Demodex spp. 
 

Effect of bioactive extract from rhizomes of Zingiberaceae  
to disinfest Demodex spp. 

 
วารีรัตน แสนมาโนช1* 

Wareerat Sanmanoch1* 

 
บทคัดยอ 

 
การศึกษาสารสกัดนํ้าหมักชีวภาพจากพืชวงศขิง 4 ชนิด ไดแก ขิง ขา กระชาย และขมิ้น เพื่อทดสอบ

ฤทธ์ิตอการกําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษย พบวานํ้าหมักชีวภาพจากขิงที่คา pH 4-5 หลังจากการหมัก 
15 วัน ในสภาวะน่ิงที่อุณหภูมิ 35±2 °C เมื่อสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซนไดสารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพ
จากขิงที่ความเขมขน 100 mg/ml สามารถทําลาย Demodex ในมนุษยไดทั้งสายพันธุ Demodex brevis 
และ Demodex folliculorum โดยใชระยะเวลาการออกฤทธ์ิเปนเวลา 1 ช่ัวโมง สงผลให Demodex spp. มี
โครงสรางเซลลเหี่ยวและเสียสภาพการคงรูปของเซลล ในขณะที่สารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขา ขมิน้ 
กระชาย และสารสกัดพืชสดทั้งหมดไมสามารถใชกําจัดไรรากขนได นอกจากน้ีทดสอบผลของนํ้ามัน 5 ชนิด 
ไดแก tea tree oil, baby oil, avocado oil, coconut oil และ immersion oil พบวา tea tree oil สามารถ
กําจัด Demodex spp. ไดภายในเวลา 5 นาที ทําให Demodex ตายมีลักษณะรูปรางเหี่ยวยนลง แต tea 
tree oil มีฤทธ์ิรุนแรงอาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวและหนังศีรษะได ดังน้ันสารสกัดหยาบเฮกเซนของ
นํ้าหมักชีวภาพจากขิง ที่มีลักษณะคลายนํ้ามัน มีกลิ่นขิงออนๆ จึงสามารถเปนทางเลือกเพื่อใชเปนสวนผสม
ของผลิตภัณฑเพื่อการกําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษยได 
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Abstract 

 

The study of bioactive extracts from 4 rhizomes of Zingiberaceae including ginger, 
galangal, finger root and turmeric to disinfest parasite in human hair follicles, Demodex spp.. 
The result reveals that bio-extract from ginger fermentation was pH 4-5 after 15 days on 
statistic condition at temperature 35±2 °C. The hexane crude extract from ginger bio-extract 
at 100 mg/ml concentration could be disinfesting both Demodex brevis and Demodex 
folliculorum during 1 hour. Effect of this bioactive extract showed Demodex structure 
collapses. On the other hand, crude extracts from bio-extract of galangal, finger root, turmeric 
and all fresh of rhizome were not effective to human hair follicles parasite. Moreover, study 
effect of tea tree oil, baby oil, avocado oil, coconut oil and immersion oil to disinfest 
Demodex. The result show that tea tree oil high effective to destroy Demodex spp. structure 
within 5 minutes. Even if tea tree oil well disinfest to Demodex, it not still suitable for direct 
treated on human skin and scalp. Therefore, crude extract of bio-extract from ginger has like 
oil and ginger soft smell are alternative to ingredient in anti-demodex products for human. 
 
Keywords: Hair follicle mite, Acne rosacea, Zingiberaceae, Bio-extract 
 

บทนํา 
 

 Demodex เปนไรชนิดหน่ึงที่มองไมเห็นดวยตา
เปลามีทั้งหมด 65 สายพันธุ พบไดที่บริเวณผิวหนังของ
มนุษยและสัตว โดยอาศัยอยูแบบปรสิตในบริเวณรากขน 
หรื อรากผม (Hair follicles) และบริ เ วณตอมไข มัน 
(Sebaceous glands) สามารถชอนไชไปตามรากขนได
อยางอิสระ ไรน้ีถูกจัดใหอยูใน genus Demodex และมัก
ถูกเรียกชื่อวา ไรรากขน (hair follicle mite) สวนที่อยู
บนตัวคน คือ Demodex folliculorum และ Demodex 
brevis เ ท า น้ั น  (Czepita  et al., 2 0 0 7 )  ซ่ึ ง  D. 
folliculorum ชอบอยูเปนกลุมเกาะกระจุกกันอยูในรูขุม
ขนในรากผม แหลงอาศัยที่พบมากเปนพิเศษคือขนตา มี
ขนาดลําตัวยาวสุดเพียง 0.4 มิลลิเมตร โดยมีเซลลผิวหนัง
และดูดสารอาหารบริเวณรากขนกินเปนอาหาร รูขุมขนจึง
ขยายกวางและเกิดการอักเสบขึ้น สงผลใหเกิดปญหาขน
หรือผมรวง และเกิดอาการบวมอักเสบของเน้ือเยื่อบริเวณ
รอบๆ รูขุมขน (Rather and Hassan, 2014) สวนชนิด 
D. brevis ลําตัวตัวส้ันกวา คือประมาณ 0.2 มิลลิเมตร 
มักอยูตามตอมไขมันตามแนวขอบตาหรือตอมมัยโบเมียน 
(Meibomian) และชอบกินเซลลของตอมไขมัน สงผลให
ผิวเกิดการระคายเคืองและอักเสบขึ้นไดเชนเดียวกัน ผล

จากการติดเชื้อไรทั้งสองชนิดน้ีทําใหมีการอุดตัน และเกิด
การอักเสบชนิดผ่ืนแดง และผิวมีลักษณะขรุขระ รูขุมขน
กวาง ที่ เ รียกวา แอคเน  โรซาเ ซีย (Acne Rosacea) 
(Bonamigo et. al., 2 0 0 8 ; Roihu and Kariniemi, 
1998) อยางไรก็ตาม Demodex ไมสามารถขามสายพันธุ
ระหวางคนกับสัตวได ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากเชื้อไร 
Demodex จะมีความแตกตางกันไปในแตละราย บางราย
อาจไมมีปญหา แตในบางรายอาจกอใหเกิดปญหาที่รุนแรง
ไดหากไมมีการรักษาที่ถูกวิธี  
 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนพืชลมลุกที่มีอายุ
หลายปสามารถเจริญเติบโตไดดีทั้งในเขตรอนและเขต
อบอุนที่มีความชื้นสูง โดยพืชวงศน้ีมีลักษณะพิเศษคือทุก
สวนของตนมีกล่ินของนํ้ามันหอมระเหย (essential oil) 
ใชเปนเครื่องเทศ และยังเปนพืชสมุนไพรมีสรรพคุณเปน
ย า  ( nutraceutical) เ ช น  ขิ ง  ( Zingiber officinal 
Roscoe) ข า  ( Alpinia galanga Swartz) ข ม้ิ น 
( Curcuma longa) ก ร ะ ช า ย ดํ า  ( Kaempferia 
parviflora) กระชาย (Boesenbergia pandurata) และ
มีการศึกษาสารสกัดจากเหงาขม้ินชันมีฤทธ์ิลดอาการ
อักเสบและตานภูมิแพไดดี (กฤติกา, 2548; บัณฑิต และ
คณะ, 2550; สายวรุณ และคณะ, 2554; Chan et al., 

2007) จากคุณสมบัติของฤทธ์ิตานการอักเสบจึงมีการนํา
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สมุนไพรกลุมน้ีมาใชแปรรูปทางดานเวชสําอางเปน
ผลิตภัณฑอ่ืนๆ เชน ครีมบํารุงรักษาสิว สบู แซมพู เปนตน 
ซ่ึงสารเหลาน้ีไมกอให เกิดการระคายเคืองหรือเปน
อันตรายตอผูใช ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีเพื่อ
ศึกษาผลของสารสกัดจากนํ้าหมักชีวภาพของพืชวงศขิง 
ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ิน ตอการกําจัด demodex 
เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชเปนสารที่ลดปริมาณของ
ไรรากขน Demodex spp. ในมนุษย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
1. การเตรียมพืชและวิธีการหมักพืช 

1.1 จัดเตรียมสมุนไพรพืชวงศขิงจํานวน 4 ชนิด 
ไดแก ขิง ขา กระชายดํา และขม้ินชัน นํามาลางทําความ
สะอาดภายนอกดวยวิธี surface sterile โดยนําพืชแชลง
ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรดความเขมขน 3% เปน
เวลา 15 นาที จากน้ันแชในนํ้าสะอาดจํานวน 3 ครั้ง ครั้ง
ละ 10 นาที แลวผ่ึงใหแหงในรมที่มีอากาศไหลผาน 
จากน้ันนํามาสับใหเปนชิ้นเล็กๆขนาดประมาณ 1x1 
เซนติเมตร ดัดแปลงวิธีการจาก Phongpaichit et al. 
(2006) 

1.2 การหมักพืชสมุนไพรโดยนําพืชที่สับเปนชิ้น
แลวใสลงในภาชนะปดที่ปลอดเชื้อ แลวเติมนํ้าตมสุกและ
นํ้าตาลทรายขาวในอัตราสวน พืช 3 กิโลกรัม นํ้าตาล
ทราย 1 กิโลกรัม และนํ้าตมสุก 10 ลิตร จากน้ันปดฝา
ภาชนะใหมิดชิด ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิ 37+2 องศาเซลเซียส 
เปนเวลานาน 15 วัน หลังจากการหมัก นํานํ้าหมักที่ได
ตรวจสอบสมบัติทางกายภาพและชีวภาพของสารสกัด
และนํ้าหมัก ไดแก ลักษณะสี กล่ิน คาพีเอช (pH) และ
ปริมาณเชื้อจุลินทรียทั้งหมด 
 
2. การสกัดสารชีวภาพจากตัวอยางพืช 

2.1 การสกัดพืชสด โดยนําพืชที่ทําความสะอาด
ดวยวิธี surface sterile มาสับเปนชิ้นเ ล็กขนาด 1x1 
เซนติเมตร และสกัดโดยการใชตัวทําละลายเฮกเซน และ
ระเหยตัวทําละลายออกใหไดสารสกัดหยาบเฮกเซน ดวย
เครื่อง evaporator จากน้ันเก็บสารสกัดที่ ไดและชั่ ง
นํ้าหนักแหงของสารดวยเครื่องชั่ง 4 ตําแหนง ดัดแปลง
ตามวิธีของ Ficker et al. (2003) 

 2.2 การสกัดนํ้าหมักชีวภาพ โดยนํานํ้าหมักที่ไดมา
กรองแยกสวนเอานํ้าหมักออกจากชิ้นพืชที่หมักแล ว 
จากน้ันนํานํ้าหมักพืชมาสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน 
และระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่อง evaporator 
จากน้ันเก็บสารสกัดและชั่งนํ้าหนักแหงของสารดวยเครื่อง

ชั่ง 4 ตําแหนง วัดคา pH ของสารสกัด ตรวจจุลินทรีย
ปนเปอนกอนและหลังการสกัดดวยวิธี pour plate บน
อาหาร Plate count agar  
3.การทดสอบสารสกัดตอการยับย้ังการเจ ริญของ 
Demodex spp. 

3.1 การเก็บตัวอยาง Demodex 
   ก า ร เ ก็บ ตั ว อย า ง จ า ก ห นั ง ศี ร ษะ ข อ ง

อาสาสมัคร นักศึกษาสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยเขี่ยเศษหนังศีรษะ
ดวยหวงแสตนเลสสําหรับใชกดสิว เขี่ยตามรอยเสนผม
บริ เวณไรผมดานหนาและรอยแสกกลางหนังศีรษะ 
จากน้ันหยดนํ้ามัน (baby oil) ลงบนแผนกระจกสไลด
และเกล่ียตัวอยางเศษหนังศีรษะลงไปผสม สองดูภายใต
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 10-40 เทา เพื่อดูลักษณะ
และการเคล่ือนที่ และการรอดชีวิตของ Demodex 

3.2 การทดสอบผลของนํ้ามันชนิดตางๆ ตอการคง
ชีวิตของ Demodex 

     เก็บตัวอยาง Demdex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่ มี นํ้ามัน (immersion oil) ผสมกับ
นํ้ามันชนิดตางๆ ในอัตราสวน 1:1 ไดแก นํ้ามันอาโวคาโด 
(avocado oil) นํ้ามันมะพราว (coconut oil) เบบี้ออยล 
(baby oil) และ ทีทรีออยล (tea tree oil) ปลอยทิ้งไว
เปนเวลา 5, 15, 30, 60 นาที และ 4 ชั่วโมง ตามลําดับ 
จากน้ันสังเกตปฏิกิริยาและการเคล่ือนที่ของ Demodex 
ภายใตกลองจุลทรรศนที่เวลาตางๆ เพื่อดูระยะเวลาการ
ออกฤทธ์ิของนํ้ามันที่ใชทดสอบ 

3.3 การทดสอบผลของสารสกัดพืชวงศขิงตอ 
Demodex 

เก็บตัวอยาง Demdex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่มีเบบี้ออยล (baby oil) ผสมกับสาร
สกัดหยาบจากพืชวงศขิงทั้ง 4 ชนิด ในอัตราสวน 1:1 โดย
ใชเบบี้ออยลผสมตัวทําละลายเฮกเซนแลวระเหยตัวทํา
ละลายเฮกเซนออกเปนชุดควบคุมผลลบ และทีทรีออยล 
(tea tree oil) เปนชุดควบคุมผลบวก เพื่อดูปฏิกิริยาของ 
Demodex ตอตัวทําละลาย จากน้ันสังเกตปฏิกิริยาและ
การเคล่ือนที่ของ Demodex ภายใตกลองจุลทรรศนที่
เวลานาน 2 ชัว่โมง เพื่อดูระยะเวลาการออกฤทธ์ิของสาร
สกัด  

3.4 การทดสอบผลของนํ้าหมักเอนไซมพืชวงศขิง
ตอ Demodex 
 เก็บตัวอยาง Demodex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่มีเบบี้ออยลผสมกับสารสกัดหยาบจาก
พืชวงศขิงทั้ง 4 ชนิด ในอัตราสวน 1:1 จากน้ันสังเกต
ปฏิกิริยาและการเคล่ือนที่ของ Demodex ภายใตกลอง
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จุลทรรศนที่เวลานาน 2 ชั่วโมง เพื่อดูระยะเวลาการออก
ฤทธ์ิของสารสกัด เม่ือไดสารสกัดที่ออกฤทธ์ิไดดีแลวนํามา
ศึกษาระดับความเขมขนต่ําสุดที่มีผลตอ Demodex ดวย
วิธี two fold dilution เพื่อใหทราบความเขมขนต่ําสุดที่
สามารถใชในการกําจัด Demodex ได 

 
ผลและวิจารณผล 

 
1. ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ํ าหมัก
ชีวภาพพืชวงศขิง 

 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากพืช
วงศขิงที่ไดจากกระบวนการหมักโดยใชวิธีหมักตามการ
หมักนํ้าเอนไซมมีสวนประกอบ ไดแก พืช 3 กิโลกรัม 
นํ้าตาล 1 กิโลกรัม และนํ้าตมสุก 10 ลิตร โดยหมักใน
สภาวะน่ิงที่อุณหภูมิ 35-37 °C เปนเวลา 15 วัน พบวา 
การฆาเชื้อพื้นผิวของพืช (surface sterile) ทําใหเกิดการ
ปนเปอนในกระบวนการหมักลดนอยลงในการหมักขิง ขา 
ขม้ิน ยกเวนกระชาย ในกระบวนการหมักกระชายยังพบ
ลักษณะการปนเปอนบนผิวหนาของนํ้าหมัก คือ มีกล่ิน
เหม็น มีฟองและแผนฟลมเชื้อบนผิวหนาอาหารเหลว 
เน่ืองจากกระชายมีลักษณะเปนแงงขนาดเล็กหลายอัน
ซอนกันอยู จึงทําใหการฆาเชื้อที่พื้นผิวรอบนอกอาจไม
ทั่วถึง อีกทั้งกระชายยังมีเปลือกบางกวาพืชชนิดอ่ืนที่
นํามาทดสอบจึงทําใหเกิดรอยช้ําและปนเปอนไดงายกวา 
ขิง ขา และขม้ิน นอกจากน้ีนํ้าหมักพืชที่ไดมีคา pH เปน
กรดเพิ่มขึ้นวัดไดหลังจากการหมักอยู ในชวง pH 3-5 
ขึ้นอยู กับชนิดของพืช อยางไรก็ตามความเปนกรดที่

เพิ่มขึ้นของนํ้าหมักพืชทําใหเปนการคัดเลือกจุลินทรียบาง
กลุมที่สามารถสรางกรดและทนกรดได เม่ือศึกษาปริมาณ
และกลุมเชื้อจุลินทรียที่เจริญในนํ้าหมักพบวา นํ้าหมักจาก
กระชายและขม้ินมีปริมาณจุลินทรียทั้งหมด 2.07±0.2 x 
107 และ 1.2±0.3 x 107 CFU/ml (colony forming unit 
per milliliter) ตามลําดับ ซ่ึงมีปริมาณจุลินทรียทั้งหมด
สูงกวานํ้าหมักจากขิง ขา และพืชรวม โดยมีปริมาณ
จุลินทรียรวม 4.9±0.4 x 105, 3.7±0.3 x 105, 0.5±0.3 x 
102 CFU/ml ตามลําดับ ทั้งน้ีนํ้าหมักจากขามีปริมาณของ
เชื้อจุลินทรียรวมนอยที่สุด อาจเปนผลเน่ืองมาจากคา pH 
ของนํ้าหมักขาเริ่มตนการหมักคอนขางเปนกรด (pH 
4.85) ทําใหเชื้อจุลินทรียที่บางชนิดไมสามารถเจริญไดจึง
ส งผลให จุ ลินทรี ย ทั้ ง หมด มีปริ มาณนอยและ เ กิ ด
กระบวนการหมักชา ซ่ึงถือวาเปนผลดีเพราะทําใหเกิดการ
ปนเปอนจากจุลินทรียอ่ืนๆนอย สงผลใหนํ้าหมักมีสีและ
กล่ินที่พึงประสงคตอการนําไปใชประโยชน  
 
2. ผลของน้ํามันชนิดตางๆ ตอสภาวะการรอดชีวิตของ 
Demodex 

ผลการทดสอบ Demodex spp. กับนํ้ามัน 5 ชนิด 
ไดแก Tea tree oil, Baby oil, Avocado oil, Coconut 
oil และ Immersion oil ที่ชวงเวลาตางๆ คือ 5, 15, 30, 
60 นาที และ 4 ชั่วโมง พบวา  Tea tree oil สามารถ
กําจัด Demodex spp. ไดภายในเวลา 5 นาที โดยการ
ตายของ Demodex ไมมีการเคล่ือนไหว และคอยๆมี
ลักษณะรูปรางเหี่ยวยนลงจนเซลลขาดสลายไป ดังภาพที่ 
1  

 

 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะของ Demodex กอนและหลังจากการทดสอบดวย tea tree oil ภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 
400 เทา เม่ือ  (A); ลักษณะของ Demodex brevis กอนหยด tea tree oil, (B); ลักษณะของ  D. brevis 
หลังหยด tea tree oil เปนเวลา 5 นาท,ี   (C); ลักษณะของ Demodex folliculorum กอนหยด tea tree 
oil และ (D); ลักษณะของ D. folliculorum หลังหยด tea tree oil เปนเวลา 5 นาท ี
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ในสวนของนํ้ามันชนิดอ่ืนๆที่นํามาทดสอบ ไดแก 
Baby oil, Avocado oil, Coconut oil และ Immersion 
oil พบวา ไมสามารถกําจัด Demodex spp. ได เม่ือเวลา
ผานไป 4 ชั่วโมง โดยยังพบการเคล่ือนไหวบริเวณขาและ
เซลลมีลักษณะสมบูรณ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา Demodex 
spp. สามารถดํารงชีวิตอยูไดในนํ้ามันดังกลาวแมวาจะ
ออกมาจากรูรากขน และอาจเคล่ือนที่กลับเขาไปผสมพันธุ
เพิ่มจํานวนไดปกติ อยางไรก็ตามเราไมสามารถกําจัด 
Demodex ได โดยการใช tea tree oil สัมผัสกับหนัง
ศีรษะไดโดยตรง เน่ืองจาก tea tree oil มีกล่ินฉุน ฤทธ์ิ
รุนแรงและทําใหหนังศีรษะระคายเคืองได จึงจําเปนตอง
หาความเขมขนที่เหมาะสมตอการกําจัด Demodex ที่ไม

ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและหนังศีรษะ อีกทั้ง
ยังตองมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการออกฤทธ์ิดวย 
3. ผลของฤทธิ์ของสารสกัดหยาบและระยะเวลาในการ
ออกฤทธิ์ตอการกําจัด Demodex 

การออกฤทธ์ิของสารสกัดหยาบตอการกําจัด 
Demodex เม่ือทดสอบโดยการปรับความเขมขนของสาร
ที่ใชดวย baby oil เพื่อใหไดความเขมขนสุดทายใชในการ
ทดสอบ เทากับ 200 mg/ml พบวา สารสกัดหยาบจาก
พืชสด ขา ขิ ง กระชาย และขม้ิน ไมสามารถกําจัด 
Demodex ได ที่ความเขมขน 200 mg/ml เม่ือทดสอบ
เปนเวลา 2 ชั่วโมง ยังพบวาโครงสรางและรูปรางของ 
Demodex มีลักษณะที่สมบูรณและยังมีการเคล่ือนไหว
บริเวณขาทั้งแปด (ภาพที่ 3)  

 

 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะของ Demodex ภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400 เทา (A) กอน และ (B) หลังการหยดสาร
สกัดหยาบพืชสด เม่ือ; สกัดหยาบจากพืชสดทั้งหมดไมสามารถกําจัด Demodex ได โดยใชเวลาทดสอบ 2 
ชั่วโมง ที่ความเขมขนของสาร 200 mg/ml 

 
อยางไรก็ตามเม่ือทดสอบสารสกัดหยาบจากนํ้า

หมักของขิงสามารถกําจัด Demodex ได ซ่ึงใชเวลาใน
การทําลายโครงสรางของเซลลที่ เวลาการทดสอบ 1 
ชั่วโมง และเห็นการเหี่ยวเสียสภาพการคงรูปของเซลล
อยางชัดเจนที่เวลา 2 ชั่วโมง หลังการหยดสารสกัดชีวภาพ
จากนํ้าหมักขิง ดังภาพที่ 4 เชนเดียวกับสารสกัดหยาบ
จากนํ้าหมักของพืชรวม ที่มีผลตอการกําจัด Demodex 
ไดเชนกันแตเห็นผลไมชัดเจนเทากับการใชสารสกัดหยาบ

จากนํ้าหมักขิง (ภาพที่  4 ) แตเ ม่ือทดสอบการกําจัด 
Demodex ดวยสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักชีวภาพของขา 
กระชาย ขม้ิน ไมพบการทําลายโครงสรางและรูปรางของ 
Demodex ที่เวลา 2 ชั่วโมง (ภาพที่ 4) ดังน้ันในการศึกษา
น้ีจึงไดนําสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักชีวภาพของขิงไปใชใน
การศึกษาหาปริมาณความเขมขนต่ําสุดที่ มีผลตอการ
กําจัด Demodex และศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เขมขนของสารกับระยะเวลาการออกฤทธ์ิ  
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ภาพที่ 4 ลักษณะของ Demodex กอน (A) และหลัง (B) การหยดสารสกัดหยาบนํ้าหมักชีวภาพ  
 เม่ือ; . B2 แสดงการเหี่ยวของโครงสรางและรูปราง Demodex อยางชัดเจน และ B5    
 แสดงการขอดเขาของโครงสรางบริเวณชวงตอของขากับลําตัว Demodex โดยใชเวลา  
 ทดสอบ 2 ชั่วโมง ที่ความเขมขนของสาร 200 mg/ml 

    
4. ผลของปริมาณความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบ
ที่สามารถกําจัด Demodex 

 จากผลการศึกษาหาปริมาณความเขมขนต่ําสุดที่
มีผลตอการกําจัด Demodex และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเขมขนของสารกับระยะเวลาการออกฤทธ์ิ
เพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกัดชีวภาพ โดยการ
เจือจางระดับความเขมขนของสารสกัดที่ระดับตางๆ แบบ 
two fold dilution คื อ  200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25 
mg/ml เจือจางโดยการผสม baby oil เพื่อใหไดระดับ

การเจือจางที่ตองการ พบวาความเขมขนของสารสกัด
หยาบ 100 mg/ml สามารถกําจัดไร Demodex ได โดย
ใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 1 ชั่วโมง ซ่ึงทําใหโครงสราง
ของไรรากขนมีลักษณะขอดเวาเขาบริเวณลําตัว (ภาพที่ 
5A) ขณะที่ความเขมขนสารสกัด 50 mg/ml สามารถ
กําจัดไร Demodex ได โดยใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 
2 ชั่วโมง ซ่ึงไมพบการเคล่ือนไหวของไรขนแตโครงสรางไม
มีการเปล่ียนแปลงที่เห็นชัดเจน (ภาพที่ 5B) 
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ภาพที่ 5 ความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักขิงที่มีผลตอการกําจัด Demodex 
 

สรุปผล 
 

การศึกษาสารสกัดชีวภาพจากพืชวงศขิง 4 ชนิด 
ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ิน เพื่อทดสอบฤทธ์ิตอการ
กําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษย โดยการสกัดดวย
เฮกเซนจากนํ้าหมักชีวภาพและสารสกัดหยาบจากพืชสด 
พบวาสารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขิงที่ความ
เขมขน 50-100 mg/ml สามารถทําลาย Demodex ได
ทั้ ง ส า ย พั น ธุ  Demodex brevis แ ล ะ  Demodex 
folliculorum โดยใชระยะเวลาการออกฤทธ์ิเปนเวลา 1 
ชั่วโมง สงผลให Demodex spp. มีโครงสรางเซลลเหี่ยว
และเสียสภาพการคงรูปของเซลล เชนเดียวกับสารสกัด
หยาบจากนํ้าหมักของพืชรวม (ขิง ขา กระชาย และขม้ิน) 
ที่ความเขมขน 200 mg/ml มีผลตอการกําจัด Demodex 
แตเห็นการทําลายเซลลไมชัดเจนเทากับการใชสารสกัด
หยาบจากนํ้าหมักขิงเพียงอยางเดียว ในขณะที่สารสกัด
หยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขา ขม้ิน กระชาย และสาร
สกัดพืชสดทั้งหมดไมสามารถใชกําจัดไรรากขนได ทั้งน้ีนํ้า
หมักชีวภาพจากขิงที่นํามาสกัดดวยเฮกเซนควรมีคา pH 
4-5 หลังจากการหมัก 15 วัน ในสภาวะน่ิงที่ อุณหภูมิ 
35±2 °C นอกจากน้ีทดสอบผลของนํ้ามัน 5 ชนิด ไดแก 
Tea tree oil, Baby oil, Avocado oil, Coconut oil 
และ Immersion oil พบวา Tea tree oil สามารถกําจัด 
Demodex spp. ไดภ าย ใน เวล า 5 นาที  โ ดยทํ า ให  
Demodex ไมมีการเคล่ือนไหว และคอยๆมีลักษณะ
รูปรางเหี่ยวยนลงจนเซลลขาดสลายไป แต Tea tree oil 
มีกล่ินฉุน ฤทธ์ิรุนแรงอาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิว
และหนังศีรษะได ดังน้ันจากการศึกษาสารสกัดหยาบจาก

นํ้าหมักชีวภาพจากขิงดวยตัวทําละลายเฮกเซน ที่ความ
เ ข ม ข น ข อ ง ส า ร  50-100 mg/ml ส า ม า ร ถ กํ า จั ด 
Demodex ได โดยใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิที่เวลา 1 
ชัว่โมง และสามารถนําไปใชประโยชนในการเปนสวนผสม
ของผลิตภัณฑเพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑตนแบบในการ
กําจัดไรรากขน Demodex spp. ในมนุษยได 
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