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บทคัดย่อ 

 
งานทดลองในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณของข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วยเชื้อ Pleurotus 

ostreatus ทดแทนในอาหารไก่สำเร็จรูปต่อสมรรถภาพการให้ผลผลิตในไก่เนื้อโคราช โดยวางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) ซึ่งแบ่งการทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 4 ซ้ำ 
ซ้ำละ 8 ตัว คือ กลุ่มควบคุม (อาหารสำเร็จรูป) กลุ่มการทดลองที่ 2 , 3 และ 4 คือ อาหารสำเร็จรูปผสม
ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus ระดับ 3, 6 และ 9 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ทำการทดลองเป็น
ระยะเวลา 28 วัน การเก็บข้อมูลคือปริมาณอาหารที่กิน น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ  
ผลจากการทดลองพบว่าการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี ้ยงด้วย P. ostreatus ในระดับ 3, 6 และ 9 
เปอร์เซ็นต์ ไม่ส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโต อัตราการกิน อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และประสิทธิภาพ
การย่อยได้ของโภชนะ (p>0.05) การทดลองในครั ้งนี ้สรุปได้ว ่าสามารถใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย            
P. ostreatus ไดถ้ึง 9 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารสำเร็จรูป 
 

คำสำคัญ:   ข้าวเปลือกงอก  ไก่เนื้อโคราช  สมรรถนะการให้ผลผลิต  
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Abstract 
 

This study evaluated the effects of replacing commercial diets with germinated paddy 
rice cultivated with Pleurotus ostreatus on productive performance in Korat chicken. A 
completely randomized design was used with 4 treatments: a control diet and diets 
supplemented with 3%, 6% and 9% of the germinated paddy rice. Each treatment consisted 
of 4 replicates with 8 birds per replicate. The trial was conducted over 28 days. Parameters 
measured included feed intake, body weight gain, and feed conversion ratio (FCR), as well as 
nutrient digestibility. Results showed no significant differences (p > 0.05) among treatments in 
terms of growth rate, feed intake, FCR, or apparent nutrient digestibility. These findings suggest 
that germinated paddy rice cultivated with P. ostreatus can be included in commercial diets 
at levels up to 9% without compromising conductive performance in Korat Chicken. 
 

Keywords:   germinated rice, Korat chickens, productive performance 
 

บทนำ 
 

ปัญหาด้านอาหารไก่เนื้อที่มีราคาสูงในปัจจุบัน 
ส่งผลต่อต้นทุนของเกษตรกรที่ต้องรับภาระ ซึ ่งตรงกัน
ข ้ามก ับราคาของส ินค ้าทางการเกษตรที ่ม ีราคาต่ำ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาขบวนการเพิ่มคุณค่าของข้าวเปลือก เช่น Nacha 
et al. (2023) ได้ศึกษาการเพิ่มคุณค่าของข้าวเปลือกงอก
ไรเบอร์รี่ด้วย Pleurotus ostreatus ผลจากการทดลอง
พบว่ามีสารกาบา กรดอะมิโน และ กรดไขมัน มากที่สุด
เมื่อเทียบกับข้าวเปลือกงอกไรเบอร์รี่ และ ข้าวเปลือกไร
เบอร์รี่ เช่นเดียวกับ Kayisoglu et al. (2024) ได้กล่าวถึง
ขบวนการงอกของข้าวฟ่างจะมีการเพิ่มขึ ้นของปริมาณ
โปรตีนและไขมันอย่างชัดเจน ส่วน Likittrakulwong et 
al. (2021) ได้วัดปริมาณกรดอะมิโนในข้าวเปลือกงอก 
เ ช ่ น  lysine leucine isoleucine threonine 
phenylalanine และ valine  พบว่ามีปริมาณมากกว่า
ข้าวเปลือกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ถนอม ทา
ทอง และคณะ (2556) ได้ศึกษาสมรรถนะการเจริญเตบิโต 
และองค ์ประกอบซากของไก ่พ ื ้นเม ืองท ี ่ เลี้ ยงด ้วย
ข้าวเปลือกงอก ผลจากการทดลองพบว่าสมรรถภาพการ

เจริญเติบโตของไก่พื ้นเมืองที่เลี ้ยงด้วยข้าวกล้องงอกมี
น้ำหนักตัวสุดท้าย อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ สูงกว่า
กลุ่มที่ให้ข้าวแปลือกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  
Qui et al. (2024) ได้ใช้ข้าวเปลือกงอกเป็นวัตถุดิบอาหาร
สัตว์ทางเลือกทดแทนข้าวโพดในอาหารไก่ลูกผสมพันธุ์
พื ้นเมือง โดยผลการทดลองพบว่าใช้ข้าวเปลือกงอก
ทดแทนข้าวโพดในระดับ 45 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของไก่ลูกผสมพันธุ์พื้นเมืองดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) Incharoen et al. 
(2021) ได้ใช้ข้าวเปลือกงอกเลี้ยงเป็นอาหารไก่ไข่พบว่า
การให้ข้าวเปลือกงอกปริมาณ 148 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
โดยส่งผลต่อการให้ผลผลิตไข่ของไก่ที ่เลี ้ยงแบบความ
หนาแน่นต่ำ กิตติ วิรุณพันธุ์ และคณะ (2567) ได้ศึกษา
ผลของการใช้เชื ้อเห็ดบางชนิดต่อการเพิ ่มคุณค่าทาง
โภชนะของกากแป้งมันสำปะหลัง จากผลการทดลอง
พบว่าเห็ดนางรม เห็ดขอนขาว เห็ดกระด้าง และเห็ด
นางฟ้าสามารถเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของโปรตีน และ
น้ำตาลรีดิวซ์ของกากแป้งมันสำปะหลัง สอดคล้องกับ 
Wirunpan et al. (2019) ได้เพิ ่มคุณค่าของกากแป้งมัน
สำปะหลัง ด้วยเชื้อเห็ดขอนขาว และเห็ดนางรม ด้วยวิธี 
solid state fermentation ผลจากการทดลองพบวา่เห็ด
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ทั้ง 2 ชนิด สามารถเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของโปรตีน และ
น้ำตาลรีดิวซ์ ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลของการใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วยเชื้อ P. 
ostreatus เป็นส่วนประกอบในอาหารไก่เนื้อโคราชต่อ
สมรรถนะการผลิต และการย่อยได้ของโภชนะ  
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การเตรียมข้าวเปลือกงอกที่ใช้ทดลองเกิดการ
นำข้าวเปลือกไปแช่น้ำเป็นระเวลา 24 ชั ่วโมง จากนั้น
นำมาบ่มในภาชนะเพื่อให้เกิดการงอกโดยใช้ระยะเวลา 4 
วัน เมื ่อครบกำหนดนำข้าวเปลือกที ่งอกแล้วมาต้มให้
ข้าวเปลือกงอกสุก และถูกนำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 120 
องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 1 ชั ่วโมง หลังจากนั้น
เพาะเล ี ้ ยงด ้ วย  P. ostreatus  ด ้วยว ิ ธ ี  solid state 
fermentation เป็นระยะเวลา 14 วัน ถัดจากนั้นจะถูก
นำไปอบแห้งและบดละเอียดเพื่อเสริมในอาหารไก่ เนื้อ
สำเร็จรูป งานทดลองครั้งนี้ใช้ไก่เนื้อลูกผสมโคราชคละ
เพศที่ จำนวน 128 ตัว อายุ 28 วัน โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 4 กลุ่มการทดลอง ๆ ละ 4 ซ้ำ ๆ ละ 8 ตัว โดย
วางแผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบูรณ ์ (completely 
randomized design) ซึ่งกลุ่มการทดลองที่ 1 คือ กลุ่ม
ควบคุม (อาหารสำเร็จรูป) กลุ่มการทดลองที่ 2, 3 และ 4 
คืออาหารสำเร็จรูปผสมข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย  P. 
ostreatus ระดับ 3, 6 และ 9 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ทำ
การทดลองเป็นระยะเวลา 28 วัน การเก็บข้อมูลคือ
ปริมาณอาหารที่กิน น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อ ส่วนการทดสอบการใช้ประโยชน์ได้ของ
โภชนะในอาหาร ได้ทำการคัดเลือกไก่เพศผูอ้ายุ 9 สัปดาห์ 
กลุ่มละ 2 ตัว ขังกรงเดี่ยวและทำการเก็บตัวอย่างอาหาร
และมูลที่ขับถ่ายทั้งหมดมาวัดประสิทธิภาพการย่อยได้
ของโภชนะโปรตีน และพลังงาน ซึ ่งข้อมูลที่ได้จากการ

ทดลองถูกนำมาวิเคราะห์หาความแปรปรวน (analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ด ้ วยว ิ ธ ี  least significant difference (LSD) ท ี ่ ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (Steel and Torrie, 1980) และ
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป R-Statistic (R core Team, 2021) 
 
ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 

การเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี ้ยงด้วยเห็ด
นางรมในอาหารสำเร ็จร ูปในระดับ 0 , 3, 6 และ 9 
เปอร์เซ็นต์ ที ่เลี ้ยงในไก่เนื ้อโคราช ผลจากการทดลอง
พบว่าการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรม
ไม่ส่งผลต่ออัตราการกินอาหารต่อสัปดาห์ (p > 0.05) 
โดยพบว่ากลุ่มที่ได้รับการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยง
ด้วยเช้ือ P. Ostreatus 6 เปอร์เซ็นต์มีอัตราการกินอาหาร
ต่อสัปดาห์สูงสุด รองลงมาคือกลุ่มที่ได้รับการเสริมใน
ระดับ 3, 9 และ 0 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยมีค่าเท่ากับ 
2,498.80, 2,401.70, 2,380.03 และ 2,334.40 กรัมต่อ
สัปดาห์ ตามลำดับ ส่วนน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อสัปดาห์
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยกลุ่ม
ควบคุม มีน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นสูงสุด รองลงมาคือ กลุ่มที่
เสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรมในระดับ 
9, 6 และ 3 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น
เท่ากับ 884.38, 878.13, 850 และ 837.50 กรัมต่อตัว
ต่อสัปดาห์ ตามลำดับ นอกจากนั้นยังพบว่า อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อในอาหารทั้ง 4 สูตรไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ (p>0.05) โดยพบว่า กลุ่มควบคุมมีอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อดีที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มที่เสริม
ข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรมในระดับ 9 , 3 
และ 6 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าเฉลี่ยอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อเท่ากับ 2.66, 2.78, 2.88 และ 2.95 ตามลำดับ 
ดังแสดงใน Table 1 
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Table 1   Effects of supplementing Korat chicken diets with germinated paddy rice inoculated with 
Pleurotus ostreatus on productive performance  

 

 
week 

levels of paddy germinated in diet  
 p-value 

 
 Sig. 0% 3% 6% 9% 

feed Intake (g/week)     
1 474.22 469.53 470.00 469.38 0.9669 ns 
2 694.38 705.31 715.78 712.66 0.8919 ns 
3 482.81 514.22 581.88 499.38 0.0934 ns 
4 682.97 712.66 731.09 698.91 0.2156 ns 

รวม 1-4 2,334.40 2,401.70 2,498.80 2,380.03 0.1547 ns 
weight gain (g/week)   

1 78.13 90.63 112.50 125.00 0.0956 ns 
2 318.75 271.88 221.88 300.00 0.0551 ns 
3 246.88 246.88 287.50 206.25 0.2632 ns 
4 240.63 228.13 228.13 246.88 0.8740 ns 

รวม 1-4 884.38 837.50 850.00 878.13 0.8991 ns 
FCR     

1 6.19 5.44 4.20 4.05 0.0544 ns 
2 2.18 2.70 3.45 2.39 0.0584 ns 
3 1.98 2.08 2.05 2.87 0.3605 ns 
4 2.96 3.15 3.28 2.84 0.5902 ns 

รวม 1-4 2.66 2.88 2.95 2.78 0.6005 ns 
 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพการ
ย่อยได้ของโภชนะของอาหารทดลองทั้ง 4 สูตร พบว่า 
การย่อยได้ของโภชนะโปรตีน และพลังงาน ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิต ิ (p>0.05) โดยมีค่าของการใช้

ประโยชน์ได้ของโปรตีนในอาหารระหว่าง 65.97 – 75.51 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนค่าการใช้ประโยชน์ได้ของพลังงานใน
อาหารระหว่าง 82.95 – 87.87 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงใน 
Table 2 

 
Table 2   Effects of supplementing germinated paddy rice inoculated with Pleurotus ostreatus in the diets 

of Korat chickens on nutrient digestibility 
 

nutrient digestibility (%)   levels of paddy germinated in diet p-value 
 0 % 3 % 6 % 9 %  
crude protein (%) 65.97 71.35 68.44 75.51 0.3605  
gross energy (%) 87.87 86.80 84.69 82.95 0.8113 
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จากการทดลองการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะ
ด้วยเชื้อ P. ostreatus ในอาหารไก่เนื้อโคราชพบว่าการ
เสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วย P. ostreatus ไม่
ส ่งผลกระทบต่อการเจร ิญเต ิบโตของไก ่เน ื ้อโคราช 
เช่นเดียวกับ ถาวร ฉิมเลี้ยง และพรชัย เหลืองวารี (2563) 
ได้ศึกษาผลของการใช้ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำบด
ในสูตรอาหารไก่พื ้นเมืองลูกผสมคละเพศ ผลจาการ
ทดลองพบว่า สามารถใช้ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำ
บดผสมในอาหารไก ่พ ื ้นเม ืองล ูกผสมในระด ับ 15 
เปอร์เซ็นต์ทำให้ได้กำไรสูงสุด อย่างไรก็ตาม สามารถใช้
ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำบดในสูตรอาหารได้สูงถึง 
25 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการผลิต 
แต่อาจจะทำให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับ  
Linh et al. (2020) ทดลองใช้ข้าวเปลือกงอกเลี้ยงในไก่
ลูกผสมพันธ์ุพื้นเมืองได้ตั้งแต่ระดับ 0 – 7.5 เปอร์เซ็นต์  
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 การใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus 
ในอาหารไก่เนื ้อโคราช พบว่า สามารถเสริมในอาหาร
สำเร็จรูปในระดับ 3 - 9 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่ออัตราการเจริญเติบโต อัตราการกินอาหาร การเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อ และประสิทธิภาพการย่อยได้ของโภชนะ 
ดังนั้นข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus จึงเป็น
แนวทางในการใช้เป็นวัตถุดิบอาหารไก่เนื้อ 
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