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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของการเสริมสารสกัดหยาบจากเปลือกมะม่วง (Mangifera 

indica L.) ในอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีระดับโปรตีน 32% ต่อการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร และอัตรา
การรอดของปลาตะเพียนขาว (Barbonymus gonionotus) การทดลองวางแผนแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design; CRD) ประกอบด้วย 4 ชุดการทดลอง ได้แก่ การเสริมสารสกัดหยาบจากเปลือกมะม่วงใน
อาหารที่ระดับ 0, 4, 8 และ 12% แต่ละชุดมี 3 ซ้ำ เลี้ยงปลาในตู้กระจกปริมาตรน้ำ 70 ลิตร อัตราการปล่อย 10 
ตัวต่อตู้ โดยใช้ปลาที่มีน้ำหนักเฉลี่ยเริ่มต้น 4.50 ± 0.02 กรัม และความยาวเฉลี่ยเริ่มต้น 7.40 ± 0.13 เซนติเมตร 
ระยะเวลาการทดลอง 4 สัปดาห์ พบว่า ค่าเพิ่มน้ำหนัก ความยาวเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ และอัตรา
การเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของปลาตะเพียนขาวในทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P> 0.05) อย่างไรก็ตาม 
ปลาที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัดหยาบจากเปลือกมะม่วงในระดับ 12% มีแนวโน้มให้อัตราการรอดสูงที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม จากผลการศึกษานี้สรุปได้ว่า การเสริมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงในอาหารเม็ด
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สำเร็จรูปสามารถใช้ได้ถึงระดับ 12% โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของปลาตะเพียนขาว และอาจช่วย
เพิ่มอัตราการรอดของปลาได้อีกด้วย  
 

คำสำคญั:   ปลาตะเพียนขาว  สารสกัดหยาบเปลือกมะม่วง  การเจริญเติบโต  อัตราการรอด 
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Abstract 

 
This study aimed to evaluate the effects of dietary supplementation with crude mango 

peel extract (Mangifera indica L.) in a commercial pelleted diet containing 32% crude protein on 
growth performance, feed utilization efficiency, and survival rate of silver barb (Barbonymus 
gonionotus). The experiment was arranged in a completely randomized design (CRD) consisting of 
four dietary treatments with mango peel crude extract supplementation at levels of 0, 4, 8, and 
12%, each with three replicates. Fish with an initial mean weight of 4.50 ± 0.02 g and an initial 
mean length of 7.40 ± 0.13 cm were stocked at a density of 10 fish per glass aquarium (70 L) and 
reared for 4 weeks. The results showed that weight gain, mean length, specific growth rate, and 
feed conversion ratio did not differ significantly among treatments (P > 0.05). However, fish fed 
the diet supplemented with 12% crude mango peel extract exhibited the highest tendency for 
survival rate compared with the control group. These findings indicate that crude mango peel 
extract can be incorporated into commercial pelleted diets at levels up to 12% without adverse 
effects on the growth performance of silver barb and may potentially enhance fish survival.  
 

Keywords:   Silver barb, Mango peel crude extract, Growth, Survival rate   
 

บทนำ 
 

ปลาตะเพียนขาว (Silver barb; Barbonymus 
gonionotus) เป ็นปลาน้ำจ ืดก ินพืชท ี ่ม ีการเพาะเล ี ้ยง
แพร่หลายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะใน
ประเทศไทย อินโดนีเซีย เวียดนาม และศรีลังกา ปลาชนิดนี้
มีลำตัวป้อม สีเงิน เป็นที ่นิยมบริโภคทั ้งในประเทศและ
ต่างประเทศ สามารถนำมาประกอบอาหารหรือแปรรูปได้
หลายรูปแบบ เช่น ปลาร้า ปลาส้ม และปลาจ่อม ทำให้เกิด

การพัฒนาการเพาะเลี้ยงในเชิงพาณิชย์เพื่อเพิ่มผลผลิตและ
สร้างรายได้แก่เกษตรกร (คณนา อาจสูงเนิน , 2559) ปลา
ตะเพียนขาวเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย เจริญเติบโตเร็ว ให้ลูกดก 
สามารถเพาะขยายพันธุ์ได้เกือบตลอดปีจัดเป็นปลาน้ำจืดที่มี
ความสำคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของประเทศไทย โดย
มีผลผลิตมากเป็นลำดับที่ 3 รองจากปลานิลและปลาดุก 
ระหว่างปี พ.ศ. 2558 - 2562 มีผลผลิตปลาตะเพียนขาวทั้ง
ที่จับจากธรรมชาติและจากการเพาะเลี้ยงเฉลี่ย 47 ,740 ตัน
ต่อปี คิดเป็น 8.29% ของปริมาณสัตว์น้ำจืดทั้งหมด มีมูลค่า
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เฉลี่ย 2,146.02 ล้านบาทต่อปี (กรมประมง, 2564) ปัจจุบัน
มีเกษตรกรเลี้ยงปลาตะเพียนขาวในเชิงพาณิชย์แบบพัฒนา 
หรือการเลี้ยงแบบหนาแน่นอย่างแพร่หลาย โดยการเลี้ยงใน
บ่อซีเมนต์ บ่อดิน และในกระชัง เพื่อให้ได้ผลผลิตสอดคลอ้ง
กับความต้องการของตลาด แต่ในการเลี้ยงปลาตะเพียนขาว
แบบหนาแน่นนั้น จะมีผลกระทบต่อปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ภายในบ่อเลี ้ยงที ่ไม่เหมาะสมทำให้ประสิทธิภาพการกิน
อาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหารของปลาตะเพียน
ขาวลดลง ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และระบบ
ภูมิคุ้มกันลดลง มีผลให้ปลาตะเพียนขาวติดโรคง่ายขึ้น การ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเกษตรกรจำนวนมากยังคงมีการใช้ยา 
และสารเคมี แต่การใช้ยา และสารเคมีอาจส่งผลต่อการ
ตกค้างในเนื้อสัตว์น้ำได้ (สุปราณี ชินบุตร และคณะ , 2543) 
เพื่อลดปัญหาการใช้ยา และสารเคมีในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ 
จึงจำเป็นอย่างยิ่งต้องใช้สารสำคัญที่พบในพืช เช่น วิตามินซี 
วิตามินเอ และสารโพลิฟีนอล (วัชรพล พรมสุด และธนพร 
อัศวพัฒนากูล, 2562) ที่มีคุณสมบัติช่วยเสริมสร้างระบบ
ภูมิคุ้มกันของสัตว์น้ำ เพื่อให้สัตว์น้ำที่เลี้ยงมีการเจริญเติบโต 
และอัตราการรอดสูงขึ้น ปัจจุบันประเทศไทยเป็นแหล่งผลิต
และแปรรูปผลไม้จำนวนมาก โดยเฉพาะมะม่วงเป็นผลไม้
เศรษฐกิจที ่ม ีการแปรรูปในอุตสาหกรรมอาหารอย่าง
แพร่หลาย ส่งผลให้เกิดเศษเปลือกเหลือทิ้งในกระบวนการ
ผลิตคิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 15 ของน้ำหนักผล
มะม่วงทั้งหมด อย่างไรก็ตาม เปลือกมะม่วงยังคงมีคุณค่า
ทางชีวภาพและโภชนาการสูง โดยเฉพาะในมะม่วงระยะผล
แก่จัดซึ ่งมีส ีผ ิวเหลือง อันเป็นผลจากการสลายตัวของ
คลอโรฟิลล์และการปรากฏของรงควัตถุในกลุ่มแคโรทีนอยด์ 
โดยมีเบตาแคโรทีนเป็นสารสำคัญชนิดหนึ่ง (ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย 
และคณะ, 2554) ซึ่งเบตาแคโรทีนจัดอยู่ในกลุ่มแคโรทีนอยด์ที่
มีบทบาทสำคัญในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ สามารถ
ยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของการออกซิเดชันของกรดไขมันไม่
อิ่มตัว และทำหน้าที่เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์วิตามิน
เอ โดยร่างกายสามารถเปลี่ยน 9-cis-beta-carotene เป็น
ว ิ ต า ม ิ น เ อ ผ ่ า น เ อ น ไ ซ ม ์  1 5 ,1 5 - beta-carotenoid 
dioxygenase ขณะที่ส่วนที่ไม่ถูกเปลี่ยนยังคงทำหน้าที่ลด

ความเสียหายของเซลล์จากภาวะออกซิเดชัน (ไมตรี สุทธ
จิตต์ และคณะ, 2555) นอกจากนี้ เปลือกมะม่วงยังเป็น
แหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด ได้แก่ สารพฤกษ
เคมี สารโพลีฟีนอล แคโรทีนอยด์ เพคติน ใยอาหาร วิตามินซี 
และวิตามินอี ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง (ครองจิต วรรณ
วงศ ์ และธ ัญนันท์ ฤทธ ิ ์มณี , 2567) โดยมีรายงานค่า
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (IC50) 
เท ่าก ับ 2.32 ม ิลล ิกร ัมต ่อม ิลล ิล ิตร และม ีปร ิมาณ
สารประกอบฟีนอลรวมสูงถึง 72.8 มิลลิกรัมกรดแกลลิ
คเทียบเท่าต่อน้ำหนักแห้งหนึ่งกรัม (ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย 
และคณะ, 2554) สำหรับสารโพลีฟีนอลและแคโรทีนอยด์ใน
เปลือกมะม่วงมีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพของสัตว์ โดยเฉพาะ
สัตว์น้ำ เนื่องจากสามารถลดความเครียดออกซิเดชันซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของ
ระบบภูมิคุ้มกันลดลงในสภาวะการเลี้ยงแบบหนาแน่น สาร
ดังกล่าวช่วยเสริมการทำงานของระบบภูมิคุ ้มกันแบบไม่
จำเพาะ เพิ่มความสามารถในการต้านทานเชื้อโรค ลดความ
เสียหายของเซลล์ และส่งผลให้อัตราการรอดของสัตว์น้ำ
สูงขึ้น (วัชรพล พรมสุด และธนพร อัศวพัฒนากูล, 2562) 
ด้วยเหตุนี้ เบตาแคโรทีนและสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชจึง
ถูกนำมาใช้เป็นสารเสริมในอาหารสัตว์เพื่อเพ่ิมสมรรถนะการ
เจริญเติบโต คุณภาพเนื ้อ และสุขภาพโดยรวมของสัตว์ 
ด ังน ั ้น การนำเปลือกมะม่วงซึ ่งเป ็นว ัสด ุเหลือใช ้จาก
กระบวนการแปรรูปผลไม้มาผ่านการสกัดหยาบด้วยเอทา
นอลและใช้เป็นส่วนผสมในอาหารปลาตะเพียนขาว จึงเป็น
แนวทางหนึ ่งในการเพ ิ ่มค ุณภาพของอาหารปลาให้มี
คุณสมบัติส่งเสริมสุขภาพและการเจริญเติบโต รวมถึงช่วย
ลดการใช้สารเคมีในระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ อีกทั้งยัง
เป็นการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรให้เกิด
มูลค่าเพิ่มและลดปริมาณขยะอินทรีย์ในชุมชน การศึกษา
ครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัด
หยาบจากเปลือกมะม่วงในอาหารต่อการเจริญเติบโต การใช้
ประโยชน์จากอาหาร และอัตราการรอดของลูกปลาตะเพียน
ขาว ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาอาหาร
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ปลาที่มีประสิทธิภาพสูง ปลอดภัย และสอดคล้องกับแนว
ทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำอย่างยั่งยืนในอนาคต 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
การเตรียมวัตถุดิบเปลือกมะม่วง และการสกัดหยาบ
เปลือกมะม่วง 

เปลือกมะม่วงรวบรวมจากร้านขายผลไม้ ในพื้นที่
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง จากนั้นบดให้ละเอียดแล้ว
นำไปสกัดด้วยวิธีนำเปลือกมะม่วงแห้งที ่ช ั ่งได้สกัดโดย 
ethanol ที่มีความเข้มข้น 70% ในอัตราส่วนเปลือกมะม่วง
อบแห้ง 1 กรัม/ เอทานอล 50 มิลลิลิตร ปิดฝาให้สนิทและ
เขย่า ทิ้งไว้ 7 วัน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสกัด และ
นำสารละลายที่สกัดได้กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 นำไป
ระเหยด้วยเครื ่องกลั ่นลำดับส่วนที ่อ ุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซียสตามวิธีการของ อภิชาติ ภาวนา และคณะ (2560) 
ได้สารสกัดเปลือกหยาบเปลือกมะม่วงเพื ่อนำไปผสมกับ
อาหารปริมาณ 100 กรัม  

 
การวางแผนการทดลอง 
 การศึกษาการเสริมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงใน
อาหารเม็ดสำเร็จรูปต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอด
ของปลาตะเพียนขาว วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design: CRD) โดยมี 4 ชุดการ
ทดลอง ( treatments)  แต ่ละช ุดการทดลองม ี  3  ช้ ำ 
(replications) ดังนี้ ชุดการทดลองที่ 1 อาหารเม็ดสำเร็จรูป
ไม่ผสมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วง (ชุดควบคุม) ชุดการ
ทดลองที่ 2-4 อาหารเม็ดสำเร็จรูปผสมสารสกัดหยาบเปลือก
มะม่วงที่ระดับ 4, 8 และ 12% ตามลำดับ  
 
การเตรียมอาหาร และการให้อาหาร 
 อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีน 32% โดยทุกชุด
การทดลองชั่งอาหารปริมาณ 100 กรัม ผสมสารสกัดหยาบ

เปลือกมะม่วงที่ 4 ระดับ คือ 0, 4, 8 และ 12% ด้วยวิธีการ
ฉีดพ่นบนอาหารเม็ดสำเร็จรูปให้ทั ่วถึงจากนั ้นเคลือบ
อาหารเม็ดสำเร็จรูปที่ผสมแล้วด้วยสารละลายคาร์บอกซี
เมทิลเซลล ูโลส ความเข ้มข ้น 1 % (carboxy methyl 
cellulose 1%, CMC 1%) หลังจากการเคลือบแล้วนำไปผึ่ง
ลมให้แห้ง ใส่ถุงพลาสติกปิดผนึกแช่ตู้เย็นอุณหภูมิประมาณ 
4 องศาเซลเซียส อาหารที่ผสมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วง
มีการเตรียมใหม่ทุก 7 วัน นำลูกปลาตะเพียนขาวขนาด
น้ำหนักเริ ่มต้นเฉลี่ย 4.50±0.02 กรัม/ตัว และความยาว
เฉลี่ย 7.40±0.13 เซนติเมตร/ตัว ใส่ตู้กระจกขนาดความจุ 
70 ลิตร โดยแต่ละตู้จะใส่ลูกปลาตะเพียนขาว 10 ตัว/ตู้ ที่
ความหนาแน่น 1 ตัว/น้ำ 7 ลิตร มีการให้อากาศตลอด
ระยะเวลาการทดลอง ให้อาหารทดลองวันละ 2 ครั้ง ที่เวลา 
9.00 น. และ 16.00 น. โดยสังเกตพฤติกรรมการกินอาหาร
ของปลาแต่ละตู้กระจกว่าสามารถกินอาหารได้หมดโดยให้
กินจนอิ่มระหว่างทำการทดลองทำการดูดตะกอนก่อนให้
อาหารมื้อเช้าจากนั้นเติมน้ำใส่ตู้กระจกเพื่อให้น้ำในตู้กระจก
อยู่ในระดับเดิม ตรวจสอบการเจริญเติบโตของปลาทุก ๆ 1 
สัปดาห์ เป็นระเวลา 4 สัปดาห์ โดยงดให้อาหาร 1 วัน ก่อน
ทำการชั่งน้ำหนัก วัดความยาว เพื่อวิเคราะห์หาอัตราการ
เจริญเติบโต และอัตราการรอด  
 
การวัดการเจริญเติบโต 
 บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตด้วยการชั่งน้ำหนัก 
และวัดความยาวของปลาก่อนเริ่มทำการทดลอง และทำการ
บันทึกการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักทุก 1 สัปดาห์ ระหว่างทำ
การทดลองจะเก็บน้ำหนักรวมและวัดความยาวทุกตัวในแต่
ละชุดการทดลอง บันทึกปริมาณอาหารที ่กินเพื ่อศึกษา 
ความยาวเฉล ี ่ยเพ ิ ่มข ึ ้น น ้ำหน ักเพ ิ ่มข ึ ้น อ ัตราการ
เจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการ
รอด และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ โดยแสดงการ
คำนวณการเจริญเติบโตดังนี้ 
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ความยาวเฉลี่ยเพิ่มขึ้น (average daily length)  = ความยาวปลาเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – ความยาวปลาเฉลี่ยเริ่มต้น 
 

น้ำหนักเพิ่มขึ้น (weight gain)   =  น้ำหนักปลาสุดท้าย – น้ำหนักปลาเริ่มต้น 
 

อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน (average daily gain; ADG)  = 
(น้ำหนักปลาสุดท้าย - น้ำหนักปลาเริ่มต้น)

ระยะเวลาทดลอง (วนั)
  

 

อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (specific growth rate; SGR) =  
(ln น้ำหนักปลาสิน้สุดการทดลอง - ln น้ำหนักปลาเริ่มต้น)

ระยะเวลาการทดลอง (วัน)
 x100  

 

อัตราการรอด (survival rate)   =  
จำนวนปลาเมื่อสิน้สุดการทดลอง

จำนวนปลาเริ่มต้น
  

 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (feed conversion ratio) = 
น้ำหนักอาหารที่กิน

น้ำหนักปลาที่เพิ่ม
   

 
วิเคราะห์ทางสถิติ 

วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (ANOVA) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 % และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยแต่ละชุดการทดลองด้วยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test (อนันต์ชัย เข่ือนธรรม, 2549) 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 
ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลาตะเพียน

ขาว (table 1) ที่ได้รับอาหารที่เสริมสารสกัดหยาบเปลือก
มะม่วงที่ระดับต่างกัน คือ 0, 4, 8 และ 12%  ระดับโปรตีน 
32% เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า ความยาวเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น น้ำหนักเพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตรา
การเจริญเติบโตจำเพาะ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
เนื้อ ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ในส่วนอัตราการ
รอดของปลาตะเพียนขาวพบว่า มีค่าไม่แตกต่างทางสถิติ 
(P>0.05) โดยปลาตะเพียนขาวที ่ เล ี ้ยงด้วยอาหารเม็ด
สำเร็จรูปที่เสริมด้วยสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงที่ระดับ 
12% มีค่าอัตราการรอดสูงที่สุดคือ 96.66% ดังนั้นการเสริม
สารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงในอาหารเม็ดสำเร็จรูปไม่มีผล
ต่อการเจริญเติบโต แต่การเสริมสารสกัดในระดับที่สูงขึ้น มี

ส่วนช่วยให้อัตราการรอดของปลาตะเพียนขาวดีขึ้นตามไป
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Lizárraga-Velázquez et al. (2019) 
ศึกษาสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกัดจากเปลือกมะม่วง
ต่อการเจริญเติบโต และการทำงานของสารต้านอนุมูลอิสระ
ในปลาม้าลาย (Danio rerio) พบว่า การเสริมสารประกอบฟีนอลิก 
จากเปลือกมะม่วงในอาหารไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของปลา 
แต่ช่วยลดการเกิดออกซิเดชันของไขมันในกล้ามเนื้อ และ
กระตุ้นการทำงานของเอนไซม์คาทาเลส ซึ่งเป็นเอนไซม์
สำคัญในการกำจัดอนุมูลอิสระที่สามารถลดความเครียด 
และการเกิดอนุมูลอิสระในตัวปลาได้ Omojowo et al. 
(2012) ศึกษาผลของเปลือกมะม่วงต่อประสิทธิภาพของการ
เจร ิญเต ิบโตของต ่อปลาน ิล (Oreochromis niloticus) 
พบว่าอาหาร iso-nitrogeneous ในระดับที่ 25% มีอัตรา
การเจริญเติบโตดีที ่ส ุด Macusi et al. (2025) รายงาน
การศึกษาเปลือกมะม่วง (Mangifera indica) และเปลือก
กล้วย (Musa acuminata) เป็นแหล่งอาหารทางเลือกและ
ยั่งยืนสำหรับปลานิลแดง (Oreochromis spp.) พบว่าการ
ใช้เปลือกมะม่วงและเปลือกกล้วยเป็นส่วนผสมในอาหาร
ปลา ไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตอย่างมีนัยสำคัญ แต่กลับ
ช่วยลดอัตราการตายของปลาได้ ซึ ่งบ่งชี ้ว่าเปลือกผลไม้
เหล่านี้อาจมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น สารประกอบฟีนอลิก 
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และสารต้านอนุมูลอิสระ ที่ช่วยเสริมความแข็งแรงของระบบ
ภูมิคุ้มกันและลดความเครียดออกซิเดชันในปลา Outama 
et al. (2022) รายงานการศ ึกษาการปร ับเปล ี ่ยนการ
เจริญเติบโต การตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน และการแสดงออก
ของยีนที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันและสารต้านอนุมูลอิสระของ
ปลานิล (Oreochromis niloticus) ที่เลี้ยงในระบบไบโอฟลอค
โดยใช้ผงเปลือกมะม่วง พบว่า การเสริมผงเปลือกมะม่วงใน
ระดับ 25 กรัม/กิโลกรัมอาหาร สามารถเสริมการตอบสนอง
ทางภูมิคุ ้มกันและการแสดงออกของยีนที ่เกี ่ยวข้องกับ
ภูม ิค ุ ้มก ันได ้อย ่างม ีน ัยสำคัญ  แม้จะไม่พบผลต่อการ
เจริญเติบโตหรือการแสดงออกของยีนต้านอนุมูลอิสระ 
ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ผงเปลือกมะม่วงมีศักยภาพใน
การใช้เป็นสารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ในการเพาะเลี้ยงปลานิลได้ 
จากรายงานดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าเปลือกมะม่วงเป็นเศษเหลือ
จากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่มีสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
ของ Lizárraga-Velázquez et al. (2018) ศึกษาประสิทธิภาพ
ของเปลือกมะม่วงต่อผลของสารต้านอนุมูลอิสระและการเกิด
ออกซิเดชั่นของไขมันในน้ำมันปลา พบว่า สารประกอบฟีนอลิกที่
ละลายน้ำ จากเปลือกมะม่วงมีความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูง สามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดชันของไขมัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับใกล้เคียงกับสารสังเคราะห์ 
BHT ในขณะที่ สารแคโรทีนอยด์ที่ละลายในไขมัน ออกฤทธิ์
ในทางตรงข้ามโดยมีลักษณะเป็น prooxidant หรือกระตุ้น
การเกิดออกซิเดชัน แสดงให้เห็นว่า เปลือกมะม่วงเป็นแหล่ง
ของสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติที ่ม ีศ ักยภาพสูง 
โดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิกซึ่งมีบทบาทในการลดการ
เก ิด Lipid peroxidation Kucuk et al. (2024) รายงาน
การศึกษาเปลือกมะม่วงเป็นผลพลอยได้จากอุตสาหกรรม ที่
มีสารประกอบที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เอนไซม์ และต้าน
จุลชีพ โดยพบว่า สารสกัดจากเปลือกมะม่วงแห้งที่ได้จาก
กระบวนการ Soxhlet มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงสุด 25.0 
มก. GAE/g DW และปร ิมาณสารฟีนอล ิก 8 ชนิดรวม 
829.92 µg/g DW ขณะที่การสกัดด้วยของไหลความดันสูง 
ให้ปริมาณโพรแอนโธไซยานิดินสูงสุด 0.4 mg/g DW และ

การสกัดแบบอัลตราโซนิกด้วยเอทานอล ให้กิจกรรมต้าน
อนุมูลอิสระสูงสุด 82.4% (DPPH) และโปรตีนรวม 2.95 
mg/g DW นอกจากนี้สารสกัดจากเปลือกมะม่วงยังแสดง
กิจกรรมเอนไซม์ที ่โดดเด่น ได้แก่ โพลีฟีนอลออกซิเดส , 
ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (SOD) และไลเปส และมีฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียทั้ง แกรมลบ (E. coli, P. aeruginosa) และ แก
รมบวก (B. cereus, S. aureus) ดังนั้นการใช้เปลือกมะม่วง
ที่เป็นเศษเหลือจากร้านผลไม้ และเศษเหลือจากการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อาหารที่อุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น 
สารต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพราะวิตามินซี วิตามินเอ วิตามิน
อี แคโรทีนอยด์ ฟีนอลลิก และโพลิฟีนอล ที่ช่วยกระตุ้น
ระบบภูมิคุ ้มกันในร่างกายสัตว์น้ำได้ รวมถึงยังสามารถ
นำมาใช้ผสม หรือเสริมในอาหารสัตว์น้ำ ซึ่งเป็นส่วนช่วยลด
ต้นทุนของอาหาร และเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการในอาหาร
สัตว์น้ำได้อีกด้วย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ปลาตะเพียนขาวที่ได้รับอาหารที่เสริมสารสกัด
หยาบเปลือกมะม่วงที่ระดับต่างกัน คือ 0, 4, 8 และ 12% 
พบว่า ความยาวเฉลี่ยเพิ ่มขึ ้น น้ำหนักเพิ่มขึ ้น อัตราการ
เจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และอัตราการรอด ของปลาตะเพียน
ขาวที่ได้รับอาหารเสริมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงที่ระดับ
ต่างกัน 4 ระดับไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) โดยมี
ค่าใกล้เคียงกันทุกกลุ ่มทดลอง ถึงผลการทดลองจะไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ แต่ปลาตะเพียนขาวที่ได้รับ
อาหารเสริมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงในระดับ 12% มี
แนวโน้มอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดสูงกว่ากลุ่ม
อื ่นเล ็กน้อย โดยไม่ส ่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโต ดังนั้น การเสริมสารสกัดหยาบเปลือกมะม่วงใน
อาหารปลาตะเพียนขาวสามารถใช้ได้ถึงระดับ 12% โดยไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของปลา 
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Table 1 Growth performance of silver barb fish fed with experimental diets for 4 weeks. (Mean ± SD) 
 

Growth performance  
Mango peel extract levels in experimental diets (%) 

0 4 8 12 P-value 

Initial standard length (cm) 7.26±0.13 7.20±0.09 7.20±0.11 7.26±0.15 0.8152 
Final standard length (cm) 8.12±0.11 8.34±0.24 8.40±0.14 8.37±0.30 0.4020 
Average daily length (cm) 0.85±0.10 1.10±0.32 1.21±0.10 1.10±0.41 0.4644 
Initial weight (g) 4.53±0.04 4.54±0.04 4.53±0.03 4.52±0.02 0.8977 
Final weight (g) 6.72±0.62 6.94±0.38 7.06±0.32 7.10±0.53 0.7667 
weight gain (g) 2.18±0.66 2.40±0.35 2.53±0.30 2.58±0.52 0.7574 
Average daily gain (g/fish/day) 0.07±0.02 0.08±0.01 0.09±0.01 0.09±0.02 0.7721 
Specific growth rate (%/day) 1.39±0.37 1.51±0.17 1.58±0.15 1.61±0.26 0.7486 
Feed conversion ratio (FCR) 4.58±2.89 3.66±1.26 2.92±0.41 2.77±0.30 0.5252 
Survival rate (%) 80.00±26.45 90±0.00 86.66±15.27 96.66±5.77 0.6342 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาในครั้งนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

งบประมาณเงินรายได้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ของ
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี ที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและเอื้อเฟื้อ
สถานที ่  อ ุปกรณ์ และส ิ ่ งอำนวยความสะดวกในการ
ดำเนินการวิจัยจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี  
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