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Abstract 

 
This study aimed to: (1) determine socio-demographic and socio-economic 

characteristics of students (Grades 7–9) and teachers at Benchama Maharat School in Ubon 
Ratchathani, Thailand, and (2) assess the level of agricultural awareness among the 
respondents. A quantitative survey collected data from 521 students and 95 teachers via 
online questionnaires. Descriptive statistics and inferential analyses (chi -square, Tukey 
Honestly Significant Difference [HSD]) were conducted using XLSTAT. The student respondents 
(balanced by gender) were predominantly under 15 years old, with parents employed in the 
government or private sectors. Parental education was generally at the tertiary level, and 
monthly household incomes averaged ฿32,600–฿34,600. Teacher participants (aged 21–59) 
mostly held master's degrees and earned approximately ฿36,800 per month. Students 
demonstrated moderate agricultural knowledge (weighted mean [WM] = 3.09–3.29), whereas 
teachers scored higher (WM = 3.60). Attitudinal measures were slightly positive: students 
ranged from WM = 3.54–3.82, and teachers at WM = 4.21. Behavior levels varied by grade: 
Grades 7 and 8 showed moderate involvement (WM = 3.25 and 3.24), while Grade 9 and 
teachers were more active (WM = 3.44 and 3.83). Chi-square analyses revealed that students’ 
awareness was significantly influenced by age, gender, grade level, residence location, and 
access to information. Teachers’ awareness correlated significantly with socio-economic 
factors. Tukey HSD post-hoc tests confirmed that teachers’ awareness surpassed that of 
students, and that Grade 9 students differed significantly in attitude from Grade 7. These 
findings underscore the impact of socio-demographic factors on agricultural awareness and 
recommend curriculum enhancements incorporating hands-on agricultural experiences. 
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Introduction 
 

Agricultural awareness, defined as the 
understanding of fundamental agricultural 
concepts and their societal implications (Akgul 
and Macaroglu, 2011), plays a pivotal role in 
f o s t e r i n g  s u s t a i n a b l e  d e v e l o p m e n t , 
environmental stewardship, and food security. In 
Thailand, agriculture remains a cornerstone of 
the economy and cultural identity (Organisation 
for Economic Co-operation and Development 
(OECD), 2021; Pongsrihadulchai, 2019), yet 
challenges such as climate change, resource 
degradation (Boonkhao et al., 2022; Wongsasuluk 
et al., 2014), and shifting economic priorities 
threaten its sustainability (Poungsuk and Junlek, 
2021; Traimongkolkul and Tanpichai, 2005). The 
integration of agr icultural education into 
Thailand’s basic education curriculum reflects 
efforts to cultivate awareness among younger 
generations (Ministry of Education, 2008). 
However, constraints such as limited instructional 
hours and inconsistent policy implementation 
hinder the effective delivery of agricultural 
content (S i r iwan et  a l . ,  2018) .  Assess ing 
agricultural awareness among students and 
educators is thus critical to identify gaps and 
align educational strategies with contemporary 
needs. 

This  s tudy focused on Benchama 
Maharat School in Ubon Ratchathani, Thailand—
a region renowned for its agricultural heritage 
but facing environmental challenges such as 

pesticide residues and water contamination 
(Boonkhao et al., 2022; Wongsasuluk et al., 2014). 
The necessity of this research arose from the 
need to evaluate how socio-demographic factors 
and educational practices shape agricultural 
awareness, part icularly in a setting where 
urbanization and shifting career aspirations might 
have been diminishing youth engagement in 
agriculture. By examining these dynamics, the 
study aimed to provide actionable insights for 
curriculum enhancement and community 
engagement. 

The research aimed to: 
1) Determine socio-demographic and 

socio-economic characteristics of 
students (Grades 7–9) and teachers. 

2) Assess the level of agricultural 
awareness among the respondents. 

Conducted through a cross-sectional 
survey, the study employed quant i tative 
methods to assess knowledge, attitudes, and 
behaviors related to agriculture. It was limited to 
the response of the students and teachers in 
Benchama Maharat School. It may not represent 
the whole population in Northeast Thailand or 
Thailand.  

The findings contributed to the discourse 
on agr icultural educat ion by highl ight ing 
actionable pathways to strengthen awareness 
and were intended to ensure students would 
emerge as in formed c i t i zens capable of 
addressing future agricultural challenges. 
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Research Methodology 
 

This research was carried out at 
Benchama Maharat School, Ubon Ratchathani, 
Thailand, in accordance with ethical guidelines for 
human-subject research. The target population 
comprised Thai students in grades 7 to 9 and their 
teachers. A total of 616 participants were 
sampled: 172 grade 7 students, 174 grade 8 
students, 175 grade 9 students, and 95 teachers. 

Sample sizes for each group were 
calculated using Cochran’s formula at a 95% 
confidence level, based on the population sizes 
of 564 (grade 7), 582 (grade 8), 599 (grade 9), and 
149 (teachers). Participants were selected through 
simple random sampling to ensure an unbiased 
and representative sample. 

The study employed a quantitative 
survey design to measure agricultural awareness 
among the respondents. The survey instrument 
consisted of two parts: (1) socio-demographic and 
socio-economic items, and (2) a 24-item 
agricultural awareness scale developed by the 
researchers. This scale was aligned with the Thai 
Basic Education Curriculum and assessed 
respondents’ knowledge, attitudes, and 
behaviors related to agriculture. Each item was 
rated on a 5-point Likert scale ranging from 1 
(strongly disagree) to 5 (strongly agree). The 
questionnaire was translated into Thai and back-
translated to ensure linguistic accuracy and 
cultural appropriateness. 

Data were collected via an anonymous 
online survey administered through Google 
Forms, chosen for its convenience, cost-
effectiveness, and ability to maintain respondent 
anonymity. The survey was conducted between 
January and February 2024. 

Data analysis was performed using 
XLSTAT software. Descriptive statistics, including 
frequencies and percentages, summarized the 
socio-demographic characteristics and response 
distributions. Inferential statistics comprised Chi-
square tests to examine associations between 
categorical variables and agricultural awareness, 
and analysis of variance (ANOVA) was used to 
identify significant differences in agricultural 
awareness across groups. When ANOVA results 
indicated significant differences, Tukey HSD 
(Tukey, 1949) post hoc test was applied to 
determine which specific groups differed. The 
Tukey HSD test effectively controlled Type I error 
in multiple comparisons, providing reliable 
pairwise group comparisons. 

The agricultural awareness scale was 
interpreted based on mean scores: values closer 
to 1 indicated strong disagreement or low 
awareness, while values near 5 indicated strong 
agreement or high awareness. This interpretation 
allowed for a nuanced understanding of 
respondents’ levels of agricultural knowledge, 
attitudes, and behaviors. 

 
Results 

 
A. Socio-Demographic and Socio-Economic 
Characteristics 

The study included 616 participants: 521 
students (Grades 7–9) and 95 teachers. Students 
exhibited a balanced gender distribution in Grade 
7 (49.42% male, 50.58% female); however, Grades 
8 and 9 showed a higher proportion of female 
students (56.90% and 65.71%, respectively), with 
1.15% of Grade 8 students identifying their gender 
as “other” at the time of the survey. A female 
majority (61.05%) was observed among teachers 
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compared to males (38.95%). Urban residency 
was predominant across all groups (67.44%–
72.00% of students; 64.21% of teachers), a 
characteristic that reflected Thailand’s 
urbanization trends. Parents of students were 
primarily employed in government (42.29%–
48.85%) or business sectors (25.00%–36.57%), 
with monthly household incomes that averaged 
฿ 32,598.54 to ฿ 34,562.86. Teachers, 
predominantly holding master’s degrees 
(47.37%), earned an average of ฿ 36,815.30 per 
month; their parents were primarily engaged in 
teaching (28.42%), farming (22.11%), or 
government roles (22.11%). 

 
Other Social Factors 

Both students and teachers relied 
heavily on digital platforms for agricultural 
information. Students prioritized the internet 
(20.69%–25.00%) and social media (12.21%–
16.57%), while teachers supplemented these 
with professional networks (e.g., fellow teachers: 
3.16%). Traditional sources like extension agents 
were underutilized (<3.43% among students). 
Most students accessed information occasionally 
(67.44%–72.00%), whereas teachers 
demonstrated slightly higher daily engagement 
(15.79%). Notably, 3.45%–6.40% of students 
never sought agricultural information, a finding 
that underscored gaps in proactive learning. 

Over 90% of students expressed no 
interest in agriculture, with fewer than 10% 
considering agricultural careers at that time. 
Teachers reported higher interest (25.26%), yet 
only 8.42% had concrete plans to engage with 
the sector. This disparity highlighted persistent 
perceptions of agriculture as a low-status 
occupation among youth, which was consistent 
with Durongkaveroj (2022) observations on 
shifting career aspirations in Thailand. 
 
B. Levels of Agricultural Awareness 

Students displayed moderate knowledge 
(WM = 3.09–3.29), while teachers scored higher 
(WM = 3.60, categorized as "Knowledgeable") 
(Table 1); this difference aligned with their 
advanced education and professional exposure. 
Grade 9 students marginally outperformed 
younger peers in mean scores, a finding that 
suggested potential incremental curricular 
impact, although all student groups fell within 
the "Moderately knowledgeable" category.  

Attitudes were slightly positive among 
students (WM = 3.54–3.82), with Grade 9 students 
showing the most favorable mean score within 
this category. Teachers also exhibited a "Slightly 
positive attitude" (WM = 4.21), though their mean 
score indicated stronger positivity compared to 
student groups (Table 2). This difference was 
possibly influenced by their roles as educators 
and broader environmental awareness. 

 
  



5 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

Table 1  Respondents’ Agricultural Awareness-Knowledge Level 
 

RESPONDENTS OVERALL SCORE WEIGHTED 
MEAN 

DESCRIPTION* 

FREQUENCY 

1 2 3 4 5 

Grade 7 3 21 89 47 12 3.26 Moderately knowledgeable 
Grade 8 6 34 80 46 8 3.09 Moderately knowledgeable 
Grade 9 1 23 92 43 16 3.29 Moderately knowledgeable 
Teachers 1 10 32 35 17 3.60 Knowledgeable 

 

*1-1.80 = Not Knowledgeable; 1.81-2.61 = Slightly Knowledgeable; 2.62-3.42 = Moderately Knowledgeable; 
3.43-4.23 = Knowledgeable; 4.24-5.04 = Extremely Knowledgeable  

 
Table 2  Respondents’ Agricultural Awareness-Attitude Level 
 

RESPONDENTS 

OVERALL SCORE WEIGHTED 
MEAN DESCRIPTION* FREQUENCY 

1 2 3 4 5  

Grade 7 2 10 74 65 21 3.54 Slightly positive attitude 

Grade 8 0 11 63 70 30 3.68 Slightly positive attitude 

Grade 9 1 6 51 86 31 3.82 Slightly positive attitude 

Teachers 0 1 16 40 38 4.21 Slightly positive attitude 
 

*1-1.80 = Extremely Negative Attitude; 1.81-2.61 = Slightly Negative Attitude; 2.62-3.42 = Neutral Attitude 
3.43-4.23 = Slightly Positive Attitude; 4.24-5.04 = Extremely Positive Attitude 

 
Table 3  Respondents’ Agricultural Awareness-Behavior Level 
 

RESPONDENTS 

OVERALL SCORE 
WEIGHTED 

MEAN 
DESCRIPTION* FREQUENCY 

1 2 3 4 5 
Grade 7 2 25 86 46 13 3.25 Moderately engaged 
Grade 8 4 26 85 42 17 3.24 Moderately engaged 
Grade 9 1 15 86 56 17 3.44 Engaged 
Teachers 0 5 26 44 20 3.83 Engaged 

 

*1-1.80 = Not Engaged; 1.81-2.61 = Slightly Engaged; 2.62-3.42 = Moderately Engaged; 3.43-4.23 = Engaged 
4.24-5.04 = Highly Engaged 
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Behavior levels varied (Table 3). Grade 7–
8 students were moderately engaged (WM=3.24–
3.25), whereas Grade 9 students (WM=3.44, 
categorized as "Engaged") and teachers (WM=3.83, 
categorized as "Engaged") demonstrated higher 
participation in agricultural practices. This 
observation potentially emphasized the role of 
maturity and institutional support in fostering 
proactive behaviors. 
 
C. Relationships Between Factors and 
Awareness 

Chi-square analyses revealed key 
associations: 

• Students: Age (knowledge: p = 0.004; 
behavior: p < 0.0001), gender 
(attitude: p < 0.0001), residence 

location (attitude: p = 0.003), and 
frequency of information access 
(knowledge: p < 0.0001; attitude: p = 
0.008; behavior: p = 0.0003) 
significantly influenced awareness 
(Table 4). 

• Teachers: Parental occupation 
(knowledge: p = 0.0002), parental 
education (attitude: p < 0.0001; 
behavior: p = 0.006), educational 
attainment (attitude: p <0.0001; 
behavior: p < 0.0001), and monthly 
personal income (behavior: p = 
0.014) shaped awareness; these 
relationships underscored socio-
economic stratification (Table 5). 

 
Table 4  Social Factors and Students’ Agricultural Awareness 
 

FACTORS 
AGRICULTURAL AWARENESS (P-VALUES) 

KNOWLEDGE ATTITUDE BEHAVIOR 
Age 0.004 0.582 <0.0001 
Gender 0.583 <0.0001 0.505 
Grade level 0.026 0.122 0.756 
Parents' Occupation 0.160 0.450 0.618 
Parents' Education 0.062 0.923 0.747 
Family Monthly Income 0.679 0.249 0.360 
Sources of Agricultural Info 1.000 0.995 0.917 
Residence location 0.877 0.003 0.574 
Family Size 0.831 0.609 0.872 
Frequency of access to Agricultural Info <0.0001 0.008 0.0003 
Mode of access to Agricultural Info 0.978 0.431 0.0002 
Interest in Agriculture 0.609 0.128 0.187 
Plans 0.254 0.331 0.151 
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Table 5  Social Factors and Teachers’ Agricultural Awareness  
 

FACTORS 
AGRICULTURAL AWARENESS (P-VALUES) 

KNOWLEDGE ATTITUDE BEHAVIOR 
Age 0.024 0.788 0.360 
Gender 0.219 0.110 0.508 
Marital Status 0.973 0.808 0.665 
Grade Level Taught 0.279 0.122 0.989 
Subjects Taught 0.347 0.283 0.777 
Parents' Occupation 0.0002 0.449 0.287 
Parents' Education 0.696 <0.0001 0.006 
Educational Attainment 0.469 <0.0001 <0.0001 
Monthly Income 0.312 0.796 0.014 
Sources of Agricultural Info 0.245 0.151 0.013 
Residence location 0.788 0.010 0.123 
Family Size 0.252 0.229 0.836 
Frequency of access to Agricultural Info 0.105 0.597 0.898 
Mode of access to Agricultural Info 0.672 0.024 0.002 
Interest in Agriculture 0.291 0.296 0.595 
Plans 0.213 0.361 0.297 

 
 

Tukey HSD post-hoc tests (Table 6) 
confirmed teachers’ superior awareness means 
compared to all student groups (knowledge: p = 
0.007–0.014; attitude: p < 0.0001–0.001; behavior: 

p < 0.0001–0.0003). Grade 9 students’ attitudes 
diverged significantly from Grade 7 (p = 0.020), 
which suggested curricular or developmental 
influences. 

 
Table 6  Agricultural Awareness Tukey HSD Summary (p-values)  
 

CONTRAST KNOWLEDGE ATTITUDE BEHAVIOR 

Grade 7 vs Grade 8 0.566 0.600 0.967 
Grade 9 vs Grade 7 0.993 0.020 0.096 
Grade 9 vs Grade 8 0.391 0.343 0.248 
Teachers’ vs Grade 7 0.007 <0.0001 <0.0001 
Teachers’ vs Grade 8 0.0001 <0.0001 <0.0001 
Teachers’ vs Grade 9 0.014 0.001 0.0003 
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Discussion 
 
Students exhibited moderate agricultural 

knowledge (WM = 3.09–3.29), which reflected the 
foundational but potentially limited emphasis on 
agriculture in Thailand’s basic education 
curriculum at the time. Teachers, however, 
demonstrated higher expertise (WM = 3.60, 
"Knowledgeable"), a finding that aligned with their 
advanced education and professional roles. 
These results resonated with Akgul and 
Macaroglu (2011) assertion that educators’ 
qualifications critically shaped agricultural literacy 
dissemination.  

Attitudinal disparities emerged, with 
teachers' mean scores indicating stronger 
positivity (WM = 4.21) compared to students (WM 
= 3.54–3.82), although both groups generally had 
fallen within a "Slightly positive attitude" range. 
This divergence in mean scores might have 
underscored the influence of maturity and 
professional exposure, as teachers were perhaps 
more likely to recognize agriculture’s societal and 
environmental significance. Student behavior 
levels varied, with Grade 7 and 8 students having 
shown moderate engagement (WM = 3.24–3.25), 
while Grade 9 students demonstrated higher 
engagement (WM = 3.44). This difference, and the 
overall student engagement levels, could have 
signaled a disconnect between theoretical 
knowledge and practical application, which 
echoed Siriwan et al.’s (2018) critique of 
Thailand’s agriculture education model.  

Socio-demographic factors played a 
pivotal role in the awareness levels observed in 
this study. For students, factors such as urban 
residency significantly correlated with attitudes 
towards agriculture (Table 4, p = 0.003), a finding 

that mirrored Thailand’s urbanization trends. 
Teachers’ awareness was significantly associated 
with factors like their own educational 
attainment, parental socio-economic background 
(occupation and education), and monthly 
personal income, which highlighted potential 
systemic influences and socio-economic 
stratification. These findings from the current 
study generally aligned with OECD (2021) reports 
that had discussed Thailand’s education policy 
challenges, where rural-urban divides and 
curriculum gaps appeared to persist.  

To address the gaps in awareness and 
engagement identified in this study, several 
strategies were considered for recommendation. 
An action plan that focused on integrating 
experiential learning (e.g., school gardens), 
enhancing teacher training in agricultural 
education, and fostering community partnerships 
was proposed to potentially prove beneficial. 
However, for such initiatives to have been 
sustainable and impactful, broader policy 
reforms, including considerations for instructional 
hours and resource allocation for agricultural 
education, also seemed essential. 

 

Conclusion 
 

A. Key Findings 
This study clearly demonstrated that 

students at Benchama Maharat School possessed 
moderate agricultural knowledge (WM = 3.09–
3.29), while teachers exhibited higher expertise 
(WM = 3.60 for knowledge) and more positive 
attitudes (WM = 4.21 for attitude). Students’ 
attitudes were generally slightly positive (WM = 
3.54–3.82), and their behavioral engagement 



9 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

varied by grade, with Grade 9 students and 
teachers having shown greater involvement (WM 
= 3.44 and 3.83, respectively). Chi-square and 
ANOVA analyses confirmed significant differences 
in awareness levels between students and 
teachers, as well as influences from various socio-
demographic factors such as age, gender, and 
information access. 
 
B. Socio-Demographic Insights  

The findings indicated that socio-
demographic factors—including age, grade level, 
residence location, and frequency/mode of 
information access—significantly shaped aspects 
of agricultural awareness among the participants. 
For instance, this study found that factors such as 
urban residency correlated with student attitudes 
towards agriculture, while the frequency of online 
access to agricultural content appeared to 
enhance their knowledge. Teachers’ awareness 
levels were further influenced by their parents’ 
occupation, their own educational attainment, 
and personal income. These results underscored 
the need for tailored educational strategies that 
addressed the diverse backgrounds of both 
students and educators. 

 
C. Curricular Implications 

The findings suggested that the existing 
curriculum may have inadequately bridged 
theoretical knowledge with practical application 
for many students. To address this, the following 
curricular adjustments were recommended: 

• Integrate practical agricultural 
experiences—such as school gardens, 
farm visits, and project-based learning—
to deepen students’ understanding. 

• Align lessons with local agricultural 
challenges (e.g., climate resilience, 
organic farming) to enhance relevance 
and engagement. 

 
D. Action Plan Highlights 

Based on the study's findings, a proposed 
action plan was developed, prioritizing the 
following key areas: 

• Curriculum Revision: Embed hands-on 
activities and interdisciplinary projects 
related to agriculture. 

• Teacher Development: Train educators 
in modern agricultural techniques and 
participatory teaching methodologies. 

• Experiential Learning: Establish and 
utilize school gardens and partner with 
local farms for immersive learning 
experiences. 

• Community Partnerships: Collaborate 
with agricultural cooperatives and local 
experts to expose students to real-world 
agricultural practices and career 
pathways. 

• Inclusivity Initiatives: Develop strategies 
to ensure equitable access to agricultural 
education resources and opportunities 
for students from diverse backgrounds, 
including both rural and urban settings. 

 
E. Long-Term Vision 

Ultimately, the implementation of these 
integrated strategies will empower students and 
teachers to become knowledgeable advocates 
for, and active participants in, agriculture as a vital 
pillar of community well-being and sustainable 
development. By fostering a generation that 
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values and understands agriculture’s 
multifaceted socio-economic and environmental 
roles, Benchama Maharat School can contribute 
significantly to Thailand’s agricultural resilience 
and food security goals, particularly within the 
Ubon Ratchathani region. 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ที่ปลูก

ในพื้นที่จำกัดเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส่งเสริมด้านการเจริญเติบโตและผลผลิต แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์
ในบล็อก จำนวน 4 ซ้ำ ในพื้นที่แปลงสำนักงานไร่ฝึก คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์–พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2564 ศึกษามันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย สายพันธุ์ม่วงเพอ
เพ้ิลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสายพันธุ์เหลืองคิเอโระ ทดสอบในชุดดินร้อยเอ็ด 
ผลการทดลองพบว่า มันเทศทุกสายพันธุ์ให้ผลผลิตแตกต่างกัน ปริมาณความร้อนสะสมตลอดฤดูปลูกอยู่ในช่วง 
1,372.60–1,377.70 GDD (Growing Degree Days) สายพันธุ์ที่มีการตอบสนองต่อพื้นที่ปลูกได้ดีคือ สาย
พันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด ให้ผลผลิตหัวสูงสุด ถึง 2,348.80 กรัมต่อกระถาง ส่วนการประเมินด้านกายภาพ
พบว่ารูปร่างขนาดหัวทรงรียาว ความแน่นเนื้ออยู่ในช่วง 12–13 นิวตัน และประเมินด้านค่าสีทั้งเปลือกและ
เนื้อของมันเทศทั้ง 4 สายพันธุ์แตกต่างกันทางสถิติ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ามันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีท 
ลอร์ด ลักษณะด้านสีเปลือกสีแดงและสีเนื้อเป็นสีม่วงอ่อนซึ่งเป็นลักษณะคุณภาพผลผลิตบางประการตาม
ความต้องการของตลาด  และนอกจากนี้ยังมีศักยภาพในการให้ผลผลิตหัวที่สูงแม้ในพื้นที่ปลูกที่จำกัด ในขณะ
ที่สายพันธุ์อื่นให้ผลผลิตที่ค่อนข้างต่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 52–717 กรัมต่อกระถาง 

 

คำสำคัญ:   มันเทศ  ผลผลิต  ปริมาณความร้อนสะสม  
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Abstract 
 

The objective of this study was to assess the yield and quality of four Japanese sweet 
potato varieties grown in a limited area, serving as foundational data to enhance growth and 
productivity. A randomized complete block design with four replications was conducted in 
the field training farm, Faculty of Agriculture, Ubon Ratchathani University, from February 
2021 to May 2021. The study focused on four Japanese sweet potato varieties: Purple Sweet 
Load, Silk Sweet, Purple Okinawa Kugami Imo, and Yellow Kiaro Imo. These varieties were 
tested in the Roi Et soil series. The results showed that the sweet potato varieties exhi bited 
different yields. The accumulated heat units ranged from 1372.60 to 1377.70 GDD (Growing 
Degree Days). Among the varieties, Purple Sweet Load responded best to the planting area, 
producing the highest tuber yield of 2348.80 grams per pot. Regarding physical evaluation, 
the tubers had an elongated shape and size, with firmness values ranging from 12 to 13 
Newtons. The skin and flesh color values differed significantly among the four sweet potato 
varieties. The findings suggest that Purple Sweet Load, which is color of the skin is bright red, 
and the color of the flesh is bright purple, which are some of the product's characteristics 
according to market demand. It has the potential to achieve high yields even in a limited 
planting area. Moreover, the other varieties have a lower yield of 52–717 grams per pot. 
 

Keywords:   Sweet potatoes, yields, growing degree days  
 

บทนำ 
 

มันเทศ (Ipomoea batatas (L.) Lam.) อยู่ใน
วงศ์ Convolvulaceae เป็นพืชอาหารที่มีความสำคัญเปน็
อันดับ 16 ของโลก (FAO, 2016) เป็นพืชหัวท่ีมีคุณค่าทาง
อาหารสูงโดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรต ในมันเทศเนื้อสีขาวมี
ปริมาณแป้งสูงถึง ร้อยละ 21.3–30.7 (นรินทร์ พูลเพิ่ม, 
2542) มันเทศสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ 
ได้ดี นอกจากน้ีมันเทศยังมีสรรพคุณทางด้านการรักษาโรค 
เช่น ภาวะขาดวิตามินเอ ป้องกันโรคท้องผูก และรักษา
โรคเบาหวาน ในมันเทศอุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร น้ำ และ
วิตามินเอ มีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพ ช่วยบำรุงสายตา
และผิวพรรณ เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยป้องกันการ

เจ็บป่วยด้วยโรคและอาการบางชนิด หากร่างกายขาด
วิตามินเอ อาจเสี่ยงเผชิญภาวะอาการป่วยที่เป็นอันตราย
ได้ สารเบต้าแคโรทีนที่ร่างกายจะเปลี่ยนเป็นวิตามินเอ 
โดยเฉพาะมันเทศสีเหลือง แคโรทีนอยด์ เป็นสารประกอบ
ไกลโคไซด์ (Glycoside) หรือเอซิลไกลโคไซด์ (Acyl-
glycoside) จัดอยู่ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ โดยทั่วไปพบ
ได้ในส่วนท่ีมีสีแดง และสีส้มของธัญพืชชนิดต่างๆ ลักษณะ
สีที่ปรากฏความเข้มของสีมันเทศแตกต่างกัน เช่น สีเหลือง 
สีขาว ซึ่งขึ้นกับองค์ประกอบ ชนิดและปริมาณของรงค
วัตถุรวมถึงความแตกต่างของสายพันธุ ์ การเขตกรรม 
ระยะการเจริญเติบโต อายุเก็บเกี่ยว และสภาพแวดล้อม 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนแต่มีผลต่อปริมาณแคโรทีนอยด์ในมัน
เทศ  เบต ้ าแคโรท ีน (Beta-carotene) เป ็นสาร              
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แคโรทีนอยด์ประเภทหน่ึง และเป็นวิตามินเม็ดสี ธรรมชาติ
ที่สามารถละลายได้ในไขมัน ซึ่งมักพบได้ในผักผลไม้สีแดง 
ส้ม และสีเหลืองเป็นส่วนใหญ่ และเป็นสารตั้งต้นของ
วิตามินเอ หากอยู่ในร่างกายของคนเราจะสามารถเปลี่ยน
เบต้าแคโรทีนอยด์ เป็นวิตามินเอได้เมื่อร่างกายอยู่ในภาวะ
ขาดวิตามินเอและช่วยให้มีสุขภาพสายตาและการมองเห็น
ที่ดี มีสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจ และมะเร็งได้ (อังคณา วงษ์สกุล, 2562) 
สารต้านอนุมูลอิสระแอนโทไซยานิน ที่พบในมันเทศเนื้อ
ม่วง (Lebot, 2010) นอกจากนี ้ มันเทศยังมีค่าดัชนี
น้ำตาล (Glycemic Index, GI) ที่อยู่ในระดับต่ำ จึงส่งผล
ให้ผู ้บริโภคนิยมทานเพื ่อลดน้ำหนัก และเป็นอาหาร
สำหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานได้ เพราะค่า GI ที่วัดได้จาก
มันเทศญี่ปุ่นนั้น ต่ำกว่า 55 น้อยกว่าข้าวสวยเกือบเทา่ตัว 
(GI = 98) อีกทั้งยังอุดมไปด้วยวิตามินซี ที่เทียบเท่าแอป
เปิ้ลถึง 7 ลูก นอกจากนี้ยังมีเส้นใย หรือ Fiber ซึ่งทำให้
ลำไส้สะอาดปราศจากของเสียตกค้าง (สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื้นที่สูง, 2565) จึงทำให้มันเทศเป็นพืชทางเลือก
สำหรับอาหารเพื่อสุขภาพ (Functional food) และมัน
เทศเนื้อสีแตกต่างกันสามารถเป็นทางเลือกของอาหารเพื่อ
สุขภาพ อีกชนิดหนึ่งกล่าวคือเมื่อบริโภคมันเทศแล้วจะ
ได้รับสารอื่นท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 

ความต้องการบริโภคมันเทศที่มีคุณภาพสูงของ
ไทยมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยการนำเข้ามันเทศใน
ปี 2558 สูงถึง 18.31 ล้านบาท (ณรงค์ แดงเปี่ยม และ
คณะ, 2558) ในปี 2568 ช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
กุมภาพันธ์ ประเทศไทยนำเข้ามันเทศเพิ่มขึ้นเป็น 28.23 
ล้านบาท มันเทศที่มีคุณภาพสูงเหล่านี ้จะราคาสูงมาก
ระหว่าง 80–900 บาทต่อกิโลกรัม ขึ ้นกับคุณภาพและ
แหล่งผลิต แต่ส่วนใหญ่มี ราคาประมาณ 100 บาทต่อ 
กิโลกรัม มันเทศเหล่านี้เกือบทั้งหมดผลิตจากสายพนัธุ์มัน
เทศของญี ่ปุ ่นซึ ่งมีรสหวาน เนื ้อละเอียด ในปี 2568 
ประเทศไทยยังส่งออกมันเทศช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
กุมภาพันธ์ในมูลค่า 1.83 ล้านบาท (กรมศุลกากร, 2568) 
ซึ่งในปัจจุบันการปลูกมันเทศจะเป็นระบบแปลงใหญ่และ
ได้พบปัญหาในเรื่องการจัดการปลูกและคณุภาพผลผลิตที่
ไม่ตรงตามความต้องการของตลาด โดยลักษณะผลผลิต
ของตลาดต่างประเทศต้องการมันเทศที่มีลักษะผิวหัวสี

แดง เนื้อสีเหลือง หัวค่อนข้างยาว เนื้อเหนียวแน่นละเอยีด 
มีเส้นใยน้อย และมีรสหวาน (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2559) 
การปลูกมันเทศบางพื้นที่ปลูกเป็นพื้นที่มีน้ำท่วมขังจึง
ส่งผลต่อผลผลิตมันเทศได้ จึงได้มีการแก้ไขปัญหาพื้นที่ที่
ไม่เหมาะสม โดยปลูกในพ้ืนท่ีจำกัด เนื่องจากใช้พื้นที่น้อย
และเป็นพืชทีใ่ช้น้ำน้อย (น้อยกว่า 1,000 ลบ.ม/ไร่/ฤดกูาล
ผลิต) (ศิริลักษณ์ กมล และคณะ, 2563) และนอกจากนี้
ช่วยให้ประหยัดเวลาในการดูแลรักษา คือการปลูกพืชใน
ระบบกระถางหรือกระสอบซึ่งเหมาะสำหรับคนที่อาศัยอยู่
ในพื้นที่จำกัด จึงเป็นแนวทางและทางเลือกในการผลิตมัน
เทศญี่ปุ ่นเทศ เพื ่อให้ได้ผลผลิตที ่มีคุณภาพ และไม่มี
สารพิษตกค้างปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลผลิต 
และคุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ ่น 4 สายพันธุ์ ด้วย
วิธีการปลูกในบ่อปูน เพื ่อหาพันธุ ์ที ่ม ีศักยภาพในการ
ส ่งเสริมเป็นฐานข้อม ูลการปลูกและยังสามารถเป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือนบริเวณรอบบ้านที่มีพื้นที่จำกัด หรือในพื้นที่ที่ไม่
เหมาะสมได้ 
 

วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 
การเตรียมพื้นที่และปลูกมนัเทศ  

เตรียมบ่อปูนซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 75 
เซนติเมตร ความสูงบ่อ 40 เซนติเมตร บรรจุดิน 250 
กิโลกรัมเป็นพื้นที่ 0.44 ตารางเมตร ไว้ในวงบ่อซีเมนต์แต่
ละบ่อ โดยดินที่ใช้ปลูกเป็นชุดดินร้อยเอ็ดมีลักษณะเป็น
ดินร่วนปนทราย (Sandy Loam) โดยวิเคราะห์สมบัติทาง
เคมีในดินก่อนปลูกพืชทดสอบ รายงานดังนี้ ค่าปฏิกิริยา
ดินเป็นด่างอ่อนเท่ากับ 7.1 (1:5, ดิน:น้ำ) มีปริมาณ
อินทรียวัตถุ 1.29% ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 1.0 กรัม
ต่อกิโลกรัม ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 4.87 มิลลิกรมัต่อ
กิโลกรัม โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 5.15 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม (ธัญญารัตน์ แตงสีนวล และคณะ, 2567) และ
เตรียมยอดมันเทศสำหรับปลูกคัดเลือกโดยตัดยอดมันเทศ
ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร แช่ด้วยสารเร่งราก อัตรา 30 
ซีซีต่อน้ำ 20 ลิตร แช่ท่อนพันธุ์เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงเพื่อเร่ง
ให้มันเทศเกิดรากได้เร็วขึ ้น การดูแลรักษารดน้ำอย่าง
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สม่ำเสมอด้วยระบบน้ำหยด การให้น้ำโดยให้น้ำหลังปลูก 
เช้า-เย็น ในช่วงสัปดาห์แรกหลังปลูกจากนั้นให้น้ำวันละ
ครั้งในช่วงเช้า จนเถามันเทศเลื้อยคลุมเต็มแล้วจึงเปลี่ยน
การให้น้ำเป็นสัปดาห์ละ 2 ครั้ง และงดการให้น้ำก่อนเก็บ
เกี ่ยว 1 เดือน การใส่ปุ ๋ยเคมีตามกรมวิชาการเกษตร
แนะนำโดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15–15–15 อัตรา 50 กิโลกรัม
ต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งคือเมื่อมันเทศมีอายุได้ 14 วันหลัง
ปลูกและ 45 วันหลังปลูก และการใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13–13–
21 อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งท่ีมันเทศอายุ 
60 วันหลังปลูกและ 80 วันหลังปลูก การกำจัดวัชพืชโดย
วิธีกลตามความเหมาะสม 2–3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 
ศึกษาการเจริญเติบโตของมันเทศ  

ทดลองปลูกมันเทศ ณ แปลงฝึกงาน สำนักงาน
ไร่ฝึก คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
(N15˚8´17.211´´, E104˚55´24.658´´) โดยดำเนินการ
ทดลองเดือนกุมภาพันธ์–พฤษภาคม 2564 วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก โดยมีพันธุ์มันเทศญี่ปุ่น 4 
สายพันธุ์คือ สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด (Purple 
Sweet Load) สายพันธุ์ซิลสวีท (Silk Sweet) สายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (Purple Okinawa Kugami Imo) สาย
พันธุ์เหลืองคิเอโระ (Yellow Kiaro Imo) ทำการทดลอง 
จำนวน 4 ซ้ำ ซ้ำละ 2 ต้น ทั้งหมด 32 ต้น ประเมินผลผลติ
โดยตรวจวัดที่อายุเก็บเกี่ยว 104–110 วันขึ้นอยู่กับแตล่ะ
สายพันธุ์ บันทึกข้อมูลปริมาณน้ำฝน การระเหยของน้ำ 
(อย่างไรก็ตาม ข้อมูลเชิงตัวเลขของการระเหยของน้ำ
ระหว่างการวิจัยไม่ได้นำมาเสนอในบทความนี้) ความช้ืน
สัมพัทธ์ และอุณหภูมิสูงสุด (Maximum temperature; 
max .  temp. )  และอ ุณหภ ูม ิ ต ่ ำส ุด  (Min imum 
temperature; min. temp. ) เป ็นรายว ัน ตลอด
ระยะ เวลาปล ูก  จากสถาน ีอ ุ ต ุ น ิ ยมว ิ ทยา  คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หลังจากนั้น
นำไปคำนวณหาปริมาณความร้อนสะสม (Growing 
Degree Days; GDD) จากสูตร GDD = ∑(max. temp. 
+ min .  temp. )/2-  Base l ine temperatu re 
(Robinson, 1971; เฉลิมพล แซมเพชร, 2542) ซึ่ง Base 
line temperature ของมันเทศเท่ากับ 4.5 องศาเซลเซียส 
(Khan et al., 2011; Amina et al., 2021) ข้อมูลด้าน

ผลผลิตประกอบด้วย จำนวนหัว/ต้น ความยาวและ
เส้นผ่าศูนย์กลางหัว น้ำหนักหัวแห้ง น้ำหนักแห้งทั้งหมด
คือน้ำหนักแห้งส่วนเหนือดินและน้ำหนักแห้งใต้ดิน ค่า
ดัชนีการเก็บเกี ่ยว (Harvest Index; H.I.) คำนวณจาก 
น้ำหนักแห้งหัว (กรัม) ต่อน้ำหนักแห้งรวม (กรัม) และ
ผลผลิตของหัวมันเทศโดยบันทึกน้ำหนักหัวสดทั้งหมดต่อ
กระถาง  

 
ศึกษาคุณภาพผลผลิตด้านกายภาพของมันเทศ  

คัดเลือกหัวมันเทศที่มีขนาดตามมาตรฐานมัน
เทศเอเซียน (Association of Southeast Asian Nations 
for sweet potato) โดยน้ำหนักหัวมันเทศตามมาตรฐาน
มันเทศเอเซียน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 1) น้ำหนัก
หัวมันเทศมากกว่า 400 กรัม 2) น้ำหนักหัวมันเทศที่ 
300–400 กรัม 3) น้ำหนักหัวมันเทศท่ี 200–300 กรัม 4)
น้ำหนักหัวมันเทศ 100–200 กรัม 5) น้ำหนักหัวมันเทศ
น้อยกว่า 100 กรัม (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2559) ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี ้จึงสุ ่มหัวมันเทศที ่มีน้ำหนักหัวมันเทศ
มากกว่า 100 กรัม/หัว สุ่มจำนวน 10 หัวในแต่ละหน่วย
ทดลอง ปอกเปลือก ตัดหัวและท้ายของหัวมันเทศออก
ประมาณ 5 เซนติเมตร ฝานเอาเฉพาะเนื้อจากทั้ง 10 หัว 
รวมกันเป็น 1 ตัวอย่าง นำมันเทศแต่ละตัวอย่างบันทึก
ข้อมูลด้านกายภาพดังนี้ 1) ชั่งน้ำหนักน้ำหนักเปลือกและ
น้ำหนักเนื้อ ด้วยเครื่องชั่งทศนิยมสองตำแหน่ง 2) สีผิว
บริเวณกึ่งกลางผลและเนื้อ โดยใช้เครื่องวัดสี (Portable 
Colorimeter รุ่น NH 310, China) แสดงค่าเป็น L*, a* 
และ b* 3) วัดความแน่นเนื้อ (Firmness) วัดตำแหน่ง
กึ ่งกลางหัวมันเทศโดยใช้ Fruit pressure tester (FT 
327, TR-Tuoni, Italy) หัววัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 
ตารางเซนต ิ เมตร 4) ความหนาเน ื ้อ (Thickness) 
ดำเนินการโดยผ่าหัวมันเทศตามยาว จากนั้นวัดความหนา
ของเนื้อโดยใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ (Vernier Calipers) 
มีหน่วยเป็นเซนติเมตร  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลตามแผนการทดลองสุ่มสมบูรณ์

ภายในบล็อค และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ผลการทดลอง โดยวิธี Duncan's New Multiple Range 
Test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม STATISTIX 8 ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95% และ 99%  
 

ผลและวิจารณ์ผล 
 
มันเทศญี่ปุ่นต่างสายพันธุ์กันเมื่อนำมาปลูกใน

บ่อซีเมนต์ที่ใช้ดินปลูกชุดร้อยเอ็ด ในช่วงการดำเนินการ
วิจัยพบว่าสภาพอากาศของจังหวัดอุบลราชธานีในเดือน
กุมภาพันธ์–พฤษภาคมมีฝนตกเล็กน้อย มีปริมาณน้ำฝน
สูงสุดในเดือนพฤษภาคม เท่ากับ 4.40 มิลลิเมตร ความช้ืน
สัมพัทธ์ พบว่า ช่วงเดือนพฤษภาคม มีความชื้นสัมพัทธ์สูง
ที ่สุดเท่ากับ 70 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือเดือนเมษายน 
เท่ากับ 65 เปอร์เซ็นต์ และเดือนที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ
ที่สุดคือเดือนมีนาคมและเดือนกุมภาพันธ์ตามลำดับ และ
ยังพบว่าข้อมูลการระเหยของน้ำและความชื้นสัมพัทธ์มี
ความสัมพันธ์กัน สำหรับสภาพอุณหภูมิอากาศ พบว่า 

เดือนกุมภาพันธ์เป็นเดือนที ่มีอุณหภูมิต่ำที ่สุดเท่ากับ 
20.39 องศาเซลเซียส รองลงมาคือเดือนเมษายน เท่ากับ 
21.66 องศาเซลเซียส และเดือนมีนาคมพบว่าเป็นเดือนที่
มีอุณหภูมิสูงที่สุดเท่ากับ 36.65 องศาเซลเซียส โดยคาด
ว่าอุณหภูมิจะเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง (Figure 1) จาก
การศึกษาปริมาณความร้อนสะสม (growing degree 
days; GDD) ของการเก็บเกี่ยวมันเทศญี่ปุ่น 4 สายพันธุ์ 
เมื่อนำอุณหภูมิสูงสุดและต่ำสุดในแต่ละวันไปคำนวณหา
ปริมาณความร้อนสะสมโดยใช้อุณหภูมิพื้นฐานเท่ากับ 4.5 
องศาเซลเซียส พบว่าช่วงเก็บเกี่ยวที่อายุ 104–110 วัน มี
ปริมาณความร้อนสะสมเดือนกุมภาพันธ์ที่ 486.75 GDD 
และเพิ ่มขึ ้นเมื ่อเดือนมีนาคม (1,372.6 GDD ) เดือน
เมษายน (1,148.25 GDD) เดือนพฤษภาคม (1,377.7 
GDD) ตามลำดับ (Table 1) จากการศึกษาพบว่า ปริมาณ
ความร้อนสะสมในช่วงการเจริญเติบโตของมันเทศจนถึง
ระยะเก็บเกี ่ยวอยู ่ในช่วงค่ามากกว่า 1,000 GDD ซึ่ง
สอดคล้องจากรายงาน Khan et al. (2011) ปริมาณความ
ร้อนสะสมของมันฝรั่งจนถึงระยะเก็บเกี่ยวต้องสูงกว่า 800 
GDD จึงสามารถให้ผลผลิตได้ 

 
Table 1  Temperature and growing degree days (GDD) for each month 
 

 Minimum 
Temperature 

Maximum 
Temperature 

Rainfall GDD 

 (˚C) (˚C) (mm) (˚Cd) 
16–28 February 20.39 34.87 0.00 486.75 
1–31 March 24.26 36.65 0.26 1,372.60 
1–30 April 21.66 31.95 0.00 1,148.25 

1–31 May 26.06 35.91 4.40 1,377.70 
Mean 23.09 34.84 1.17 - 
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Figure 1 Daily temperature, rainfall, and humidity during the sweet potato study priod in  
Ubon Ratchathani   

 
เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวของมันเทศญี่ปุ่นทั้ง 4 สาย

พันธ ุ์พบว่ามันเทศต่างสายพันธุ์ส่งผลต่อจำนวนหัวต่อต้น
แตกต่างกันทางสถิติโดยมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวี
ทลอร์ด (Purple Sweet Load) ให้จำนวนหัวสูงสุดที่ 
14.00 หัวต่อต้น รองลงมาสายพันธ์ุซิลสวีท (Silk Sweet)  
(11.75 หัว) สายพันธุ ์โอกินาวา (Purple Okinawa 
Kugami Imo) (6.25 หัว) และสายพันธุ ์เหลืองคิเอโระ 
(Yellow Kiaro Imo) (2.75 หัว) และเมื่อพิจารณาถึง
เส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศและความยาวของหัวมัน
เทศญี่ปุ่นพบว่ามันเทศต่างสายพันธุ์ส่งผลต่อความยาวหัว
และเส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศแตกต่างกันทางสถิติ 
โ ด ยส ายพ ั น ธ ุ ์ เ ห ล ื อ งค ิ เ อ โระ ให ้ ค ว ามย าวและ
เส้นผ่าศูนย์กลางหัวของมันเทศสูงสุดที่ 241.25 มิลลิเมตร 
และ 60.15 มิลลิเมตร ตามลำดับ รองลงมาคือสายพันธุ์
ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสาย
พันธุซ์ิลสวีท (Table 2)  

จากการพิจารณาน้ำหนักหัวแห้งเฉลี ่ยต่อต้น
พบว่าสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมีน้ำหนักหัวแห้ง
สูงสุดที่ 710 กรัมต่อต้น รองลงมาคือสายพันธุ ์ซิลสวีท 

(197 กรัมต่อต้น) สายพันธ์ุม่วงโอกินาวา (166.25 กรัมต่อ
ต้น) และสายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (27.50 กรัมต่อต้น) ด้าน
น้ำหนักแห้งทั้งหมดพบว่าสายพันธุ์ซิลสวีทให้น้ำหนักแห้ง
สูงสุดที ่ 1.04 กรัมต่อต้น รองลงมาคือสายพันธุ์ม่วง     
เพอเพิ้ลสวีทลอร์ด สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา และสายพันธุ์       
คิเอโระ ตามลำดับ ส่วนดัชนีการเก็บเกี่ยวเฉลี่ยไม่แตกต่าง
ทางสถิติ (Table 3) ด้านผลผลิต พบว่ามันเทศญี่ปุ่นต่าง
สายพันธุ์ให้ผลผลิตแตกต่างกันทางสถิติโดยสายพันธุ์ม่วง   
เพอเพ้ิลสวีทลอร์ดให้ผลผลิตหัวสดสูงสุดที่ 2,348.80 กรัม
ต่อกระถาง รองลงมาคือสายพันธุ์ซิลสวีท (717.50 กรัม) 
สายพันธุ ์ม่วงโอกินาวา (667.50 กรัม) และสายพันธุ์
เหลืองคิเอโระ (52.80 กรัม) ตามลำดับ (Table 3) จะเห็น
ได้ว่ามันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ ้ลสวีทลอร์ดส่งผลให้
จำนวนหัวต่อต้น และผลผลิตหัวสดสูงที่สุด รองลงมาคือ
สายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา ซึ่งมีความเป็นไป
ได้ที่มันเทศญี่ปุ่นกลุ่มนี้มีการตอบสนองการเจริญเติบโตได้
ดี แต่ลักษณะหัวเป็นรูปรียาว (long elliptic) (Figure 2) 
เมื่อจัดผลผลิตตามขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ขนาดดังนี้ ขนาดใหญ่มีเส้นผ่าศูนย์กลางหัว
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ที่มากกว่า 5 เซนติเมตร ขนาดกลางที่เส้นผ่าศูนย์กลาง   
2–5 เซนติเมตรและขนาดเล็กที่เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 
2 เซนติเมตร ขนาดที่ตลาดต้องการอยู่ในช่วงขนาดหัว
กลางถึงขนาดหัวใหญ ่(อำนวย อรรถลัง และคณะ, 2556) 
จ า ก  Tab l e  2  แ ล ะ  F i g u r e  2  เ ม ื ่ อ พ ิ จ า รณา
เส้นผ่าศูนย์กลางของหัวมันเทศสามารถจำแนกขนาดของ
ผลผลิตมันเทศสายพันธุ์เหลืองคิเอโระจัดอยู่ในกลุ่มขนาด
ใหญ่ แต่ผลผลิตมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด
และสายพันธุ์ม่วงโอกินาวาจัดในกลุ่มผลผลิตขนาดกลาง
และมันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทจัดอยู่ในกลุ่มผลผลิตขนาด
เล็ก จากการศึกษาครั้งนี้พบลักษณะหัวที่เกิดขึ้นในแต่ละ

สายพันธุ์มีความแตกต่างกัน (Kowyama et al., 2008; 
วราพงษ์ ภิระบรรณ์ และมนัสชญา สายพนัส , 2562) 
นอกจากพันธุกรรม ยังมีปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการติดเมล็ดและผลผลิต ได้แก่ อุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์ อุณหภูมิที ่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 20–25 องศา
เซลเซ ียส และความชื ้นสัมพัทธ์  62–75 เปอร ์เซ็นต์ 
(Lebot, 2010) ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี ้ปลูกทดสอบที่
อุณหภูมิเฉลี่ย 20–29 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่
ค่อนข้างสูง แต่มันเทศยังสามารถมีศักยภาพในการให้ผล
ผลิตได้ 

 
Table 2  Numbers of tuber, length of tuber, and width of tuber in sweet potatoes 
 

Varieties Number of tubers Length of tubers Width of tubers 
 (no./tubers) (mm) (mm) 
Purple Sweet Load 14.00a 133.95b 41.52b 
Silk Sweet 11.75b 27.38c 8.22c 
Purple Okinawa Kugami Imo 6.25c 100.15b 28.67b 
Yellow Kiaro Imo 2.75c 241.25a 60.15a 
F-test ** ** ** 
CV. (%) 25.32 29.44 25.92 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
lever by DMRT **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
คุณภาพผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น 

ด้านน้ำหนักเปลือกของหัวมันเทศ พบว่าสาย
พันธุ์ท่ีให้น้ำหนักเปลือกสูงสุดคือสายพันธ์ุซิลสวีทที่ 13.62 
กรัม รองลงมา คือ สายพันธุ ์ม ่วงเพอเพิ ้ลสวีทลอร์ด 
(12.78 กรัม) สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (10.90 กรัม) และ
สายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (3.15 กรัม) ตามลำดับ (Table 4) 
ความหนาเปลือกพบว่า สายพันธุ์ที่ให้ความหนาเปลือก
ส ูงส ุดค ือ สายพันธ ุ ์ม ่วงเพอเพิ ้ลสว ีท  ลอร ์ดที ่  0.21 
มิลลิเมตร รองลงมาคือสายพันธุ์ซิลสวีท (0.17 มิลลิเมตร) 
สายพันธุ์เหลืองคิเอโระ (0.07 มิลลิเมตร) และสายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (0.06 มิลลิเมตร) ตามลำดับ (Table 4) 
ด้านน้ำหนักเนื้อพบว่าสายพันธุ์ที่ให้น้ำหนักเนื้อมันเทศ
ญี่ปุ ่นสูงสุดคือสายพันธุ ์ม่วงโอกินาวาที ่ 201.63 กรัม 

รองลงมาคือสายพันธ์ุซิลสวีท (150.95 กรัม) สายพันธ์ุม่วง
เพอเพิ้ลสวีท ลอร์ด (150.15 กรัม) และสายพันธุ์เหลือง  
คิเอโระ (38.51 กรัม) ตามลำดับ (Table 4) และด้าน
ความแน่นเนื้อพบว่าสายพันธุ์ท่ีให้ความหนาแน่นเนื้อสูงสดุ
คือสายพันธุ์ซิลสวีทที่ 13.00 นิวตัน รองลงมาคือสายพันธุ์
ม่วงโอกินาวา (12.98 นิวตัน) สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีท 
ลอร์ด (12.01 นิวตัน) และสายพันธุ์เหลืองคิเอโระ (5.90 
นิวตัน) ตามลำดับ (Table 4) ซึ่งความแน่นเนื้อเป็นดัชนี
บ ่ งบอกของอาหารสะสมและผน ั ง เซลล์  ไ ด ้ แ ก่  
สารประกอบจำพวกเพคติน เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนิน เมื่อผลอายุมากขึ้น ทำให้ประสิทธิภาพการยืดตัว
ของเซลล์และความแข็งแรงของเนื้อเยื่อลดลง (ดนัย บุณย
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เกียรติ, 2556) จากการศึกษานี้ ตรวจสอบความแน่นเนื้อ
เม ื ่อถ ึงการเก ็บเก ี ่ยวจ ึงส ่งผลให ้ความแน่นเน ื ้อไม่
เปลี่ยนแปลงมากนัก 

 

 
Table 3  Tuber dry weight, total dry weight, harvest index (H.I.), and yields of sweet potatoes 
 

Varieties Tuber dry weight Total dry weight Harvest Index Yields 
 (g/plant) (g/plant)  (g/pot) 
Purple Sweet Load 710.00a 0.95b 0.92 2,348.80a 
Silk Sweet 197.00b 1.04a 0.68 717.50b 
Purple Okinawa Kugami Imo 166.25bc 0.70b 0.89 667.50b 
Yellow Kiaro Imo 27.50c 0.52c 0.76 52.80c 
F-test ** ** ns ** 
CV. (%) 36.32 18.88 37.30 24.95 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
level by DMRT, ns: non-significant, **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
Table 4  Quality components of skin and flesh in sweet potatoes varieties 

Varieties Skin weight  Skin thickness  Fresh weight  Flesh firmness  

 (g) (mm) (g) (N) 

Purple Sweet Load 12.78a 0.21a 150.15a 12.01a 

Silk Sweet 13.62a 0.17a 150.96a 13.00a 

Purple Okinawa Kugami Imo 10.90a 0.06b 201.63a 12.98a 

Yellow Kiaro Imo 3.15b 0.07b 38.51b 5.90b 

F-test ** ** ** ** 
CV% 37.18 35.41 27.78 31.44 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.01 probability 
lever by DMRT, **: Highly significant at the 0.01 probability level  

 
ในส่วนของค่าสี (L* a* และ b*) ที่เป็นค่าท่ีนิยม

ในการประเมินลักษณะปรากฏของตัวอย่างที่ทำการศึกษา 
โดยค่า L* ที่เข้าใกล้ 100 หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่าง
มากจนเป็นสีขาวหรือสีจาง แต่ถ้าค่า L* เข้าใกล้ 0 
หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่างน้อยลงจนเป็นสีคล้ำ ส่วน
ค่า a* ที่เป็นบวก แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีแดง แต่ค่า a* ที่
เป็นลบ แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีเขียว และในค่า b* ที่เป็น

บวกแสดงว่าตัวอย่างเป็นสีเหลือง แต่ถ้าค่า b* เป็นลบ
แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีน้ำเงิน (สุนทรี สมแสง, 2550; อรุณ
ทิพย์ เหมะธุลิน และคณะ, 2555) ซึ่งผลการทดลองพบว่า
การวัดค่าสีเปลือกและสีเนื้อของมันเทศมีค่า L* a* และ 
b* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยในลักษณะค่า L* 
เปลือกของมันเทศสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด มีค่า L* 
สูงที่สุด (L* = 68.76) อย่างมีนัยสำคัญ รองลงมาคือสาย
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พันธุ์ซิลสวีท (L* = 45.71) สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (L* = 
37.72) และสายพันธ์ุเหลืองคิเอโระ (L* = 33.11) อย่างมี
นัยสำคัญ ส่วนลักษณะค่า L* เนื ้อมันเทศของสายพันธุ์
ซิลสวีทมีค่า L* สูงที่สุด (L* = 93.00) อย่างมีนัยสำคัญ 
รองลงมาคือสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด (L* = 60.99) 
สายพันธุ์เหลือง คิเอโระ (L* = 60.08) และสายพันธุ์ม่วง
โอกินาวา (L* = 41.59)  อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and 
Figure 2) 
 ค่า a* ของเปลือกของมันเทศญี่ปุ่นสายพันธุ์ม่วง
โอกินาวามีค่า a* = 47.79 ซึ่งมากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญ
โดยเมื่อเทียบกับสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด มีค่า a* 
น้อยกว่าสายพันธุ์อ่ืน (a* = 7.02) ส่วนสีเนื้อให้ลักษณะคา่ 
a* สูงที่สุด สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด (a* = 42.42) 
อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and Figure 2) 
 ค่า b* ของเปลือกของมันเทศทุกสายพันธุ์ ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ แต่ค่า b* ของสีเนื้อของมันเทศสาย
พันธุ์ซิลสวีทที่ b* = 29.94 รองลงมาคือสายพันธุ์เหลือง  
คิเอโระ (b* = 23.72) สายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ด 
(b* = -8.00) และ สายพันธุ์ม่วงโอกินาวา (b* = -15.58) 
อย่างมีนัยสำคัญ (Table 5 and Figure 2) 

 จากรายงาน อรุณทิพย์ เหมะธุลิน และคณะ 
(2555) ศึกษาความสัมพันธ์ของการประเมินค่าสีและ
ปริมาณแอนโทไซยานินในเมล็ดข้าวโพด 31 สายพันธุ์ 
พบว่าลักษณะปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดในเมล็ดมี
สหสัมพันธ์ทางลบกับค่าสี L* และ b* แต่ลักษณะปริมาณ
แอนโทไซยานินท้ังหมดในเมล็ดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ค่าสี a*  ปิ่น โลหะวิทยากุล และคณะ (2557) รายงาน
สารเบต้าแคโรทีนเป็นลักษณะปริมาณ  โดยสารเบต้า      
แคโรทีนมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับค่าสี a* แต่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับค่าสี L* ซึ่งการทดลองนี้กลุ่มพืช
ทดสอบเป็นกลุ ่มมันเทศเปลือกม่วงแต่ลักษณะสีเนื้อ
แตกต่างกันให้ค่าสี L* และ b* แตกต่างกัน จึงมีความ
เป็นไปได้ที่มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทมีแนวโน้มปริมาณแอน
โทไซยานินสูง และนอกจากนี้ ค่า b* ที่แสดงถึงความเป็น
สีเหลืองและสีน้ำเงิน โดยเมื่อค่า b* เป็นลบจะแสดงสีน้ำ
เงินมาก การทดสอบนี ้แสดงให้เห็นถึงสายพันธุ ์ม ่วง        
โอกินาวา แสดงค่า b* ที่ –15.58 แสดงถึงสีเนื้อมีความ
เป็นสีน้ำเงินมาก ซึ่งมีแนวโน้มถึงปริมาณแอนโทไซยานินที่
สะสมในมันเทศ แต่ทั้งนี้การทดสอบครั้งนี้ไม่ได้ทดสอบ
ด้านปริมาณแอนโทไซยานิน 

 
Table 5  Skin and flesh color value (L*, a* and b*) of sweet potatoes varieties   
 

Varieties Skin color Flesh color 

 L* a* b* L* a* b* 

Purple Sweet Load 68.76a 7.02b -1.98 63.99a 42.12a -8.00b 

Silk Sweet 45.71b 40.75a -2.74 63.00a -6.24d 29.94a 

Purple Okinawa Kugami Imo 37.72b 47.79a -4.42 41.59b 34.01b -15.58b 

Yellow Kiaro Imo 33.11b 38.10a -5.26 60.80b 2.25c 23.72a 

F-test ** * ns * ** ** 
CV. (%) 24.59 27.84 10.19 32.43 15.30 17.22 

 

Means in the same column followed by the same lowercase letters are not significantly different at the 0.05 and 0.01 
probability lever by DMRT, ns: non-significant, *: Significant at the 0.05 probability level, **: Highly significant at 0.01 
probability level   
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Figure 2 Flesh and powder color of (A-B) Purple Sweet Load; (C-D) Silk Sweet; (E-F) Purple Okinawa  
 Kugami Imo and; (G-H) Yellow Kiaro Imo  
 

สรุปผล 
 

ผลการศึกษาศักยภาพในการปลูกมันเทศญี่ปุ่น
ในพื้นที่จำกัดพบว่ามันเทศสายพันธ์ุม่วงเพอเพ้ิลสวีทลอร์ด
ให้จำนวนหัวต่อต้นสูงถึง 14 หัว และให้ผลผลิตหัวสูงสุด 
ถึง 2,348.80 กรัมต่อกระถาง รองลงมาคือ สายพันธ ุ์
ซิลสวีท (717.50 กรัมต่อกระถาง) สายพันธ ุ์ม่วงโอกินาวา 
(667.50 กรัมต่อกระถาง) และสายพันธุ ์เหลืองคิเอโระ 
(52.80 กรัมต่อกระถาง) ตามลำดับ และมีปริมาณความ
ร้อนสะสมจนถึงระยะเก็บเกี ่ยวอยู่ในช่วง 1372–1377 
GDD เมื่อประเมินลักษณะทางกายภาพของมันเทศพบว่า
ประเมินด้านสีเปลือกของสายพันธุ ์เพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมี
ความสว่างมากแต่มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีท สายพันธ ุ์ม่วง 
โอกินาวาและสายพันธุ์เหลืองคิเอโระมีความสว่างของสี
เปลือกค่อนข้างน้อยและสีเนื้อมันเทศทุกสายพันธุ์แตกต่าง
กันทางสถิติ และความแน่นเนื้ออยู่ในช่วง 12–13 นิวตัน 
ตามลำดับ โดยมันเทศสายพันธุ์ม่วงเพอเพิ้ลสวีทลอร์ดมี
ลักษณะเด่นคือผิวเปลือกแดง เนื้อสีม่วง เจริญเติบโตได้ดี
และให้ผลผลิตสูง มันเทศสายพันธุ์ซิลสวีทมีลักษณะเด่น
คือ ผิวเปลือกสีม่วงเข้ม เนื ้อสีเหลืองแต่ให้ผลผลิตปาน
กลาง มันเทศสายพันธุ์ม่วงโอกินาวามีลักษณะเด่นคือผิว
เปลือกสีม่วงเข้ม เนื้อสีม่วงเข้มแต่ให้ผลผลิตปานกลาง มัน
เทศสายพันธุ์เหลืองคิเอโระมีลักษณะเด่นคือ ผิวเปลือกสี
ม่วงเข้ม เนื้อสีเหลืองอ่อนแต่ให้ผลผลิตค่อนข้างต่ำ 
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ผลของการเสริมดอกดาวเรืองป่นและดอกหางนกยูงฝรั่งป่นในอาหารไก่ไข่ 
ต่อคุณภาพไข่และสีไขแ่ดง 

Effects of Marigold Flower and Peacock Flower Meal Supplementation in 
Layer Diet on Egg Quality and Yolk Color 
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บทคัดย่อ 

 
ศึกษาคุณภาพไข่ไก่และสีไข่แดงเม่ือเสริมดอกดาวเรืองป่นและดอกหางนกยูงฝรั่งป่นในอาหาร วางแผนการ

ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์ประกอบด้วย 3 ทรีทเมนต์ คือ การใหอ้าหารไก่ไข่สำเร็จทางการค้า (กลุ่มควบคุม) และการ
ให้อาหารไก่ไข่สำเร็จทางการค้าเสริมดอกดาวเรืองป่น 1.0% และเสริมดอกหางนกยูงฝรั่งป่น 1.0%ของอาหาร 
วิเคราะห์ความแปรปรวนและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยวิธีพหุดันแคนด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  การศึกษาพบว่า 
การเสริมดอกดาวเรืองป่นส่งผลให้คะแนนสีไข่แดงเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติภายใน
สัปดาห์แรกของการทดลอง คะแนนสีไข่แดงยังคงระดับสูงกว่าต่อเนื่องไปตลอดการทดลอง 8 สัปดาห์ การเสริม
ดอกหางนกยูงฝรั่งป่นส่งผลให้คะแนนสีไข่แดงสูงกว่าทรีทเมนต์ควบคุมในสัปดาห์ที่สามของการทดลอง โดยการ
เสริมสารสีจากวัตถุดิบทั้งสองส่งผลต่อปริมาณอาหารที่กิน ผลผลิตไข่ hen day อัตราเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 โหล 
ต้นทุนค่าอาหารต่อไข่ 1 โหล น้ำหนักไข่ ความสูงไข่ขาว และดัชนีคุณภาพไข่ ไม่แตกต่างทางสถิติกับทรีทเมนต์
ควบคุม ดังนั้น การเสริมดอกดาวเรืองป่นระดับ 1%ในอาหาร จึงเป็นเป็นทางเลือกในการนำวัตถุดิบธรรมชาติที่มี
ศักยภาพช่วยปรับปรุงคุณภาพสีไข่แดง โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพการผลิตของแม่ไก่ไข่และคุณภาพไข ่ 
 

คำสำคัญ:   ไก่ไข ่ ดอกดาวเรือง  ดอกหางนกยูงฝรั่ง  สีไข่แดง  คุณภาพไข่ 
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Abstract 

 
The quality of eggs and the hue of yolks were examined after incorporating meals from 

marigold flowers (Tagetes spp.) and peacock flowers (Delonix regia (Bojer Ex Hook.) Rafin.) into 
the diet of layers. The study design was completely randomized (CRD), comprising three 
treatments. The treatment consisted of a commercial layer diet (CLD; control) and CLD 
supplemented with 1.0% marigold and peacock flower meal. The data were subjected to analysis 
of variance, and the means were compared utilizing Duncan's multiple range test within a 
statistical software application. The research revealed that incorporating marigold flower meal 
into the diet significantly enhanced the yolk color score compared to the control treatment 
throughout the initial week of the trial. During the eight-week duration, the egg color score 
remained persistently high. Supplementation with peacock flower meal can induce variations in 
yolk color compared to the control treatment by the third week of the experiment. Feed intake, 
hen day egg production, feed conversion ratio per dozen eggs, feed cost per dozen eggs, egg 
weight, egg albumen height, and egg quality index were all influenced by either material color 
that was not substantially different. Consequently, the inclusion of 1% marigold in the diet served 
as an alternative method for enhancing yolk color quality. This does not affect the performance 
of laying hens or the quality of eggs. 
 

Keywords:   layer, marigold flower, peacock flower, yolk color, egg quality  
 

บทนำ 
 
ผู ้บร ิโภคไข่ไก่ในประเทศไทยนิยมไข่เปลือกสี

น้ำตาลและไข่แดงสีเข้ม โดยมีความเชื่อว่าไข่สีสันสดใสอุดม
ไปด้วยสารอาหารและมีรสชาติที่ดีกว่า สอดคล้องว่าไก่ที่
สุขภาพดีจะให้ไข่แดงสีเข้มกว่าไก่สุขภาพไม่ดี  (Cisneros, 
2021) เป ็น เหต ุ ให ้การทำส ูตรอาหาร เล ี ้ ยงไก ่ ไข ่ ใน
อุตสาหกรรมมักทำการผสมสารสีสังเคราะห์  จำพวกสาร 
คาโรฟิลล์ (carophyll) แคนตาแซนทีน (cantaxanthin) 
ช่วยเพิ่มสีไข่แดง แม้ในสูตรอาหารมีแหล่งสารสีจากข้าวโพด
อยู่แล้วก็ตาม ซึ ่งสารสีสังเคราะห์เป็นเพียงสารให้สี  ไม่มี
คุณค่าทางอาหารแต่อย่างไร และมีราคาแพงต้องนำเข้าจาก

ต่างประเทศ (สุภาพร และคณะ, 2537) จึงมีแนวทางการนำ
สารสีจากพืชในธรรมชาติมาใช้ประโยชน์  ซึ ่ง ดาวเรือง 
(marigolds) ชื ่อวิทยาศาสตร์ Tagetes spp. เป็นไม้ดอก
ล้มลุก มีดอกหลายเฉดสีขึ ้นอยู ่กับสายพันธุ์ ในกลีบดอก
ดาวเร ืองจะมีสารกลุ ่มแคโรทีนอยด์  ค ือ แซนโทฟิลล์  
( xanthophyll)(Leigh Hadden et al., 1999) ด า ว เ ร ื อ ง
กลุ่มดอกสีส้มเหมาะสำหรับปลูกเป็นพืชสีมากที่สุด  ได้แก่ 
พันธุ์ทอรีดอร์ ออเรนจ์เลดี้ ปั้มกิ้นครัช และ อะพอลโล โดยมี
ปร ิ ม าณแซนโทฟ ิลล์  เ ท ่ าก ั บ  15,249.54 13,751.34 
13,376.79 และ 13,323.32 ppm. ตามลำดับ (สมเพียร , 
2546) กลีบดอกดาวเรืองทีมีปริมาณแซนโทฟิลล์สูงสามารถ
นำมาใช้ประโยชน์เป็นสารเพิ่มสีไข่แดงและสีผิวหนังไก่ได้ 
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(ส ุภาพร  และคณะ ,  2537 ; Guenthner et al., 1973; 

Lokaewmanee, et al., 2011) ด้วยคุณสมบัติของสาร -
carotenes ทำหน้าที่เป็นโปรวิตามินเอ ซึ ่งถูกเปลี่ยนเป็น
วิตามินเอเมื่อเข้าสู่ร่างกาย แซนโทฟิลล์เป็นส่วนประกอบ
ของลูทีน (lutein) เป็นสารช่วยบำรุงสายตา และซีแซนธิน 
(zeaxanthin) เป ็นสารต้านอนุม ูลอิสระ (antioxidant) 
ป้องกันการเกิดมะเร็ง (malignant tumors) และมะเร็งต่อม
น้ำเหลือง (non-Hodgkin lymphoma) (Kelemen et al., 
2006)  ส ่วนหางนกย ู งฝร ั ่ ง  (peacock flower)  ม ี ช่ือ
ว ิ ท ย า ศ าสตร์  Delonix regia (Bojer Ex Hook.) Rafin. 
ลักษณะเป็นไม้ยืนต้น สูง 10 – 15 เมตร ออกดอกสีแดงแสด
หรือเหลืองในช่วงเดือนเมษายน-มิถุนายน ดอกหางนกยูง

ฝรั ่งมีสารแคโรทีนอยด์ที ่สำคัญอยู ่หลายชนิด  ได้แก่ -
carotene, rubicxanthin, phytoene, lycopene, lutein, 
zeaxanthin และ phytofluene (Veigas et al., 2012) การ
ขนส่งและการดูดซึมแคโรทีนอยด์เกิดขึ้นหลังการถูกย่อยใน
ลำไส ้เล ็ก แคโรทีนอยด์ถ ูกละลายผสมอยู ่ใน  micelle 
(Parker, 1996) แล ้วถ ูกด ูดซ ึมผ ่านเซลล์ของลำไส ้เล็ก 
รวมกันเป็น chylomicrons นำส่งเข้าสู่ระบบน้ำเหลือง แล้ว
ถูกส่งเข้าระบบลำเลียงเลือดกระจายไปยังเซลล์เนื้อเยื ่อตับ 
(During et al., 2005) ด้วยความช่วยเหลือจากไลโปโปรตีน
ในเยื่อหุ้มเซลล์ แคโรทีนอยด์หลังถูกดูดซึมจะสะสมในเซลล์
ไขมัน จึงถูกสะสมรวมอยู่ในไข่แดงในท่ีสุด (Pérez-Vendrell 
et al., 2001) เช่นเดียวกับดาวเรือง สารสีในดอกหางนกยูง
ฝรั่งอาจจะสามารถนำมาใช้เป็นแหล่งสารสีในอาหารสัตว์ปีก
ได้ (Veigas et al., 2012) การขนส่งและการดูดซึมจะขึ้นอยู่
กับประเภทของแคโรทีนอยด์ ปริมาณที่ได้รับในอาหาร และ
โมเลกุลพื้นฐานของสารสีที่มีอยู่ในแหล่งวัตถุดิบอาหาร (da 
Silva Pires et al., 2020) การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการเสริมสารสีจากดอกดาวเรืองและดอกหางนยูงฝรั่ง
ในอาหารไก ่ไข ่ว ่าส ่งผลต่อส ีไข ่แดง  ค ุณภาพไข่  และ
สมรรถภาพการผลิตของแม่ไก่ไข่ เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุง
คุณภาพสีไข่แดงโดยการเสริมสารสีจากแหล่งธรรมชาติและ
การลดต้นทุนการผลิตไก่ไข่ 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 

 
แผนการทดลอง 

ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ส ม บ ู ร ณ์  
(completely randomized design; CRD) ประกอบด้วย 
3 ทรีทเมนต์ ดังนี ้  

ทรีทเมนต์ที่  1 อาหารไก่ไข่สำเร ็จร ูปทาง
การค้า (กลุ่มควบคุม) 
ทรีทเมนต์ที่  2 อาหารไก่ไข่สำเร ็จร ูปทาง
การค้า เสริมดอกดาวเรืองป่น 1.0 เปอร์เซ็นต์
ในอาหาร 
ทรีทเมนต์ที่  3 อาหารไก่ไข่สำเร ็จร ูปทาง
การค้า เสริมดอกหางนกยูงป่น 1.0 เปอร์เซ็นต์
ในอาหาร 

แต่ละทรีทเมนต์ทำการทดลอง 3 ซ้ำ แต่ละหน่วย
ประกอบด้วยไก่ไข่พันธุ์อีซ่าบราวซ์ระยะไข่ อายุ 40 สัปดาห์ 
จำนวน 5 ตัว รวมใช้แม่ไก่ท้ังสิ้น 45 ตัว เลี้ยงในกรงตับแบบ
ขังเดี ่ยว ให้มีน้ำสะอาดสำหรับดื่มกินตลอดเวลา แบ่งให้
อาหารวันละ 2 มื้อ คือ มื้อเช้าเวลา 07.00 น. และมื้อบ่าย
เวลา 15.00 น. เปิดไฟให้แสงสว่างวันละ 15 ช่ัวโมง  

 
การจัดเตรียมดอกดาวเรืองป่น ดอกหางนกยูงฝร่ังป่น และ
อาหารทดลอง 

เก็บดอกดาวเรือง และดอกหางนกยูงฝรั่งจากต้น 
นำมาคัดแยกเอาเฉพาะกลีบดอก แล้วนำไปอบในตู้อบลม
ร ้อน (hot air oven) เพ ื ่อลดปร ิมาณน้ำอ ิสระหร ือลด
ความชื้นลง (water activity; aw) ให้ต่ำกว่า 0.7 จากนั้นบด
วัตถุดิบทั ้งสองด้วยเครื ่องสับปั ่น (blender) ให้ละเอียด 
กรองเอาส่วนผงด้วยตระแกรงร่อน ขนาด 2 มิลลิเมตร บรรจุ
ผงจากการร่อนในถุงซิปล็อก นำไปเป็นส่วนผสมอาหารไก่ไข่
สำเร ็จร ูปทางการค้า การเตรียมอาหารทดลอง ทำการ
คำนวนหาปริมาณดอกดาวเรืองป่นและดอกหางนกยูงฝรั่ง
ป่น คิดเป็น 1% ของน้ำหนักอาหาร และชั่งน้ำหนักด้วย
เครื่องช่ังแบบดิจิตอล การผสมดอกดาวเรืองป่นและดอกหาง
นกยูงฝรั ่งป่นกับอาหาร โดยตักอาหารจากกองมาจำนวน
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หนึ ่ง แล้วผสมคลุกเคล้ากันให้ทั ่วถึงก่อนนำส่วนผสมไป
คลุกเคล้ากับกองอาหารส่วนที่เหลือ กระทั่งวัตถุดิบผสมเข้า
กันดี บรรจุอาหารใส่กระสอบสำหรับนำไปทดลองเลี้ยงไก่ไข่ 
และสุ่มเก็บตัวอย่างอาหารใส่ภาชนะที่ปิดมิดชิดเก็บรักษาใน
ตู้เย็น สำหรับนำไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 
 
การบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์คุณภาพไข่ 

ทำการบันทึกปริมาณอาหารที่กิน (feed intake) 
และบันทึกการให้ไข่ของแม่ไก่แต่ละตัวเป็นรายวัน นำบันทึก
ข้อมูลที่ได้มาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่รายวัน (hen 
day egg production; HD) อัตราเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 
โหล ต้นทุนค่าอาหารในการผลิตไข่ 1 โหล สุ่มเก็บไข่หน่วย
ทดลองละ 3 ฟอง ในวันส ุดท้ายของทุกสัปดาห์  นำมา
ตรวจสอบคุณภาพภายใน 24 ชั ่วโมง ด้วยเครื ่องตรวจ
ค ุ ณ ภ า พ ไ ข่  (Egg Multi Tester) ร ุ ่ น  EMT-5200 
(Robotmation Co., Ltd, Japan) ตรวจวัดน้ำหนักไข่ทั้ง
ฟอง (whole egg weight) , ความส ูงไข ่ขาว (albumen 

height), สีไข่แดง (yolk color score), ดัชนีบ่งชี ้คุณภาพ
ของไข่ (Haugh unit) ซึ่งตัวเครื่องคำนวณให้อัตโนมัติจาก
สมการ  HU = 100 x log (H-1.7W0.37+7.6) เม ื ่ อ  H คือ 
ความสูงของไข่ขาว; W คือ น้ำหนักไข่ทั้งฟอง และวัดสีไข่
แดงด้วยพัดเทียบสี (Yolk Colour Fan, Thailand) เพื่อใช้
เปรียบเทียบกับการวัดด้วยเครื่อง Egg Multi Tester และ
ว ัดความหนาของเปล ือกไข่  (shell thickness) โดยใช้ 
electronic digital caliper 

 
การวิเคราะหค์่าโภชนะอาหารทดลอง 

ตัวอย่างอาหารที่สุ่มเก็บรักษาไว้ในตู้เย็น นำมาทำ
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ วัตถุแห้ง (dry 
matter, %DM), โปรตีนหยาบ (crude protein, %CP), เถ้า 
(ash, %) , ไขม ัน  (ether extract, %EE) , เย ื ่ อ ใยหยาบ 
(crude fat, %CF), และคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย (nitrogen 
free extract, %NFE) (AOAC, 2019) ผลการวิเคราะห์ค่า
โภชนะอาหารทดลอง ดังตารางที ่1 

 
Table 1  Nutrition contents of experimental diet  
 

Contents Commercial diet  
(control) 

Commercial diet + 1% 
marigold flower meal 

Commercial diet + 1% 
peacock flower meal 

P-Value 

DM (%) 90.97 ± 1.11 90.62 ± 0.97 91.60 ± 0.12 0.41 
CP (%) 14.08 ± 0.27 15.37 ± 0.37 15.07 ± 0.28 0.16 
CF (%) 28.94 ± 0.25b 29.40 ± 0.15a 28.84 ± 0.17b 0.03 
EE (%) 2.14 ± 0.36 1.51 ± 0.90 1.91 ± 0.15 0.43 
NFE (%) 24.99 ± 1.47 25.76 ± 2.34 24.21 ± 0.84 0.55 
Ash (%) 14.80 ± 0.27 15.37 ± 0.37 15.07 ± 0.28 0.16 

 

ab different letters in the same row denote a highly significant difference (p<0.05) 
DM = dry matter (%), CP = crude protein (%), CF = crude fat (%), EE = ether extract (%), NFE = nitrogen free extract (%),  
Ash (%), 
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ข้อมูลค่าสังเกตการทดลองนำมาวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (analysis of variance) ตามแผนการทดลอง
แบบส ุ ่ ม สมบ ู รณ์  (completely randomized design, 
CRD) ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย วิธี Duncan’s 
multiple range test และวิเคราะห์สหสัมพันธ์ค่าคะแนนสี
ไข่แดงจากระหว่างพัดเทียบสีกับเครื่องตรวจคุณภาพไข่ โดย
ใช้โปรแกรมสำเร็จร ูปทางสถิติ  SAS® On Demand for 
Academics  

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 

สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข ่
จากการทดลองพบว่า แม่ไก่ที่ได้รับอาหารสำเร็จ

ทางการค้า (control) และแม่ไก่ที่ได้รับอาหารสำเร็จทาง
การค้าเสริมดอกดาวเรืองป่น และดอกหางนกยูงป่น 1% ใน
อาหาร มีปริมาณการกินได้ ผลผลิตไข่จากจำนวนแมไ่ก่แตล่ะ
วัน อัตราเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 โหล และต้นทุนค่าอาหาร
ต่อไข่ 1 โหล ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ดังตารางที่ 2 โดย
ปริมาณอาหารที่ไก่กินใกล้เคียงกับช่วงแนะนำตามคู่มือการ
เลี ้ยงไก่พันธ์อีซ่าบราวซ์ ที่ 112 กรัม/ตัว/วัน (Hendrix 
Genetics Corp, 2020)  โ ด ย  Adegbenro et al. (2020) 
แนะนำการอาหารเลี ้ยงไก่อีซ่าบราวน์ที ่ไนจีเรีย  ควรให้
อาหาร 115 กรัม/ตัว/วัน จะมีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจท่ีสุด  

 
Table 2 Comparison of productive performance of layer supplemented with marigold flower and peacock 

flower meals  
 

Traits control 1% MFM 1% PFM P-Value 
 Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD  
Feed intake (g/h/d) 113.81 ± 0.72 113.98 ± 0.46 113.41 ± 1.36 0.75 
Hen day of egg production (%) 88.82 ± 1.68 89.05 ± 1.15 88.09 ± 2.09 0.78 
Feed intake per dozen egg (kg) 1.56 ± 0.04 1.55 ± 0.03 1.57 ± 0.05 0.82 
Feed cost per dozen egg (bath) 23.91 ± 0.59 23.76 ± 0.44 24.03 ± 0.75 0.86 

 

MFM = marigold flower meals, PFM = peacock flower meals 

 
ลักษณะคุณภาพไข่ไก ่

คุณภาพไข่ไก่เมื่อทำการเสริมเสริมดอกดาวเรือง
ป่น และดอกหางนกยูงป่น 1% ในอาหารสำเร็จทางการค้า 
ส่งผลต่อค่าบ่งชี้คุณภาพไข่ คือ น้ำหนักไข่ ความสูงไข่ขาว 
ความหนาเปลือกไข่ ค่าบ่งชี ้ถึงคุณภาพไข่ (Haugh unit; 
HU) ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) โดยทรีทเมนต์ที่ทำ
การเสริมดอกหางนกยูงฝรั่ง 1% มีแนวโน้มจะมีค่า HU ต่ำ
กว่า ทรีทเมนต์ควบคุม โดยการเสริมดอกดาวเรืองป่นมีค่า
บ่งช้ีถึงคุณภาพไข ่HU สูงที่สุด อย่างไรก็ตามค่าบ่งช้ีคุณภาพ
ไข่ HU ทั ้ง 3 ทร ีทเมนต์ส ูงกว ่า 72 เม ื ่อจ ัดคลาสตาม

มาตรฐานคุณภาพไข่ของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา 
(USDA) สามารถจัดคุณภาพอยู่ในคลาสระดับ AA (USDA, 
2000) โดย มาตรฐานคุณภาพไข่ของกระทรวงเกษตร
สหรัฐอเมริกา แบ่งเป็น คลาส AA มีค่า HU 72 หรือสูงกว่า 
คลาส A มีค ่า HU ระหว่าง 71 – 60 คลาส B มีค ่า HU 
ระหว่าง 59 – 31 และ คลาส C มีค่า HU 30 หรือต่ำกว่า 
(USDA, 2000) ซึ่งเกรดคุณภาพไข่สามารถเปลี่ยนแปลงได้
จากปัจจัยเนื่องจากอายุการเก็บรักษา อุณภูมิเก็บรักษา การ
เคล ือบผ ิวเปล ือกไข่  และชนิดของว ัสด ุ เคล ือบผ ิวไข่  
(Nongtaodum et al., 2013; Yüceer and Caner, 2020) 
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Table 3 Comparison of egg quality of layer supplemented with marigold flower and peacock flower meals  
 

Traits control 1% MFM 1% PFM P-Value 
 mean ± SD mean ± SD mean ± SD  
Egg weight (g) 57.26 ± 0.94 58.11 ± 1.46 56.84 ± 2.28 0.65 
Egg albumen height (mm) 6.62 ± 0.15 6.96 ± 0.43 6.22 ± 0.45 0.12 
Haugh unit 81.36 ± 1.09 83.71 ± 2.25 78.34 ± 2.69 0.06 
Egg shell thickness (mm) 0.20 ± 0.01 0.20 ± 0.01 0.19 ± 0.01 0.37 

 

MFM = marigold flower meals, PFM = peacock flower meals  

 
สีไข่แดง 

การเปลี่ยนแปลงสีไข่แดงตลอด 8 สัปดาห์ของการ
ทดลอง จากการวัดด้วยเครื่องตรวจคุณภาพไข่ (egg multi 
tester,  รุ่น EMT-5200) ดังตารางที่ 4 และรูปที่ 1(a) พบว่า 
การเปลี่ยนแปลงของสีไข่แดงหลังแม่ไก่ได้รับการเสริมแหล่ง
สารสีจากดอกดาวเร ืองป่นเพิ ่มสูงขึ ้น  แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) จากทรีทเมนต์ควบคุมตั้งแต่
สัปดาห์แรกหลังการเสริม โดยสีไข่แดงของทรีทเมนต์เสริม
ดอกดาวเรืองป่นมีค่าสูงอย่างมีนัยสำคัญตลอดการทดลอง 8 
สัปดาห์ ซึ่งคะแนนสีไข่แดงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยจาก 1.94 เป็น 
3.64 คะแนน คิดเป็นคะแนนที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 87.78 ส่วน
การเปลี่ยนแปลงสีไข่แดงเมื่อเสริมดอกหางนกยูงป่น พบว่า 
สารสีจากดอกหางนกยูงป่นสามารถเพิ่มคะแนนสีไข่แดงได้  
แม้ไม่พบความแตกต่างทางสถิติกับทรีทเมนต์ควบคุมในช่วง
สัปดาห์ที ่1 – 4 ของการทดลอง แต่ในช่วงการทดลองตั้งแต่
สัปดาห์ที่ 5 – 8 และคะแนนสีไข่แดงตลอดการทดลอง 
พบว่ามีความความแตกต่างทางสถิติกับทรีทเมนต์ควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05) บ่งชี้ว่าการเสริมดอกดาวเรือง

ป่นสามารถเพิ่มสีไข่แดงได้ไว และสูงกว่าการเสริมดอกหาง
นกยูงป่นในอัตราการใช้ 1%ในอาหารเท่ากัน และสูงกว่าการ
ไม่เสริมอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p<0.01) 

การตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงสีไข่แดง จากการใช้
สายตาด้วยพัดเทียบสี (egg color fan) ให้ผลในทิศทาง
เดียวกันกับการวัดด้วยเครื่อง แม้ค่าที่วัดได้จะสูงกว่าการวัด
ด้วยเครื ่องตรวจคุณภาพไข่ในทุกทรีทเมนต์ ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 และรูปที่ 1(b) พบว่า การเสริมดอกดาวเรืองป่น
ส่งผลต่อการเพิ่มสีไข่แดงกว่าการไม่เสริมอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง
ทางสถิติ (p<0.01) ตั้งแต่สัปดาห์แรกกระทั่งสัปดาห์ที่  8 
ของการทดลอง ส่วนการเสริมดอกหางนกยูงป่นส่งผลให้
คะแนนสีไข่แดงเริ่มแตกต่างจากทรีทเมนต์ควบคุมในสัปดาห์
ที่ 3 ของการทดลอง เมื ่อพิจารณาคะแนนสีไข่แดงเฉลี่ย
ตลอดการทดลอง พบว่า การเสริมดอกดาวเรืองป่นสามารถ
เพิ่มสีไข่แดงได้มากที่สุด ซึ่งแตกต่างทางสถิติกับการเสริม
ดอกหางนกยูงป่นที่สามารถเพิ่มสีไข่แดงได้รองลงมา และ
การเสร ิมดอกหางนกยูงป่นที ่สามารถเพิ ่มสีไข่แดงได้
มากกว่าทรีทเมนต์ที่ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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Table 4  Comparison of yolk color measurements using the egg multi tester throughout 8-week experiment  
 

week control  1% MFM  1% PFM P-Value 
 mean ± SD  mean ± SD  mean ± SD  
1 1.96 ± 0.22b  3.14 ± 0.43a  2.06 ± 0.05b 0.01 
2 2.19 ± 0.54b  4.21 ± 0.63a  2.78 ± 0.78b 0.02 
3 2.17 ± 0.34c  4.51 ± 0.24a  3.07 ± 0.64b 0.002 
4 2.32 ± 0.62b  4.14 ± 0.38a  2.84 ± 0.51b 0.01 
5 1.79 ± 0.30b  2.99 ± 0.63a  2.72 ± 0.08a 0.03 
6 1.94 ± 0.17c  4.20 ± 0.67a  3.07 ± 0.68b 0.009 
7 1.52 ± 0.21c  3.28 ± 0.48a  2.18 ± 0.11b 0.001 
8 1.61 ± 0.29b  2.62 ± 0.22a  2.72 ± 0.33a 0.02 

average 1.94 ± 0.20c  3.64 ± 0.36a  2.68 ± 0.20b 0.001 
 

abc different letters in the same row denote a high significant difference (p<0.05) 
MFM = marigold flower meals, PFM = peacock flower meals 

 
Table 5 Comparison of yolk color measurements using the yolk color fan throughout 8-week experiment  
 

week control  1% MFM  1% PFM P-Value 
 mean ± SD  mean ± SD  mean ± SD  
1 3.89 ± 0.19b  5.33 ± 0.00a  3.89 ± 0.19b <.0001 
2 2.78 ± 1.02b  4.55 ± 0.39a  3.44 ± 0.20ab 0.04 
3 2.33 ± 0.58c  4.67 ± 0.34a  3.56 ± 0.20b 0.001 
4 3.45 ± 0.69b  5.11 ± 0.19a  3.78 ± 0.77b 0.03 
5 2.44 ± 0.20c  4.78 ± 0.51a  3.67 ± 0.67b 0.003 
6 2.89 ± 0.84b  4.89 ± 0.70a  3.11 ± 0.38b 0.02 
7 1.00 ± 0.00c  4.67 ± 0.34a  3.00 ± 0.33b <.0001 
8 3.11 ± 0.38b  5.11 ± 0.51a  3.67 ± 0.33b 0.003 

average 2.74 ± 0.35c  4.90 ± 0.23a  3.51 ± 0.09b 0.0001 
 

ab different letters in the same row denote a highly significant difference (p<0.01) 
MFM = marigold flower meals, PFM = peacock flower meals 
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 (a) (b) 
 

Figure 1 Comparison yolk color score throughout 8-week experiment  
(a) measurements using the egg multi tester (b) measurements using yolk color fan  

 
ผลการทดลองสอดคล้อง Lokaewmanee et al., 

(2010); Matache et al., (2024) พบว่า การเสริมดอก
ดาวเรืองป่นสามารถเพิ่มสีไข่แดงได้ โดยสารแซนโทรฟิลล์ที่มี
ในดอกดาวเรืองสามารถเปลี่ยนสีไข่แดงของแม่ไก่ได้ การใช้
สารสีดอกดาวเรืองนอกจากช่วยเพิ่มสีไข่ ยังช่วยสร้างความ
พึงพอใจแก่ผู้บริโภคได้ การเสริมผสมดอกนกยูงป่น 1% ใน
อาหารในการทดลองนี้ แม้สามารถเพิ่มสีไข่แดงได้  แต่ให้ผล
ต่อการเพิ่มสีไข่แดงได้น้อยกว่าการเสริมดอกดาวเรืองป่น ซึ่ง
จากการศึกษาของรุ่งรัตน์ และคณะ (2561) พบว่าการผสม
ดอกนกยูงป่นระดับ 1.5% ในสูตรอาหารไก่ไข่สามารถช่วย
เพิ่มสีไข่แดง เพิ่มมวลไข่และน้ำหนักไข่ขาวได้ จึงแนะนำให้
ใช้ในระดับดังกล่าว 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
การเสริมดอกดาวเรืองป่น 1% และเสริมดอกหาง

นกยูงฝรั่งป่น 1% ในอาหารสำเร็จทางการค้า ส่งผลทำให้
คะแนนสีไข่แดงตลอดการทดลองทั้งจากเครื่องวัดไข่อัตโนมัติ
และจากพัดเทียบสีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ การเสริมดอกดาวเรืองป่น 1% ส่งผลต่อการเพิ่มสีไข่
แดงมากกว่าเสริมดอกหางนกยูงฝรั่งป่น 1% โดยส่งผลต่อ
สมรรถภาพการผลิตด้านอื่น ๆ ได้แก่ ปริมาณอาหารที่กิน, 
ผลผลิตไข่ hen day, อัตราเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 โหล, 

ต้นทุนค่าอาหารต่อไข่ 1 โหล, น้ำหนักไข่, ความสูงไข่ขาว  
และคุณภาพไข่ของแม่ไก่ไม่แตกต่างจากทรีทเมนต์ควบคุม 
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rotunda L.) ในจังหวัดพิจิตร 
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บทคัดย่อ 

 
เก็บตัวอย่างโรคเหี่ยวของกระชายจากจังหวัดพิจิตรมาแยกเชื้อสาเหตุโรค โดยคัดเลือกแบคทีเรียที่มี

ลักษณะโคโลนีสีขาวขุ่นมีจุดสีชมพูอ่อนตรงกลาง กลม ขอบเรียบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ triphenyl tetrazolium 
chloride (TZC) และลักษณะโคโลนีสีขาวขุ่นคล้ายน้ำนม กลม มันวาว นูน เมื่อนำมาเลี้ยงต่อบนอาหาร nutrient 
agar (NA) ทดสอบการติดสีแบบแกรม คุณสมบัติทางสรีรวิทยาและชีวเคมี พบว่าทั้ง 26 ไอโซเลท เป็นแบคทีเรีย
แกรมลบและมีการใช้น้ำตาล dextrose lactose mannitol maltose และ sorbitol เหมือนกับเชื้อแบคทีเรีย 
Ralstonia solanacearum แต่ให้ผลลบกับคู่ไพรเมอร์ Psol_flic-F/ Psol_flic-R และ 759/ 760/ Nmutl21:1F/ 
Nmutl21:2F/ Nmutl23:AF/ Nmutl22:InF/ Nmutl22:RR ที่มีความจำเพาะต่อเชื้อ R. solanacearum สาเหตุ
โรคเหี่ยว เมื่อวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rRNA ของเชื้อแบคทีเรีย 5 ไอโซเลท วิเคราะห์เปรียบเทียบ
กับฐานข ้อม ูล  National Center for Biotechnology Information (NCBI)  จ ั ดอย ู ่ ในกล ุ ่ ม เด ี ยวก ับเชื้ อ 
Enterobacter spp.  
 
คำสำคัญ:   แบคทีเรีย  โรค  กระชาย  เหี่ยว 
             
*Corresponding author: byp.parkpoom@gmail.com 
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Abstract 

 
Samples of bacterial wilt of fingerroot (Boesenbergia rotunda) were collected from Phichit 

Province, Thailand.  Bacterial isolates showing irregular, whitish, fluidal single colonies with a 
pinkish center on triphenyl tetrazolium chloride (TZC)  medium were selected.  On nutrient agar 
(NA) , the colonies appeared white with an entire margin.  A total of 26 bacterial isolates that 
fulfilled these morphological criteria were further characterized by Gram staining, as well as 
physiological and biochemical tests.  All 26 isolates were Gram-negative and were capable of 
utilizing dextrose, lactose, mannitol, maltose, and sorbitol, which are characteristic of Ralstonia 
solanacearum.  However, PCR detection using R.  solanacearum- specific primer sets (Psol_flic-
F/Psol_flic-R, 759/760, Nmutl21:1F/Nmutl21:2F, Nmutl23:AF/Nmutl22: InF/Nmutl22:RR)  yielded 
negative results for all isolates. Subsequently, 16S rRNA gene sequences from five representative 
isolates were analyzed using BLAST against the NCBI non- redundant nucleotide database.  The 
results indicated that these isolates were closely related to Enterobacter spp. 

 

Keywords:   bacteria, disease, galingale, bacterial wilt  
 

บทนำ 

 
ก ร ะ ช า ย  ( fingerroot)  ช ื ่ อ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร์  

Boesenbergia rotunda (L.) พืชล้มลุก เหง้าหรือลำต้นอยู่
ใต้ดิน นิยมปลูกเป็นพืชสวนครัวเพราะมีกลิ่น รสชาติอันเป็น
เอกลักษณ์อุดมไปด้วยสารอาหารบำรุงร่างกาย สารสำคัญใน
กระชาย คือ kaempferol quercetin และ panduratinA 
มีสรรพคุณต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิดได้ดี ต้าน
การอักเสบ ลดไข้ มีสารยับยั้งการแบ่งเซลล์ของเชื้อโควิด-19 
เมื ่อมีการจำลองภาพสามมิติในคอมพิวเตอร์  (Sanmun, 
2023) ทำให้ผลผลิตกระชายเป็นที่ต้องการของตลาดเพิ่ม
มากขึ้น เกษตรกรในจังหวัดพิจิตรจึงมีการขยายพื้นที่การ
ปลูกกระชายจาก 795 ไร่ ในปี 2560 เป็น 1,200 ไร่ ในปี 
2567 โดยพื้นทีป่ลูกส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง
และอำเภอบึงนาราง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2568) พันธุ์

กระชายที่เกษตรกรนิยม คือ กระชายพื้นเมืองที่มีลักษณะ
รากสั้นและมีปุ้มตรงปลาย หรือ ที่เรียกว่ากระชายปุ้ม 

จากการลงพื้นที่เพื่อสำรวจสภาพปัญหาการผลิต
กระชายในพื้นที่จังหวัดพิจิตร พบว่า โรคเน่าเป็นปัญหาหลัก
ของการผลิตกระชายในพื้นที่ โดยทำให้ต้นกระชายแสดง
อาการเส้นใบเหลือง ใบไหม้ และม้วน ลามเข้าหาขอบใบ 
บริเวณโคนต้นและหน่อที ่แตกมีลักษณะฉ่ำน้ำ เนื ้อเยื่อ
เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล ต่อมาเน่าเปื่อยหลุดจากเหง้า ซึ่งอาการ
ดังกล ่าวถูกว ิน ิจฉ ัยว ่าเกิดจากการเข้าทำลายของเช้ือ
แบคทีเรีย และในการจัดการโรคพืชของเกษตรกรใช้สารเคมี
กำจัดเช้ือรา ฉีดพ่นทางใบ จากการรายงาน พบว่าเกิดอาการ
เน่าสามารถเกิดได้จากเชื้อรา Pythium sp. และ Fusarium 
sp.  (กณ ิษฐา ส ังคะหะ และคณะ, 2549) และเช ื ้อรา 
Sclerotium sp.  (ศ ักดิ์  ส ุนทรส ิ งห์  ,  2537)  และเ ช้ือ
แบคทีเรีย ได้แก่ Ralstonia solanacearum (ศักดิ์ สุนทร
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สิงห์, 2537; Jibat and Alo, 2020) โดยโรคที่เกิดจากเช้ือ
แบคทีเรียเป็นโรคที ่จัดว่ามีความสำคัญและสร้างความ
เสียหายให้กับพืชที่ปลูกมากที่สุด อย่างไรก็ตาม การเกิดโรค
เน่าของกระชายในจังหวัดพิจิตร ยังไม่มีการจำแนกเช้ือ
สาเหตุของโรค ดังนั ้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ระบุและ
จำแนกเชื้อสาเหตุโรค ในต้นกระชายที่มีอาการคล้ายอาการ
จากเชื้อแบคทีเรียจากกระชายที่แสดงอาการเหี่ยวในพื้นที่
ของจังหวัดพิจิตรให้บริสุทธิ ์ พิสูจน์การก่อโรค ตรวจระบุ
ชนิดและจำแนกกลุ่มของเชื้อสาเหตุบางประการ เพื่อนำไปสู่
การจัดการโรคพืชที่ถูกวิธี ให้ได้ผลผลิตที่ดี มีคุณภาพตาม
ความต้องการของตลาดต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์และวิธีการ  

 
การเก็บตัวอย่างโรค 

เก็บตัวอย่างต้นกระชายที่แสดงอาการเส้นใบ 
เหลือง ใบไหม้ และม้วน ลามเข้าหาขอบใบ บริเวณโคนต้น
และหน่อที่แตกมีลักษณะฉ่ำน้ำ เนื้อเยื่อเปลี่ยนเป็นสนี้ำตาล 
ต่อมาเน่าเปื่อยหลุดจากเหง้าโดยง่ายแต่จะไม่มีกลิ่นเหม็น 
(Figure 1) ซ ึ ่งส ันนิษฐานว่าเก ิดจากเชื ้อแบคทีเร ีย R. 
solanacearum ตามรายงานของ (ศักดิ์ สุนทรสิงห์, 2537; 
Jibat and Alo, 2020; Kumar et al., 2014) โดยสุ ่มเก็บ
ตัวอย่างพืชเป็นรูปตัว x แต่ละจุดห่างกัน 1.5-2.0 เมตร รวม
จำนวนตัวอย่างทั้งหมด 13 ตัวอย่าง ในพื้นที่การเพาะปลูก
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง และอำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร 
ช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2566 จากนั้นนำมาแยกเช้ือ
แบคทีเรีย ณ ห้องปฏิบัติการ กองวิจัยและพัฒนาวิทยาการ
หลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร กรมวิชาการ
เกษตร กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

Figure 1   Symptoms of wilt on natural infected field fingerroot (A-B), Symptom on fingerroot leaf (C) 
 

การแยกเชื้อแบคทีเรีย   
แยกเชื้อแบคทีเรียจากต้นกระชายที่แสดงอาการ

เหี่ยว ฟอกฆ่าเชื้อโดยตัดเอาโคนต้นบริเวณรอยต่อเนื้อเยื่อ
ปกติและเนื้อเยื่อที่แสดงอาการ จากนั้นแช่ใน 70% EtOH 

เป็นเวลา 3 นาที ล้างด้วยน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ 2 ครั้งนาน 2 
นาที ซับให้แห้งด้วยกระดาษกรองที่ผ่านการฆ่าเชื้อจากนั้น
บดชิ้นพืชในน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ แล้วนำไป spread plate บน
อาหาร triphenyl tetrazolium chloride (TZC) แล้วบ่มที่
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อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ตรวจดูโคโลนีเป้าหมายมี
ลักษณะสีขาวขุ่นมีจุดสีชมพูอ่อนตรงกลางโคโลนี ขอบเรียบ
ของเชื้อ (single colony) นำมาเลี้ยงต่อบนอาหาร nutrient 
agar (NA) บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 48 ชั่วโมง ให้ได้เช้ือ
บริสุทธิ์ แล้วเก็บรักษาเชื้อแบคทีเรียใน 60% glycerol ที่ตู้  
-20 องศาเซลเซียส 

 
การตรวจสอบด้วยคุณสมบัติทางกายภาพและชีวเคมีบาง
ประการ 

ทำการตรวจสอบ 2 วิธี ประกอบด้วย (1) ศึกษา
ลักษณะสัณฐานวิทยาของโคโลนีจากการย้อมสีแบบแกรม 
ตามวิธีการของ (Schaad et al., 2001) และ (2) การใช้
น ้ำตาลทั ้ ง 5 ชน ิด ได ้แก ่  dextrose lactose maltose 
mannitol และ sorbitol ตามวิธีการของ (Hayward, 1964) 
โดยน้ำตาลทั ้ง 5 ชนิดที ่ เล ือกนำมาทดสอบเป็นแหล่ง
คาร์โบไฮเดรตของแบคทีเรียที่ต้องการศึกษา เมื่อมีการใช้
น้ำตาลจะทำให้สีอาหารเปลี ่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลือง 
หลังจากบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 

 
การจำแนกเชื ้อแบคทีเรียสาเหตุโรคเหี ่ยวด้วยเทคนิค 
Polymerase Chain Reaction (PCR) 

สก ั ด  genomic DNA แบคท ี เ ร ี ย โ ด ย ใช ้ ว ิ ธี  
modified CTAB (Sambrook et al. , 1989)  นำด ี เอ ็นเอ
ตรวจระบุชนิดเชื้อแบคทีเรียที่ต้องการศึกษาด้วยไพรเมอร์ 
759:  5'- GTCGCCGTCAACTCACTTTCC- 3' /  760:  5'-
GTCGCCGTCAGCAATGCGGAATGG- 3' /  Nmutl21: 1F: 
5'-CGTTGATGAGGCGCGCAATTT-3' / Nmutl21:2F: 5'-
AAGTTATGGACGGTGGAAGTC- 3' /  Nmutl23: AF:  5'-
ATTACSAGAGCAATCGAAAGATT-3' /Nmutl22: InF:  5'-
ATTGCCAAGACGAGAGAAGTA- 3' / Nmutl22: RR: 
5'TCGCTTGACCCTATAACGAGTA- 3' ( Xu et al. , 2009; 
Waki et al., 2013; She et al., 2017) สามารถสังเคราะห์
แถบดีเอ็นเอได้ทั้งหมด 2 แถบ โดยแถบที่ 1 ระบุว่าเป็นเชื้อ
แบคทีเรีย R. solanacearum ขนาด 280 bp และดีเอ็นเอ
แถบท ี ่  2  ร ะบ ุ  phylotype ของ เช ื ้ อ แบคท ี เ ร ี ย  R. 

solanacearum สามารถสังเคราะห์ได้ 4 ขนาด โดยขนาด 
144 bp จัดอยู่ในกลุ่ม phylotype I แถบดีเอ็นเอขนาด 372 
bp จัดอยู่ในกลุ่ม phylotype II แถบดีเอ็นเอขนาด 91 bp 
จัดอยู่ในกลุ่ม phylotype III และกลุ่ม phylotype IV แสดง
แถบดีเอ็นเอขนาด 213 bp ในส่วนของยีน egl และคู่ไพร
เมอร ์  Psol_flic-F:  5'-GAACGCCAACGGTGCGAACT-3'/ 
Psol_flic- R: 5'GGCGGCCTTCAGGGAGGTC- 3' 
(Schönfeld et al., 2003) สามารถสังเคราะห์แถบดีเอ็นเอ
ขนาด 400 bp ซึ่งจำเพาะต่อยีน fliC ของเชื้อแบคทีเรีย R. 
solanacearum ด ้ วยช ุดปฏ ิก ิ ร ิ ย า  TP1000 ExcelTag 
(Smobio, Taiwan) ส ังเคราะห์แถบดีเอ็นเอด้วยเครื ่อง
ควบคุมอุณหภูมิ T-Professional (Biometra, Germany) 
แยกขนาดของสายดีเอ็นเอด้วยวิธี gel electrophoresis 
บน 1.5% agarose gel ใน 0.5X TBE buffer จากนั ้น วิ
เคราะลำดับนิวคลีโอไทด์ของตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียที่มีผล
การจัดจำแนกเป็นลบกับเชื้อแบคทีเรีย R. solanacearum 
ทำการเพิ่มปริมาณยีนบริเวณ 16s rRNA จำนวน 5 ไอโซเลท 
โดยใช้ไพรเมอร์ F8: 5'-AGAGTTTGATCMTGGCTC-3' / 
rP2: 5'-ACGGCTACCTTGTTACGACTT-3' (Wahid et al., 
2013) แล ้วส ่งให ้บร ิษ ัท Solgent (ประเทศเกาหลีใต้ ) 
วิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ และนำไป blast เปรียบเทียบ
ใน ฐ า น ข ้ อ ม ู ล  National Center for Biotechnology 
Information (NCBI) เพื่อระบุจีนัสของเชื้อแบคทีเรีย 

 
การเตรียมเซลล์แขวนลอยแบคทีเรีย (cell suspension) 

เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ต้องการศึกษาบนอาหาร NA 
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 48 ชั ่วโมง จากนั ้นล้างโคโลนีบน
ผิวหน้าอาหารด้วยน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600 nm) ทำการเจือจาง
ให้ได้สารแขวนลอยเซลล์ที ่มีค่าดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.5 
(Spectrophotometer, Thermo fisher scientific 
evolution 300 PC, USA)  
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พิสูจน์การก่อโรคของเชื้อแบคทีเรีย  
(Koch’s postulation)  

พิส ูจน ์การก ่อโรคในชิ ้นแครอทและข ิงหนา
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร โดยปลูกเชื้อแบคทีเรียที่ต้องการ
ศึกษาลงบนชิ้นแครอทและขิงที่ผ่านการฆ่าเชื ้อบนผิวพืช 
ด้วยวิธีการหยดเซลล์แขวนลอยแบคทีเรียปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตรต่อ 1 ชิ้น กรรมวิธีละ 3 ซ้ำ บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
สังเกตอาการ 2-3 วันหลังจากการปลูกเชื้อ ดัดแปลงจากวิธี
ของ (Jayathilaka et al., 2006) สำหรับการพิสูจน์การก่อ
โรคบนหัวหอมใหญ่ที่ผ่านการฆ่าเชื้อบนผิวพืช โดยฉีดเซลล์
แขวนลอยเชื ้อแบคทีเรียลงบนหอมหัวใหญ่ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตรต่อ 1 หัว กรรมวิธีละ 3 ซ้ำ บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 10-15 วัน ดัดแปลงจากวิธีการของ (Nishijima et 
al., 2004) และพิสูจน์การก่อโรคในต้นกระชายอายุ 1 เดือน 
โดยฉีดเซลล์แขวนลอยเชื ้อแบคทีเร ียเข้าบริเวณลำต้น
กระชาย ปริมาตร 1 มิลลิลิตรต่อ 1 ต้นกรรมวิธีละ 3 ซ้ำ โดย
ปลูกเชื้อช่วงเวลาเย็น คลุมด้วยถุงพลาสติกนาน 12 ชั่วโมง 
แล้วนำถุงออก สังเกตอาการเป็นเวลา 4-8 สัปดาห์หลังจาก
การปลูกเชื้อในสภาพโรงเรือน ดัดแปลงจากวิธีของ (Paret 
et al., 2008) บันทึกผลเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคุม โดย
เชื้อแบคทีเรีย R. solanacearum จะทำให้ช้ินขิงเนื้อเยื้อช้ำ
เปลี ่ยนเป็นสีน้ำตาล ต้นกระชายแสดงอาการเหี่ยว เส้น
ใบเหลือง ใบไหม้ ม้วน และลามเข้าหาขอบใบ ส่วนแครอท
และหอมหัวใหญ่แสดงอาการปกติ 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย  

 
การแยกเชื้อแบคทีเรีย  

เก็บตัวอย่างกระชายจำนวน 13 ตัวอย่าง ที่แสดง
อาการเหี่ยว เส้นใบเหลือง ใบไหม้ และม้วน ลามเข้าหาขอบ
ใบคล้ายตัว V ส่วนลำต้นพบบริเวณท่อน้ำ ท่ออาหารและ
บริเวณเนื้อเยื่อเปลี่ยนเป็นสนี้ำตาล มาแยกเชื้อแบคทีเรียโดย
เลี้ยงลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ TZC พบลักษณะโคโลนีกลม สี
ขาวขุ่นมีจุดสีชมพูอ่อนตรงกลางโคโลนี ขอบเรียบ จากนั้น
ย้ายโคโลนีเดี่ยวของเช้ือมาเลี้ยงต่อบนอาหาร NA พบโคโลนี
แบคทีเรียมีลักษณะสีขาวขุ่นคล้ายน้ำนม เยิ้ม มันวาว นูน 
(Figure 2) จำนวนทั้งสิ ้น 26 ไอโซเลท ซึ่งโคโลนีบนหน้า
อาหาร TZC และ NA มีลักษณะสัณฐานวิทยาคล้ายคลึงกับ
เช ื ้อแบคท ี เร ีย  R.  solanacearum และสอดคล ้องกับ 
(Jayathilaka et al., 2006; She et al., 2017) แต่การศึกษา
ลักษณะสัณฐานวิทยาของเชื้อแบคทีเรียที่เจริญเติบโตบน
หน้าอาหารทำได้เพียงการคัดเลือกลักษณะโคโลนีที่สงสัยมา
เพื ่อศึกษาต่อไป เพราะเชื ้อแบคทีเร ียในบางจีนัส เช่น 
Pectobacterium spp.  สาเหต ุโรคเน ่าเละก ็ม ีล ักษณะ
โคโลน ีบนหน ้าอาหารท ี ่คล ้ายคล ึง ก ับแบคท ี เร ีย  R. 
solanacearum เมื่ออยู่บนหน้าอาหาร NA จึงจำเป็นต้อง
อาศัยวิธีการอื่นๆ ในการระบุและจำแนกเชื้อแบคทีเรียต่อไป 
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Figure 2 Colony characterization incubated at room temperature for 48 hours; triphenyl tetrazolium chloride 
(TZC) (A), nutrient agar (NA) (B) 

 
การย้อมสีแบบแกรมและทดสอบการใช้น้ำตาลของเชื้อ
แบคทีเรีย 

การย้อมสีแบบแกรม พบว่าแบคทีเรียทั้ง 26 ไอโซ
เลท เป็นแบคทีเรียแกรมลบ ย้อมติดสีแดงของ safranin o 
เมื่อส่องใต้กล้องจุลทรรศน์ และมีการใช้น้ำตาลทั้ง 5 ชนิด 
ไ ด ้ แ ก่  dextrose lactose mannitol maltose แ ล ะ 
sorbitol โดยอาหารเปล ี ่ยนจากส ี เข ียวเป ็นส ี เหล ือง
เช่นเดียวกับเชื ้อแบคทีเรีย R. solanacearum (positive 
control) ซึ่งถูกจัดอยู่ในกลุ่ม R. solanacearum biovar 3 
โดยน้ำตาลทั ้ง 5 ชนิด ที ่นำมาศึกษาสามารถจัดจำแนก  
R. solanacearum biovar 1 ถึง 5 ได ้ในเบื ้องต้น จาก
การศ ึกษาของ Waki et al.  (2013)  รายงานว ่ า เ ช้ือ  
R.  solanacearum ในพ ืชตระก ูลข ิ ง จากประ เทศจีน 
ออสเตรเล ียและอ ินโดเนเซ ียสามารถจำแนกได ้ เป็น  
R. solanacearum biovar 4 ส่วนประเทศญี่ปุ ่นและไทย
ระบ ุ เ ป ็ น  เ ช ื ้ อ  R.  solanacearum biovar 3  และ  4 
ตามลำดับ โดยเชื้อ R. solanacearum biovar 3 มีการใช้
น้ำตาล lactose maltose และ dextrose ส่วน biovar 4 
ใช ้น ้ ำตาล lactose maltose mannitol dextrose และ 
sorbitol (Schaad et al., 2001) แต่การย้อมสีแบบแกรม
และทดสอบการใช้น้ำตาลของเชื้อแบคทีเรียยังไม่สามารถ

ระบุได้แน่นอนว่าเป็นเชื้อ R. solanacearum จึงต้องมีการ
ทดสอบด้วยเทคนิคอื่นๆ สนับสนุนต่อไป 
 
การจำแนกเชื ้อแบคทีเรียสาเหตุโรคเหี ่ยวด้วยเทคนิค 
Polymerase Chain Reaction (PCR) 

การจำแนกเช้ือแบคทีเรียด้วยปฏิกิริยา PCR โดยใช้
ค ู ่ ไพรเมอร ์  Psol_flic -F/ Psol_flic -R  และ 759/ 
7 6 0 / N m u t l 2 1 : 1 F /  N m u t l 2 1 : 2 F / 
Nmutl23 :AF/Nmutl22 : InF/  Nmutl22 :RR  ท ี ่ มี
ความจำเพาะต่อเชื ้อ R. solanacearum สาเหตุโรคเหี่ยว 
พบว ่ า เช ื ้ อแบคท ี เร ี ย  R.  solanacearum (pos i t ive 
control) ให้ผลบวกกับไพรเมอร์ทั้ง 2 ชุดสามารถสังเคราะห์
แถบดีเอ็นเอมีขนาด 400 bp กับคู่ไพรเมอร์ Psol_flic-F/ 
Psol_flic-R และแถบดีเอ็นเอขนาด 281 bp และขนาด 
144 bp จัดอยู่ในกลุ่ม phylotype I กับไพรเมอร์ 759/ 
7 6 0 / N m u t l 2 1 : 1 F /  N m u t l 2 1 : 2 F / 
Nmutl23:AF/Nmutl22:InF/ Nmutl22:RR เช่นเดียวกับ 
Waki et al. (2013) และ She et al. (2017) ใช้ไพรเมอร์ 
7 5 9 /  7 6 0 /  N u mu l t 2 1 : 1 F /  N u mu l t 2 1 : 2 F / 
Numult23:AF/ Numult22:InF/ Numult22:RR และไพร
เมอร์ Psol_flic-F/ Psol_flic-R ในการระบุจีนัสของเช้ือ
แบคทีเรีย R. solanacearum แต่ให้ผลลบกับเช้ือแบคทีเรีย
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ทั้ง 26 ไอโซเลทจากตัวอย่างกระชายที่แสดงอาการเหี่ยว จึง
ทำการระบุจัดจำแนกแบคทีเรียจากจุลินทรีย์ชนิดอื่น โดยใช้
ยีนบริเวณ 16s rRNA จำนวน 5 ไอโซเลท โดยใช้ไพรเมอร์ 
F8/ rP2 วิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ และนำไป blast 
เปรียบเทียบในฐานข้อมูล NCBI เพื ่อระบุจีนัสของเชื้อ
แบคทีเรียในเบื้องต้นและจากผลการวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอ
ไทด์ พบว่าแบคทีเรียจำนวน 5 ไอโซเลท ถูกระบุว่าเป็นเช้ือ 
Enterobacter spp. ซึ่งเชื้อแบคทีเรียจีนัสนี้สามารถพบได้
ทั่วไปในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ หรือมีการเข้าทำลายซ้ำ
หลังจากเช้ือสาเหตุโรคที่แท้จริง  
 
พิสูจน์การก่อโรคของเชื้อแบคทีเรีย  
(Koch’s postulation)  

พิสูจน์การก่อโรคของเชื้อแบคทีเรียทั้ง 26 ไอโซ- 
เลทลงพืช 4 ชนิด ได้แก่ หอมหัวใหญ่ ขิง แครอท และ
กระชาย พบว่า เช้ือแบคทีเรียทั้ง 26 ไอโซเลท ทำให้หัวหอม
ใหญ่ และขิงแสดงอาการเน่า เนื้อเยื่อเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล
หลังจากการปลูกเชื้อ 10 วัน เมื่อบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง และ
แครอทที่ทำการปลูกเชื้อเริ่มแสดงอาการช้ำที่ระยะเวลา 2-3 
วัน จากนั้นเนื้อเยื่อยุบตัวลงและเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล เมื่อบ่ม
นานขึ้น เมื่อเทียบกับกรรมวิธีปลูกเชื้อด้วยน้ำกลั่น (กรรมวิธี
ควบคุม) (Figure 3) สอดคล้องกับ Nishijima et al. (2004) 
ระบุว ่าเป็นเชื ้อ Enterobacter spp. และแครอทแสดง
อาการเน่าสอดคล้องกับ Jayathilaka et al. (2006) ที่ระบุ
ว่าเป็นเชื้อในกลุ่มจีนัส Erwinia spp. จากนั้นทำการปลูก
เชื้อแบคทีเรียลงบนต้นกระชาย เริ่มดำเนินการในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงมิถุนายน 2567 ซึ่งสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม
ต่อการก่อโรค โดยมีอุณหภูมิ 37±2 องศาเซลเซียส ในช่วง
กลางวันและ 27±2 องศาเซลเซียส ในช่วงกลางคืน พบว่า 
ต้นกระชายที่ทำการปลูกเช้ือแบคทีเรียทั้ง 26 ไอโซเลทแสดง
อาการปกติ เช่นเดียวกับกรรมวิธีควบคุม จากรายงานโรค
เหี่ยวที่เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย R. solanacearum พืชจะ
แสดงอาการเหี่ยวและตายอย่างรวดเร็ว โดยแสดงอาการ
ใบเหลือง เหี่ยวแห้งร่วงในเวลาต่อมา หัวพันธุ์และบริเวณท่อ
น้ำเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลคล้ำ (Jibat and Alo, 2020) และ

จากการศึกษาของ Paret et al. (2008) ขิงพันธุ์อ่อนแอและ
พันธ ุ ์ทนทานจะแสดงอาการที ่ระยะเวลาแตกต่างกัน
ประมาณ 21 และ 70 วัน ตามลำดับหลังจากการปลูกเช้ือ 
และจากรายงานของ Nishijima et al. (2004) กล่าวว่าในปี 
2001 ฮาวายเกิดการระบาดของโรคเน่าในขิง และเมื่อ
ทดสอบการก่อโรคด้วยเชื ้อ E. Cloacae พบว่าต้นขิงจะ
แสดงอาการเหี่ยว ใบเหลือง ชิ้นขิงแสดงอาการช้ำ เนื้อเยื่อ
เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลและเน่าในเวลาต่อมา และ Lin et al. 
(2020) และ Zhao et al. (2022) พบว่าโรคขิงเน่ามีการ
ระบาดในประเทศจีน ทำให้พืชแสดงอาการเน่าบริเวณลำต้น 
เนื้อเยื่อเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล รูพรุน เมื่อนำมาแยกเช้ือสาเหตุ
โรคพบเช ื ้อแบคทีเร ีย 2 จ ีน ัสค ือ  E . cloacae  และ  
R. solanacearum ซึ่งเชื ้อแบคทีเรีย 2 จีนัสนี้ไม่สามารถ
แยกลักษณะทางสัณฐานวิทยาได้ สอดคล้องกับ Nishijima 
et al. (2004) ระบุว่าเป็นเชื้อ Enterobacter spp. และ 
แครอทแสดงอาการเน่าสอดคล้องกับ Jayathilaka et al. 
(2006) ที่ระบุว่าเป็นเช้ือในกลุ่มจีนัส Erwinia spp.   

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 กระชายที ่แสดงอาการเหี ่ยวในจังหวัดพิจ ิตร
จำนวน 26 ไอโซเลท มีลักษณะสัณฐานวิทยาบนหน้าอาหาร
และชีวเคมีสอดคล้องกับแบคทีเรีย R. solanacearum แต่
พบว่าผลศึกษาโดยเทคนิค PCR ด้วยชุดไพรเมอร์ที่จำเพาะ
ต ่ อ เ ช ื ้ อ  R.  solanacearum ร ะ บ ุ ว ่ า ไ ม ่ ใ ช ่ เ ช ื ้ อ  R. 
solanacearum และผลวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ของยนี 
16S rRNA ของเชื้อแบคทีเรียจำนวน 5 ไอโซเลทระบุว่าเป็น
เชื้อ Enterobacter spp. สำหรับพิสูจน์การก่อโรคของเช้ือ
แบคทีเรีย (Koch’s postulation) ในห้องปฏิบัติการพบว่า
เชื้อแบคทีเรียทั้ง 26 ไอโซเลททำให้หัวหอมใหญ่ และชิ้นขิง
แสดงอาการเน่า  
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ข้อเสนอแนะ  

 
สำหรับการศึกษาในปีถัดไปควรเพิ่มเติมตัวอย่าง

พืช การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและชีวเคมี และ
การจำแนกเชื้อแบคทีเรียด้วยเทคนิค Polymerase Chain 

Reaction (PCR) ที่มีความจำเพาะ แม่นยำมากขึ้นในการ
ระบุและการจัดจำแนกเชื้อแบคทีเรีย Enterobacter spp. 
เพื ่อใช้ในการจัดการโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการ
สูญเสียของเกษตรกร 

 

 
 

Figure 3 Symptoms produced by bacterial from fingerroot on onion bulbs and carrot and ginger slices; Healthy 
onion bulbs (left), and yellow onion bulbs (right), after inoculated 10 days at 25 °C . (A), Healthy 
carrot slices (left), Mild rot symptoms (discoloration, water-soaking) in petri dishes (right), after 
inoculated 10 days at 25 °C. (B), Healthy ginger slices (left), Moderate rot symptoms (discoloration, 
water-soaking) in petri dishes (right), after inoculated 2-3 days at 25 °C. (C) 
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บทคัดย่อ 

 
การผสมข้ามพันธุ์บัวบก พบอัตราการติดเมล็ดต่ำ ช่วงเวลาการพร้อมผสมพันธุ์ของอวัยวะสืบพันธุ์เป็น

ประเด็นทำให้มีโอกาสเพิ่มความสำเร็จการสร้างลูกผสม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาช่วงเวลาการพร้อม
ผสมของอวัยวะสืบพันธุ์ของบัวบกสายพันธุ์อุบลราชธานี พบว่า การบานของดอกจะทยอยบานอย่างต่อเนื่องทีละ
ดอก โดยเริ่มบานจากดอกกลาง  ภายหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 1.22 และ 2.44 วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อย
ที่สองบาน ตามลำดับ ส่วนการพร้อมผสมพันธุ์ของอวัยวะสืบพันธุ์ พบว่า ช่วงเวลาที่เกสรเพศเมียพร้อมผสมอยู่
ระหว่างเวลา 05.37 - 06.28 น. โดยอับเรณูอันแรกจะเริ่มแตกออกในเวลาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และรูปแบบ
การแตกของอับเรณูในดอกกลาง ดอกย่อยแรก และดอกย่อยที่สอง ไม่พบความแตกต่างกัน 
 

คำสำคัญ:   บัวบก  ชีววิทยา  ดอก 
             

*Corresponding author: s.anuttato@gmail.com 

Abstract 
 

Crossbreeding in Centella asiatica (L.) Urb. has shown a low seed set rate. The timing of 
reproductive organ receptivity is a key factor that can potentially increase the success of 
hybridization. The objective of this research was to study the receptive period of reproductive 
organs in the Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’. The results revealed that the flowers bloom 
continuously, one by one, starting from the central flower. Following the blooming of the central 
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flower, the first and second florets bloom on average 1.22 and 2.44 days later, respectively. 
Regarding the receptivity of reproductive organs, it was found that the stigma receptivity period 
occurs between 05:37 and 06:28 in the morning, coinciding with the dehiscence of the first anther 
at a similar time. The pattern of anther dehiscence was consistent among the central flower, first 
floret, and second floret. 
 

Keywords:   Centella asiatica, biology, flower  
 

บทนำ 

 
บัวบก มีชื่อวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) 

Urb. เป็นที่รู ้จักกันในชื่ออื่นๆ เช่น Asiatic pennywort 
หรือ Gotu Kola มักเป็นที่รู ้จักในรูปแบบพืชผักนิยมนำมา
บร ิโภคสด เน ื ่องจากในบัวบกมีสารต ้านอนุม ูลอิสระ 
(antioxidant) หลายชนิด เช่น ฟีโนลิค, ฟลาโวนอยด์ เป็น
ต้น (Kunjumon et al., 2022) นอกจากนี้ยังพบมีการใช้
ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรอย่างกว้างขวาง และถูกจัดเป็น
พืชสมุนไพรที ่ม ีศ ักยภาพ (พนาร ัช และคณะ, 2564; 
คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2566) เนื่องจาก
ในบัวบกมีสารประกอบทุติยภูมิ (secondary metabolite) 
ที่สำคัญมากกว่า 139 ชนิด โดยสารประกอบทุติยภูมิที่มี
ความสำคัญจัดอยู่กลุ ่ม triterpenoid saponins ได้แก่ 
asiaticoside, madecassoside, asiatic acid และ 
madecassic acid (Department of Medical Sciences, 
2021; Kunjumon et al., 2022) ซึ่งช่วยเร่งการสร้างสาร
คอลลาเจน ที่เป็นโครงสร้างผิวหนัง ทำให้แผลสมานตัวได้เรว็ 
(จันทพร, 2556) และยังมีรายงานสารสำคัญในบัวบก
สามารถยับยั้งเอนไซม์ที ่ป้องกันการก่อตัวของ amyloid 
plaque ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ป้องกัน
การเกิด dopamine neurotoxicity ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
เกิดโรคพาร์กินสัน (Orhan, 2012) จากความสำคัญข้างต้น 
ทำให ้บ ั วบกถ ูกนำมาใช ้ ในอ ุตสาหกรรมเคร ื ่ องดื่ ม 
อุตสาหกรรมยา อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร โดยประเทศไทยมีการนำเข้าสารสกัดประมาณ 

4 ตันต่อปี (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ, 2561) 
 การปลูกบัวบกของเกษตรกรในประเทศไทย นิยม
ใช้บัวบกพื้นบ้านที่มีการกระจายตัวในท้องถิ่น และเรียกช่ือ
สายพันธุ์ตามชื่อท้องถิ่น โดยแต่ละสายพันธุ์มีลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา การเจริญเติบโต ปริมาณสารสำคัญแตกต่าง
กัน (อนันต์และคณะ, 2561; Chachai et al., 2021; 
Kamol et al., 2024) ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีบัวบกสายพันธุ์ทาง
การค้า ดังนั้น กรมวิชาการเกษตร จึงได้ทำการปรับปรุงพันธุ์
บัวบกด้วยวิธีการผสมข้ามระหว่างสายพันธุ์ระยอง นครปฐม 
และอุบลราชธานี แต่จากการผสมข้ามระหว่างสายพันธุ์
บัวบก พบเกิดการติดผลเพียง 63.4 เปอร์เซ็นต์จากดอกที่
ผสมทั้งหมด อาจเกิดจากช่วงระยะเวลาการถอดดอกเพศผู้  
(emasculation) และการผสม (pollination) ไม่เหมาะสม 
หรืออาจเกิดจากการเป็นหมันของเกสรเพศผู้ หลังจากนั้น
เมื่อนำเมล็ดมาทำการเพาะเมล็ด มีเมล็ดงอกและทำให้ได้ต้น
อ่อนเพียง 16.6 เปอร์เซ็นต์ อาจเนื่องจากความผิดปกติของ
เอ็มบริโอ จึงส่งผลให้เมล็ดงอกจำนวนน้อย (สุรพงษ์, 2566; 
Consolaro et al., 1996)  
 การศึกษาระบบสืบพันธุ์พืชเป็นบันไดขั้นแรกของ
การปรับปรุงพันธุ์ด้วยวิธีการผสมข้ามพันธุ์ซึ่งการทราบช่วง
ระยะเวลาการพร้อมผสมพันธุ ์ของเกสรเพศผู้และเพศเมีย
โดยการศึกษาชีพลักษณ์ของดอก (phenology) ทำให้มี
โอกาสเพิ่มความสำเร็จการสร้างลูกผสมโดยวิธีการผสมข้าม 
อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ยังไม่พบมีการศึกษาในบัวบกที่มี
การกระจายตัวในประเทศไทย รวมถึงการศึกษาที่ เคยมี
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รายงานในประเทศอินเดียมีข้อมูลที่ขัดแย้งกัน (Javid et al., 
2018; Malik and Sharma, 2020) ดังนั ้น งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาช่วงเวลาการพร้อมผสมของอวัยวะ
สืบพันธุ์ของบัวบกสายพันธุ ์อุบลราชธานีและแมลงที่ช่วย
ผสมในธรรมชาติ เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็นฐานข ้อม ูล ในการ เพิ่ม
ประสิทธิภาพการพัฒนาพันธุ์บัวบกในอนาคตต่อไป  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การเตรียมตัวอย่างพืช 

นำบัวบกสายพันธุ์อุบลราชธานีที่ได้จากแหล่งปลูก 
ทำการตัดชำไหลในกระถางพลาสติกดำขนาด 10 นิ้ว โดยใช้
วัสดุปลูกประกอบด้วย ดิน : ปุ๋ยคอก : แกลบดำ อัตรา 1 : 1 
: 1 ภายหลังการปักชำไหล ทำการอนุบาลและดูแลในสภาพ
โรงเรือน ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร หลังจาก
ปักชำได้ประมาณ 2 เดือน ต้นพืชมีแตกไหลและพร้อม
สำหรับใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 
 

การศึกษาการชีพลักษณข์องดอกบัวบก 
ดอกบัวบก ออกตามง่ามใบหรือซอกใบ มีลักษณะ

เป็นดอกช่อ (umbel) ใน 1 ช่อ ประกอบด้วย 3-5 ดอกย่อย 
ในดอกย่อยมีดอกเกสรเพศผู้ 5 อัน เกสรเพศเมียมีห้องรังไข่ 
2 ห ้อง เม ื ่อพร ้อมผสมจะบานเป ็นต ัวว ี  (Figure  1) 
(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550; Javaid et al., 2018) การ
สังเกตช่วงเวลาการแตกของอับเรณู (anthesis) ช่วงเวลา
การพร้อมผสมของเกสรเพศเมีย (receptive) และแมลงผสม
เกสรในธรรมชาติ (natural pollinator) ใน 3 ดอกย่อย 
ประกอบด้วย ดอกกลาง และดอกข้าง 2 ดอก ภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์แบบสเตอริโอ (stereo microscope) ย ี่ห้อ 
Eakins รุ่น 48 MP Video Microscope Camera โดยทำ
การบันทึกในรูปแบบวิดีโอตั ้งแต่เวลา 04.30-13.00 น. 
ระหว่างเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ 2567 
 
 

การบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูล 
บันทึกลักษณะและช่วงเวลาการบานของดอก การ

พัฒนาของอวัยสืบพันธุ์ ประกอบด้วย การแตกของอับเรณู
แต่ละอันการเปิดออกของก้านชูเกสรเพศเมีย (V-shape) 
และข้อมูลอุตุนิยมวิทยา เพื่อนำมาวิเคราะห์ช่วงเวลาการ
พร้อมผสมพันธุ ์ของอวัยวะสืบพันธุ ์ของดอกบัวบกและ
อิทธิพลของสภาพสภาพอากาศต่อการบานของดอกบัวบก 
การสังเกตชนิดและพฤติกรรมของแมลงที่พบในระหว่างการ
ทำการทดลอง 

 
ผลและวิจารณ์ผล 

 
ลักษณะการบานของดอกบัวบก 

จากโครงสร้างของดอกบัวบก พบเป็นดอกช่อมี
ดอกย่อยประมาณ 3-5 ดอก แต่ส่วนใหญ่พบ 3 ดอกต่อช่อ 
จึงได้ทำการศึกษาการบานของดอกย่อยจำนวน 3 ดอก 
พบว่า การเปิดออกของกลีบดอกหรือการบานของดอกเป็น
การทยอยบานอย่างต่อเนื่องทีละดอก (Figure 2A) โดยเริ่ม
จากดอกกลางตามดอกย่อยด้านข้าง ช่วงระยะเวลาการบาน
ของกลีบดอกในช่อ พบว่า ภายหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 
1.22 และ 2.44 วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองบาน 
ตามลำดับ โดยช่วงเวลาการบานของกลีบดอก พบดังน้ี 

สภาพแวดล้อมปกติ ภายหลังจากดอกกลางบาน 1 
วัน (77.78 เปอร์เซ็นต์ของดอกที่เก็บข้อมูลทั้งหมด) และ 2 
วัน (66.67 เปอร์เซ็นต์ของดอกที่เก็บข้อมูลทั้งหมด ) ดอก
ย ่อยแรกและดอกย ่อยที ่สองจ ึงบาน ตามลำด ับ  เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาชีววิทยาของดอกบัวบกในประเทศ
อินเดีย ได้รายงานว่าภายหลังจากดอกกลางบาน 2 และ 4 
วัน ดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองบาน ตามลำดับ (Javid 
et al., 2018) ซึ่งช่วงระยะเวลาการบานของดอกบัวบกแต่
ละดอกในช่อดอกที ่ทำการศึกษาในประเทศไทยมีช ่วง
ระยะเวลาการบานที่เร็วกว่าท่ีมีรายงานการศึกษาในประเทศ
อินเดีย 
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Figure 1  Temperature and light period during the experimental 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Figure 2  Event of floral biology of Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’ line (A) pattern of flower opening  

(B) pattern of anthesis and receptive 
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Figure 3  The timing of each anther dehiscence after stigma open of Centella asiatica ‘Ubon Ratchathani’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4  The observed natural pollinator in this study (A, B) Ant (C) Leafhopper (D) Spider 
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อย่างไรก็ตาม ระหว่างการทดลอง (ระหว่างวันที่ 

24-30 มกราคม 67) ที ่มีอุณหภูมิสูงสุดต่ำลงและความ
ยาวนานของแสงแดดในรอบวันสั ้นกว่าปกติ (Figure 1) 
ส่งผลให้การเปิดออกของกลีบดอกในช่วงเวลาดังกล่าวใช้
เวลามากขึ้น ซึ่งใช้เวลาการบานย่อยแรกและดอกย่อยที่สอง
นานขึ ้นเป็น 2 และ 4 วันหลังดอกแรกบาน ตามลำดับ 
สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะการเปลี ่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
รวมถึงปัจจัยร่วมระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์และช่วง
แสง ส่งผลกระทบต่อวงจรชีวิต การเจริญเติบโตและการ
พัฒนาของพืช (Tooke and Battey, 2010; Bahuguna 
and Jagadish, 2015) และในปัจจุบันมีการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (climate change) ที่มี
ผลกระทบต่อพืชอย่างกว้างขวาง พบว่า ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงช่วงเวลาการของดอก รวมไปถึงการลดจำนวน
การออกดอกและติดผลของพืชในธรรมชาติ (Numata et 
al., 2022; Geissler et al. 2023) 

 
ลักษณะการพัฒนาของอวัยวะสบืพันธุ ์

ด อ ก บ ั ว บ ก เ ป ็ น ด อ ก ส ม บ ู ร ณ ์ เ พ ศ 
(hermaphrodite) (Javid et al., 2018) ลักษณะการพร้อม
รับการผสมจะเกิดขึ้นในวันเดียวกับที่ดอกบาน ในเกสรเพศ
เมีย พบว่าดอกบัวบกมีการชูเกสร (stigma) จำนวน 2 อัน 
จะยาวขึ้นและกลางออกเป็นรูปตัววี (V-shape) ช่วงเวลา
การพร้อมผสมของเกสรเพศเมียในดอกกลาง ดอกย่อยแรก
และดอกย่อยที่สองอยู่เริ่มช่วงเวลาใกล้เคียงกัน เริ่มตั้งแต่ 
05.37 น. ถึง 06.28 น. เมื่อเกสรเพศเมียพรอ้มผสมพันธุแ์ลว้ 
เกสรเพศผู้ซึ่งมี 5 อัน จะทยอยแตก (anther dehiscence) 
ทีละอัน โดยรูปแบบการแตกของเกสรเพศผู้แสดงใน Figure 
2B และเมื่ออับเรณูแรกแตก จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาเดียวหรือ
ใกล้เคียงการพร้อมผสมของเกสรเพศเมีย หรืออยู่ในช่วงเวลา
อยู่ระหว่าง 0-70 นาที และเมื่ออับเรณูอันที่ 5 แตก พบว่า
ช่วงเวลาหลังจากเกสรเพศเม ียพร ้อมผสมอยู่ระหว่าง       
23-255 นาที (Figure 3) การพร้อมผสมพันธุ ์ของอวัยวะ
สืบพันธุ ์ของบัวบกในประเทศไทยมีความแตกต่างจาก

รายงานในประเทศอินเดีย โดย Javid et al. (2018) 
รายงานว่า อับเรณูเริ่มแตกในเวลา 9.30-10.30 น. หลังจาก
อับเรณูแรกแตก 4-5 ชั ่วโมง เกสรเพศเมียจึงพร้อมผสม 
ในขณะที ่Malik และ Sharma  (2020) รายงานว่าเกสรเพศ
ผู้เริ่มแตกในเวลา 4.00-8.00 น. โดยเกสรเพศเมียจะพร้อม
ผสมในช่วงเวลาบ่ายของวันดอกบาน ซึ่งท้ังสองรายงานนี้พบ
มีความแตกต่างในช่วงระยะเวลาการพร้อมผสมของอวัยวะ
สืบพันธุ์ แม้ว่าจะอยู่ในโซนเวลา (UTC +5) ซึ่งความแตกต่าง
นี้อาจเกิดจากแหล่งที่มาพันธุ์ที่นำมาทดลองเป็นคนละสาย
พันธุ์กัน จึงอาจเป็นเหตุผลการพร้อมผสมพันธ์ุของแต่ละสาย
พันธุ ์มีช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ดังนั ้น จึงควรมีการศึกษา
เพิ ่มเติมในบัวบกจากแหล่งอื ่นๆ ที ่มีการกระจายตัวใน
ประเทศไทย 

เมื ่อทำการศึกษาช่วงเวลาการแตกของอับเรณู
เปรียบเทียบระหว่างดอกกลาง ดอกย่อยแรก และดอกย่อยท่ี
สอง พบว่า การแตกของอับเรณูมีรูปแบบเดียวกัน คือ การ
แตกของอับเรณูทยอยแตกทีละอับเรณู โดยการแตกเกิด
ต่อเนื่อง แต่ระยะเวลาแต่ละอันไม่แน่นอน (Figure 3) แต่
พบว่าจะแตกครบท้ัง 5 อันในวันท่ีดอกบาน  
 
แมลงที่ช่วยผสมพันธุ์ในธรรมชาติ (natural pollinator) 

จากการสังเกตผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 
พบแมลงที่ช่วยในการผสมพันธุ์ในธรรมชาติ 3 ชนิด ได้แก่ 
มด เพลี้ยจักจั่น แมงมุม ในการสังเกตพฤติกรรมของแมลง
เหล่านี้ พบว่า เลือกเข้าเฉพาะดอกที่อับเรณูแตกเท่านั้น 

 
สรุปผลการวิจัย  

 
จากการประเมินการบานของดอกบัวบกสายพันธุ์

อุบลราชธานี พบว่า การบานจะทยอยเกิดขึ้นทีละดอก เริ่ม
จากดอกกลาง จากนั้นดอกย่อยแรกและดอกย่อยที่สองจะ
บานตามลำดับหลังจากดอกกลางบานเฉลี่ย 1.22 และ 2.44 
วัน ตามลำดับ ส่วนการพร้อมผสมพันธุ์ของเกสรเพศเมียจะ
อยู่ระหว่างเวลา 05:37 - 06:28 น. โดยอับเรณูแรกจะแตก
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ในเวลาเดียวหรือใกล้เคียงกับช่วงเวลาที่เกสรเพศเมียพร้อม
ผสม ซึ่งรูปแบบการแตกของอับเรณูในดอกกลาง ดอกย่อย
แรก และดอกย่อยที่สอง จะทยอยแตกอย่างต่อเนื่องและไม่
แตกต่างกัน และในการประเมินการพัฒนาของอวัยวะ
สืบพันธุ์ของบัวบกพบแมลงซึ่งทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการ
ผสมพันธุ์ในธรรมชาติ 3 ชนิด คือ มด เพลี้ยจักจั่น และแมง
มุม 

 
กิตติกรรมประกาศ  

 
งานวิจัยนี ้ได้ร ับการสนับสนุนงบประมาณจาก

กองทุนส ่งเสร ิมว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและนวัตกรรม ทุน
สน ับสนุนมูลฐาน ( fundamental fund) สำน ักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) และคณะผู้วิจัย ขอขอบคุณนาย กฤษฎาวุฒิ พินัย
รัมย์ นิสิตคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ร่วม
ดำเนินงานต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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การใช้เทคโนโลยีแบบผสมผสานในการจดัการโรคเหี่ยวของข่าตาแดง  
(Alpinia galanga) ที่เกิดจาก Ralstonia solanacearum ในจงัหวัดพิจิตร 

Integrated Technology Approach for Managing Wilt Disease of 
Galangal (Alpinia galanga) Caused by Ralstonia solanacearum in  

Phichit Province 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการโรคเหี่ยวของข่าตาแดง (Alpinia galanga) ที่

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ด้วยวิธีแบบผสมผสานในพื้นที่จังหวัดพิจิตร โดยนำ
เทคโนโลยีการผลิตขิงของกรมวิชาการเกษตรมาประยุกต์ใช้ในแปลงเกษตรกรที่ตำบลทุ่งน้อย  อำเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร ระหว่างปี พ.ศ. 2565–2567 การทดลองประกอบด้วยการเตรียมดินโดยใช้ยูเรียร่วมกับปูนขาว 
การใช้ชีวภัณฑ์ Bacillus subtilis BS–DOA 24 แช่หัวพันธุ์ก่อนปลูก และการรดสารชีวภัณฑ์ทุกเดือน รวมถึง
การควบคุมการระบาดด้วยการขุดต้นที่แสดงอาการและจัดการดินรอบหลุมปลูกผลการทดลองแสดงว่าแปลงที่
ใช้วิธีแบบผสมผสานมีผลผลิตข่าตาแดงเฉลี่ย 4,329 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าวิธีเกษตรกรที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 3,253 
กิโลกรัมต่อไร่ และมีอัตราการเกิดโรคเพียง 1.64% เมื ่อเทียบกับวิธีเกษตรกรที ่พบโรค 17.7% ด้าน
เศรษฐศาสตร์พบว่า เกษตรกรมีรายได้สุทธิเพ่ิมขึ้นร้อยละ 103 และมีค่า BCR เฉลี่ย 2.23 เทียบกับ 1.78 ของ
วิธีเกษตรกร นอกจากนี้ ยังมีการจัดทำแปลงต้นแบบและถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เกษตรกรจำนวน 30 ราย ซึ่งมี
ความพึงพอใจในระดับสูงต่อแนวทางการจัดการนี้ 

 

คำสำคัญ:   ข่าตาแดง  โรคเหี่ยว  การจัดการแบบผสมผสาน  ชีวภัณฑ์ BS–DOA 24  
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Abstract 
 

This study aimed to develop an integrated approach to managing bacterial wilt in 
Galangal (Alpinia galanga), caused by Ralstonia solanacearum, in Phichit Province, Thailand. 
Field trials were conducted on farmers’ plots in Thung Noi Subdistrict, Pho Thale District during 
2022–2024 by adapting the integrated ginger production technology developed by the 
Department of Agriculture. The method involved soil treatment with a mixture of urea (80 
kg/rai) and lime (800 kg/rai), followed by the application of Bacillus subtilis BS–DOA 24. 
Rhizomes were soaked in the solution before planting, and the biocontrol agent was applied 
monthly after planting. Infected plants were removed, and the soil around the planting holes 
was treated to prevent further spread. Results showed that the integrated method significantly 
improved yields, producing an average of 4,329 kg/rai, compared to 3,253 kg/rai in 
conventional plots. The disease incidence was also reduced to 1.64% versus 17.7% in the 
control group. Economic analysis indicated that farmers using the integrated method achieved 
a 103% higher net income and a benefit-cost ratio (BCR) of 2.23 compared to 1.78 in traditional 
practices. Additionally, five demonstration plots were established, and 30 farmers participated 
in knowledge-sharing activities, expressing high satisfaction with the integrated management 
approach. 
 

Keywords:   Alpinia galanga, bacterial wilt, integrated management,   
Bacillus subtilis BS-DOA 24  

 
บทนำ  

 
ข่าตาแดง (Alpinia galanga (L.) Willd) เป็น

พ ืชล ้มล ุกหลายฤด ู  อย ู ่ ในวงศ ์  Zing iberaceae 
เช่นเดียวกับขิง ขมิ้น และกระชาย (ชยันต์ พิเชียรสุนทร 
และคณะ, 2544) ข่าตาแดงเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญมี
ศักยภาพ ในจังหวัดพิจิตรมีพื้นที่ปลูกข่าตาแดง 2,253 ไร่ 
ผลผลิตรวม 256 ตัน คิดเป็นมูลค่า 10.5 ล้านบาท (กรม
ส่งเสริมการเกษตร , 2567) บริโภคทั ้งในประเทศและ
ส่งออก ได้แก่ มาเลเซีย ญี่ปุ ่น จีน เกาหลี มีมูลค่าการ
ส่งออกเพิ่มขึ้นทุกปี เหง้าสดอ่อนและแก่ใช้ปรุงอาหารเพื่อ
ดับกลิ่นคาวเป็นส่วนผสมในเครื่องแกง เหง้าและหน่ออ่อน
นำมาลอกต้มเป็นผักสมุนไพร ข่าแก่เป็นส่วนผสมในยา

แผนโบราณ สกัดน้ำมันหอมระเหยใช้ในผลิตภัณฑ์น้ำมัน
นวด 

การผลิตข่าตาแดงในพื้นที่จังหวัดพิจิตรส่วนใหญ่
ปลูกในพื้นที่นา เนื่องจากเกษตรกรลดพื้นที่ทำนามาปลูก
ข่าตลาดมีความต้องการผลผลิตจำนวนมาก แต่ในปี 2563 
-2564 ผลผลิตข่าตาแดงในพื ้นที ่จ ังหวัดพิจิตรลดลง 
เนื่องจากการระบาดของโรคเหี่ยวที่เกิดจากเชื้อแบคทเีรีย 
Ralstonia solanacearum (Hayward, 1991) โดยเชื้อ
โรคจะเข้าสู่พืชเมื่อเกิดบาดแผลโดยเฉพาะแผลที่ราก หรือ
ตามช่องเปิดธรรมชาติของพืช (Meng, 2013)  

ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาโรคเหี่ยวในข่าตาแดง ซึ่งยัง
ไม่มีสารเคมีที่มีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมอย่างยั่งยืน 
จึงจำเป็นต้องพัฒนาแนวทางการจัดการแบบผสมผสานท่ี
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สามารถปลูกซ้ำพื้นที่เดิมได้ จึงต้องดำเนินงานวิจัยการ
จัดการโรคเหี่ยวของข่าตาแดงที่เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย 
Ralstonia solanacearum แบบผสมผสาน โดยการ
ปฏิบัติตามขั้นตอนการผลิตขิงของกรมวิชาการเกษตร 
ตั้งแต่ก่อนปลูกพืชไปจนถึงการเก็บเกี่ยว ได้แก่ การอบฆ่า
เชื้อในดิน การจัดการดินด้วยการใช้ยูเรีย ปูนขาว เพื่อลด
จำนวนเชื้อแบคทีเรีย (French, 1994; White et al., 
2013) ร่วมกับการใช้เชื ้อแบคทีเรียปฏิปักษ์ Bacillus 
subtilis BS-DOA 24 ที่มีประสิทธิภาพในการควบคุมโรค
เหี่ยวขิง (ณัฏฐิมา โฆษิตเจริญกุลวงศ์ และคณะ, 2547)  
ใช้หัวเช้ืออัตรา 50 กรัม ผสมใน 2 เปอร์เซ็นต์ กากน้ำตาล 
ปริมาตร 1 ลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มเชื้อทิ้งไว้ 24 ช่ัวโมง 
(เขย่า 2-3 ครั้ง) จากนั้นนำมาผสมน้ำ 100 ลิตร แช่หัว
พันธุ์ในสารละลายนาน 30 นาที ก่อนนำไปปลูกและรด
หรือฉีดพ่นสารละลายชีวภัณฑ์ BS-DOA 24 ลงดินให้ทั่ว
แปลงปลูก ทุก 30 วัน ใช้อัตราผสมน้ำ 100 ลิตร ต่อพื้นที่ 
1 ไร่ ขุดต้นที่เป็นโรคออกจากแปลง หรือโรยด้วยยูเรีย : 
ปูนขาว อัตรา 1 : 10 ต้นละ 500 กรัม กลบหลุม จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการป้องกันกำจัดโรคเหี่ยวขิงที ่ปลูกใน
แปลง 60 เปอร์เซ็นต์ (ณัฏฐิมา โฆษิตเจริญกุล และคณะ, 
2551) เมื่อนำหัวพันธุ์ขิงของเกษตรกรปลูกซ้ำพื้นที่เดิม
โดยใช้วิธีผสมผสาน ปีแรกเก็บผลผลิตได้ 80 เปอร์เซ็นต์ ปี
ที่ 2 เก็บผลผลิตได้ 50 เปอร์เซ็นต์ และปีที่ 3 เก็บผลผลิต
ได้ 30 เปอร์เซ็นต์ (บูรณี พั่ววงษ์แพทย์ และคณะ, 2555) 
วิจัยเทคโนโลยี การผลิตขิงแบบผสมผสาน โดยการปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการผลิตขิงของกรมวิชาการเกษตร ตั้งแต่ก่อน
ปลูกพืชไปจนถึงการเก็บเกี ่ยว โดยปลูกซ้ำแปลงเดิม
ต่อเนื่อง 5 ปี การปลูกโดยใช้หัวพันธุ์ขิงรุ่น G4 และ G5 
จะให้ผลผลิตต่อไร่ 10,133 และ 10,568 กิโลกรัม สูงกว่า
แปลงปลูกขิงของเกษตรกรที่ได้ผลผลิต 6,725 กิโลกรัม 
(จิตอาภา จิจุบาล, 2563) โดยเน้นการใช้หัวพันธุ ์ขิงที่
ปลอดจาก เชื้อแบคทีเรียซึ่งได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
จะทำ ให ้ ม ี อ ั ต ราการรอดตาย 100  เปอร ์ เซ ็นต์  
(Kirdmanee et al., 2004) และลดปัญหาการเกิดโรค
เหี่ยว และการปลูกพืชในดินที่ปลอดเชื้อ การอบฆ่าเชื้อใน
ดิน การจัดการดินด้วยการใช้ยูเรีย และปูนขาว เพื่อลด
จำนวนเชื้อแบคทีเรีย (French, 1994; White et al., 
2013) ร่วมกับการใช้สารละลายชีวภัณฑ์ BS-DOA 24 ที่มี

ประสิทธิภาพในการควบคุมโรคเหี่ยวขิง (ณัฏฐิมา โฆษิต
เจริญกุลวงศ์ และคณะ, 2547) ระบบการผลิตขิงแบบ
ผสมผสานมีความประสบผลสำเร็จในการแก้ปัญหาโรคเหี่ยว 

ด ั งน ั ้ นจ ึ งนำเทคโนโลย ีการผล ิตข ิ งแบบ
ผสมผสานของกรมวิชาการเกษตร มาแก้ปัญหาข่าในพื้นที่
ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกัน  เพื่อให้ได้เทคโนโลยีการผลิตที่
เหมาะสำหรับปลูกในสภาพพื ้นที่ ช่วยเพิ่มผลผลิต ลด
ต้นทุน มีคุณภาพดี มีมาตรฐานตรงตามความต้องการของ
ตลาดสามารถปลูกซ้ำพื้นที่เดิมได้ มีความสะดวกในการ
จัดการแปลง มีความเป็นอยู่อย่างยั่งยืน ทั้งด้านคุณภาพ
ชีวิตและสภาพแวดล้อม 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การจัดการโรคเหี ่ยวของข่าตาแดงที่เกิดจากเช้ือ
แบคทีเร ีย Ralstonia solanacearum แบบผสมผสาน 
ดำเนินการทดสอบที่ตำบลทุ่งน้อย อำเภอโพทะเล จังหวัด
พิจิตร ไม่มีแผนการทดลอง เป็นการทดสอบเปรียบเทียบ
เทคโนโลยี โดยคัดเลือกพื้นที่แปลงที่เกิดการระบาดของโรค
เหี่ยวในปี 2564 ในการทดสอบเทคโนโลยีการป้องกันกำจัดโรค
เหี่ยวของข่าตาแดงที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย R. solanacearum 
ดำเนินการป ี2565-2567 จำนวนแปลงเกษตรกร 7 แปลง แปลง
ละ 2 ไร่ แบ่งเป็นกรรมวิธีทดสอบ 1 ไร่ และกรรมวิธีเกษตรกร 
แปลงละ 1 ไร ่ ปล ูกข่าตาแดงในเด ือนธันวาคม 2564 - 
กุมภาพันธ์ 2565 เก็บผลผลิตเดือนพฤศจิกายน 2565 ถึง 
กุมภาพันธ์ 2566 ประกอบด้วย 2 กรรมวิธี ได้แก่ 1. กรรมวิธี
ทดสอบโดยนำเทคโนโลยีการจัดการโรคเหี่ยวของขิงที่เกิดจาก
เชื้อแบคทีเรียแบบผสมผสานของกรมวิชาการเกษตรมาทดสอบ 
และ 2. กรรมวิธีเกษตรกร ไม่มีการอบฆ่าเชื ้อในดินและใช้
สารละลายชีวภัณฑ์ B. subtilis BS-DOA 24  

 
โดยกรรมวิธ ีทดสอบมีขั ้นตอนการปลูกข่าตาแดงแบบ
ผสมผสาน ดังนี้  

1. การเตรียมแปลงปลูก เลือกแปลงปลูกที่เกิดการ
ระบาดของโรคเหี่ยว เพื่อนำเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร
มาแก้ปัญหาในพื้นที่ มีการระบายน้ำดี กำจัดวัชพืชเศษไมซ้าก
พืชออกจากแปลง ไถดะพลิกดิน ตากดินนาน 1 เดือนแล้วไถ
แปร 1 ครั้ง หว่านปุ๋ยยูเรียอัตรา 80 กิโลกรัมผสมปูนขาวอตัรา 
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800 กิโลกรัมต่อไร่ (อัตราส่วน 1: 10) ทั่วแปลง ไถพรวนตากดนิ
ไว้ 3-4 สัปดาห์ และยกร่องลึกประมาณ 25 เซนติเมตร เก็บ
ตัวอย่างดินส่งตรวจวิเคราะห์ก่อนปลูก (Figure 1)     

2. เตรียมต้นพันธุ์ข่าตาแดง คัดต้นพันธุ์ที่ไม่เป็นโรค 
ต้นแข็งแรงสมบูรณ์อายุ 10–12 เดือน นิยมใช้ข่าดินเป็นต้น
พันธุ ์ เพราะจะมีความแข็งแรงอัตรา 5-6 ต้นต่อกอ จำนวน 
1,600 กอต่อไร่ นำต้นพันธุ์ข่าตาแดงแช่น้ำสารละลายชีวภัณฑ์ 
B. subtilis BS-DOA 24 อัตรา 50 มิลลิลิตรต่อน้ำ 20 ลิตร นาน 
30 นาที ผึ ่งให้แห้ง เก็บไว้ในที่ร่มรอปลูก นำต้นพันธุ์แช่ใน
สารละลายชีวภัณฑ์ BS–DOA 24 โดยใช้หัวเชื้ออัตรา 50 กรัม 
ผสมใน 2% กากน้ำตาลปริมาตร 1 ลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มเช้ือ
ทิ้งไว้ 24 ชม. (เขย่า 2-3 ครั้ง) จากนั้นนำมาผสมน้ำ 100 ลิตร
แช่หัวพันธุ์ในสารละลายนาน 30 นาที ก่อนนำไปปลูก (Figure 
2)     

3. การปฏิบัติดูแลรักษา เก็บตัวอย่างดินส่งตรวจ
วิเคราะห์ก่อนปลูกข่า เพื่อให้ทราบปริมาณเชื้อสาเหตุโรคเหี่ยว
และปริมาณธาตุอาหารในดิน สำรวจแปลงปลูก ถ้าสังเกตเห็น
ข่าแสดงอาการเหี่ยวให้ขุดต้นเป็นโรคและดินรอบต้นที่เปน็โรค
ออกจากแปลง โรยยูเรียและปูนขาวในหลุมที่ขุดอัตรา 10:1 ต้น
ละ 500 กรัม กลบดินราดด้วยชีวภัณฑ์ BS อัตรา 40 กรัมต่อ
น้ำ 20 ลิตรในปริมาณ 30-50 มิลลิลิตรต่อหลุมช่วงรดหรือพ่น
ควรเป็นเช้าหรือเย็นเพื่อหลีกเลี่ยงแสงแดด รดหรือพ่นแปลง

ปลูกในกรณีที ่ไม่มีการระบาดของโรคเหี่ยวด้วยแบคทีเรีย       
B. subtilis BS-DOA 24 อัตรา 50 กรัมต่อน้ำ 100 ลิตร ทุก
เดือนและฉีดพ่นต่อเนื่องทุกสัปดาห์เมื่อพบการระบาด เมื่อพบ
การระบาดของหนอนพ่นไซเพอร์เมททริน 35% W/V EC อัตรา  
10-20 ซีซีต่อน้ำ 20 ลิตร พบโรคเช้ือราใบไหมใ้นช่วงฤดูฝน พน่
ไดฟีโคลนาโซล และโพรพิโคลนาโซลอัตรา 15 ซีซี ต่อน้ำ 20 
ลิตร ปุ๋ยที่ใส่ควรปรับปริมาณตามความอุดมสมบูรณ์ของดินใน
แหล่งปลูกนั้น ๆ  และความต้องการธาตุอาหารของข่าตาแดงใน
แต่ละช่วงของการเจริญเติบโต ปุ๋ยที่เหมาะสมเปน็สิ่งสำคัญทีจ่ะ
ทำให้ผลผลิตข่าตาแดงมีคุณภาพ การใส่ปุ๋ยให้ใส่หลังปลูก 2-3 
เดือน ใส่ปุ๋ยแล้วกลบ กำจัดวัชพืชเมื่อขา่ตาแดง อายุ 1-2 เดือน  
ใส่ปุ ๋ยสูตรใช้สูตร 46-0-0 ผสมกับ 15-15-15 อัตรา 100 
กิโลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ข่าอายุ 2.5-3 เดือน 
อัตรา 40-50 กิโลกรัม ครั้งที่ 2 อายุข่า 5-6 เดือน ใส่ปุ๋ยแล้ว
โรยแกลบดำทับ  

4. การเก็บเกี่ยว ทำการขุดข่าตาแดงครั้งที่ 1 เมื่อ
ข่าอายุ 8–9 เดือน โดยใช้แรงงานในครัวเรือน โดยขุดข่าแก่ในปี
ที่ 1 ออกให้หมด และแบ่งขุดข่าอ่อนออกมาเหลือทิ้งไว้ที่กอ  
5–6 ต้นต่อกอ เพื่อให้เจริญเติบโตและแตกหน่อใหม่ และขุดใน
รอบถัดไปหลังจากขุดครั้งที่ 1 5–6 เดือน ล้างทำความสะอาด 
และตัดแต่งหัวข่า

 

 
Figure 1  Field preparing for galangal cultivation in Phichit. 
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Figure 2  Galangal cultivation in 2022 and 2023. 
 

ขั้นตอนที่ 2 จัดทำแปลงต้นแบบและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
1. จัดทำแปลงต้นแบบเทคโนโลยีการป้องกัน

กำจัดโรคเหี่ยวของข่าตาแดงท่ีเกิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย R. solanacearum แบบผสมผสาน

ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ณ แปลงเกษตรกรทุ่งน้อย 

อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

2. จัดงานเสวนาถ่ายทอดเทคโนโลยีการ

ป้องกันกำจัดโรคเหี่ยวของข่าตาแดงท่ีเกิดจาก

เช้ือแบคทีเรีย R. solanacearum แบบ

ผสมผสานในพ้ืนท่ีจังหวัดพิจิตร ณ แปลง

เกษตรกรทุ่งน้อย อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

 
การเก็บข้อมูล 

1. ข้อมูลผลผลิต  

2. เปอร์เซ็นต์การเกิดโรคเหี่ยว 

3. ข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ : ต้นทุนการ

ผลิตและผลตอบแทน 

4. การถ่ายทอดเทคโนโลย ี

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะหผ์ลการทดลองแบบ ความ

แตกต่างค่าเฉลี่ยของ 2 ประชากร โดยใช้ 

Paired T-test 

2. วิเคราะห์ข้อมูลดา้นเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ 

รายได้ รายไดสุ้ทธิ 

3. วิเคราะห์อตัราส่วนรายไดต้่อการลงทุน (Benefit Cost 

ratio) 

BCR = รายได้/ต้นทุนการผลิต  

BCR น้อยกว่า 1 รายได้น้อยกว่ารายจ่าย 

กิจกรรมทีด่ำเนินการนั้นขาดทุนไม่ควรทำการผลติ  

BCR เท่ากับ 1 รายได้เท่ากับรายจ่าย กิจกรรมที่

ดำเนินการนั้นไม่มีกำไรและไม่ขาดทุน มีความเสี่ยงในการ

ผลิตไม่ควรทำการผลิต  

BCR มากกว ่า 1 รายได ้มากกว ่ารายจ ่าย 

กิจกรรมที่ดำเนินการนั้นมีกำไร มีความเสี่ยงน้อยสามารถ

ทำการผลิตได้ (Kaenla et al., 2010) 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 
 ขั้นตอนที่ 1  การทดสอบเทคโนโลยีการป้องกัน

กำจัดโรคเหี่ยวของข่าตาแดงที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย R. 

solanacearum แบบผสมผสานในพ้ืนท่ีจังหวัดพิจิตร 

 

ผลผลิตและเปอร์เซ็นต์การเกิดโรค 
ผลการทดลอง เตรียมดินเดือนธันวาคม 2565 และ

ปลูกข่าตาแดงเดือนมกราคมถึงมีนาคม 2566 จำนวน 7 แปลง 
โดยแบ่งเป็น กรรมวิธี 1 แปลงทดสอบเทคโนโลยีของกรม
วิชาการเกษตร  เปรียบเทียบกับกรรมวิธีที ่ 2 เทคโนโลยี
เกษตรกรพบว่า การทดสอบเทคโนโลยีการป้องกันกำจัดโรค
เหี่ยวของข่าตาแดงที่ใช้วิธีแบบผสมผสานของกรมวิชาการ
เกษตร สามารถเก็บผลผลิตข่าอ่อนได้ 3,607 กิโลกรัมต่อไร่ ข่า
แก่ 721 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตรวม 4,329 กิโลกรัมต่อไร่ 
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แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ กับกรรมวิธีเกษตรกรที่
ให้ผลผลิตข่าอ่อน 2,710 กิโลกรัมต่อไร่ ข่าแก่ 542 กิโลกรัมต่อ
ไร่ ผลผลิตรวม 3,253 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จิตอาภา จิจุบาล (2563 ) การปลูกขิงซ้ำที่เดิม ตั้งแต่ก่อน
ปลูกพืชไปจนถึงการเก็บเกี่ยวใช้วิธีผสมผสานโดยใช้หัวพันธุ์ขิง
ปลอดโรค การทำลายเชื้อในดิน และใช้เชื้อแบคทีเรียปฏิปักษ์ 

Bacillus subtilis BS-DOA 24 วิธีทดสอบ ให้ผลผลิตขิงในรุ่น 
G5 10,568 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ ่งมากกว่าวิธีเกษตรกร ด้าน
เปอร์เซ็นต์การเกิดโรคพบว่า กรรมวิธีของกรมวิชาการเกษตร
พบการเกิดโรคเหี่ยวในแปลง 1.64 เปอร์เซ็นต์ น้อยกว่ากรรมวิธี
เกษตรที่พบการเกิดโรคเหี่ยวถึง 17.7 เปอร์เซ็นต์ (Table 1, 
Figure 3)    

 
Table 1  Percentage of Disease Incidence, Young Galangal Yield, and Galangal Yield of DOA’s technology    

were compared with farmer’s technology in galangal productions during 2022–2023. 
 

Farmer no. 
Young Galangal Yield (kg/rai) Galangal Yield (kg/rai) Disease Incidence Rate (%) 

Test Famer Test Farmer Test Farmer 
1 4,326 3,618 865 724 0.00 0.20 

2 3,126 2,693 625 539 0.00 0.00 

3 4,732 4,056 946 811 0.00 0.00 
4 2,879 2,459 576 492 0.00 1.25 
5 4,598 4,008 920 802 0.35 4.50 
6 3,070 0.000 614 0 9.50 100 
7 2,519 2,139 504 428 0.00 0.00 

Average 3,607 2,710 721 542 1.64 17.7 

t-Test 2.45* 2.45* 1.05ns 

 
ข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ 

กรรมวิธีทดสอบมีต้นทุนการผลิต 63,720 บาท
ต่อไร่ สูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกรที่มีต้นทุนการผลิต 57,281 
บาทต ่อไร่  หร ือส ูงกว ่า 6,438 บาท ค ิดเป ็น 11 .2 
เปอร์เซ็นต์ กรรมวิธีทดสอบมีรายได้ 142,600 บาทต่อไร่ 
สูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกรที่มีรายได้ 103,831 บาทต่อไร่ 
หรือสูงกว่า 38,769 บาท คิดเป็น 37.3 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
รายได้สุทธิพบว่า วิธีทดสอบมีรายได้สุทธิ 78,880 บาทต่อ

ไร่ สูงกว่าวิธีเกษตรกรที่มีรายได้ 38,769 บาทต่อไร่ หรือ
สูงกว่า 40,110 บาทต่อไร่ คิดเป็น 103 เปอร์เซ็นต์ เมื่อ
เทียบผลตอบแทนต่อหน่วยลงทุน (BCR) พบว่า ในวิธีทั้ง 2 
มีอัตราผลตอบแทนการลงทุน (BCR) ที่มากกว่า 1.00 ซึ่ง
หมายความว่า รายได้มากกว่ารายจ่าย การผลิตนั้นมีกำไร
มีความเสี ่ยงน้อยสามารถทำการผลิตได้ โดยกรรมวิธี
ทดสอบมีค่า BCR เฉลี่ยเท่ากับ 2.23 ในขณะที่กรรมวิธี
เกษตรกรมีค่า BCR เฉลี่ยเท่ากับ 1.78 (Table 2)  
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a b 

  
c d 

 
Figure 3   Bacterial wilt in Galangal. 

a-b Experimental plots for testing the control of bacterial wilt disease in Galangal during   the 2022/2023 season. 

c-d Galangal plots cultivated using traditional farmer methods (comparison plots) during the 2022/2023 season. 
 

ขั้นตอนที่ 2 จัดทำแปลงต้นแบบและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
1. จัดทำแปลงต้นแบบ เทคโนโลยีการป้องกัน

กำจัดโรคเหี่ยวของข่าตาแดงที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย R. 

solanacearum แบบผสมผสานในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ณ 

แปลงเกษตรกรทุ ่งน้อย อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

(Figure 4) 

 

  
 

Figure 4   Prototype transformation of integrated technology for controlling and eliminating 
bacterial wilt caused by Ralstonia solanacearum in Phichit Province 
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Table 2  The production cost of DOA’s technology were compared with farmer’s technology in galangal productions 
during 2022 – 2023. 

 

Farmer 

no. 

Total costs (Baht/rai) Income (Baht/rai) Profit (Baht/rai) BCR 

DOA Farmer DOA 
Farmer’s 

Technology 

DOA’s 

Technology 

Farmer’s 

Technology 

DOA’s 

Technology 

Farmer’s 

Technology 

1 74,902 64,756 164,388 137,484 89,486 72,728 2.19 2.12 

2 59,365 52,519 118,788 102,334 59,423 49,815 2.00 1.95 

3 74,214 65,652 179,816 154,128 105,602 88,476 2.42 2.35 

4 46,798 41,608 109,402 93,442 62,604 51,834 2.34 2.25 

5 73,200 66,554 174,724 152,304 101,524 85,750 2.39 2.29 

6 53,840 20,000 116,660 0.0000 62,820 -20,000 2.17 0.00 

7 45,741 42,231 95,722 81282 49,981 39,051 2.09 1.92 

Average 63,720 57,281 142,600 103,831 78,880 -38,769 2.23 1.78 

 

ขั้นตอนที่ 2 จัดทำแปลงต้นแบบและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
2. จัดทำแปลงต้นแบบ เทคโนโลยีการป้องกัน

กำจัดโรคเหี ่ยวของข่าตาแดงที ่เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย      

R. solanacearum แบบผสมผสานในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 

ณ แปลงเกษตรกรทุ่งน้อย อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 

(Figure 4)    

3. จ ัดงานเสวนาถ ่ายทอดเทคโนโลยี  การ

ป้องกันกำจัดโรคเหี ่ยวของข่าตาแดงที ่ เก ิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย R. solanacearum แบบผสมผสานในพื้นที่

จังหวัดพิจิตร ณ แปลงเกษตรกรทุ่งน้อย อำเภอโพทะเล 

จังหวัดพิจิตร 

จัดเสวนาถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรกรวันที่ 26 
เมษายน 2567 ที่แปลงเกษตรกรต้นแบบเทคโนโลยีการ
ป้องกันกำจัดโรคเหี ่ยวของข่าตาแดงที ่ เก ิดจากเช้ือ
แบคทีเรีย R. solanacearum แบบผสมผสาน หมู ่ 2 
ตำบลทุ่งน้อย อำเภอโพทะเลจังหวัดพิจิตร เกษตรกร 30 
ราย (Figure 5) โดยถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข่าตาแดง

ปลอดโรค วิธีการจัดการดิน โรค การปลูกซ้ำพื้นที่ ผลการ
เสวนาจากการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้
เข้ารับการเสวนามีรายละเอียดดังนี้ 
 
1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบประเมินความพึง
พอใจเทคโนโลยี เป็นเกษตรกรแปลงทดสอบเทคโนโลยี  
เกษตรกรกลุ ่มแปลงใหญ่ข ่าและเกษตรกรผู ้ปลูกข่า 
ตลอดจนผู ้สนใจทั ่วไปที ่เข้าร่วมเสวนา ตำบลทุ ่งน้อย      
อ.โพทะเล จำนวน 30 คน สำรวจโดยใช้แบบประเมิน
ความพึงพอใจเทคโนโลยีที่มาทดสอบในการแก้ปัญหาโรค
เหี่ยวในพื้นที่ ในวันที่ 18 สิงหาคม 2563 พบว่า ผู้ตอบ
แบบประเมินเป็นเพศชาย 16 คน (53 เปอร์เซ็นต์) และ
เพศหญิง 14 คน (47 เปอร์เซ็นต์) อายุ ส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ระหว่าง 21-40 ปี จำนวน 2 คน (7 เปอร์เซ็นต์) รองลงมา
มีอายุระหว่าง 41-60 ปี จำนวน 23 คน (77 เปอร์เซ็นต์) 
อายุตั ้งแต่ 60 ปี ขึ ้นไป จำนวน 5 คน (16 เปอร์เซ็นต์) 
ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่พบระดับประถมศึกษา จำนวน 
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19 คน (63 เปอร์เซ็นต์) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ตอนปลาย เท ียบเท่า จำนวน 10 คน (33 

เปอร ์เซ ็นต์ ) และระดับปร ิญญาตรีจำนวน 1 คน (4 
เปอร์เซ็นต์) Table 3 

 
Table 3  Personal information of Associate (gender, age and education) of Organizing a seminar on 

technology transfer for the integrated control of bacterial wilt in  galangal caused by Ralstonia 
solanacearum in Phichit Province at Thung Noi farmers' plots, Phichit Province. 

 

 Personal information Person Percentage 

Gender Male  14 53 
 Female  16 47 

Totally 30 100 

Age 21 - 40 years 2 7 

41 - 60 years 23 77 

> 60 years 5 16 

Totally  30 100 

Education Elementary School/Primary School    19 63 

Middle school/Junior high school/ 

Senior high school 
10 33 

Bachelor’s degree 1 4 

Totally 30 100 

 

2) ความพึงพอใจต่อเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร 
เกณฑ์การให้คะแนนวัดระดับความพึง

พอใจของผ ู ้ เข ้าร ่วมเสวนาและด ูงานแปลงถ่ายทอด

เทคโนโลยี ซึ่งได้กำหนดเกณฑ์การประเมินโดยแบ่งเป็น 5 
กลุ่ม ดังนี้  

 

Average Satisfaction level 
4.21 - 5.00 Very satisfied 
3.41 - 4.20 Satisfied 
2.61 - 3.40 Neutral 
1.81 - 2.60 Slightly satisfied 

                 1.0  - 1.80 Unsatisfied 

  
ความพึงพอใจต่อเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร 

1. ลดเช้ือในดิน โดยการอบดินด้วยยูเรียผสมปูน
ขาว อัตรา 80:800 กก./ไร่ เพื่อลดเชื้อสาเหตุของโรคใน
ดินก่อนปลูก มีความพึงพอใจอยู่ระดับพอใจมาก คิดเป็น

ร้อยละ 66.7 พอใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 4.33 มีระดับผลประเมิน มีความพึงพอใจมาก
ที่สุด (Table 4) 
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2. การใช้ชีวภัณฑ์ BS-DOA 24 ในการป้องกัน
กําจัดโรคโรคเหี่ยวข่าตาแดงที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย R. 
solanacearum มีความพึงพอใจอยู่ระดับพอใจมาก คิด
เป็นร้อยละ 66.7 พอใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 ซึ่ง
มีค่าเฉลี่ย 4.33 มีระดับผลประเมิน มีความพึงพอใจมาก
ที่สุด (Table 4) 

3. การใช้ต้นพันธุ์หัวพันธุ์ปลอดโรค มีความพึง
พอใจอยู่ระดับพอใจ คิดเป็นร้อยละ 20.0 พอใจมาก คิด
เป็นร้อยละ 66.7 พอใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.3 ซึ่ง

มีค่าเฉลี่ย 3.93 มีระดับผลประเมิน มีความพึงพอใจมาก 
(Table 4) 

4. การลดการแพร่ระบาดในแปลงโดยขุดต้นที่
เป็นโรคออกจากแปลงและ ใส่ปูนขาวบริเวณหลุมที่ขุด มี
ความพึงพอใจอยู่ระดับพอใจ คิดเป็นร้อยละ 23.3 พอใจ
มาก คิดเป็นร้อยละ 50.0 พอใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
25.0 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.03 มีระดับผลประเมิน มีความพึง
พอใจมาก (Table 4) 
 

 
Table 4  Satisfaction with the Department of Agriculture's Technology 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Topics 

Satisfaction level (n= 30 Person/Percentage) 
Average Results Strongly 

Disagree 
Disagree Neutral Agree 

Strongly 
Agree 

1.1 Soil sterilization by solarization 
using urea mixed with lime at a 
ratio of 80:800 kg/rai to reduce soil-
borne pathogens before planting. 

- - - 
20 

66.7 
10 

33.3 
4.33 

Very 
satisfied 

1.2 The use of the biological 
control agent BS-DOA 24 for the 
prevention and control of red shoot 
ginger wilt disease caused by the 
bacterium Ralstonia solanacearum. 

- - - 
20 

67.7 
10 

33.3 
4.33 

Very 
satisfied 

1.3 The use of disease-free planting 

materials or rhizomes. 
- - 

6 
20.0 

20 
66.7 

4 
13.3 

3.93 
 

Satisfied 

1.4 Reducing the spread in the field 
by removing infected plants and 
applying lime to the dug-out holes. 

- - 
7 

23.3 
15 

50.0 
8 

25.0 
4.03 Satisfied 
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Figure 5  Organizing a seminar on technology transfer for the integrated control of bacterial wilt in 
galangal caused by Ralstonia solanacearum in Phichit Province at Thung Noi farmers' plots, Phichit 
Province. 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. การจัดการโรคเหี่ยวของข่าตาแดง (Alpinia 
g a l a n g a ) ท ี ่ เ ก ิ ด จ า ก เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ ร ี ย  R . 
solanacearum ด้วยวิธีแบบผสมผสานในพื้นที่ตำบลทุ่ง
น้อย อำเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ซึ่งประกอบด้วยการอบ
ดินด้วยยูเรียและปูนขาวในอัตรา 80:800 กิโลกรัมต่อไร่ 
ทิ้งไว้ 3 สัปดาห์ เพื่อฆ่าเชื้อโรคในดิน การแช่หัวพันธุ์ใน
สารละลายชีวภัณฑ์ Bacillus subtilis BS–DOA 24 ก่อน
ปลูก และการพ่นสารชีวภัณฑ์ทุก 30 วัน หรือเมื่อพบการ
ระบาด (ทุก 7 วัน) รวมถึงการขุดต้นที่แสดงอาการออก
นอกแปลงและโรยยูเรีย : ปูนขาว อัตรา 1:10 หลุมละ 
500 กรัม พบว่าวิธีการดังกล่าวสามารถเพิ่มผลผลิตได้
เฉลี ่ยร้อยละ 33 และลดความเสียหายจากโรคเหี่ยวใน
แปลงท่ีมีการระบาดรุนแรงได้ถึงร้อยละ 90 

2. จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐศาสตร์ 
พบว่า เกษตรกรที่ใช้วิธีการจัดการแบบผสมผสานมีรายได้
เพิ่มขึ้นร้อยละ 37.3 และมีอัตราผลตอบแทนการลงทุน 
(Benefit Cost Ratio: BCR) เฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 25 เมื่อ
เปรียบเทียบกับวิธ ีปฏิบัต ิตามแบบของเกษตรกร ซึ่ง
สะท้อนถึงความคุ้มค่าในการนำเทคโนโลยีดังกล่าวไปใช้ใน
พื้นที่จริง 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของมันพ้ืนบ้านในภาคเหนือ 

ด้วยการตรวจสอบหาสารสำคัญและองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นในมันพ้ืนบ้าน สำหรับการพัฒนาเป็นอาหาร
ทางเลือกเพื่อสุขภาพและการปลูกเชิงพาณิชย์ รวมถึงเป็นข้อมูลสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื ้นถิ่น           
โดยทำการศึกษามันพ้ืนบ้านจำนวน 10 พันธุ์ ประกอบด้วย มันเลือด มันซา มันจาวพร้าว มันแกลบ มันหัวช้าง 
มันพร้าวยาว มันมือเสือ มันอ้อน มันเสา และมันเหลือง ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มภายในบล็อกสมบูรณ์ ทำ 3 
บล็อก โดยการปลูกทดลองในแปลงของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตการเกษตร บ้านป่าคา ตำบล            
บ่อสวก อำเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ปลูกในฤดูกาลผลิต ปี 2567/2568 จากการทดลอง พบว่า มันพื้นบ้าน
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ทั้ง 10 พันธุ์ ให้ผลผลิตต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ  (p<0.01) โดยมันเลือดเป็นพันธุ์ที ่มีแนวโน้ม               
ให้ผลผลิตสูงสุด คือ 3,713.94  กิโลกรัมต่อไร่ และมีสหสัมพันธ์ทางบวกระหว่างผลผลิตกับนํ้าหนักหัวสด               
นํ้าหนักหัวแห้ง และดัชนีพื้นที่ใบ ซึ่งจากการวิเคราะห์สารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระยังพบว่า มันเลือด            
มีปริมาณแป้งสูงสุดและมันจาวพร้าวมีปริมาณต่ำสุดเท่ากับ 79.24 และ 55.86 กรัม ต่อ 100 กรัม ตามลำดับ 
มันแกลบมปีริมาณโปรตีนสูงสุดและมันจาวพร้าวมีปริมาณโปรตีนต่ำสุดเท่ากับ 13.13 และ 8.87 กรัม ต่อ 100 
กรัม ตามลำดับ มันเหลืองมีปริมาณเส้นใยสูงสุดและมันซามีปริมาณเส้นใยต่ำสุดเท่ากับ 5.60 และ 2.68 กรัม 
ต่อ 100 กรัม ตามลำดับ มันหัวช้างมีปริมาณฟีนอลิกสูงสุดและมันเลือดมีปริมาณฟีนอลิกต่ำสุดเท่ากับ 
323.08±0.17 และ 102.52 ± 0.11 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ มันจาวพร้าวมีปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์สูงสุดและมันเลือดมีปริมาณฟลาโวนอยด์ต่ำสุดเท่ากับ 330.41±0.23 และ 238.81±0.05 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ และมันหัวช้างมีค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH และ ABTS สูงที่สุดเท่ากับ 61.68±0.13 และ 86.73±1.45 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ ซึ่งต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมันเลือดมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมที่วิเคราะห์ได้ ซึ่งจากผลการทดลองในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า มันเลือด
เป็นพันธุ ์ที ่มีศักยภาพเหมาะสำหรับการปลูกในพื ้นที่ภาคเหนือในส่วนการต่อยอดการวิจัยควรศึกษา            
ความแปรปรวนทางพันธุกรรมของมันพื ้นบ้านเพื ่อการรักษาความหลากหลายทางพันธุกรรมที ่จะช่วย                  
คงคุณภาพมันพื้นบ้านต่อไป  

 

คำสำคัญ:   การเจริญเติบโต  ฟลาโวนอยด์  สารประกอบฟีนอลิก  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  มันพ้ืนบ้าน  
             
*Corresponding author: landscape@rmutl.ac.th 

Abstract 
 

This research aimed to analyze active compounds and antioxidant activity of northern 
local yams by examining active compounds and initial chemical compositions in local yams. 
This research aims to support the development of alternative health foods and commercial 
cultivation, as well as to provide data for the conservation of indigenous plant genetics. The 
study was conducted on 10 varieties of local yams consisting of Luead yam, Sa yam, Jaoprao 
yam, Krab yam, Hua Chang yam, Praoyao yam, Mue Suae yam, Aon yam, Sao yam and Lueang 
yam. A complete block randomized design was used, replicated 3  times, in the farmer's plot 
of the agricultural product processing community enterprise, Ban Pa Kha, Bo Suak Subdistrict, 
Mueang Nan District, Nan Province, in the 2024/2025 production season. The experiment found 
that the 10 local yam varieties gave significantly different yields (p < 0 .01 ) , with Luead yam 
being the variety with the highest yield potential at 3,713.94 kg/Rai, and there was a positive 
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correlation between the yield and fresh tuber weight, dry tuber weight and leaf area index. 
Luead yam revealed the highest starch content, while Jaoprao yam had the lowest, with 
values of 79.24 and 55.86 grams per 100 grams, respectively. Krab yam showed the highest 
protein content, whereas Jaoprao yam had the lowest, at 13.13 and 8.87 grams per 100 grams, 
respectively. Lueang Yam contained the highest fiber content, while Sa yam had the lowest, 
at 5.60 and 2.68 grams per 100 grams, respectively. Hua Chang yam indicated the highest total 
phenolic content, and Luead yam had the lowest, with 323.08±0.17 and 102.52±0.11 mg GAE/g 
sample, respectively. Jaoprao yam exhibited the highest flavonoid content, while Luead yam 
showed the lowest, with 330.41±0.23 and 238.81±0.05 mg GAE/g sample, respectively. 
Moreover, Hua Chang yam illustrated the highest antioxidant activities, with 61.68±0.13% 
inhibition by the DPPH method and 86.73±1.45% by the ABTS method, respectively. The 
antioxidant activity of Luead yam extract was strongly correlated with its phenolic and 
flavonoid contents. The results of this experiment showed that Luead yam had a potential 
for planting in the Northern region of Thailand. For further research, the genetic variation of 
the native yam should be studied to maintain the genetic diversity that will help maintain the 
quality of the native yam. 
 

Keywords:   Growth, Flavonoids, Phenolic compounds, Antioxidant activity, local yam 
 

บทนำ 
 

มันพื ้นบ้านเป็นพืชที ่มีความหลากหลายทาง
พันธุกรรมสูง และมีการกระจายพันธุ์อย่างกว้างขวางใน
หลายภูมิภาค ทั ่วโลก โดยเฉพาะในทวีปเอเชียซึ ่งเป็น
แหล่งสำคัญที่พบการกระจายพันธุ์ของมันพื้นบ้านมากถึง
ประมาณ 600 ชนิด สำหรับประเทศไทยมีการสำรวจและ
รายงานพบมันพื้นบ้านหลากหลายสายพันธุ์รวมประมาณ 
42 ชนิด จึงสะท้อนให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรพันธุกรรมพืชท้องถิ่น ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากร
ชีวภาพที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง ความหลากหลายดังกล่าว  ไม่
เพียงแต่แสดงถึงความสำคัญทางด้านอนุรักษ์พันธุกรรม
เท่านั้น แต่ยังแสดงถึงศักยภาพในการนำมาใช้ประโยชน์ใน
หลายมิติ โดยเฉพาะด้านโภชนาการและสุขภาพ เนื่องด้วย
มันพื้นบ้านบางสายพันธุ์อาจมีองค์ประกอบทางเคมีที่เป็น
สาระสำคัญหรือสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ ซึ ่งสามารถ

ส่งเสริมสุขภาพหรือมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่เป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย (Wilkin and Thapyai, 2009) จึงกล่าวได้ว่า
มันพื้นบ้านเป็นพืชที่มีบทบาทสำคัญต่อความมั่นคงทาง
อาหารของมนุษย์มายาวนาน อีกทั้งยังสามารถปรับตัว
และเจริญเติบโตได้ดีในหลากหลายสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะ
เป็นพื้นที่รกร้างท่ีขาดแคลนธาตุอาหาร พื้นที่ริมถนน พื้นที่
ถูกไฟไหม้ซ้ำซาก พื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ป่าที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ ซึ่งความสามารถในการปรับตัวดังกล่าวทำให้
มันพื้นบ้านกลายเป็นพืชที่พบได้ทั่วไปในหลายภูมิภาคของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะในภาคเหนือ ซึ่งยังคงมีการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากมันพื้นบ้านในระดับครัวเรือน ซึ่งมัน
พื้นบ้านท่ีนิยมบริโภคในท้องถิ่น ได้แก่ มันอ้อน มันมือเสือ 
มันเหลือง มันจาวพร้าว มันเลือด และมันเสา เป็นต้น 
(Thapyai, 2004) นอกจากนี ้ม ันพ ื ้นบ ้านจ ัดเป ็นพืช
เศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญในระดับชุมชน ซึ่งมีการปลูกและ
ใช้ประโยชน์มาอย่างยาวนาน ลักษณะเด่นของมันพื้นบ้าน
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คือ การสะสมอาหารไว้ในส่วนใต้ดิน ไม่ว่าจะเป็นราก หัว 
หรือไหล ซึ่งสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายทั้งใน
รูปแบบของอาหารสำหรับมนุษย์ และวัตถุดิบสำหรับ
อาหารสัตว์ รวมถึงยังสามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑต์่างๆ 
เพื่อเพิ่มมูลค่าได้อีกด้วย นอกจากบทบาททางโภชนาการ
แล้ว มันพื้นบ้านยังเป็นแหล่งของสารสำคัญทางชีวภาพ
หลายชนิด โดยเฉพาะสารกลุ่มฟีนอลิก แอนโทไซยานิน 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับคุณสมบัติ
ในการส่งเสริมสุขภาพ (โอรส รักชาติ, 2548) และยังมี
บทบาทในฐานะแหล่งพลังงานทางเลือกที ่สามารถใช้
ทดแทนข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในพื้นที่
ชนบทที ่ย ังคงพึ ่งพาทรัพยากรท้องถิ ่นที่ม ีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง อุดมไปด้วยสารอาหารหลากหลายชนิด 
ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตในรูปของแป้งและน้ำตาล โปรตีน 
และแร่ธาตุสำคัญต่าง ๆ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม 
โพแทสเซียม กรดโฟลิก ฯลฯ นอกจากน้ียังมีองค์ประกอบ
ของสารออกฤทธิ์ ทางชีวภาพที่มีศักยภาพทางการแพทย์ 
เช่น สารแคโรทีนอยด์ และแอนโทไซยานิน ซึ่งเป็นสารสี
ธรรมชาติที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีส่วนช่วยในการ
ล้างพิษออกจากร่างกาย (เดลินิวส์, 2553) โดยเฉพาะด้าน
โภชนาการ และการใช้ประโยชน์เพื ่อสุขภาพ ซึ ่งมัน
พื้นบ้านบางสายพันธ์ุมีปริมาณอะไมเลส และเส้นใยอาหาร
ในระดับสูง ซึ่งสารเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือด และส่งผลดีต่อระบบทางเดินอาหาร 
โดยเฉพาะสำหรับ ผู้ที่ต้องควบคุมระดับน้ำตาล เช่น ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน (Oko and Famurewa, 2015) อย่างไรก็
ตามมันพื้นบ้านหลายชนิดถูกนำมาใช้ในทางการแพทย์
พื้นบ้านเพื่อบำบัดรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบทางเดินอาหาร การเสื ่อมสมรรถภาพทางเพศ 
รวมถึงการลดอาการคลื่นไส้อาเจียนในหญิงตั้งครรภ์และ
ใช้เป็นส่วนประกอบในเวชภัณฑ์เพื่อการคุมกำเนิด และ
เป็นแหล่งอาหารเพื ่อส ุขภาพที ่ม ีศ ักยภาพสูง ด ้วย
คุณสมบัติเหล่านี้ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทาง
เคมีในหัวมันพื้นบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต
ประเภทโพลีแซกคาไรด์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักที่อาจมี
บทบาทในการแสดงฤทธิ ์ทางชีวภาพ (Ulbricht et al., 
2003) โดยเฉพาะฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระของมัน

พ ื ้นบ ้ านประกอบด ้วยสารสำค ัญ ในกล ุ ่ มฟ ีนอลิก 
(phenolic compounds) แ ล ะ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์  
(flavonoids) ซึ่งเป็นสารที่มีบทบาทสำคัญในการยับยั้ง
กระบวนการออกซิเดชันในร่างกาย อันเป็นสาเหตุของการ
เก ิดโรคเร ื ้อร ังหลายชนิด (Sakthidevi and Mohan, 
2013) และมีประโยชน์ในการประยุกต์ใช้เป็นวัตถุเสริมใน
อาหาร เครื่องสำอาง และเภสัชกรรม (พักพล มุ่งลือ และ
คณะ, 2565) และด้วยความหลากหลายทั้งในด้านลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาและองค์ประกอบทางเคมี เช่น มันเลือด
สีม่วงมีคุณสมบัติโดดเด่นในด้านคุณค่าทางโภชนาการ
โดยเฉพาะการมีสารแอนโทไซยานินในปริมาณสูง ซึ่งเป็น
สารประกอบกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด รวมถึง
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง นอกจากนี้  มันเลือดสีม่วงยังมี
ปริมาณเส้นใยอาหารสูงซึ่งเป็นประโยชน์ต่อระบบทางเดิน
อาหาร และช่วยชะลอการดูดซึมน้ำตาลในเลือด จึง
เหมาะสมที ่จะนำมาพัฒนาเป็นอาหารสำหรับผู ้ป ่วย
เบาหวาน (Lazze et al., 2004) มันพื ้นบ้านไม่เพียงมี
บทบาทในฐานะอาหารพื ้นเมือง แต่ยังเป็นแหล่งของ
สารพฤกษเคมี (phytochemicals) ที ่อาจมีคุณค่าทาง
ชีวภาพโดยเฉพาะสารทุติยภูมิ เช่น สารประกอบฟีนอล 
สารฟลาโวนอยด์ รวมถึงสารต้านอนุมูลอิสระ ซ ึ ่งมี
ศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพและสามารถนำไปพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกเชิงพาณิชย์ได้ รวมทั้งเป็นข้อมูล
สำคัญในการส่งเสริม การใช้ประโยชน์และการพัฒนา
ผลผลิตท้องถิ่น แต่ด้วยความหลากหลายของสายพันธุ์จึงมี
ความจำเป็นในการศึกษาสารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ การเจริญเติบโตลักษณะจำเพาะของแต่ละสายพันธุ์
ของมันพื ้นบ้านในภาคเหนือ ดังนั ้นงานวิจัยนี ้มุ ่งการ
ตรวจสอบหาสารสำคัญและองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น
ในมันพื้นบ้านจากการสำรวจและเก็บตัวอย่างมันพื้นบ้าน
ในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย จำนวน 10 พันธุ์ โดย
คัดเลือกจากปัจจัยด้านการขยายพันธุ์และปริมาณท่อน
พันธุ์สำหรับปลูกในแปลงทดลอง สำหรับการพัฒนาเป็น
อาหารทางเลือกเพื่อสุขภาพและการปลูกเชิงพาณิชย์ของ
มันพื้นบ้านในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อนำ
ข้อมูลที ่ได้มาใช้เป็นพื ้นฐานในการเพิ ่มมูลค่าของมัน
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พื้นบ้านในเชิงเศรษฐกิจ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ใน
การเป็นแหล่งอาหารรวมทั ้งสนับสน ุนการอนุร ักษ์
พันธุกรรมพืชท้องถิ่นอย่างยั่งยืนในอนาคตต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

สถานที่ทดลองและการวางแผนการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองที่

วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร บ้านป่าคา 

ตำบลบ่อสวก อำเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ปลูกใน
ฤดูกาลผลิตปี 2567/2568 โดยวางแผนการทดลองแบบ
สุ ่มภายในบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete 
Block Design) ทำ 3 บล็อก ประกอบด้วยพันธุ ์มัน
พื้นบ้านจำนวน 10 พันธุ์ ประกอบด้วย 1. มันเลือด 2. มัน
ซา 3. มันจาวพร้าว 4. มันแกลบ 5. มันหัวช้าง 6. มัน
พร้าวยาว 7. มันมือเสือ   8. มันอ้อน 9. มันเสา และ 10. 
มันเหลือง 

 
Table 1   Common and scientific name of northern local yams 
 

No. Common 
name 

Scientific name No. Common name Scientific name 

1 Luead yam Dioscorea alata L. 6 Praoyao yam Dioscorea glabra Roxb. 

2 Sa yam Dioscorea filiformis 
Blume 

7 Mue Suae yam   Dioscorea esculenta L. 

3 Jaoprao yam Dioscorea spp. 8 Aon yam Dioscorea esculenta (Lour.) 
Burkill 

4 Krab yam Dioscorea inopinata 9 Sao yam   Dioscorea filiformis Blume 

5 Hua Chang 
yam 

Dioscorea nitens 
Prain & Burkill 

10 Lueang Yam Dioscorea wallichii Hook.f. 

การปลูกและการดูแลรักษา 
การปลูกมันพื้นบ้านในงานวิจัยนี้ดำเนินการ

โดยใช้ท่อนพันธุ์ซึ่งเป็นส่วนของลำต้นใต้ดิน ขนาด 15 
x 15 เซนติเมตร ซึ่งหัวพันธุ์ได้จากการสำรวจและเก็บ
ตัวอย่างมันพื้นบ้านในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 
จากนั้นมีการจำแนกชนิดของมันพื้นบ้านตามข้อมูลจาก
งานว ิจ ัยและเอกสารอนุกรมว ิธานของ Wilkin & 
Thapyai (2009) โดยปล ูกระหว ่างเด ือนเมษายน-
ธันวาคม พ.ศ. 2567 โดยการทดลองปลูก 10 แปลง
ทดลอง ขนาด 1 × 15 เมตร ใช้ระยะปลูก 1 × 1 เมตร 
คลุมแปลงปลูกด้วยพลาสติกพีอี การให้ปุ๋ยเมื่ออายุปลูก
ได้ 3 สัปดาห์หลังงอก และเสริมด้วยปุ๋ยสูตร 13-13-21 

ที่อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ ในช่วงต้นอ่อนเข้าสู่ระยะ
เจริญเติบโตเต็มที่ (ประมาณ 90 วันหลังปลูก) การ
จัดการศัตรูพืชโดยใช้ชีวภัณฑ์ ได้แก่ การใช้เชื้อราไตร
โคเดอร์มารองก้นหลุมก่อนปลูก เพื่อป้องกันโรคราก
เน่าในอัตรา 5 กรัมต่อหลุม สำหรับการควบคุมหนอน
ชอนใบและหนอนเจาะเถา ใช้เชื้อแบคทีเรีย Bacillus 
thuringiensis ในอัตราส่วน 80 กรัมต่อน้ำ 20 ลิตร ฉีด
พ่นเมื่อพบการระบาดส่วนการจัดการโรคใบจุดและโรค
ราแป ้ง  ใช ้แบคท ี เร ีย  Bacillus subtilis ไอโซเลท 
20W1 อัตรา 50 กรัมต่อน้ำ 20 ลิตรฉีดพ่นเมื่อพบการ
ระบาดของโรค 
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Figure 1   Characteristics of local yam 10 varieties 1. Luead yam 2. Sa yam 3. Jaoprao yam 4. Krab yam 5. 

Hua Chang yam 6. Praoyao yam 7. Mue Suae yam 8. Aon yam 9. Sao yam 10. Lueang Yam 
 

การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของลำต้นและปริมาณ
ผลผลิตมันพ้ืนบ้าน  

1) น้ำหนักหัวสด ช่ังน้ำหนักส่วนหัวสด (กรัม) ที่
อายุเก็บเกี่ยว 250 วัน โดยนำส่วนใต้ดินพันธุ์ละ 3 ต้นต่อ
ซ้ำมาคำนวณเป็นค่าเฉลี่ยผลผลิตหัวสดที่สมบูรณ์ ไม่ฝ่อ
หรือเน่าเสียและมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร
ขึ้นไป แล้วนำมาช่ังน้ำหนักหัวสด แล้วเฉลี่ยเป็นน้ำหนักหัว
สดต่อต้น 

2) น้ำหนักหัวแห้ง ที่อายุเก็บเกี่ยว 250 วัน โดย
นำส่วนหัวทั้งหมด 3 ต้นต่อซ้ำ มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง แล้วนำมาชั่งน้ำหนัก
หัวแห้งเฉลี่ยเป็นน้ำหนักหัวแห้งต่อต้น   

3) ดัชนีพื้นที่ใบ วัดพื้นที่ใบทั้งหมดของต้นพันธุ์
ละ 3 ต้นต่อซํ้า โดยตัดใบทั้งต้นออกจากแปลงปลูกมาวัด
โดยใช้เครื่องสแกนภาพ และซอฟต์แวร์วิเคราะห์ภาพและ
แอปพล ิเคช ันม ือถ ือ (Leafscan, Petiole, Easy Leaf 

Area) พื้นที่ใบที่วัดสามารถแบ่งตามพื้นที่เพื่อให้ได้ LAI 
อีกทางหนึ่งโดยใช้สูตร ดัชนีพื้นที่ใบ=พื้นที่ใบ/พื้นที่ปลูก 
แล้วคำนวนเป็นค่าเฉลี่ยต่อต้น 

4) ผลผลิตหัวมันสดต่อไร่ เก็บเกี่ยวหัวมันสดที่
อายุ 250 วันหลังปลูกช่ังน้ำหนักรวมของผลผลิตหัวมันสด
ต่อไร่ 

5) น้ำหนักเถาสด นำส่วนเหนือดินพันธุ์ละ 3 ต้น
ต่อซ้ำ โดยตัดออกจากแปลงชั่งน้ำหนักเถาสดแล้วเฉลี่ย
เป็นน้ำหนักเถาสดต่อต้น 

6) น้ำหนักเถาแห้ง นำส่วนเหนือดินพันธุ์ละ 3 
ต้นต่อซ้ำ โดยตัดออกจากแปลงแล้วนำไปอบลมร้อนที่
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้ว
นำมาชั่งน้ำหนักเถาแห้งแล้วเฉลี่ยเป็นน้ำหนักเถาแห้งต่อ
ต้น 
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7) จำนวนกิ ่งแขนง นับจำนวนกิ ่งแขนงที ่มี
จำนวนข้อไม่น้อยกว่า 5 ข้อ ที่เกิดขึ้นทั้งต้นพันธุ์ละ 3 ต้น
ต่อซ้ำเมื่อมันพื้นบ้านอายุ 90 วัน หลังจากปลูก 

8) จำนวนหัวต่อต้น นับหัวสดมันพื้นบ้านพันธุ์
ละ 3 ต้นต่อซ้ำ นำมาคำนวณเป็นค่าเฉลี ่ย  โดยหัวมัน
พื้นบ้านที่สมบูรณ์ไม่ฝ่อหรือเน่าเสียและมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 10 เซนติเมตรขึ้นไป  

 
การเตรียมสารสกัดมันพ้ืนบ้าน 

การเตรียมสารสกัดมันพื ้นบ้านด้วยว ิธ ีของ 
Pumtes et al. (2012) โดยนำมันพื้นบ้านมาล้างทำความ
สะอาดแล้วหั่นขนาด 1x1 เซนติเมตร จากนั้นนำไปอบใน
ตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 
ช่ัวโมง แล้วนำไปบดละเอียด การสกัดผงด้วยตัวทำละลาย
เอทานอลเข้มข้น 90 เปอร์เซ็นต์ ด้วยการนำตัวอย่างมัน
พื้นบ้านมาผสมกับตัวทำละลายในสัดส่วนมันพื้นบ้านต่อ
ปริมาตรตัวทำละลายเป็น 1 ต่อ 10 ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 72 ชั ่วโมง แล ้วนำมากรองด้วยกระดาษกรอง 
จากนั้นระเหยตัวทำละลายด้วยเครื่องระเหยแบบหมุนที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล้วนำสารสกัดมันพื้นบ้านที่

ได้มาใส่โหลดูดความช้ืนเป็นระยะเวลา 3 ช่ัวโมง ก่อนที่จะ
นำไปเก็บไว ้ในภาชนะทึบแสงที ่อ ุณหภูมิ  -15 องศา
เซลเซียส เพื่อวิเคราะห์สารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระในข้ันตอนต่อไป 
 
การวิเคราะหป์ริมาณแป้ง  

การวิเคราะห์ปริมาณแป้ง ด้วยวิธี มอก. 274-
2521 วิเคราะห์ปริมาณแป้ง ได้จาก 100 ลบด้วยผลรวม
ระหว่างปริมาณเส้นใย ปริมาณความชื้น ปริมาณโปรตีน 
ปริมาณเถ้า และปริมาณไขมัน 
 
การวิเคราะหป์ริมาณโปรตีน  

การว ิ เคราะห ์ปร ิมาณโปรต ีน ด ้วยว ิธีของ 
Kjeldahl (AOAC, 2000) โดยชั่งมันพื้นบ้าน 10 กรัม ใส่
ลงใน Kjeldalh flask เติม Mixed catalyst: CuSO4 0.1 
กรัม, NaSO4  2 กรัม และ conc.H2SO4 25 กรัม ย่อยบน 
heating mantle และให้ความร้อนอ่อน ๆ จนกระทั่ง
หมดฟองแล้วค่อยเพิ ่มความร้อนอุณหภูมิ 400 องศา
เซลเซียส จากนั้นทำการคำนวณหาปริมาณโปรตีน 

 
 

ปริมาณโปรตีน (ร้อยละ) = (A-B) x N  x 1.4 x F 
                                                                                       W1 

 

A   คือ ปริมาตรของกรดไฮโดรคลอริกท่ีใช้ในการไทเทรตกับตัวอย่างมันพ้ืนบ้าน (มิลลิลิตร)  
B   คือ ปริมาตรของกรดไฮโดรคลอริกท่ีใช้ในการไทเทรตกับ blank (มิลลิลิตร)  
W1 คือ น้ำหนักของตัวอย่างมันพื้นบ้าน  
N  คือ ความเข้มข้นของกรดไฮโดรคลอริก (N)  
F  คือ ค่าแฟคเตอร์ 

 
การวิเคราะหป์ริมาณเส้นใย  

การวิเคราะห์ปริมาณเส้นใย ด้วยวิธีการของ 
AOAC (2000) การวิเคราะห์ปริมาณเส้นใยโดยวิธีการย่อย

ตัวอย่างมันพื้นบ้านด้วยสารละลายกรดและด่างภายใต้
สภาวะที่กำหนด จากนั้นนำส่วนที่เหลือจากการย่อยไปอบ
และเผา เพื่อหาส่วนที่หายไปหลังจากการเผา ซึ ่งก็คือ 
ปริมาณเส้นใย  

 
ปริมาณเส้นใย = (W4 - W3 - W2) - (W5 - W3) X 100 

                                       W1 
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เมื่อ W1  คือ น้ำหนักตัวอย่าง (กรัม) 
W2  คือ น้ำหนักกระดาษกรอง (กรัม) 
W3  คือ น้ำหนักถ้วยกระเบื้อง (กรัม) 
W4  คือ น้ำหนักถ้วยกระเบื้อง กระดาษกรองและกากหลังการอบแห้ง (กรัม)  
W5  คือ น้ำหนักถ้วยกระเบื้อง และกากหลังจากการเผา (กรัม) 
 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก  
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วย

ว ิธ ีของ Basma et al. (2011) โดยการนำสารสกัดมัน
พื้นบ้าน ที่สกัดได้มาทำละลายในเอทานอล 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลาย 
Folin-Ciocalteu ความเข้มข้นร้อยละ 10 ในปริมาตร 0.5 
มิลลิล ิตร แล้วเติมน้ำกลั ่นในปริมาตร 0.5 มิลลิล ิตร 
จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเข้มข้นร้อยละ 
7.5 (w/v) ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วตั้งไว้
ในที ่ม ืด ที ่อ ุณหภูม ิห ้องเป็นเวลา 30 นาที  แล ้วนำ
สารละลายที่ได้นำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิ
สิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที่ความยาวคลื่น 750 นาโน
เมตร จากนั ้นนําค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายไป
คำนวณหาปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกโดยใช้กราฟ
มาตรฐานของกรดแกลลิก  

 
การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์  

การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในมัน
พื้นบ้าน ด้วยวิธีของ Patil et al. (2012) โดยนำสารสกัด
มันพื้นบ้าน 1 กรัม มาสกัดด้วยเอทานอล จากนั้นปรับ
ปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร แล้วนำสารละลายสารสกัดมัน
พื้นบ้าน ที่สกัดได้มา 4 มิลลิลิตร ไปเจือจางให้เป็น 10 
มิลลิลิตร ด้วยเอทานอล หลังจากนั้นนำสารละลายที่ได้ 
0.5 มิลลิลิตร ผสมกับน้ำกลั่น 3 มิลลิลิตร เอทานอล 1.5 
มิลลิลิตร และ ร้อยละ 10 AlCl3 0.1 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที นำสารละลายที่ได้นำมา
วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโต
มิเตอร์ ที ่ความยาวคลื ่น 415 นาโนเมตร คำนวณหา
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
เคอร์ซิติน แสดงผลปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมเป็น
มิลลิลิตรเคอร์ซิตินต่อกรัม  

 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 2,2-ciphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ด้วยวิธี
ของ Ayoola et al. (2008) โดยการนำสารละลาย DPPH 
(ความเข้มข้น 0.05 มิลลิโมลาร์ในเอทานอล 95 %) 3 
มิลลิลิตร นำสารสกัดที่เตรียมในข้างต้นลงในหลอดทดลอง
แล้วเติมสารละลายมันพ้ืนบ้านที่ความเข้มข้น 35.5 -1000 
มิลลิกรัมต่อลิตร ผสมสารสกัดปริมาตร 750 ไมโครลิตร 
และ DPPH 0.1 ไมโครลิตร ในอัตราส่วน 1:1 ใส่ลงใน
หลอดทดลองแล้วนำไปทิ้งไว้ในที่มืดในอุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 30 นาที หลังจากนั้นนำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย
เครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที่ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร จากนั้นนำค่าการดูดกลืนแสงในทุกหลอด
ทดลองและหลอดควบคุม คำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์ Radical 
scavenging โดยคำนวณจากสูตร ดังนี้ 

 
% Radical scavenging = [(Actrl - Asample)/Actrl] x 100 
 
เมื่อ  Actrl คือค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH  

Asample คือค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH 
เมื่อเติมสารมาตรฐาน 

 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 2,2-azino-bis (3-
ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) 

การทดสอบฤทธิ์การต้านสารอนุมูลอิสระ ABTS 
ด้วยวิธีของ Thaipong et al. (2006) เตรียมสารละลาย 
ABTS ที่ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ กับ K2S2O8 เข้มข้น 
2.45 มิลลิโมลาร์ โดยทำละลายในน้ำกลั ่น อัตราส่วน 
1:0.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วนำไปทิ้งไว้ในที่มืดใน
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที จากนั้นนำสารละลายที่
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เตรียมได้นำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื ่องยูวี -วิสิ
เบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที่ความยาวคลื่น 734 นาโน
เมตร จากนั้นนำค่าการดูดกลืนแสงมาเทียบกับค่าการ
ดูดกลืนแสงกับหลอดควบคุม โดยรายงานฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ABTS เปนคาของ ร อยละการยับย ั ้ง คำนวณ        
เชนเดียวกันกับวิธีการหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
สถิติ (analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ
สุ่มภายในบล็อกสมบูรณ์ แล้วหาค่าความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test 
และว ิ เคราะห ์สหส ัมพ ันธ ์ตามว ิธ ีของ  Gomez and 
Gomez (1984) โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
STAR 2.0.1 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
  
1. การเจริญเติบโตของลำต้นและปริมาณผลผลิต 

มันพื ้นบ้านทั ้ง 10 พันธุ ์ มีน้ำหนักหัวสด 
น้ำหนักหัวแห้ง ดัชนีพื้นที่ใบ น้ำหนักเถาสด น้ำหนักเถา
แห้ง จำนวน กิ ่งแขนง จำนวนหัวต่อต้น และน้ำหนัก
ผลผลิตหัวต่อไร่ (Table 2-3) พบว่ามันพื้นบ้านทั้ง 10 
พันธุ์ ให้ผลผลิตต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 
0.01) จากการศึกษาการเจริญเติบโตของลำต้นและ
ปริมาณผลผลติของมันพื้นบ้าน 10 พันธุ์ พบว่า น้ำหนักหัว
สดพันธุ์มันพ้ืนบ้านท้ัง 10 พันธุ์ มีน้ำหนักหัวสดอยู่ระหว่าง 
3,895.11-6,921.84 กรัม และโดยเฉลี่ยมีน้ำหนักหัวสด 
5,752.52 กรัม โดยมันเลือด มันแกลบ มันพร้าวยาว และ
มันอ้อนมีน้ำหนักหัวสดไม่แตกต่างกันทางสถิติ เป็นพันธุ์ที่
มีน้ำหนักหัวสดมากกว่าพันธุ์อ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ (p < 0.01) โดยมีน้ำหนักหัวสด 6,921.84 6,536.92 
6,375.15 และ 6,266.04 กรัม ตามลำดับ ในขณะที่พันธุ์
อื่น ๆ นั้นมีน้ำหนักหัวสดน้อยกว่าอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ (p > 0.01) น้ำหนักหัวแห้งพันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 
พันธุ์ มีน้ำหนักหัวแห้งอยู่ระหว่าง 516.60-902.38 กรัม 
และโดยเฉลี่ยมีน้ำหนักหัวแห้ง 767.76 กรัม โดยมันแกลบ 

มันเลือด มันพร้าวยาว ม้นอ้อน และมันมือเสือ ซึ ่งมี
น้ำหนักหัวแห้งไม่แตกต่างกันทางสถิติ เป็นพันธุ ์ที ่มี
น้ำหนักหัวแห้งมากกว่าพันธุ์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ (p < 0.01) โดยมีน้ำหนักหัวแห้ง 902.38 877.98 

863.21 861.10 และ 778.37 กรัมตามลำดับ ในขณะที่
พันธุ์อื่น ๆ นั้นมีน้ำหนักหัวแห้งน้อยกว่าอย่างมีนัยสำคัญ
ยิ่งทางสถิติ  (p > 0.01) (Table 2) ดัชนีพื้นที่ใบพันธุ์มัน
พื้นบ้านท้ัง 10 พันธุ์ มีดัชนีพ้ืนท่ีใบอยู่ระหว่าง 1.07-1.99 
ตารางเซนติเมตร และโดยเฉลี่ยมีดชันีพ้ืนท่ีใบ 1.41 ตาราง
เซนติเมตร โดยมันเลือดและมันซา เป็นพันธุ์ที่มีดัชนีพื้นท่ี
ใบมากกว่าพันธุ ์อื ่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 
0.01) โดยมีด ัชน ีพ ื ้นท ี ่ ใบ  1.99 และ 1.97 ตาราง
เซนติเมตร ในขณะที่มันอ้อนซึ่งเป็นพันธุ ์มันพื้นบ้าน ที่
เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที ่สุดในจังหวัดน่านอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยมันอ้อนมีดัชนีพื้นท่ี
ใบ 1.56 ตารางเซนติเมตร (Table 2) ผลผลิตหัวต่อไร่ 
พันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ มีผลผลิตหัวต่อไร่อยู่ระหวา่ง 
1,185.51-3,713.94 กิโลกรัมต่อไร่ และโดยเฉลี่ยมผีลผลติ
หัวต่อไร่ 2,457.52 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมันเลือดเป็นพันธุ์ที่
มีผลผลิตหัวต่อไรม่ากกว่า พันธุ์อ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p > 0.01) โดยมีผลผลติหัวตอ่ไร ่3,713.94 กิโลกรมั
ต่อไร่ ในขณะที่มันอ้อนซึ่งเป็น พันธุ์มันพ้ืนบ้านท่ีเกษตรกร
นิยมปลูกกันมากที่สุดในจังหวัดน่านอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง
ทางสถิต ิ (p < 0.01) โดยมันอ้อนมีผลผลิตหัวต่อไร่ 
2,260.87 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 2) น้ำหนักเถาสดพันธุ์
ม ันพื ้นบ้านทั ้ง 10 พันธุ์  ม ีน้ำหนักเถาสดอยู ่ระหว่าง 
1,060.05 - 2,928.26 กรัม และโดยเฉลี่ยมีน้ำหนกัเถาสด 
1,994.05 กรัม โดยมันเลือดและมันอ้อน ซึ่งมีน้ำหนักเถา
สดไม่แตกต่างกันทางสถิติ เป็นพันธุ ์ที ่มีน้ำหนักเถาสด
มากกว่าพันธุ ์อื ่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 
0.01) โดยมีน้ำหนักเถาสด 2,928.26 และ2,914.72 กรัม
ตามลำดับ ในขณะที่พันธุ์อื่น ๆ นั้นมีน้ำหนักเถาสดน้อย
กว่าอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p > 0.01) (Table 3) 
น้ำหนักเถาแห้งพันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ มีน้ำหนักเถา
แห้งอยู ่ระหว่าง 229.77-524.83 กรัม และโดยเฉลี่ยมี
น้ำหนักเถาแห้ง 422.89 กรัม โดยมันเลือด มันซา มันเสา 
และมันอ้อน ซึ่งมีน้ำหนักเถาแห้งไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
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เป็นพันธุ์ที่มีน้ำหนักเถาแห้งมากกว่าพันธุ์อื่น ๆ อย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยมีน้ำหนักเถาแห้ง 
524.83 509.03 500.50 และ 486.70 กรัม ตามลำดับ 
ในขณะที่พันธุ์อื่น ๆ นั้นมีน้ำหนักเถาแห้งน้อยกว่าอย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p > 0.01) (Table 3) จำนวนกิ่ง
แขนงต่อต้นพันธุ์มันพ้ืนบ้านท้ัง 10 พันธุ์ มีจำนวนกิ่งแขนง
ต่อต้นอยู่ระหว่าง 1.33-3 กิ่ง และโดยเฉลี่ยมีจำนวนกิ่ง

แขนงต่อต้น 2.43 กิ่ง โดยมันเลือด มันซา มันพร้าวยาว 
มันมือเสือ และมันเสา เป็นพันธุ์ที่มีจำนวนกิ่งแขนงต่อต้น
มากกว่าพันธุ์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.01) 
โดยมีจำนวนกิ่งแขนงต่อต้น 3 กิ่ง ในขณะที่มันอ้อน ซึ่ง
เป็นพันธุ์มันพื้นบ้านที่เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที่สุดใน
จังหวัดน่านอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดย
มันอ้อน มีจำนวนกิ่งแขนงต่อต้น 2 กิ่ง (Table 2) 

 
Table 2  Fresh weightof tuber, dried weight of tuber, leaf area index and yield of local yam 10 varieties 
 

Local yam 
Varieties 

Fresh weight of 
tuber (g) 

Dried weight of 
tuber (g) 

leaf area index 
(sq.cm.) 

Yield (kg/rai) 

1. Luead yam  6,921.84a 877.98ab 1.99a 3,713.94a 
2. Sa yam  5,328.32d 670.38d 1.97a 1,787.45g 
3. Jaoprao yam  3,895.11e 516.60e 1.07e 1,185.51i 
4. Klab yam 6,536.92ab 902.38a 1.83b 3,530.55b 
5. Hau chang yam 5,590.34bcd 754.43bcd 1.27d 2,341.34ef 
6. Praoyao yam 6,375.15abc 863.21abc 1.12e 3,036.83c 
7. Mue suae yam 5,800.64bcd 778.37abcd 1.18de 2,706.67d 
8. Aon yam 6,266.04abcd 861.10abc 1.56c 2,260.87f 
9. Sao yam 5,340.15d 716.49d 1.14e 1,604.61h 
10. Lueang yam 5,470.92cd 736.65cd 1.10e 2,407.83e 
Mean  5,752.52 767.76 1.41 2,457.52 
F-test  ** ** ** ** 
CV (%)  6.92 7.43 4.53 1.93 

** = statistically highly significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically 
highly significant differences (P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test. 

 
จำนวนหัวต่อต้นพันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ มี

จำนวนหัวต่อต้นอยู่ระหว่าง 2.00-9.67 หัวต่อต้น และโดย
เฉลี่ยมีจำนวนหัวต่อต้น 3.17 หัวต่อต้น โดยมันอ้อน และ
มันซา มีจำนวนหัวต่อต้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ เป็นพันธุ์
ที่มีจำนวนหัวต่อต้นมากกว่าพันธุ์อ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิง่
ทางสถิติ (p < 0.01) โดยมีจำนวนหัวต่อต้น 9.67 และ 
3.33 หัวต่อต้นตามลำดับ ในขณะที ่พันธุ ์อื ่น ๆ นั ้นมี
จำนวนหัวต่อต้นน้อยกว่าอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p 
< 0.01) (Table 3) จากผลการทดลองเม ื ่อพ ิจารณา

ผลผลิตของพันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ พบว่ามันพื้นบ้าน
ให้ผลผลิตต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) 
โดยมันเลือดเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์มันพื้นบ้าน
อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยให้
ผลผลิต 3,713.94 กิโลกรัมต่อไร่ และเมื่อพิจารณาการ
เจริญเติบโตของลำต้นและปริมาณผลผลิตมันพื้นบ้าน คือ 
น้ำหนักหัวสด น้ำหนักหัวแห้ง ดัชนีพื้นที่ใบ ผลผลิตต่อไร่ 
น้ำหนักเถาสด น้ำหนักเถาแห้ง จำนวนกิ ่งแขนง และ
จำนวนหัวต่อต้น แสดงให้เห็นว่า มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์นี้
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มีความสามารถในการปรับตัว และให้ผลผลิตต่างกันเมื่อ
ปล ูกในพื ้นที ่จ ังหว ัดน่าน และจากผลการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างผลผลิต องค์ประกอบของผลผลิตของ
พันธุ์มันพ้ืนบ้านทั้ง 10 พันธุ์ พบว่า ผลผลิตหัวมันพื้นบ้าน
ต่อไร่มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับ น้ำหนักหัวสด น้ำหนักหัว
แห้ง และดัชนีพ้ืนท่ีใบ โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.8326, 
0.8075 และ 0.4485 ตามลำดับ (p < 0.01) (Table 6) 
ซึ ่งสอดคล้องกับการทดลองของ บรรจง อูปแก้ว และ
อนุชา จันทรบูรณ์ (2567); ละอองศรี ศิริเกสร และคณะ 
(2561); รักชัย คุรุบรรเจิดจิต (2558); อำนวย อรรถลัง
รอง และคณะ (2558) และรักชัย คุรุบรรเจิดจิต และคณะ 
(2558) โดยมีสหสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตหัวมันพื้นบ้านที่
ส ูงนั ้นจะเป็นพันธุ ์ที ่มีองค์ประกอบของผลผลิตที่ดีคือ 

น้ำหนักหัวสด น้ำหนักหัวแห้ง และดัชนีพ้ืนท่ีใบสูง อย่างไร
ก็ตามการที่มันเลือดให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์อื่น ๆ นั้น ก็
เนื่องด้วยเป็นพันธุ์ที่มีองค์ประกอบของผลผลิตที่ดี  ซึ่งมี
น้ำหนักหัวสด 6,921.84 กรัม มีน้ำหนักหัวแห้ง 877.98 

กรัม มีดัชนีพ้ืนท่ีใบ 1.99 ตารางเซนติเมตร และสอดคล้อง
กับการทดลอง Darkwa et al. (2019) ที่พบว่า ผลผลิต
ต่อไร่ที่สูงนั้นจะมีสหสัมพันธ์ทางบวกระหว่างผลผลิตหวัท่ี
สูงกับการเจริญเติบโตของลำต้นที่ดี เช่น น้ำหนักหัวสด 
ดัชนีพื ้นที ่ใบ รูปร่างใบ ที ่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลผลิต ฯลฯ ดังนั ้นจากการทดลองนี้จึงสรุปได้ว่า มัน
เลือดเป็นพันธุ์มันพ้ืนบ้านท่ีให้ผลผลิตสูงและเหมาะสำหรบั
การปลูกในพ้ืนท่ีภาคเหนือ   

 
Table 3  Vine fresh weight, vine dry weight, number of branching/plant and heads/plant of local yam 10 

varieties 
 

Local yam 
Varieties 

vine fresh weight 
(g/plant) 

vine dry 
weight(g/plant) 

number of 
branching/plant 

(branches) 
heads/plant 

1. Luead yam  2,928.26a 524.83a 3.00a 2.00d 
2. Sa yam  2,720.47b 509.03ab 3.00a 3.33a 
3. Jaoprao yam  1,085.83f 229.77f 2.00b 2.33cd 
4. Klab yam 1,313.12e 339.77d 2.00b 3.00bc 
5. Hau chang yam 1,644.78d 430.07c 1.33c 2.00d 
6. Praoyao yam 2,443.87c 483.13b 3.00a 2.00d 
7. Mue suae yam 1,060.05f 432.67c 3.00a 2.00d 
8. Aon yam 2,914.72a 486.70ab 2.00b 9.67a 
9. Sao yam 2,631.85b 500.50ab 3.00a 2.33cd 
10. Lueang yam 1,197.43ef 292.40e 1.00d 3.00bc 
Mean  1,994.05 422.89 2.43 3.17 
F-test  ** ** ** ** 
CV (%)  3.83 4.11 7.50 9.99 

** = statistically highly significant difference (p < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically 
highly significant differences (P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test. 
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2. ปริมาณสารสำคัญ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
การศึกษาสารพฤกษเคมี  ปริมาณสารสำคัญ 

คุณค่าทางโภชนาการ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งได้ทำ
การวิเคราะห์ปริมาณแป้ง ปริมาณโปรตีน ปริมาณเส้นใย 
ปริมาณสารฟีนอลิก ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ ฤทธิ์ต้าน
อน ุม ูลอส ิระด ้วยว ิธ ี  DPPH และ  ABTS assay ในมัน
พื้นบ้าน 10 พันธุ์ พบว่า ปริมาณแป้ง พันธุ์มันพื้นบ้านท้ัง 
10 พันธุ์ มีปริมาณแป้งอยู่ระหว่าง 55.86-79.24 กรัม ต่อ 
100 กรัม และโดยเฉลี่ยมีปริมาณแป้ง 63.47 กรัม ต่อ 
100 กรัม โดยมันเลือดเป็นพันธุ ์ที ่มีปริมาณแป้งสูงกว่า
พันธุ์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยมี
ปริมาณแป้ง 79.24 กรัม ต่อ100 กรัม ในขณะที่พันธุ์มัน
อ้อนซึ่งเป็นพันธุ์มันพื้นบ้านที่เกษตรกรนิยมปลูกกันมาก
ที่สุดในจังหวัดน่านมีปริมาณแป้ง 56.31 กรัมต่อ100 กรัม 
(Table 4) ปริมาณโปรตีน พันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ 
ปริมาณโปรตีนอยู่ระหว่าง 8.87-13.13 กรัมต่อ 100 กรัม 
และโดยเฉลี่ยมีปริมาณโปรตีน 10.65 กรัม ต่อ 100 กรัม 
โดยมันแกลบ และมันเลือด เป็นพันธุ์ท่ีมีปริมาณโปรตีนสูง
กว่าพันธุ์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) 
โดยมีปริมาณโปรตีน 13.13 และ 12.92 กรัมต่อ100 กรัม 

ในขณะที่พันธุ์มันอ้อนซึ่งเป็นพันธุ์มันพื้นบ้านที่เกษตรกร
นิยมปลูกกนัมากท่ีสุดในจังหวัดน่านมีปริมาณโปรตีน 9.12 
กรัมต่อ100 กรัม (Table 4) ปริมาณเส้นใย พันธุ ์มัน
พื้นบ้านท้ัง 10 พันธุ์ ปริมาณเส้นใยอยู่ระหว่าง 2.68-5.60 
กรัม ต่อ 100 กรัม และโดยเฉลี่ยมีปริมาณเส้นใย 4.13 
กรัม ต่อ 100 กรัม โดยมันเหลือง เป็นพันธุ์ท่ีมีปริมาณเส้น
ใยสูงกว่าพันธุ ์อื ่นๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 
0.01) โดยมีปริมาณ เส้นใย 5.60 กรัม ต่อ100 กรัม 
ในขณะที่พันธุ์มันอ้อนซึ่งเป็นพันธุ์มันพื้นบ้านที่เกษตรกร
นิยมปลูกกันมากที่สุดในจังหวัดน่านมีปริมาณเส้นใย 4.99 
กรัมต่อ 100 กรัม (Table 4) จากผลการทดลองเมื่อ
พิจารณาการตรวจสอบหาสาระสำคัญและองค์ประกอบ
ทางเคมีเบื้องต้นในมันพื้นบ้านต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง
ทางสถิติ (p < 0.01) ซึ่งอิทธิพลของสายพันธุ์มันบ้านมีผล
ต่อปริมาณแป้ง โปรตีน และเส้นใย ซึ่งสอดคล้องกับงาน
ทดลองของบรรจง อูปแก้ว และอนุชา จันทรบูรณ์ (2567); 
ละอองศรี ศิริเกสร และคณะ (2061); รักชัย คุรุบรรเจิด
จิต (2558); อำนวย อรรถลังรอง และคณะ (2558) และ
รักชัย คุรุบรรเจิดจิต และคณะ (2558)   

 
Table 4  Starch content, protein content and fiber content of local yam 10 varieties 
 

Local yam Varieties starch content (%)  protein content (%)  fiber content (%)  
1. Luead yam  79.24a 12.92a 2.90fg 
2. Sa yam  65.25c 12.54b 2.68g 
3. Jaoprao yam  55.86i 8.87e 4.99b 
4. Klab yam 58.38g 13.13a 4.25d 
5. Hau chang yam 62.99e 10.11d 2.94f 
6. Praoyao yam 64.21d 10.00d 5.01b 
7. Mue suae yam 67.85b 9.11e 3.21e 
8. Aon yam 56.31h 9.12e 4.99b 
9. Sao yam 63.31e 9.09e 4.68c 
10. Lueang yam 61.30f 11.63c 5.60a 
Mean  63.47 10.65 4.13 
F-test  ** ** ** 
CV (%)  0.25 1.21 2.35 

** = statistically highly significant difference (p < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically 
highly significant differences (p < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test. 
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ดังนั ้นพันธ ุ ์ม ันพื ้นบ้านที ่ม ีศ ักยภาพและมี
แนวโน้มให้ปริมาณสาระสำคัญ และองค์ประกอบทางเคมี
เบื้องต้นสูง ได้แก่มันเลือด ซึ่งมีคุณค่าทางอาหารปริมาณ
โปรตีนสูง ปริมาณแป้ง ปริมาณเส้นใย อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ผล
การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกพันธุ์มันพ้ืนบ้านท้ัง 10 พันธุ์ 
มีปริมาณสารฟีนอลิกอยู่ระหว่าง 102.52 ± 0.11-323.08 
± 0.17 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด 
และโดยเฉลี่ยมีปริมาณสารฟีนอลิก 284.91 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด โดยมันหัวช้าง มัน
พร้าวยาว และมันเลือด ซึ่งมีปริมาณฟีนอลิกมากกวา่พันธุ์
อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) และเป็น
พันธุ์ท่ีมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงที่สุด โดยมปีริมาณสารฟนีอ
ลิก 323.08 ± 0.17, 321.59 ± 0.09 และ 320.86 ± 0.11 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ 
ในขณะที่พันธุ์อ่ืน ๆ มีปริมาณสารฟีนอลิกแตกต่างจากมัน
อ้อน อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดยมันอ้อน
มีปริมาณสารฟีนอลิก 280.01 ± 0.10 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (Table 5) สอดคล้องกับงาน
ทดลองของ บรรจง อูปแก้ว และอภิรยา  เทพสุคนธ์ 
(2567); ชนาภร คุณวงศ์ และคณะ (2566) และ Mohsen 
and Ammar (2009) พบว ่ า  ป ร ิ ม าณสารประกอบ           
ฟีนอลิกจากสารสกัดจากหัวมันเลือดมีปริมาณฟีนอลิกรวม
สูง โดยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 320.86 ± 0.11 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และ
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์พันธุ์มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์  มี
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์อยู ่ระหว่าง 238.81 ± 0.05-
330.41 ± 0.23 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสาร
สกัด และโดยเฉลี่ยมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 310.22 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด โดยมัน
จาวพร้าว มันแกลบ มันเลือด มันเสา และมันหัวช้าง ซึ่งมี
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่าพันธุ ์อ ื ่น ๆ อย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) เป็นพันธุ ์ที ่มีปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์สูงที่สุด โดยมีปริมาณสาร ฟลาโวนอยด์ 
330.41 ± 0.23, 330.35 ± 0.22, 329.47 ± 0.15, 324.07 
± 0.12  และ  323.58 ± 0.05  ม ิ ลล ิ ก ร ั มสมม ู ลของ        
เคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัดตามลำดับ ในขณะที่พันธุ์อื่น ๆ 
มีปริมาณสาร ฟลาโวนอยด์แตกต่างจากมันอ้อน ซึ่งเป็น

พันธุ ์มันพื ้นบ้านที ่เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที ่ส ุดใน
จังหวัดน่านอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) โดย
มันอ้อนมีปร ิมาณ สารฟลาโวนอยด์ 283.99 ± 0.17 
มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด (Table 5) 
สอดคล้องกับงานทดลองของ สมนึก พรมแดง และคณะ 
(2561) ที่ศึกษาสารสำคัญทางโภชนาการของมันเลือดที่
เจร ิญเต ิบโตต ่างก ัน ซ ึ ่ งจะส ่งผลผลต ่อการสะสม
องค์ประกอบทางเคมีของมันเลือด และ Wu et al. (2005) 
ที่พบว่า อิทธิพลจากสภาพพื้นที่ปลูกและความแตกต่าง
ของสายพันธุ์จะมีผลต่อการให้ผลผลิตและปริมาณคุณค่า
ทางโภชนาการโดยเฉพาะในสายพ ันธ ุ ์  Dioscorea 
oppositea. และ Dioscorea alata L.  

สอดคล้องกับ บรรจง และ อภิรยา (2567) ที่
พบว่าศึกษามันกล่ำและมันเลือดมีปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด ์จากการว ิ เคราะห ์ม ั ันพ ื ้น เม ื ืองสกุุล 
Dioscorea spp. ที่สูงกว่าพันธุ์อื่น ๆ ผลการทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า มันพื้นบ้านทั้ง 10 
พันธุ์ (Table 5) สามารถต้านอนุมูลอิสระ DPPH มีค่าร้อย
ละการยับยั้งตั้งแต่ 19.96 ± 0.85-61.68 ± 0.13 และโดย
เฉลี่ยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 52.04 โดยมันหัวช้าง 
มันเลือด และมันจาวพร้าว ซึ ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH มากกว่าพันธุ์อ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p 
< 0.01) โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มีค่าร้อยละ
การยับยั ้ง 61.68 ± 0.13 61.29 ± 0.18 และ 60.91 ± 
1.18 ในขณะที่พันธุ์อื่น ๆ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
แตกต่างจากมันอ้อน  ซึ่งเป็นพันธุ์มันพื้นบ้านที่เกษตรกร
นิยมปลูกกันมากที่สุดในจังหวัดน่านอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง
ทางสถิติ (p < 0.01) โดยมันอ้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH มีค่าร้อยละการยับยั ้ง 34.03 ± 0.43 (Table 5) 
และผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS พบว่ามัน
พื้นบ้านท้ัง 10 พันธุ์ สามารถต้านอนุมูลอิสระ ABTS มีค่า
ร้อยละการยับยั้งตั้งแต่ 46.67±0.51 - 86.73± 1.45 และ
โดยเฉลี่ยมีปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS 72.52 โดย
มันหัวช้าง มันเลือด และมันจาวพร้าว มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ABTS มากกว่าพันธุ์อื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ (p < 0.01) โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS มีค่า
ร ้อยละการยับย ั ้ง 86.73 ± 1.45, 85.43 ± 115 และ 
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84.83 ± 0.20 ในขณะที่พันธุ์อ่ืน ๆ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
ABTS แตกต่างจากมันอ้อนอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p 
< 0.01) โดยมันอ้อนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS ค่าร้อย
ละการย ับย ั ้ ง  46.67 ± 0.51 (Table 5)  จากผลการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
สารสำคัญ และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ
พันธุ์ มันพื้นบ้านทั้ง 10 พันธุ์ พบว่า การทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH มีสหสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง
กับปริมาณสารฟีนอลิก และปริมาณสารฟลาโวนอยด์ โดย
มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.8855 และ 0.9683 ในขณะที่
การทดสอบฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS มีสหสัมพันธ์
ทางบวกระดับสูงกับปริมาณสารฟีนอลิกและปริมาณสาร 
ฟลาโวนอยด์ โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.6013 และ 
0.7758 (Table 7) สอดคล้องกับงานทดลองของบรรจง 
อูปแก้ว และ อภิรยา เทพสุุคนธ์ (2567) พบว่าฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดมัน
กล่ำและมันเลือดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับปริมาณ       
ฟีนอลิกและ ฟลาโวนอยด์รวมที่วิเคราะห์ได้ในมันพื้นบ้าน
สกุล Dioscorea spp. และสอดคล้องกับพักพล มุ ่งลือ 

และคณะ (2565) พบว่า การทดสอบสารพฤกษเคมีและ
ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันของมันพื้นบ้านสกุล Dioscorea sp. 
ในสารสกัดมันพื้นบ้านโดยการทดสอบด้วยวิธี DPPH และ 
ABST ม ี ความส ั มพ ั นธ ์ ของปร ิ ม าณฟ ีนอล ิ ก และ            
ฟลาโวนอยด์ที่ตรวจพบทั้งนี้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ABTS 
ของมันพื้นบ้านที ่สัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์อาจเป็นผลมาจากการที่มีฤทธิ์เสริมกัน และ
โครงสร้างทางเคมีของฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่พบใน
สารสกัดมันพื้นบ้านที่มีผลต่อการแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ABST และ Das et al. (2012) ที่พบว่าปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่พบในพืชแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน
นั้นข้ึนกับสภาพแวดล้อม และชนิดพันธ์ุ ปริมาณแร่ธาตุใน
ดิน รวมถึงส่วนของพืชที่นำมาทดสอบปริมาณสารฟีนอลิก 
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารประกอบที่มีบทบาท
ที ่สำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ โดยจะช่วยในการขับ
ตัวเร่งปฏิกิริยาของสารต้านอนุมูลอิสระ อย่างไรก็ตามการ
ที่สารสกัดมันหัวช้าง มันจาวพร้าว และมันเลือดมฤีทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS ได้ดีที่สุด  

 
Table 5  Phytochemical, antioxidant activities and inhibition activity of local yam 10 varieties 
 

Local yam 
Varieties 

Phenolic content 
(mg GAE/g DW) 

Flavonoid content 
(mg QE/g DW) 

DPPH 
(% inhibition) 

ABTS 
(% inhibition) 

1. Luead yam  320.86 ± 0.11ab 329.47 ± 0.15b 61.29 ± 0.18a 85.43 ± 115a 
2. Sa yam  274.17 ± 0.15f 304.83± 0.12d 55.25 ± 1.15c 61.72 ± 1.17f 
3. Jaoprao yam  307.26 ± 0.21c 330.41 ± 0.23a 60.91 ± 1.18a 84.83 ± 0.20ab 
4. Klab yam 316.65 ± 0.24b 330.35 ± 0.22a 59.16 ± 0.10b 77.57 ± 0.25f 
5. Hau chang yam 323.08 ± 0.17a 323.58 ± 0.05ab 61.68 ± 0.13a 86.73 ± 1.45a 
6. Praoyao yam 321.59 ± 0.09ab 322.74 ± 0.16b 58.49 ± 0.22b 82.38 ± 1.12b 
7. Mue suae yam 301.37 ± 0.18cf 313.96 ± 0.19c 51.64 ± 1.46d 64.83 ± 0.18e 
8. Aon yam 280.01 ± 0.10e 283.99 ± 0.17e 34.03 ± 0.43e 46.67 ± 0.51g 
9. Sao yam 306.60 ± 0.27d 324.07 ± 0.12ab 58.02 ± 0.75b 79.20 ± 1.70c 
10. Lueang yam 102.52 ± 0.11g 238.81 ± 0.05f 19.96± 0.85f 55.86 ±1.35fg 
Mean  284.91 310.22 52.04 72.52 
F-test  ** ** ** ** 
CV (%)  0.81 0.96 1.13 1.63 

** = statistically highly significant difference (p < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically 
highly significant differences (p < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test 
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Table 6  Correlation between the productivity, composition of the productivity of homegrown local yams 
from 10 varieties tested 

 

Characteristics 
Fresh head 

weight 
Dried head weight leaf area index 

yield 0.8678** 0.8452** 0.4211**     
** = There was a statistically highly significant correlation (p < 0.01) 

 
Table 7 Correlation Coefficient between the amount of phytochemicals and an antioxidant ability 
 

Antioxidation activity 
The amount of phytochemical 

Phenolic content Flavonoid content 
The restriction of free radicals DPPH 0.8855** 0.9683**    
The restriction of free radicals ABTS  0.6013**     0.7758** 

** = There was a statistically highly significant correlation (p < 0.01) 

 

สรุปผลการทดลอง 
 

จากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า มันเลือด
เป็นพันธุ์ท่ีมีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงสุด ซึ่งมีการเจริญของลำ
ต้นและปริมาณผลผลิตที ่ดี โดยมีสหสัมพันธ์ทางบวก
ระหว่างผลผลิตนํ้าหนักหัวสด นํ้าหนักหัวแห้ง และดัชนี
พื้นที่ใบ ในขณะที่ผลการวิเคราะห์สารสำคัญและฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS จากสารสกัดส่วน
เนื้อของมันหัวช้าง มันจาวพร้าว และมันเลือดมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระดีที่สุด และมีปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
รวมที่วิเคราะห์ได้สูงสุด จึงแสดงให้ เห็นว่า มันหัวช้าง    
มันจาวพร้าว และมันเลือด มีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ เหมาะสำหรับการปลูกในพื ้นที่
ภาคเหนือ อย่างไรก็ตามมันพื้นบ้านแต่ละพันธุ์มีกลไกการ
ต้านอนุมูลอิสระที่หลากหลาย ซึ่งปัจจุบันยังมีเทคนิคการ
วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระอีกหลายวิธีที่ควรพิจารณา
นำมาใช้เพิ ่มเติม ซึ ่งอาจจะได้แหล่งของสารต้านอนุมูล
อิสระที่มีลักษณะการออกฤทธิ์เฉพาะตัวได้มากยิ่งขึ้น และ
ตัวอย่างอาหารทางเลือกที่เหมาะสมต่อการพัฒนาต่อยอด 
อาทิเช่น บิสกิตแป้งมันพื้นบ้าน อาหารเช้าแผ่นกรอบ 
ไซรัปมันพื้นบ้าน เป็นต้น สำหรับการต่อยอดการวิจัยจึง
ควรวรศึกษาความแปรปรวนทางพันธ ุกรรมของมัน

พื้นบ้านเพื่อการรักษาความหลากหลายทางพันธุกรรมที่จะ
ช่วยคงคุณภาพมันพื้นบ้านต่อไป 
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ผลของการใช้ข้าวเปลอืกงอกที่เพาะด้วยเชื้อ Pleurotus ostreatus  
ต่อสมรรถนะการให้ผลผลิตในไก่เนื้อโคราช  

Effects of Germinated Paddy Rice inoculated with Pleurotus ostreatus 
on Productive Performance of Korat Chicken 
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บทคัดย่อ 

 
งานทดลองในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณของข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วยเชื้อ Pleurotus 

ostreatus ทดแทนในอาหารไก่สำเร็จรูปต่อสมรรถภาพการให้ผลผลิตในไก่เนื้อโคราช โดยวางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) ซึ่งแบ่งการทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 4 ซ้ำ 
ซ้ำละ 8 ตัว คือ กลุ่มควบคุม (อาหารสำเร็จรูป) กลุ่มการทดลองที่ 2 , 3 และ 4 คือ อาหารสำเร็จรูปผสม
ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus ระดับ 3, 6 และ 9 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ทำการทดลองเป็น
ระยะเวลา 28 วัน การเก็บข้อมูลคือปริมาณอาหารที่กิน น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ  
ผลจากการทดลองพบว่าการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี ้ยงด้วย P. ostreatus ในระดับ 3, 6 และ 9 
เปอร์เซ็นต์ ไม่ส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโต อัตราการกิน อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และประสิทธิภาพ
การย่อยได้ของโภชนะ (p>0.05) การทดลองในครั ้งนี ้สรุปได้ว ่าสามารถใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย            
P. ostreatus ไดถ้ึง 9 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารสำเร็จรูป 
 

คำสำคัญ:   ข้าวเปลือกงอก  ไก่เนื้อโคราช  สมรรถนะการให้ผลผลิต  
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Abstract 
 

This study evaluated the effects of replacing commercial diets with germinated paddy 
rice cultivated with Pleurotus ostreatus on productive performance in Korat chicken. A 
completely randomized design was used with 4 treatments: a control diet and diets 
supplemented with 3%, 6% and 9% of the germinated paddy rice. Each treatment consisted 
of 4 replicates with 8 birds per replicate. The trial was conducted over 28 days. Parameters 
measured included feed intake, body weight gain, and feed conversion ratio (FCR), as well as 
nutrient digestibility. Results showed no significant differences (p > 0.05) among treatments in 
terms of growth rate, feed intake, FCR, or apparent nutrient digestibility. These findings suggest 
that germinated paddy rice cultivated with P. ostreatus can be included in commercial diets 
at levels up to 9% without compromising conductive performance in Korat Chicken. 
 

Keywords:   germinated rice, Korat chickens, productive performance 
 

บทนำ 
 

ปัญหาด้านอาหารไก่เนื้อที่มีราคาสูงในปัจจุบัน 
ส่งผลต่อต้นทุนของเกษตรกรที่ต้องรับภาระ ซึ ่งตรงกัน
ข ้ามก ับราคาของส ินค ้าทางการเกษตรที ่ม ีราคาต่ำ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาขบวนการเพิ่มคุณค่าของข้าวเปลือก เช่น Nacha 
et al. (2023) ได้ศึกษาการเพิ่มคุณค่าของข้าวเปลือกงอก
ไรเบอร์รี่ด้วย Pleurotus ostreatus ผลจากการทดลอง
พบว่ามีสารกาบา กรดอะมิโน และ กรดไขมัน มากที่สุด
เมื่อเทียบกับข้าวเปลือกงอกไรเบอร์รี่ และ ข้าวเปลือกไร
เบอร์รี่ เช่นเดียวกับ Kayisoglu et al. (2024) ได้กล่าวถึง
ขบวนการงอกของข้าวฟ่างจะมีการเพิ่มขึ ้นของปริมาณ
โปรตีนและไขมันอย่างชัดเจน ส่วน Likittrakulwong et 
al. (2021) ได้วัดปริมาณกรดอะมิโนในข้าวเปลือกงอก 
เ ช ่ น  lysine leucine isoleucine threonine 
phenylalanine และ valine  พบว่ามีปริมาณมากกว่า
ข้าวเปลือกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ถนอม ทา
ทอง และคณะ (2556) ได้ศึกษาสมรรถนะการเจริญเตบิโต 
และองค ์ประกอบซากของไก ่พ ื ้นเม ืองท ี ่ เลี้ ยงด ้วย
ข้าวเปลือกงอก ผลจากการทดลองพบว่าสมรรถภาพการ

เจริญเติบโตของไก่พื ้นเมืองที่เลี ้ยงด้วยข้าวกล้องงอกมี
น้ำหนักตัวสุดท้าย อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ สูงกว่า
กลุ่มที่ให้ข้าวแปลือกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  
Qui et al. (2024) ได้ใช้ข้าวเปลือกงอกเป็นวัตถุดิบอาหาร
สัตว์ทางเลือกทดแทนข้าวโพดในอาหารไก่ลูกผสมพันธุ์
พื ้นเมือง โดยผลการทดลองพบว่าใช้ข้าวเปลือกงอก
ทดแทนข้าวโพดในระดับ 45 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของไก่ลูกผสมพันธุ์พื้นเมืองดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) Incharoen et al. 
(2021) ได้ใช้ข้าวเปลือกงอกเลี้ยงเป็นอาหารไก่ไข่พบว่า
การให้ข้าวเปลือกงอกปริมาณ 148 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร 
โดยส่งผลต่อการให้ผลผลิตไข่ของไก่ที ่เลี ้ยงแบบความ
หนาแน่นต่ำ กิตติ วิรุณพันธุ์ และคณะ (2567) ได้ศึกษา
ผลของการใช้เชื ้อเห็ดบางชนิดต่อการเพิ ่มคุณค่าทาง
โภชนะของกากแป้งมันสำปะหลัง จากผลการทดลอง
พบว่าเห็ดนางรม เห็ดขอนขาว เห็ดกระด้าง และเห็ด
นางฟ้าสามารถเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของโปรตีน และ
น้ำตาลรีดิวซ์ของกากแป้งมันสำปะหลัง สอดคล้องกับ 
Wirunpan et al. (2019) ได้เพิ ่มคุณค่าของกากแป้งมัน
สำปะหลัง ด้วยเชื้อเห็ดขอนขาว และเห็ดนางรม ด้วยวิธี 
solid state fermentation ผลจากการทดลองพบวา่เห็ด
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ทั้ง 2 ชนิด สามารถเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของโปรตีน และ
น้ำตาลรีดิวซ์ ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลของการใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วยเชื้อ P. 
ostreatus เป็นส่วนประกอบในอาหารไก่เนื้อโคราชต่อ
สมรรถนะการผลิต และการย่อยได้ของโภชนะ  
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การเตรียมข้าวเปลือกงอกที่ใช้ทดลองเกิดการ
นำข้าวเปลือกไปแช่น้ำเป็นระเวลา 24 ชั ่วโมง จากนั้น
นำมาบ่มในภาชนะเพื่อให้เกิดการงอกโดยใช้ระยะเวลา 4 
วัน เมื ่อครบกำหนดนำข้าวเปลือกที ่งอกแล้วมาต้มให้
ข้าวเปลือกงอกสุก และถูกนำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 120 
องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 1 ชั ่วโมง หลังจากนั้น
เพาะเล ี ้ ยงด ้ วย  P. ostreatus  ด ้วยว ิ ธ ี  solid state 
fermentation เป็นระยะเวลา 14 วัน ถัดจากนั้นจะถูก
นำไปอบแห้งและบดละเอียดเพื่อเสริมในอาหารไก่ เนื้อ
สำเร็จรูป งานทดลองครั้งนี้ใช้ไก่เนื้อลูกผสมโคราชคละ
เพศที่ จำนวน 128 ตัว อายุ 28 วัน โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 4 กลุ่มการทดลอง ๆ ละ 4 ซ้ำ ๆ ละ 8 ตัว โดย
วางแผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบูรณ ์ (completely 
randomized design) ซึ่งกลุ่มการทดลองที่ 1 คือ กลุ่ม
ควบคุม (อาหารสำเร็จรูป) กลุ่มการทดลองที่ 2, 3 และ 4 
คืออาหารสำเร็จรูปผสมข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย  P. 
ostreatus ระดับ 3, 6 และ 9 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ทำ
การทดลองเป็นระยะเวลา 28 วัน การเก็บข้อมูลคือ
ปริมาณอาหารที่กิน น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น อัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อ ส่วนการทดสอบการใช้ประโยชน์ได้ของ
โภชนะในอาหาร ได้ทำการคัดเลือกไก่เพศผูอ้ายุ 9 สัปดาห์ 
กลุ่มละ 2 ตัว ขังกรงเดี่ยวและทำการเก็บตัวอย่างอาหาร
และมูลที่ขับถ่ายทั้งหมดมาวัดประสิทธิภาพการย่อยได้
ของโภชนะโปรตีน และพลังงาน ซึ ่งข้อมูลที่ได้จากการ

ทดลองถูกนำมาวิเคราะห์หาความแปรปรวน (analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ด ้ วยว ิ ธ ี  least significant difference (LSD) ท ี ่ ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (Steel and Torrie, 1980) และ
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป R-Statistic (R core Team, 2021) 
 
ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 

การเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี ้ยงด้วยเห็ด
นางรมในอาหารสำเร ็จร ูปในระดับ 0 , 3, 6 และ 9 
เปอร์เซ็นต์ ที ่เลี ้ยงในไก่เนื ้อโคราช ผลจากการทดลอง
พบว่าการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรม
ไม่ส่งผลต่ออัตราการกินอาหารต่อสัปดาห์ (p > 0.05) 
โดยพบว่ากลุ่มที่ได้รับการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยง
ด้วยเช้ือ P. Ostreatus 6 เปอร์เซ็นต์มีอัตราการกินอาหาร
ต่อสัปดาห์สูงสุด รองลงมาคือกลุ่มที่ได้รับการเสริมใน
ระดับ 3, 9 และ 0 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยมีค่าเท่ากับ 
2,498.80, 2,401.70, 2,380.03 และ 2,334.40 กรัมต่อ
สัปดาห์ ตามลำดับ ส่วนน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นต่อสัปดาห์
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยกลุ่ม
ควบคุม มีน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นสูงสุด รองลงมาคือ กลุ่มที่
เสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรมในระดับ 
9, 6 และ 3 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น
เท่ากับ 884.38, 878.13, 850 และ 837.50 กรัมต่อตัว
ต่อสัปดาห์ ตามลำดับ นอกจากนั้นยังพบว่า อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อในอาหารทั้ง 4 สูตรไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ (p>0.05) โดยพบว่า กลุ่มควบคุมมีอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อดีที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มที่เสริม
ข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วยเห็ดนางรมในระดับ 9 , 3 
และ 6 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าเฉลี่ยอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อเท่ากับ 2.66, 2.78, 2.88 และ 2.95 ตามลำดับ 
ดังแสดงใน Table 1 
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Table 1   Effects of supplementing Korat chicken diets with germinated paddy rice inoculated with 
Pleurotus ostreatus on productive performance  

 

 
week 

levels of paddy germinated in diet  
 p-value 

 
 Sig. 0% 3% 6% 9% 

feed Intake (g/week)     
1 474.22 469.53 470.00 469.38 0.9669 ns 
2 694.38 705.31 715.78 712.66 0.8919 ns 
3 482.81 514.22 581.88 499.38 0.0934 ns 
4 682.97 712.66 731.09 698.91 0.2156 ns 

รวม 1-4 2,334.40 2,401.70 2,498.80 2,380.03 0.1547 ns 
weight gain (g/week)   

1 78.13 90.63 112.50 125.00 0.0956 ns 
2 318.75 271.88 221.88 300.00 0.0551 ns 
3 246.88 246.88 287.50 206.25 0.2632 ns 
4 240.63 228.13 228.13 246.88 0.8740 ns 

รวม 1-4 884.38 837.50 850.00 878.13 0.8991 ns 
FCR     

1 6.19 5.44 4.20 4.05 0.0544 ns 
2 2.18 2.70 3.45 2.39 0.0584 ns 
3 1.98 2.08 2.05 2.87 0.3605 ns 
4 2.96 3.15 3.28 2.84 0.5902 ns 

รวม 1-4 2.66 2.88 2.95 2.78 0.6005 ns 
 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพการ
ย่อยได้ของโภชนะของอาหารทดลองทั้ง 4 สูตร พบว่า 
การย่อยได้ของโภชนะโปรตีน และพลังงาน ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิต ิ (p>0.05) โดยมีค่าของการใช้

ประโยชน์ได้ของโปรตีนในอาหารระหว่าง 65.97 – 75.51 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนค่าการใช้ประโยชน์ได้ของพลังงานใน
อาหารระหว่าง 82.95 – 87.87 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงใน 
Table 2 

 
Table 2   Effects of supplementing germinated paddy rice inoculated with Pleurotus ostreatus in the diets 

of Korat chickens on nutrient digestibility 
 

nutrient digestibility (%)   levels of paddy germinated in diet p-value 
 0 % 3 % 6 % 9 %  
crude protein (%) 65.97 71.35 68.44 75.51 0.3605  
gross energy (%) 87.87 86.80 84.69 82.95 0.8113 
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จากการทดลองการเสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะ
ด้วยเชื้อ P. ostreatus ในอาหารไก่เนื้อโคราชพบว่าการ
เสริมข้าวเปลือกงอกที่เพาะเลี้ยงด้วย P. ostreatus ไม่
ส ่งผลกระทบต่อการเจร ิญเต ิบโตของไก ่เน ื ้อโคราช 
เช่นเดียวกับ ถาวร ฉิมเลี้ยง และพรชัย เหลืองวารี (2563) 
ได้ศึกษาผลของการใช้ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำบด
ในสูตรอาหารไก่พื ้นเมืองลูกผสมคละเพศ ผลจาการ
ทดลองพบว่า สามารถใช้ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำ
บดผสมในอาหารไก ่พ ื ้นเม ืองล ูกผสมในระด ับ 15 
เปอร์เซ็นต์ทำให้ได้กำไรสูงสุด อย่างไรก็ตาม สามารถใช้
ข้าวเปลือกหอมแม่พญาทองดำบดในสูตรอาหารได้สูงถึง 
25 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการผลิต 
แต่อาจจะทำให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับ  
Linh et al. (2020) ทดลองใช้ข้าวเปลือกงอกเลี้ยงในไก่
ลูกผสมพันธ์ุพื้นเมืองได้ตั้งแต่ระดับ 0 – 7.5 เปอร์เซ็นต์  
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 การใช้ข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus 
ในอาหารไก่เนื ้อโคราช พบว่า สามารถเสริมในอาหาร
สำเร็จรูปในระดับ 3 - 9 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่ออัตราการเจริญเติบโต อัตราการกินอาหาร การเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อ และประสิทธิภาพการย่อยได้ของโภชนะ 
ดังนั้นข้าวเปลือกงอกที่เพาะด้วย P. ostreatus จึงเป็น
แนวทางในการใช้เป็นวัตถุดิบอาหารไก่เนื้อ 
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