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บทคัดย(อ  

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพ่ือวิเคราะห6หาปริมาณแคดเมียมในตัวอยKางหมึกกล>วย (Loligo duvauceli) 

หอยแครง (Anadara granosa) และหอยลาย (Paphia undulates) ท่ีขายในตลาดเขตเทศบาลเมือง

นราธิวาส ได>แกK ตลาดบาเละฮีเล ตลาดบางนาค และตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาสของอำเภอเมือง จังหวัด

นราธิวาส เพ่ือเป≠นข>อมูลในการประเมินความเส่ียงของผู>บริโภค โดยสุKมตัวอยKางหมึกกล>วย จำนวน 15 ตัวอยKาง 

หอยแครง จำนวน 4 ตัวอยKางและหอยลายจำนวน 2 ตัวอยKางจากตลาดท้ัง 3 แหKง เตรียมตัวอยKางโดยวิธีการ

ยKอยแบบแห>ง (dry-ashing digestion) โดยตัวอยKางหมึกได>วิเคราะห6แคดเมียมในสKวนตKางๆ ได>แกK หนวด เบ>า

ตา คางในและคางนอก สKวนหอยแครงและหอยลายวิเคราะห6ในเน้ือ โดยใช>เคร่ืองอะตอมมิกแอบซอร6พ

ชันสเปกโทรมิเตอร6 (Flame Atomic Absorption Spectrometer, Flame AAS) พบวKามีระดับการปนเป≤√อน

ของแคดเมียมในหมึกกล>วยจำนวน 13 ตัวอยKาง และพบในช้ินสKวนคางในมากท่ีสุดซ่ึงมีคKาเกินเกณฑ6มาตรฐาน 

1.0 มิลลิกรัมตKอกิโลกรัม ท่ีกำหนดโดยสหภาพยุโรป (EU, 2006) จำนวน 11 ตัวอยKาง สำหรับตัวอยKาง

หอยแครงพบปริมาณแคดเมียมในทุกตัวอยKางแตKอยูKในเกณฑ6มาตรฐานท่ียอมรับได>และไมKพบการปนเป≤√อนของ

แคดเมียมในหอยลาย ดังน้ันจากผลการศึกษาสามารถสรุปได>วKาการบริโภคหมึกกล>วยคKอนข>างมีความเส่ียงใน 

การได>รับแคดเมียมสูงโดยเฉพาะผู>บริโภคท่ีนิยมรับประทานช้ินสKวนคางใน สำหรับหอยแครงถึงแม>วKาคKาท่ีพบ

การได>รับแคดเมียมสูงโดยเฉพาะผู>บริโภคท่ีนิยมรับประทานช้ินสKวนคางใน สำหรับหอยแครงถึงแม>วKาคKาท่ีพบ 
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การปนเป≤√อนมีคKาต่ำกวKาเกณฑ6มาตรฐานแตKหากมีการบริโภคเป≠นประจำอาจสKงผลตKอปµญหาสุขภาพในระยะยาว

ได>  

คำสำคัญ: แคดเมียม หมึกกล>วย หอยแครง หอยลาย ตลาดสด นราธิวาส  

 

Abstract 

 This study aimed to analyse cadmium content in squids (Loligo duvauceli), cockles 

(Anadara granosa) and baby clams (Paphia undulates) sold in the market in Muang 

narathiwat municipality, Narathiwat province. These markets are Balehile, Bangnak and 

Muang narathiwat municipality fresh market. The obtained data is useful to evaluate health 

risk of the consumers. Fifteen squids, four cockles and two baby clams were collected and 

sample preparation was performed by dry-ashing digestion method. The squid sample was 

separated in four parts which were tentacles, eyes, funnels and funnel locking cartilages, 

while the cockles and baby clams were analyzed as a whole tissue. The cadmium content 

was determined using flame atomic absorption spectrometer (flame AAS). The cadmium 

level was detected in 13 squid samples. The inner funnel parts showed the highest cadmium 

value compared to the other parts of the sample, whereas the 11 samples exceeded the 

limit of 1.0  mg/kg permitted by EU (2 0 0 6 ) .  All cockle samples were contaminated with 

cadmium, however it does not exceed an acceptable limits. The contamination of cadmium 

in baby clams was not found. Therefore, this work highlights that squid consumption has a 

higher risk for cadmium contamination, especially in the funnel parts. Although the 

contamination levels were lower in cockles; a regular consumption could lead to the long 

term health problems. 

Keywords: Cadmium, Squid, Cockle, Baby clam, Fresh Market, Narathiwat 

 

บทนำ  

ปµญหาการปนเป≤√อนของโลหะหนักในแหลKงน้ำมีความสำคัญอยKางย่ิง สKงผลกระทบตKอการดำเนินชีวิต

และสุขภาพของมนุษย6 ซ่ึงมีสาเหตุเกิดจากการกระทำของมนุษย6ท่ีมีการปลKอยของเสียท่ีมีโลหะหนักปนอยูKลงสูK

แมKน้ำธรรมชาติหรือเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติท่ีมีการสลายตัวของหิน ดินและแรK  โลหะหนักเป≠นสารท่ี 
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มีความคงตัวสูง ไม-สามารถสลายตัวได3โดยกระบวนการทางธรรมชาติ บางส-วนแขวนลอยในน้ำทะเล บางส-วน
ตกตะกอนสะสมอยู-ในดินและในเน้ือเย่ือของสัตวFทะเล การสะสมดังกล-าวจะมีแนวโน3มสูงข้ึนตามลำดับช้ันของ
ห-วงโซ-อาหาร ซ่ึงหากสัตวFทะเลท่ีเรานำมาบริโภคมีการปนเปMNอนของโลหะหนักก็จะทำให3ผู3บริโภคได3รับโลหะ
หนักเข3าสู-ร-างกาย และหากได3รับในปริมาณท่ีเกินเกณฑFมาตรฐานหรือบริโภคเปTนประจำก็จะเกิดการสะสมและ
อาจก-อให3เกิดอันตรายได3  

แคดเมียม (Cadmium, Cd) เปTนโลหะหนักชนิดหน่ึงมีพิษร3ายแรงต-อมนุษยF เม่ือเข3าสู-ร-างกายจะถูกดูด
ซึมในระบบทางเดินอาหารแล3วลำเลียงไปตามกระแสเลือดทำให3มีความผิดปกติของอวัยวะโดยเฉพาะไตและ
กระดูก (Genchi, Sinicropi, Lauria, Carocci and Catalano, 2020) และเปTนสารบ-งช้ีในการเกิดมะเร็ง 
(สุภาน3อย และประทุมวัลยF, 2563; FAO/WHI, 2011) นอกจากน้ีปริมาณแคดเมียมท่ีเกินเกณฑFมาตรฐานยัง
เปTนป|ญหาหลักสำหรับการส-งออกสัตวFทะเลของไทย (องคFการสะพานปลา, 2563) โดยสหภาพยุโรปได3
กำหนดค-ามาตรฐานของแคดเมียมในหมึกและหอยสองฝาไม-น3อยกว-า 1 มิลลิกรัมต-อกิโลกรัมน้ำหนักเป�ยก (EU, 
2006) ในขณะท่ีประกาศกระทรวงสาธารณสุขของไทย กำหนดให3มีค-าไม-น3อยกว-า 2 มิลลิกรัมต-อกิโลกรัม
น้ำหนักเป�ยก (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) สัตวFทะเลหลายชนิดเปTนตัวบ-งช้ีสภาพมลภาวะของแหล-งน้ำ ได3แก- 
หมึก (ลำพู, 2564) และหอยแครง (George, Martin and S.M. Nair., 2013) โดยท่ีผ-านมามีรายงานการ
ปนเปMNอนแคดเมียมในหมึกจากสะพานปลาท-าเทียบเรือ (รัชดา และวลัย, 2557) หมึกจากชายฝ|âงทะเลของ
จังหวัดสุราษฎรFธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ป|ตตานีและนราธิวาส (วิชชุดา, 2550) ในดินตะกอน
บริเวณพ้ืนท่ีอ-าวไทยตอนใน (Kantikul, Meksumpun and Thawonsode, 2019) ในน้ำและตะกอนท3องน้ำ
บริเวณชุมชนประมงบาเละฮิเลจังหวัดนราธิวาส (รอฮานา, 2562) นอกจากน้ียังมีรายงานวิจัยพบการปนเปMNอน
ของแคดเมียมในผลิตภัณฑFหมึกแห3งท่ีมีการสุ-มเก็บตัวอย-างจากตลาดสดในกรุงเทพมหานครฯ และปริมณฑล 
ร3านค3าต-างจังหวัดและห3างออนไลนF พบว-ามีการปนเปMNอนของแคดเมียมในตัวอย-างหมึกแห3งเกินกว-าคร่ึงหน่ึงท่ีมี
การตกค3างในปริมาณสูงกว-าเกณฑFมาตรฐาน (กองบรรณาธิการฉลาดซ้ือ, 2563) ดังน้ันหากได3รับโลหะชนิดน้ีใน
ปริมาณไม-สูงมากแต-ได3รับเปTนประจำอาจก-อให3เกิดผลต-อสุขภาพในระยะยาวและเพ่ิมความเส่ียงโรคมะเร็งได3 
ในอนาคต ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการปนเปMNอนของแคดเมียมในหมึกกล3วย หอยแครงและหอย
ลายท่ีขายในตลาดเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส โดยเก็บตัวอย-างหมึกกล3วย หอยแครงและหอย
ลายจากร3านท่ีมีการจำหน-ายในตลาด จำนวน 3 ตลาด ได3แก- ตลาดบาเละฮีเล ตลาดบางนาคและตลาดสด
เทศบาลเมืองนราธิวาส ซ่ึงมีการรับซ้ือมาจากชาวประมงพ้ืนบ3านในจังหวัดนราธิวาส มาตรวจวิเคราะหFหา
ปริมาณแคดเมียมโดยใช3เคร่ืองอะตอมมิกแอบซอรFพชันสเปกโทรมิเตอรF (Flame Atomic Absorption 
Spectrophotometer, Flame AAS) เพ่ือเปTนข3อมูลดัชนีการปนเปMNอนแคดเมียมในสัตวFทะเล เปTนข3อมูลให3
ประชาชนสามารถเลือกบริโภคสัตวFทะเลท่ีมีปริมาณแคดเมียมสะสมอยู-น3อยและไม-ทำให3เกิดอันตรายต-อ
ร-างกายและหลีกเล่ียงการบริโภคสัตวFทะเลท่ีมีแคดเมียมสะสมอยู-มาก หรือใช3ในการตรวจสอบเฝîาระวังคุณภาพ
ผลิตภัณฑFสัตวFน้ำและแนวโน3มการปนเปMNอนของแคดเมียมในทะเล 
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วัตถุประสงคUการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการปนเป≤√อนของแคดเมียมในหมึกกล>วย หอยแครงและหอยลายท่ีขายในตลาดเขตเทศบาล

เมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

1. การเก็บตัวอยKาง 

กำหนดพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บตัวอยKางและทำการเก็บตัวอยKางหมึกกล>วย หอยแครงและหอยลาย จากตลาดบา

เละฮีเล ตลาดบางนาคและตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาสท่ีอยูKในโซนใกล>เคียงกันของอำเภอเมือง จังหวัด

นราธิวาส โดยเลือกซ้ือตัวอยKางในตลาดบาเละฮีเลและตลาดบางนาคในชKวงเวลาตอนเย็นและซ้ือตัวอยKางใน

ตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาสในเวลาเช>ามืด เลือกซ้ือตัวอยKางจากตลาดบาเละฮีเล จำนวน 7 ร>าน ตลาดบาง

นาคจำนวน 4 ร>าน และตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 4 ร>าน แล>วนำตัวอยKางกลับมาท่ี

ห>องปฏิบัติการเคมีช้ันสูง คณะวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร6  

2. การเตรียมตัวอยKาง 

ล>างหมึกกล>วย หอยแครงและหอยลายให>สะอาด แยกสKวนตKางๆของหมึกกล>วย ดังน้ี หนวด เบ>าตา 

คางใน และคางนอก สKวนหอยแครงและหอยลายแกะเอาสKวนเน้ือ นำตัวอยKางไปบดให>ละเอียด ช่ังตัวอยKาง 

10.00 กรัม ใสKลงในถ>วยกระเบ้ือง เติมแมกนีเซียมไนเตรท เข>มข>น 50% โดยน้ำหนัก จำนวน 1 มิลลิลิตร คนให>

เข>ากัน ต้ังบนเตาให>ความร>อนท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จนตัวอยKางแห>ง เผาในเตาเผา จากอุณหภูมิ 100

ถึง 450 องศาเซลเซียส (50 องศาเซลเซียส/ตKอช่ัวโมง) เป≠นเวลา 2-4 ช่ัวโมง จนตัวอยKางเป≠นสีดำ ท้ิงไว>ให>เย็น 

เติมน้ำปราศจากไอออนปริมาตร 3 มิลลิลิตร คนให>เข>ากัน ต้ังบนเตาให>ความร>อนท่ีอุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส จนตัวอยKางแห>ง เผาในเตาเผาจากอุณหภูมิ 100 ถึง 450 องศาเซลเซียส (50 องศาเซลเซียส/ตKอ

ช่ัวโมง) เป≠นเวลา 8 ช่ัวโมง จนตัวอยKางเป≠นสีขาวหรือเทา ท้ิงไว>ให>เย็น เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเข>มข>น 

6 โมลตKอลิตร ปริมาตร 5 มิลลิลิตร คนให>เข>ากัน ต้ังบนเตาให>ความร>อนท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จน

ตัวอยKางเกือบแห>ง เติมสารละลายกรดไนตริกเข>มข>น 0.1 โมลตKอลิตร ปริมาตร 20 มิลลิลิตร ป0ดฝา ต้ังท้ิงไว> 2 

ช่ัวโมง จากน้ันกรองด>วยกระดาษกรองลงในขวดพลาสติก ป0ดให>สนิท แล>วปรับปริมาตรด>วยน้ำปราศจาก

ไอออนจนได>ปริมาตร 25 มิลลิลิตร โดยทำการวิเคราะห6ตัวอยKางละ 3 ซ้ำ 

3. การวิเคราะห6ตัวอยKาง 

นำตัวอยKางท่ีเตรียมไว>แล>วไปวิเคราะห6ด>วยเคร่ือง AAS จากน้ันนำคKาการดูดกลืนแสงท่ีได>มาพล็อต

กราฟมาตรฐาน และใช>สมการเส>นตรงในการคำนวณหาความเข>มข>นของแคดเมียมในตัวอยKาง วิเคราะห6คKา

เบ่ียงเบนมาตรฐานของแคดเมียมโดยการหาคKาเฉล่ีย และวิเคราะห6ความแตกตKางระหวKางปริมาณแคดเมียมใน

สKวนตKางๆ ของหมึกกล>วย  
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ผลการวิจัย 

การวิเคราะห6ปริมาณแคดเมียมในหมึกกล>วย หอยแครงและหอยลายท่ีซ้ือจากตลาดบาเละฮีเล ตลาด

บางนาคและตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาสในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส  

1. ลักษณะท่ัวไปของตัวอยKาง 

ตัวอยKางหมึกกล>วยมีรูปรKางยาวเรียว ลำตัวกลม ครีบเป≠นรูปสามเหล่ียมอยูKทางด>านท>ายครีบด>านซ>าย

และขวาเช่ือมตKอกันทางด>านหลัง ทำการแบKงหมึกกล>วยออกเป≠นสKวนตKางๆ ได>แกK หนวด เบ>าตา คางในและคาง

นอก แสดงดังรูปท่ี 1ก-ง ตัวอยKางหอยแครงเป≠นหอยสองฝาท่ีมีขนาดและลักษณะของฝาท้ังด>านบนและด>านลKาง

เหมือนกัน ลำตัวถูกหุ>มด>วยเปลือกหินปูนหนาและแข็ง เปลือกมีสีน้ำตาลอมดำ ตัวหอยมีสีน้ำตาลแดง มี

กล>ามเน้ือยึดเปลือกแนKน ลักษณะของเน้ือหอยแครงมีสีน้ำตาล เน้ือน่ิม แสดงดังรูปท่ี 1(จ) และตัวอยKางหอย

ลาย เป≠นหอยสองฝาท่ีมีขนาดฝาท้ังสองเทKากัน เปลือกหอยมีรูปรKางยาวรี เปลือกคKอนข>างบาง ผิวเปลือกด>าน

นอกเรียบเป≠นมันและมีลายเป≠นตาขKายสีน้ำตาล มีเน้ือเป≠นสีขาวและน่ิม แสดงดังรูปท่ี 1(ฉ) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงสKวนตKางๆของตัวอยKางหมึกกล>วย (ก) หนวด (ข) เบ>าตา (ค) คางใน และ (ง) คางนอก ตัวอยKาง

หอยแครง (จ) และตัวอยKางหอยลาย (ฉ) 

2. การสร>างกราฟมาตรฐาน 

จากการวัดคKาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานแคดเมียมท่ีความยาวคล่ืน 228.8 นาโนเมตร 

ความเข>มข>น 0.00–1.00 ppm ด>วยเคร่ือง AAS จากน้ันนำคKาการดูดกลืนแสงและความเข>มข>นของสารละลาย

แคดเมียมเขียนกราฟมาตรฐาน แสดงดังรูปท่ี 2 

ก ข ค ง จ ฉ 
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รูปท่ี 2 กราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ3ระหว6างค6าการดูดกลืนแสงกับความเข=มข=นของ 

สารละลายมาตรฐานแคดเมียม 

 ปริมาณแคดเมียมที่มีการปนเปFGอนในส6วนต6างๆ ของหมึกกล=วย เนื้อของหอยแครงและหอยลายใน

หน6วยมิลลิกรัมต6อกิโลกรัมน้ำหนักเปNยก แสดงดังตารางท่ี 1 และสรุปข=อมูลเพื่อใช=ในการประเมินความเสี่ยง

สำหรับผู=บริโภค แสดงดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 ปริมาณ
แคดเมียมในตัวอย4างหมึกกล:วย หอยแครงและหอยลายหน4วยมิลลิกรัมต4อกิโลกรัมน้ำหนักเป?ยก 

หมายเหตุ: LLC (Low
er than Low

 Concentration) หมายถึง ต่ำกว4าความเข:มข:นต่ำสุดในช4วงที่เปVนเส:นตรงที่วิธีสมการสามารถหาได: * ไม4ได:ทำการวิเคราะหZ

ตลาด 
ร'านที่ซื้อ
ตัวอย3าง 

ความเข'มข'นของแคดเมียม  (มิลลิกรัมต3อกิโลกรัมน้ำหนักเปAยก) 
หมึกกล'วย 

หอยแครง 
หอยลาย 

หนวด 
เบ*าตา 

คางใน 
คางนอก 

บาเละฮิเล 
 

1 
LLC 

LLC 
2.48±0.02 

LLC 
0.60±0.01 

LLC 
2 

LLC 
LLC 

5.04±0.03 
LLC 

0.63±0.01 
LLC 

3 
LLC 

LLC 
0.57±0.02 

LLC 
* 

* 
4 

LLC 
LLC 

2.04±0.03 
LLC 

* 
* 

5 
LLC 

LLC 
LLC 

LLC 
* 

* 
 6 

LLC 
LLC 

LLC 
LLC 

* 
* 

7 
LLC 

LLC 
2.56±0.03 

LLC 
* 

* 

บางนาค 
 

1 
* 

LLC 
2.21±0.03 

LLC 
0.32±0.01 

* 
2 

LLC 
0.01±0.01 

2.26±0.01 
LLC 

0.13±0.01 
* 

3 
LLC 

0.17±0.01 
5.01±0.02 

LLC 
* 

* 
4 

LLC 
LLC 

0.91±0.01 
4.83±0.20 

* 
* 

เทศบาลเมืองนราธิวาส 

1 
LLC 

LLC 
1.36±0.03 

LLC 
* 

* 
2 

0.40±0.01 
0.10±0.01 

4.90±0.02 
LLC 

* 
* 

3 
LLC 

LLC 
2.08±0.02 

2.27±0.01 
* 

* 
4 

1.10±0.19 
1.95±0.01 

5.60±0.14 
LLC 

* 
* 
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ตารางท่ี 2 สรุปข'อมูลการวิเคราะห4ปริมาณแคดเมียมในตัวอย>าง 

 

อภิปรายผล  

จากภาพท่ี 2 การวัดค>าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานแคดเมียมท่ีความยาวคล่ืน 228.8  

นาโนเมตร ของสารละลายแคดเมียมมาตรฐานจำนวน 4 ความเข'มข'น ได'แก> ความเข'มข'น 0.25, 0.50, 0.75 

และ 1.00 มิลลิกรัมต>อลิตร ด'วยเคร่ือง AAS รุ>น AA6800 ย่ีห'อ SHIMAZU จากน้ันนำค>าการดูดกลืนแสงและ

ความเข'มข'นของสารละลายแคดเมียมมาพล็อตกราฟมาตรฐาน พบว>ากราฟมาตรฐานของสารละลายโลหะ

แคดเมียมมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ4 (R = 0.9997) และมีค>าความไววิเคราะห4เท>ากับ 0.1405 เม่ือทำการ

วิเคราะห4แคดเมียมในสารตัวอย>าง นำค>าการดูดกลืนแสงท่ีได'ของสารละลายตัวอย>างมาคำนวณเพ่ือหาความ

เข'มข'นของแคดเมียมท่ีตรวจพบในหน>วยมิลลิกรัมต>อลิตร จากน้ันทำการแปลงหน>วยความเข'มข'นและรายงาน

ปริมาณการปนเปfgอนของแคดเมียมในหน>วยมิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนักเปhยก 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห4ปริมาณแคดเมียมในตัวอย>างส>วนต>างของหมึก หอยแครงและหอยลาย

ท่ีซ้ือจากตลาดสดในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ได'แก> ตลาดบาเละฮีเล ตลาดบางนาค และ

ตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส โดยเลือกซ้ือตัวอย>างจากตลาดบาเละฮีเล จำนวน 7 ตัวอย>าง ตลาดบางนาค

จำนวน 4 ตัวอย>าง และตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 2 ตัวอย>าง 

พิจารณาในตัวอย>างหมึกซ่ึงแบ>งวิเคราะห4เปnนส>วนต>างๆ ได'แก> ส>วนหนวด เบ'าตา คางในและคางนอก 

ในส>วนหนวดไม>พบการปนเปfgอนของแคดเมียมท่ีซ้ือจากตลาดบาเละฮีเลและตลาดบางนาค แต>พบในตัวอย>างท่ี

ซ้ือจากตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 2 ตัวอย>าง มีระดับการปนเปfgอนระหว>าง 1.10±0.19 ถึง 

0.40±0.01 มิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนักเปhยก ส>วนในเบ'าตาไม>พบการปนเปfgอนในตัวอย>างซ้ือจากตลาด 

บาเละฮีเลแต>พบในตัวอย>างท่ีซ้ือจากตลาดบางนาคและตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 4 ตัวอย>าง มี

ชนิด

ตัวอย6าง 

ส6วนของ

ตัวอย6าง 

จำนวน

ตัวอย6าง

ท่ีตรวจ 

จำนวน

ตัวอย6าง

ท่ีพบ 

จำนวน

ตัวอย6างท่ีเกิน

มาตรฐาน 

(EU, 2006) 

ปริมาณแคดเมียม (mg/kg) 

ค6าต่ำสุด-ค6าสูงสุด ค6าเฉล่ีย ± 

ค6า

เบ่ียงเบน 

 

หมึก

กล'วย 

หนวด 14 2 1 0.40±0.01 - 1.10±0.19 0.7±0.5 

เบ'าตา 15 4 1 0.01±0.01 -1.95±0.01 0.6±0.9 

คางใน 15 13 11 0.57±0.02 - 5.60±0.14 2.6±1.4 

คางนอก 15 2 2 2.27±0.01 - 4.83±0.20 3.5±1.8 

หอยแครง เน้ือ 4 4 0 0.13±0.01 - 0.63±0.01 0.4±0.2 

หอยลาย เน้ือ 2 0 0 LLC  
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ระดับการปนเปfgอนระหว>าง 0.01±0.01 ถึง 1.95±0.01 มิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนักเปhยก ส>วนคางในพบการ

ปนเปfgอนในตัวอย>างซ้ือจากท้ัง 3 ตลาด รวมจำนวน 13 ตัวอย>าง มีระดับการปนเปfgอนระหว>าง 0.57±0.02 ถึง 

5.60±0.14 มิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนักเปhยก และในส>วนคางนอกไม>พบการปนเปfgอนในตัวอย>างซ้ือจากตลาด

บาเละฮีเลแต>พบในตัวอย>างท่ีซ้ือจากตลาดบางนาคและตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 2 ตัวอย>าง มี

ระดับการปนเปfgอนระหว>าง 2.27±0.01 ถึง 4.83±0.19 มิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนักเปhยก 

ระดับการปนเปfgอนของแคดเมียมในตัวอย>างหอยแครง จำนวน 4 ตัวอย>าง โดยซ้ือจากตลาดบาเละฮีเล 

จำนวน 2 ตัวอย>าง และจากตลาดสดเทศบาลเมืองนราธิวาส จำนวน 2 ตัวอย>าง พบการปนเปfgอนของ

แคดเมียมในทุกตัวอย>าง มีระดับการปนเปfgอนระหว>าง 0.13±0.01 ถึง 0.63±0.01 มิลลิกรัมต>อกิโลกรัมน้ำหนัก

เปhยก สำหรับตัวอย>างหอยลายท่ีซ้ือจากบาเละฮีเล จำนวน 2 ตัวอย>าง ไม>พบการปนเปfgอน 

  จากตารางท่ี 2 พบว>าระดับของแคดเมียมท่ีมีการปนเปfgอนในหมึกกล'วยส>วนหนวด เบ'าตา คางใน

และคางนอก พบว>า ส>วนหนวด จำนวน 1 ตัวอย>างจาก 14 ตัวอย>าง ส>วนเบ'าตาจำนวน 1 ตัวอย>างจาก 15 

ตัวอย>าง ส>วนคางในจำนวน 11 ตัวอย>างจาก 15 ตัวอย>าง และส>วนคางนอกจำนวน 2 ตัวอย>างจาก 15 

ตัวอย>าง มีระดับการปนเปfgอนของแคดเมียมเกินเกณฑ4มาตรฐานในหมึกท่ีกำหนดโดยสหภาพยุโรปหรือ EU 

ปริมาณของการปนเปfgอนของแคดเมียมท่ี EU (ไม>เกิน 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ำหนักเปhยก) (EU, 2006) อย>างไร

ก็ตาม หากพิจารณาตามเกณฑ4มาตรฐานของการปนเปfgอนแคดเมียมในสัตว4ทะเลท่ีกำหนดโดยองค4การอาหาร

และการเกษตรแห>งสหประชาชาติ องค4การอนามัยโลกและประกาศกระทรวงสาธารณสุขปh พ.ศ. 2563 ของ

ไทยให'มีปริมาณแคดเมียมได'ไม>เกิน 2.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ำหนักเปhยก ซ่ึงมีค>าสูงกว>าเกณฑ4มาตรฐานของ

สหภาพยุโรป เม่ือเปรียบเทียบระดับการปนเปfgอนของแคดเมียมในส>วนต>างๆ จะเห็นว>าพบการปนเปfgอนในคาง

ในมากท่ีสุด เน่ืองจากการกินอาหารของหมึกมักจะมีการสะสมในอวัยวะภายในและส>วนคางในเปnนบริเวณท่ีอยู>

ใกล'กับตำแหน>งของไส'หมึก (Sompongchaiyakul and Prommas, 2008) ดังน้ันเพ่ือลดความเส่ียงจากการ

ปนเปfgอนจึงควรเอาไส'ออก อย>างไรก็ตามยังมีอีกหลายปåจจัยท่ีมีผลต>อการสะสมของแคดเมียมในหมึกได'แก> 

ระดับความลึกของน้ำ แหล>งน้ำ และฤดูกาล นอกจากน้ียังมีรายงานโดยสมชาย, ธิดารัตน4, อุทิศ และพิมพ4วิมล 

(2558) พบปริมาณแคดเมียมในหมึกจากแหล>งประมงบริเวณชายฝåèงจังหวัดสงขลา ปh 2554 แต>พบว>าอยู>ใน

ระดับท่ีปลอดภัยต>อการบริโภคและวิชชุดา (2550) ได'รายงานปริมาณแคดเมียมท่ีปนเปfgอนในหมึกท่ีจับจาก

ชายฝåèงทะเลของจังหวัดสุราษฎร4ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปåตตานี และนราธิวาส (วิชชุดา, 2550) 

อย>างไรก็ตามการบริโภคหมึกท่ีมีการปนเปfgอนแคดเมียมในปริมาณน'อยแต>บริโภคเปnนประจำจะทำให'มีการ

สะสมและส>งผลต>อสุขภาพในระยะยาวได' นอกจากน้ีหากนำหมึกท่ีมีการปนเปfgอนแคดเมียมไปแปรรูปเปnนหมึก
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แห'งก็ไม>อาจหลีกเล่ียงการพบโลหะหนักปนเปfgอน เน่ืองจากมีโลหะตกค'างในวัตถุดิบได'เช>นกัน (กอง

บรรณาธิการฉลาดซ้ือ, 2563)  

ในตัวอย>างหอยแครง พบการปนเปfgอนของแคดเมียมในตัวอย>างหอยแครงท่ีซ้ือจากตลาดบางนาคทุก

ตัวอย>างจำนวน 4 ตัวอย>าง แต>ระดับแคดเมียมท่ีตรวจพบอยู>ในเกณฑ4มาตรฐานท่ียอมรับได'ของสหภาพยุโรป 

หอยแครงจัดเปnนสัตว4น้ำเศรษฐกิจท่ีมีการเล้ียงในหาดโคลนและมักฝåงตัวในดินตะกอนซ่ึงเปnนแหล>งสะสมของ

โลหะหนักและกินอาหารโดยการกรอง จึงสามารถกรองเอาโลหะหนักต>างๆ เข'าไปสะสมในเน้ือเย่ือได'สูง ทำให'

เกิดการปนเปfgอนของแคดเมียมในเน้ือหอยแครงได'ง>าย (Hossen, Hamdan and Rahman, 2014) มีราย

งานวิจัยท่ีรายงานการสะสมของโลหะหนักหลายชนิดในหอยสองฝาโดยเฉพาะหอยแครง ด'วยเหตุน้ีจึงนิยมใช'

หอยเปnนดัชนีบ>งช้ีในการตรวจติดตามมลพิษจากโลหะหนัก (George, Martin and Nair., 2013) ส>วนใน

ตัวอย>างหอยลาย จำนวน 2 ตัวอย>างท่ีซ้ือมาจากตลาดบาเละฮีเล ไม>พบการปนเปfgอนแคดเมียมท้ัง 2 ตัวอย>าง 

อย>างไรก็ตาม หากบริโภคหอยแครงท่ีพบการปนเปfgอนแคดเมียมเปnนประจำอาจส>งผลต>อปåญหาสุขภาพในระยะ

ยาวได' 

ดังน้ันผู'บริโภคควรหลีกเล่ียงการบริโภคหมึกและบริโภคหอยแครงในปริมาณน'อยเพ่ือลดความเส่ียง

ด'านสุขภาพ ท้ังน้ีหากต'องการบริโภคหอยแครงในปริมาณมากข้ึนอาจทำได'โดยแช>หอยแครงไว'ในน้ำสะอาด

เพ่ือเร>งให'หอยแครงคายดินท่ีสะสมไว'ในตัวออกมา ช>วยลดปริมาณของโลหะหนักในเน้ือหอยได' ท้ังน้ีโลหะหนัก

โดยส>วนใหญ>อยู>ในดินซ่ึงหากหอยแครงคายดินออกมาอาจช>วยลดปริมาณแคดเมียมท่ีอยู>ในเน้ือหอยแครงได' 

 

ขTอเสนอแนะ 

 ในการศึกษางานวิจัยน้ีควรพิจารณา ดังน้ี 

1.การเพ่ิมจำนวนตัวอย>างของหอยแครงและหอยลายเพ่ือเปnนตัวแทนของกลุ>มตัวอย>างอย>างแท'จริง

และสามารถคำนวณเพ่ือใช'รายผลในทางสถิติได' 

2. ปåจจัยท่ีมีผลต>อปริมาณแคดเมียมในตัวอย>าง ช>วงเวลาในการเก็บตัวอย>างและสภาพภูมิอากาศ 

3. พัฒนาวิธีการย>อยตัวอย>างท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช>น การย>อยด'วยไมโครเวฟ (Microwave 

digestion) 

  

สรุป  

งานวิจัยมีวัตถุประสงค4เพ่ือตรวจวัดการปนเปfgอนของแคดเมียมในตัวอย>างหมึกกล'วย หอยแครงและ

หอยลายท่ีขายในตลาดสดเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส ได'แก> ตลาดบาเละฮีเล ตลาดบางนาค และตลาดสด

เทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส เพ่ือเปnนข'อมูลในการประเมินความเส่ียงของผู'บริโภค โดยสุ>มตัวอย>าง
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หมึกจำนวน 15 ตัวอย0าง ตัวอย0างหอยแครงจำนวน 4 ตัวอย0าง และตัวอย0างหอยลายจำนวน 2 ตัวอย0างจากท้ัง 

3 ตลาด เตรียมตัวอย0างโดยวิธีการย0อยแบบแหDง ตรวจวัดความเขDมขDนของแคดเมียมดDวยเคร่ือง AAS พบว0า 

ระดับของแคดเมียมท่ีมีการปนเปLMอนในหมึกกลDวย ส0วนหนวด เบDาตา คางในและคางนอก อยู0ในช0วง 

0.40±0.01 ถึ ง 1.10±0.19, 0.01±0.01 ถึ ง 1.95±0.01, 0.57±0.02 ถึ ง 5.60±0.14 และ 2.27±0.01 ถึ ง 

4.83±0.19 มิลลิกรัมต0อกิโลกรัมน้ำหนักเป[ยก ตามลำดับ และระดับของแคดเมียมเฉล่ีย 0.7±0.5, 0.6±0.9, 

2.6±1.4 และ 3.5±1.8 มิลลิกรัมต0อกิโลกรัมน้ำหนักเป[ยก ตามลำดับ โดยพบว0าส0วนหนวด จำนวน 1 ตัวอย0าง

จาก 14 ตัวอย0าง ส0วนเบDาตาจำนวน 1 ตัวอย0างจาก 15 ตัวอย0าง ส0วนคางในจำนวน 11 ตัวอย0างจาก 15 

ตัวอย0าง และส0วนคางนอกจำนวน 2 ตัวอย0างจาก 15 ตัวอย0าง มีระดับการปนเปLMอนของแคดเมียมเกินเกณฑ_

มาตรฐานในหมึกท่ีกำหนดโดยสหภาพยุโรปหรือ EU (ไม0นDอยกว0า 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ำหนักเป[ยก) (EU, 

2006) ส0วนระดับการปนเปLMอนของแคดเมียมในหอยแครงอยู0ในช0วง 0.13±0.01 ถึง 0.63±0.01 มิลลิกรัมต0อ

กิโลกรัมน้ำหนักเป[ยก คิดเปiนปริมาณเฉล่ีย 0.4±0.2 มิลลิกรัมต0อกิโลกรัมน้ำหนักเป[ยก แต0อยู0ในเกณฑ_ท่ี

ยอมรับไดDและไม0พบการปนเปLMอนของแคดเมียมในหอยลาย  
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