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บทคัดยอ 

 

โลหะหนักถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมและการเกษตรในปจจุบัน เปนผลใหโลหะหนัก

สามารถเขาสูหวงโซอาหารของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งในมนุษยและสัตว การที่มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตไดรับโลหะหนักเปน

เวลานาน ถึงแมจะอยูในระดับความเขมขนในปริมาณต่ําก็สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ความพิการ โรค หรือ

อันตรายถึงแกชีวิตได การศึกษาแหลงที่มา การเปลี่ยนแปลงทางเคมี กระบวนการสลายตัว รูปแบบการสะสมของ

โลหะหนัก และวิธีการกําจัดโลหะหนักจึงมีความสําคัญ เพื่อที่จะเขาใจและหาวิธีการควบคุมปญหาดังกลาว โดยวิธี

ที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักจําเปนตองใชเทคนิคข้ันสูง เนื่องจากปริมาณโลหะที่อยูในระดับต่ํา อีกทั้งยัง

ตองมีความแมนยําและถูกตองของวิธีในทุกขั้นตอน ตั้งแตวิธีการเก็บตัวอยาง การเตรียมตัวอยาง การกําจัด

สิ่งรบกวน ตลอดจนวิธีการตรวจวัด โดยเทคนคิแตละเทคนิคมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกันไปข้ึนอยูกับลักษณะการใช

งาน งบประมาณ และความถนัดของผูควบคุม ซึ่งจะตองใชในการพิจารณาในการเลือกวิธีการกําจัด จากรายงาน

วิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักหลายพ้ืนที่ในประเทศไทย ทาเทียบเรือกรุงเทพ ทาเทียบเรือ

แหลมฉบัง ชายฝงทะเลอาวไทยตอนบน แมน้ําเจาพระยา ปากแมนํ้าทาตะเภา ปากแมน้ําทาจีน น้ําทิ้งและน้ําเสีย

จากโรงพยาบาลและอุตสาหกรรม อีกทั้งยังมีการตรวจพบการปนเปอนของโลหะหนักในบริเวณชุมชนชาวประมง  
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จังหวัดนราธิวาส โดยปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 และพบวามีหลายบริเวณมีปริมาณ

โลหะเกินคามาตรฐาน คือ ปากแมนํ้าทาตะเภา จังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2554 พบแคดเมียม ทองแดง ตะก่ัว และ

นิกเกิลเกินมาตรฐานนํ้าในแหลงนํ้าผิวดินเชนเดียวกับบริเวณแมนํ้าทาจีนและคลองสาขา (นครชัยถึงปากแมนํ้าทา

จีน) ในป พ.ศ. 2556 พบสารหนูมีคาสูงเกินมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดิน  และบริเวณลําน้ํามูล ในป พ.ศ. 2560 

ตรวจพบสังกะสี ตะก่ัว แคดเมียม และทองแดงมีคาเกินเกณฑมาตรฐานเชนกัน  

ในสวนของวิธีการกําจัดโลหะหนักและการพัฒนาวิธีการกําจัดท่ีมีประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

นั้นมีการศึกษาอยางกวางขวางทั่วโลก ไดแก การแลกเปลี่ยนไอออน การตกตะกอนทางเคมี กระบวนการทางไฟฟา

เคมี การดูดซับ การออสโมซิสยอนกลับ การสกัดตัวทําละลาย และการกรองดวยเมมเบรน ทั้งนี้ เนื่องจากรายงาน

วิจัยเก่ียวกับการปนเปอนของโลหะหนักในสิ่งแวดลอมในประเทศไทยยังมีนอย จึงเห็นวาควรที่จะมีการสนับสนุนให

มีการทาํวิจัยและตีพิมพใหมากกวานี้ 

 

คําสําคัญ: โลหะหนัก สิ่งแวดลอม การปนเปอน 

 

Abstract 

 

Heavy metals are widely used in industry and agriculture today. As a result, heavy 

metals can enter the food chain of living organisms, including humans and animals. Long-term 

exposure to heavy metals, even at low concentration levels, can adversely affect health, lead 

to disabilities, diseases, or even life-threatening conditions. Therefore, studying the sources, 

chemical transformations, degradation processes, accumulation patterns of heavy metals, and 

methods for their removal is crucial to understanding and finding ways to control these issues. 

The techniques used to measure the concentrations of heavy metals must employ advanced 

methods due to the low levels of these metals present. Additionally, the accuracy and 

precision of the methods must be ensured at every stage, from sampling, sample preparation, 

contamination removal, to the measurement methods. Each technique has its own strengths 

and weaknesses, depending on the application, budget, and expertise of the operator, which 

must be considered when selecting a removal method. Recent research has indicated that 

heavy metal concentrations have been measured in various locations in Thailand, including the 

Port of Bangkok, Laem Chabang Port, the upper Gulf of Thailand coastline, the Chao Phraya 

river, Tha Thapao estuary, the Tha Chin estuary, and wastewater from hospitals and industries. 
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Heavy metal contamination has also been detected in fishing communities in Narathiwat 

province, with measured levels in water sources reaching mgL-1, and several areas exceeding 

standard limits. For instance, at the mouth of the Tha Thapao estuary in Chumphon province in 

2011, cadmium, copper, lead, and nickel were found to exceed surface water standards. 

Similarly, in the Tha Chin estuary and its branches (from Nakhon Chai to the Tha Chin estuary) in 

2013, arsenic levels exceeded surface water quality standards, and in the Mun River area in 

2017, zinc, lead, cadmium, and copper were also found to exceed standard limits. 

Regarding methods for removing heavy metals and developing effective and 

environmentally friendly removal techniques, extensive studies have been conducted 

worldwide, including ion exchange, chemical precipitation, electrochemical processes, 

adsorption, reverse osmosis, solvent extraction, and membrane filtration. Given that research 

reports on heavy metal contamination in the environment in Thailand are still limited, it should 

have more encouragement for research and publication. 

 

Keywords: Heavy metal, Environment, Contamination 

 

บทนํา 

 

การขยายตัวของอุตสาหกรรมและการเกษตรในปจจุบันสงผลตอปญหาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปญหาการ

ปนเปอนของโลหะหนักทําใหเกิดความกังวลเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษยและถือเปนปญหาระดับโลก

ที่สําคัญในปจจุบัน การศึกษาแหลงที่มา การเปลี่ยนแปลงทางเคมี กระบวนการสลายตัว รูปแบบการสะสมของ

โลหะหนัก และวิธีการกําจัดโลหะหนักจึงมีความสําคัญเพ่ือที่จะเขาใจและหาวิธีการควบคุมปญหาดังกลาว (Zou 

et al., 2016) โลหะหนักถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายในอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เครื่องจักร และสิ่งประดิษฐใน

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนในแอปพลิเคชันเทคโนโลยีข้ันสูง เปนผลใหโลหะหนักสามารถเขาสูหวงโซอาหารของ

สิ่งมีชีวิต รวมทั้งในมนุษยและสัตว ตลอดจนจากการผุกรอนตามธรรมชาติของดินและหิน แหลงปนเปอนหลัก 

ไดแก ของเสียจากการทําเหมือง ตะกอนจากหลุมฝงกลบ น้ําเสียจากเทศบาล น้ําทิ้ง และน้ําเสียจากอุตสาหกรรม 

(Tjandraatmadja et al., 2008; Taseidifar et al., 2017) การที่มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตไดรับโลหะหนักเปน

เวลานาน ถึงแมจะอยูในระดับความเขมขนในปริมาณต่ําก็สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ความพิการ โรค หรือ

อันตรายถึงแกชีวิตได น้ําที่ปนเปอนโลหะหนักเปนอันตรายตอระบบนิเวศทุกประเภท รวมถึงสุขภาพของมนุษย

และสิ่งมีชีวิต แมวาโลหะหนักบางชนิดจะจําเปนตอรางกายและทําหนาที่เปนโคแฟกเตอรเอนไซม ธาตุอาหารรอง 
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ตัวควบคุมความดันออสโมซิส และสารคงตัวโมเลกุลในสิ่งมีชีวิต แตโลหะหนักสวนใหญไมมีหนาที่ทางชีวภาพที่

ทราบแนชัด และอาจเปนพิษไดหากมีมากเกินไป นอกจากนี้ โลหะหนักบางชนิด เชน แคดเมียมและตะกั่ว แมจะมี

ปริมาณเพียงเล็กนอยก็มีความเสี่ยงอยางมากตอสุขภาพของมนุษย ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 อันตรายตอมนุษยและปริมาณสูงสุดของโลหะหนักที่ปนเปอนในน้ําดื่ม (Lace & John, 2021) 

โลหะหนัก อันตรายตอมนุษย คาสูงสุดตาม 

Environmental 

Protection Agency 

(mgL-1) 

คาสูงสุดตาม 

World 

Health 

Organization 

(mgL-1) 

 

ตะกั่ว (Pb) อาการเ ฉียบพลันและเรื้ อรั ง  คือ ปวดทอง 

น้ํ าหนั กลด เบื่ ออาหาร  คลื่ น ไส  อา เจี ยน 

ประสาทหลอน ซึม ไมรูสึกตัว ชัก มือและเทาตก 

เปนอัมพาต สลบและอาจเสียชีวิตได   อวัยวะที่

มักถูกทําลายไดแก กระดูก สมอง ไต และตอม

ไทรอยด เด็กที่ไดสารตะกั่วจะมีระดับ IQ ต่ํากวา

เด็กทั่วไป 

0.015 0.01 

โครเมียม (Cr) ผิวหนังเกิดการอักเสบ เย่ือบุของอวัยวะภายใน

ตาง ๆ เกิดการระคายเคือง และถูกทําลาย ไต 

ตับ และปอดทํางานผิดปกติ และถูกทําลาย

ระบบหายใจขัดของ และลมเหลวไดงาย เสี่ยงตอ

การเสียชีวิตกะทันหัน  

0.1 0.05 

แคดเมียม (Cd) โรคไต กระดูกผุ ปวดบริเวณเอวและหลัง เปน

สารกอมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งปอด มะเร็งตอม

ลูกหมากและไต พิษจากสารแคดเมียม ที่รูจักกัน

ดี คือ โรคอิไต อิไต 

0.005 0.003 

อารเซนิค (As) ตับอักเสบ ทําลายตับ และทําลายระบบสมอง 

ไมสามารถควบคุมการทรงตัวได ชาตามแขนขา 

แขนขาบิ ด เบี้ ย ว คล า ยคนพิ ก าร  ต าบอด 

กลามเนื้อสั่น หูตึง หลอดเลือดแข็ง 

0.01 

 

 

0.01 
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ตารางที่ 1 (ตอ) อันตรายตอมนุษยและปริมาณสูงสุดของโลหะหนักที่ปนเปอนในน้ําดื่ม (Lace & John, 2021)  

โลหะหนัก อันตรายตอมนุษย คาสูงสุดตาม 

Environmental 

Protection Agency 

(mgL-1) 

คาสูงสุดตาม 

World 

Health 

Organization 

(mgL-1) 

 

 

ปรอท (Hg) 

เปนอัมพาต และสามารถถายทอดจาก

มารดาสูบุตรได ทําใหเด็กที่เกิดมา มีอาการ

พิการทางสมอง พิษจากสารปรอท ที่รูจักกัน

ดี คือ โรคมินามิตะ   

 

 

0.002 

 

 

0.006 

ทองแดง (Cu) คลื่นไส อาเจียน อักเสบในชองทองและ

กลามเนื้อ เปนโรคโลหิตจาง 

1.3 2 

นิกเกิล (Ni) คลื่นไสปวดศีรษะ อาเจียน และเจ็บหนาอก 

รางกายออนเพลีย ซูบผอม ปอดอักเสบ

รุนแรง ชีพจรเตนเร็วผิดปกติ เกิดภาวะ

ความดันเลือดสูง เสี่ยงตอเสนเลือดในสมอง

แตกจนกลายเปนอัมพฤกษอัมพาต เสี่ยงตอ

การเกิดมะเร็ง 

- 0.007 

สังกะสี (Zn) ออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ทองรวง 5 3 

 

การตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในประเทศไทย 

 

จากรายงานวิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักคือ แคดเมียม โครเมียม ตะก่ัว เหล็ก  

ทองแดง สังกะสี ปรอท นิกเกิล และอารเซนิค หลายพ้ืนที่ในประเทศไทยไมวาจะเปน ทาเทียบเรือกรุงเทพ ทา

เทียบเรือแหลมฉบัง (จาฤก นอยจินดา, 2560) ชายฝงทะเลอาวไทยตอนบน (สาโรจน เริ่มดําริห และคณะ, 2552) 

แมน้ําเจาพระยา (สุภกร บุญยืน และคณะ, 2550) ปากแมนํ้าทาตะเภา (Duangsawat, 2010) ปากแมน้ําทาจีน 

(ธัญชนก จินดาศรี และคณะ, 2560) น้ําทิ้งและน้ําเสียจากโรงพยาบาลและอุตสาหกรรม (อนุรักษ ปนทอง และ

ดาราวัลย วิลัย, 2563) อีกทั้งยังมีการตรวจพบการปนเปอนของโลหะหนักในบริเวณชุมชนชาวประมง จังหวัด

นราธิวาส โดยปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 ดังตารางที่ 2 และพบวามีหลายบริเวณมี

ปริมาณโลหะเกินคามาตรฐาน คือ ปากแมนํ้าทาตะเภา จังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2554 พบแคดเมียม ทองแดง 
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ตะกั่ว และนิกเกิลเกินมาตรฐานนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน (Duangsawat, 2010) เชนเดียวกับบริเวณแมนํ้าทาจีนและ

คลองสาขา (นครชัยถึงปากแมนํ้าทาจีน) ในป พ.ศ. 2556 พบสารหนูมีคาสูงเกินมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดิน (ธัญ

ชนก จินดาศรี และคณะ, 2560) และบริเวณลําน้ํามูล ในป พ.ศ. 2560 ตรวจพบสังกะสี ตะกั่ว แคดเมียม และ

ทองแดงมีคาเกินเกณฑมาตรฐานเชนกัน (ธวัดชัย ธานี และคณะ, 2561)  

โดยวิธีที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักจําเปนตองใชเทคนิคข้ันสูง เนื่องจากปริมาณโลหะที่อยูใน

ระดับต่ํา (Trace Analysis) อีกทั้งยังตองมีความแมนยําและถูกตองของวิธีในทุกข้ันตอน ตั้งแตวิธีการเก็บตัวอยาง 

การเตรียมตัวอยาง การกําจัดสิ่งรบกวน ตลอดจนวิธีการตรวจวัด โดยเทคนิคท่ีใชโดยทั่วไป คือ 1) Atomic-

Absorption และ Emission Spectrometry (AAS และ AES) เปนเทคนิคการวัดแสงที่อะตอมเกิดการดูดกลืน 

(AAS) และเทคนิคการวัดแสงที่อะตอมคายออกมา (AES) ซึ่งมีความสัมพันธกันโดยอาศัยระดับชั้น พลังงานของ

อะตอมแตละธาตุที่มีความเฉพาะตัวของธาตุแตละธาตุนั้น ๆ 2) Inductively Coupled Plasma and mass-

spectrometry และ  Optical Emission Spectroscopy (ICP-MS และ ICP-OES)  ใชพลังงานจากพลาสมาท่ี

อุณหภูมิสูง ประมาณ 10,000 K ทําใหธาตุที่วิเคราะหเปนอะตอมและไอออนในสถานะกระตุน (excited state) 

จากนั้นวัดแสงที่อะตอมคายออกมา 3) X-ray Fluorescence (XRF) เปนเครื่องสําหรับ วิเคราะหธาตุในตัวอยาง 

โดยใชหลักการ X-ray Fluorescence โดยไมทําลายตัวอยางและ 4) Voltammetry เปนเทคนิคการวิเคราะหทาง

เคม ีที่ตองใหศักยที่คงที่เขาไปในวงจรและวัดกระแสที่เกิดข้ึน ซึ่งแตละเทคนิคมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกันไปข้ึนอยู

กับลักษณะการใชงาน (Kumari et al., 2024) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ (mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Pb  

Cr  

0.050 – 0.123  

0.002 – 0.068  

AAS บ ริ เ ว ณ น้ํ า ทิ้ ง

จากการยอมสี

กระ จูดที่ ทะเล

น อ ย  จั ง ห วั ด

พัทลุง  

2541 อานอบ คันฑะ

ชาม, 2542 

Fe 

Ca 

Mg 

Mn 

0.80 – 1.08  

0.05 – 0.08  

5.00 – 9.00  

0.05 – 0.22  

ICP-OES   แมน้ําเจาพระยา 

จังหวัด

ปทุมธานี  

2550 สุ ภ ก ร  บุญ ยื น 

และคณะ, 2550 
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ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ(mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Cu 

Zn 

Pb 

Cd 

0.08 

0.06  

0.05  

0.01  

ICP-OES   ชายฝงทะเลอาว

ไทยตอนบน 

2550 สา โ รจน   เ ริ่ ม

ดําริห  และคณะ

, 2552 

Cd 

Cu 

Pb 

Ni 

0.260 – 1.360  

 0.110 – 0.245  

0.135 – 0.880  

0.130 – 2.440  

AAS ป า ก แ ม นํ้ า ท า

ตะ เภาจั งหวั ด

ชุมพร  

2554 Duangsawat, 

2010  

Pb 

Cd 

As 

Hg 

Ni 

0 – 0.0020 

0 

0.0027 – 

0.0130 

0 – 0.0020 

0 – 0.0047 

ICP-OES แมน้ําทาจีนและ

คลองสาขาตั้งแต

น ค ร ชั ย ศ รี ถึ ง

ปากแมน้ําทาจีน 

2555  จินตนันท วัชรสิ

งหม และคณะ, 

2557 

Mn 

Fe 

Cu 

Zn 

0.0503 – 

0.6695  

0.2739 – 

2.9135 

0.0012 – 

0.0801 

0.0066 – 

0.2189 

ICP-OES นํ้ า บ า ด า ล ใ น

บ ริ เ ว ณ เ ข ต

อุตสาหกรรมสุร

นารี  

2557  Omking, 2014  

Zn 

Cd 

Cu 

 Pb  

Ni 

0.112 – 0.298  

0.001 – 0.016  

0.006 – 0.021  

0.001 – 0.019  

0.001 – 0.018 

AAS บ ริ เ ว ณชุ ม ช น

ประมงบาเละฮิ

เ ล  จั ง ห วั ด

นราธิวาส  

2559 รอฮานา อาดาม

, 2562 
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ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ (mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Cd 

Pb 

Cu 

Zn 

ND – 0.045  

ND – 0.009  

1.00 – 0.095  

12.50 – 0.05  

AAS บริเวณปากแม

น้ําทาจีน จังหวัด

สมุทรสาคร  

2560 ธัญชนก จินดา

ศรี และคณะ, 

2560 

Cd 

Cu 

Pb 

Zn 

 0.02 – 0.064  

 0.09 – 0.241  

0.392 – 0.425 

0.027 – 0.056   

AAS  ท า เ ที ย บ เ รื อ

กรุงเทพ 

2560 จาฤก นอย

จินดา, 2560 

Cd 

Cu 

Pb 

Zn 

0.020 – 0.125 

0.179 – 0.222 

0.143 – 0.566 

0.018 – 0.048 

AAS ท า เ ที ย บ เ รื อ

แหลมฉบัง 

2560 จาฤก นอย

จินดา, 2560 

 

Zn 

Cu 

Cd 

Pb 

0.010– 0.140  

0.002 – 0.080  

0.020 – 0.050 

0.070 – 0.910  

AAS ลําน้ํามูล 2560 ธวัดชัย ธานี 

และคณะ, 2561 

Cr 

Pb 

Zn 

Fe 

0.021  

0.086  

0.816  

1.606  

AAS น้ําเสีย 

โรงพยาบาล

สมเด็จ อําเภอ 

สมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ  

2562 อนุรักษ ปนทอง 

และดาราวัลย 

วิลัย, 2563 

Cr 

Pb 

Zn 

Fe 

0.014  

0.052  

0.603  

0.459  

AAS น้ําทิ้งโรงพยาบาล

สมเด็จ อําเภอ 

สมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ  

2562 อนุรักษ ปนทอง 

และดาราวัลย 

วิลัย, 2563 

ND : Not detected 
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 จากปริมาณของโลหะที่ถูกตรวจพบในสิ่งแวดลอมจะเห็นไดวาประเทศไทยควรมีความตระหนักถึงการ

ตรวจวัด การกําจัด และการควบคุมการใชและการปลอยโลหะหนักสูแหลงน้ํา เนื่องจากสามารถสงผลกระทบตอ

ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตรวมทั้งมนุษยได รวมทั้งรายงานวิจัยเก่ียวกับการตรวจวัดการปนเปอนของโลหะหนักใน

สิ่งแวดลอมยังมีนอย ควรที่จะมีการสนับสนุนใหมีการทําวิจัยและตีพิมพใหมากกวานี้ 

ตารางที่ 3 วิธีที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก (Kumari et al., 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการกําจัดโลหะหนักในสิ่งแวดลอม 

 

วิธีการกําจัดโลหะหนักและการพัฒนาวิธีการกําจัดที่มีประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมนั้นมี

การศึกษาอยางกวางขวาง ไดแก การแลกเปลี่ยนไอออน การตกตะกอนทางเคมี กระบวนการทางไฟฟาเคมี     

เทคนิค จดุเดน 

Atomic-Absorption และ Emission 

Spectrometry (AAS และ AES) 

ขั้นตอนงายและความสะดวกในการใช

งานราคาไมแพง 

Inductively Coupled Plasma and mass-

spectrometry และ Optical Emission 

Spectroscopy (ICP-MS และ ICP-OES) 

ความไวสูงสามารถตรวจวัดที่ระดับความ

เขมขนตํ่า ๆ ไดความสามารถในการ

วิเคราะหหลายองคประกอบ 

X-ray Fluorescence (XRF) เทคนิคที่ไมทําลายตัวอยาง 

สามารถวิเคราะหตวัอยางของแข็งไดโดย

ไมตองเตรียมการอยางละเอียด 

Voltammetry ความไวสูงสําหรับโลหะบางชนิด 

สามารถตรวจวิเคราะหไดพรอมๆกัน

หลายชนิดของไอออนโลหะ 
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การดูดซับ การออสโมซิสยอนกลับ การสกัดตัวทําละลาย และการกรองดวยเมมเบรน (Qasem et al., 2021)  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) กระบวนการแลกเปลี่ยนไอออน สามารถแยกโลหะหนักออกจากสารละลาย โดยหลักการความ

แตกตางของความชอบหรือถูกจับกันโดยสารแลกเปลี่ยนไอออนหรือเรซิน (Resin) ที่ไมเทากันของไอออนแตละ

ชนิด โดยแบงเปน การแลกเปลี่ยนไอออนประจุบวก แคดไอออนเอกเชนเจอร (Cation Exchange) สวนการ

แลกเปลี่ยนไอออนที่มีประจุลบ เรียกวา แอนไอออนเอกเชนเจอร (Anion Exchange) แตวิธีการนี้ไมเหมาะกับ น้ํา

เสียที่มีโลหะหนกัที่มีความเขมขนสูง ๆ 2) การดูดซับ การดูดซับอาศัยหลักการที่องคประกอบของสารละลายแตละ

ชนิดจะมีความสามารถในการกระจายที่ผิวและเกิดแรงดึงดูดกับวัสดุดูดซับไดตางกันโดยข้ึนอยูกับลักษณะ

โครงสรางพื้นที่ผิวและรูพรุนของวัสดุดูดซับ การดูดซับเปนอีกหนึ่งวิธีที่นิยมในการกําจัดโลหะหนัก เนื่องจาก

ขั้นตอนไมซับซอน ควบคุมไดงาย อีกทั้งยังสามารถนําวัสดุดูดซับ (Adsorbents) กลับมาใชใหมได 3) การ

ตกตะกอน (Precipitation) เปนการตกตะกอนโลหะหนักในสารละลายใหอยูในรูปของโลหะ   ไฮดรอกไซดซึ่งเปน

ของแข็ง เกิดการตกตะกอนลงดานลางของภาชนะท่ี เรียกวา กากตะกอน (Sludge) โดยสารที่นิยมเติมเพื่อใหเกิด

ตะกอนโดยทั่วไป คือ ปูนขาว (Lime) นิยมใชตกตะกอนแคดเมียม โครเมียม นิกเกิล เปนตน 4) การสกัด 

(Extraction) เปนการใชสารเคมีที่มคีณุสมบัติไมละลายน้ํา แตสามารถละลายสารที่ตองการแยกออกจากน้ําไดดีใน

การแยกโลหะหนักออกจากสารละลาย เชน สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) หรือกรดกํามะถัน (H2SO4) 

เปนตน 5) การแยกดวยไฟฟาเคมี (Electrochemical Treatment) เปนกระบวนการทางเคมีไฟฟา ซึ่งจะลด

ปริมาณไอออนของโลหะที่อยูในสารละลายใหอยูในรูปของธาตุที่ขั้วแคโทดและเกิดกาซออกซิเจนในข้ัวแอโนด

ตลอดเวลา วิธีการนี้เหมาะสําหรับสารละลายที่มีความเขมขนของโลหะสูง แตไมเปนที่นิยมเพราะเปนการสิ้นเปลือง

พลังงานไฟฟาสูงมาก และมีราคาคาเครื่องมือสูง 6) กระบวนการแยกดวยเมมเบรน เปนกระบวนการที่อาศัยเย่ือ

เมมเบรนในการแยก กระบวนการแยกดวยเมมเบรนมีประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําเสียสูงมาก รวมไปถึงการกําจัด

โลหะหนักตาง ๆ ที่ปนเปอนอยูในน้ําเสีย ชนิดของเมมเบรนที่สามารถใชในการกําจัดโลหะหนักคือ อัลตรา

ฟลเตรชั่น (Ultrafiltration, UF) นาโนฟลเตรชั่น (Nanofiltration, NF) และรีเวิรสออสโมสิส (Reverse 

osmosis, RO) แตกระบวนการแยกดวยเมมเบรนไมไดรับความนิยมมากนัก เนื่องจากมีคาใชจายในการควบคุม

ระบบสูง (Qasem et al., 2021) 

จากวิธีการกําจัดโลหะขางตน จะเห็นวาวิธีตาง ๆ มีทั้งขอดี ขอเสียแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับลักษณะงาน 

งบประมาณ และความถนัดของผูควบคุม ซึ่งจะตองใชในการพิจารณาในการเลือกวิธีการกําจัด 

 

ขอเสนอแนะ 

 

1. การศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปริมาณของโลหะหนักในบริเวณอ่ืน ๆ ในประเทศไทย พรอมทั้งประเมนิ - 
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ความเสี่ยงตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

2. การศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการกําจัดโลหะหนักที่มีประสิทธิภาพ  

 

บทสรุป 

 

 จากรายงานวิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในแหลงน้ําหลายพ้ืนที่ในประเทศไทย 

ปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 โดยหลายบริเวณพบวาปริมาณโลหะหนักมีคาเกินกวา

มาตรฐาน ทุกคนจึงควรมีความตระหนักถึงการตรวจวัด การกําจัด และการควบคุมการใชและการปลอยโลหะหนัก

สูแหลงน้ํา เนื่องจากสามารถสงผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตรวมทั้งมนุษยได รายงานวิจัยเก่ียวกับการ

ตรวจวัดการปนเปอนของโลหะหนักในสิ่งแวดลอมยังมีนอย ควรที่จะมีการสนับสนุนใหมีการทําวิจัยและตีพิมพให

มากกวานี้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรที่สนับสนุนในการ

เขียนบทความในครั้งนี้ 

 

อางองิ 

 

จินตนันท วัชรสิงหม, วิทย ธารชลานุกิจ, เกษม จันทรแกว และนฤชิต ดําปน. (2557). ปริมาณโลหะหนักใน

 แมน้ําทาจีนและคลองสาขาตั้งแตนครชัยศรีถึงปากแมน้ําทาจีน. Naresuan University Journal: 

Science And Technology (NUJST), 21(2), 1–13.  

จาฤก นอยจินดา, นิพนธ ตังคณานุรักษ, และคณิตา ตังคณานุรักษ. (2560). การเปลี่ยนแปลงปริมาณโลหะที่

ปนเปอนในน้ํา ตามความลึกและในดินตะกอนที่ทาเรือแหลมฉบังและทาเรือกรุงเทพฯ ประเทศไทย. 

วารสารวิศวกร สิ่งแวดลอม, 31(2), 1–13. 

ธวัดชัย ธานี, เพ็ญแข ธรรมเสนานุภาพ, รุงลาวัลย สุดมูล และอรุณรัตน ฉวีราช. (2561). การสะสมทางชีวภาพ

ของโลหะหนักในน้ํา ตะกอนดินและปลา ในอางเก็บน้ําหวยแกง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ. 

วารสารการจัดการสิ่งแวดลอมและความยั่งยืน, 13(1), 4–19. 



     P r i d i y a t h o r n  S c i e n c e  J o u r n a l  V o l . 3  N o . 2  :  P a g e  | 65 

ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร ป รี ดี ย า ธ ร  ป ที่  3  ฉ บั บ ท่ี  1  

ธัญชนก จินดาศรี, เชษฐพงษ เมฆสัมพันธ, ณิศรา ถาวรโสตร, อรอิงค เวชสิทธ์ิ และพฤหัส จันทรนวล. (2560). 

การปนเปอนโลหะหนักในน้ํา บริเวณปากแมน้ําทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร. การประชุมทางวิชาการของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 55. (น. 591-599). สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

รอฮานา อาดาม. (2562). การปนเปอนโลหะหนักในน้ําและตะกอนทองน้ําบริเวณชุมชนประมงบาเละฮิเล      

จังหวัดนราธิวาส. Princess of Naradhiwas University journal, 11(3), 202–211. 

สาโรจน เริ่มดําริห, สาวิตรี แกเรียส และเกริก วงศสอนธรรม. (2552). การปนเปอนของโลหะหนักในน้ําและ

ต ะ ก อ น ดิ น บ ริ เ ว ณ ช า ย ฝ ง ท ะ เ ล ข อ ง อ า ว ไ ท ย ต อ น บ น .  ก า ร ป ร ะ ชุ ม ท า ง วิ ช า ก า ร ข อ ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 47: สาขาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 221–228.  

สุภกร บุญยืน, ศราวุธ ลันวงษา และศิริวิทย บัวเจริญ. (2552). การวิเคราะหหาปริมาณโลหะในแมน้ําเจาพระยา 

บริเวรจังหวัดปทุมธานี. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 17(4), 14–22. 

อนุรักษ ปนทอง และดาราวัลย วิลัย. (2563). ปริมาณโลหะหนักในน้ําเสียและน้ําทิ้งของระบบบําบัดน้ําเสีย 

โรงพยาบาลสมเด็จ อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ธนบุร.ี 4(2), 45–57. 

อานอบ คันฑะชาม.  (2542). การปนเปอนของตะกั่วและโครเมียมในน้ําทิ้ง จากการยอมสีกระจูดที่ทะเลนอย 

(รายงานผลการวิจัย), มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

Duangsawat, T. (2010). Heavy Metals Contamination in Water and Sediments from Thataphao 

River Mounth, Chum-phon Province. Master of Education in Chemistry Thesis, Songkhla: 

Thaksin University. 

Kumari, P., Kachhwaha, V., & Mishra, P. (2024). A Comparative Study of Heavy Metal Toxicity in 

the Vegetables Using ICP-MS and AAS. Oriental Journal of Chemistry, 40(2), 446–453. 

Lace, A., & John, C. (2021). A Review of Microfluidic Detection Strategies for Heavy Metals in 

Water. Chemosensors, 9(4), 60.  

Omking, J. (2014). Pollutant Contamination in Groundwater near Industrial Zone and Landfill Site 

in Muang District Na-knonratchasima. Master of Engineering Thesis (Environmental 

Engineering). Na-khon Ratchasima: Suranaree University of Technology. 

Qasem, N.A.A., Mohammed, R.H. &  Lawal, D.U. (2021). Removal of heavy metal ions from 

wastewater: a comprehensive and critical review. npj Clean Water, 4, 1–15. 

Taseidifar, M., Makavipour, F., Pashley, R. M. &  Rahman, A. F. M. M. (2017). Removal of 

heavy metal ions from water using ion flotation. Environmental Technology & 

Innovation, 8, 182–190. 



     P r i d i y a t h o r n  S c i e n c e  J o u r n a l  V o l . 3  N o . 2  :  P a g e  | 66 

ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร ป รี ดี ย า ธ ร  ป ที่  3  ฉ บั บ ท่ี  1  

Tjandraatmadja, G., Diaper, C., Gozukara, Y., Burch, L., Sheedy, C., & Price, G. (2008). Sources of 

priority contaminants in domestic wastewater: Contaminant loads from household 

products. CSIRO: Water for a Healthy Country National Research Flagship.  

Zou, Y., Wang, X., Khan, A., Wang, P., Liu, Y., Alsaedi, A., Hayat, T., & Wang, X. (2016). 

Environmental remediation and application of nanoscale zero-valent iron and its 

composites for the removal of heavy metal ions: A review. Environmental Science & 

Technology, 50(14), 7290–7304. https://doi.org/10.1021/acs.est.6b01897 

 


