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บทคัดยอ 

 

โลหะหนักถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมและการเกษตรในปจจุบัน เปนผลใหโลหะหนัก

สามารถเขาสูหวงโซอาหารของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งในมนุษยและสัตว การที่มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตไดรับโลหะหนักเปน

เวลานาน ถึงแมจะอยูในระดับความเขมขนในปริมาณต่ําก็สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ความพิการ โรค หรือ

อันตรายถึงแกชีวิตได การศึกษาแหลงที่มา การเปลี่ยนแปลงทางเคมี กระบวนการสลายตัว รูปแบบการสะสมของ

โลหะหนัก และวิธีการกําจัดโลหะหนักจึงมีความสําคัญ เพื่อที่จะเขาใจและหาวิธีการควบคุมปญหาดังกลาว โดยวิธี

ที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักจําเปนตองใชเทคนิคข้ันสูง เนื่องจากปริมาณโลหะที่อยูในระดับต่ํา อีกทั้งยัง

ตองมีความแมนยําและถูกตองของวิธีในทุกขั้นตอน ตั้งแตวิธีการเก็บตัวอยาง การเตรียมตัวอยาง การกําจัด

สิ่งรบกวน ตลอดจนวิธีการตรวจวัด โดยเทคนคิแตละเทคนิคมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกันไปข้ึนอยูกับลักษณะการใช

งาน งบประมาณ และความถนัดของผูควบคุม ซึ่งจะตองใชในการพิจารณาในการเลือกวิธีการกําจัด จากรายงาน

วิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักหลายพ้ืนที่ในประเทศไทย ทาเทียบเรือกรุงเทพ ทาเทียบเรือ

แหลมฉบัง ชายฝงทะเลอาวไทยตอนบน แมน้ําเจาพระยา ปากแมนํ้าทาตะเภา ปากแมน้ําทาจีน น้ําทิ้งและน้ําเสีย

จากโรงพยาบาลและอุตสาหกรรม อีกทั้งยังมีการตรวจพบการปนเปอนของโลหะหนักในบริเวณชุมชนชาวประมง  
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จังหวัดนราธิวาส โดยปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 และพบวามีหลายบริเวณมีปริมาณ

โลหะเกินคามาตรฐาน คือ ปากแมนํ้าทาตะเภา จังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2554 พบแคดเมียม ทองแดง ตะก่ัว และ

นิกเกิลเกินมาตรฐานนํ้าในแหลงนํ้าผิวดินเชนเดียวกับบริเวณแมนํ้าทาจีนและคลองสาขา (นครชัยถึงปากแมนํ้าทา

จีน) ในป พ.ศ. 2556 พบสารหนูมีคาสูงเกินมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดิน  และบริเวณลําน้ํามูล ในป พ.ศ. 2560 

ตรวจพบสังกะสี ตะก่ัว แคดเมียม และทองแดงมีคาเกินเกณฑมาตรฐานเชนกัน  

ในสวนของวิธีการกําจัดโลหะหนักและการพัฒนาวิธีการกําจัดท่ีมีประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

นั้นมีการศึกษาอยางกวางขวางทั่วโลก ไดแก การแลกเปลี่ยนไอออน การตกตะกอนทางเคมี กระบวนการทางไฟฟา

เคมี การดูดซับ การออสโมซิสยอนกลับ การสกัดตัวทําละลาย และการกรองดวยเมมเบรน ทั้งนี้ เนื่องจากรายงาน

วิจัยเก่ียวกับการปนเปอนของโลหะหนักในสิ่งแวดลอมในประเทศไทยยังมีนอย จึงเห็นวาควรที่จะมีการสนับสนุนให

มีการทาํวิจัยและตีพิมพใหมากกวานี้ 

 

คําสําคัญ: โลหะหนัก สิ่งแวดลอม การปนเปอน 

 

Abstract 

 

Heavy metals are widely used in industry and agriculture today. As a result, heavy 

metals can enter the food chain of living organisms, including humans and animals. Long-term 

exposure to heavy metals, even at low concentration levels, can adversely affect health, lead 

to disabilities, diseases, or even life-threatening conditions. Therefore, studying the sources, 

chemical transformations, degradation processes, accumulation patterns of heavy metals, and 

methods for their removal is crucial to understanding and finding ways to control these issues. 

The techniques used to measure the concentrations of heavy metals must employ advanced 

methods due to the low levels of these metals present. Additionally, the accuracy and 

precision of the methods must be ensured at every stage, from sampling, sample preparation, 

contamination removal, to the measurement methods. Each technique has its own strengths 

and weaknesses, depending on the application, budget, and expertise of the operator, which 

must be considered when selecting a removal method. Recent research has indicated that 

heavy metal concentrations have been measured in various locations in Thailand, including the 

Port of Bangkok, Laem Chabang Port, the upper Gulf of Thailand coastline, the Chao Phraya 

river, Tha Thapao estuary, the Tha Chin estuary, and wastewater from hospitals and industries. 
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Heavy metal contamination has also been detected in fishing communities in Narathiwat 

province, with measured levels in water sources reaching mgL-1, and several areas exceeding 

standard limits. For instance, at the mouth of the Tha Thapao estuary in Chumphon province in 

2011, cadmium, copper, lead, and nickel were found to exceed surface water standards. 

Similarly, in the Tha Chin estuary and its branches (from Nakhon Chai to the Tha Chin estuary) in 

2013, arsenic levels exceeded surface water quality standards, and in the Mun River area in 

2017, zinc, lead, cadmium, and copper were also found to exceed standard limits. 

Regarding methods for removing heavy metals and developing effective and 

environmentally friendly removal techniques, extensive studies have been conducted 

worldwide, including ion exchange, chemical precipitation, electrochemical processes, 

adsorption, reverse osmosis, solvent extraction, and membrane filtration. Given that research 

reports on heavy metal contamination in the environment in Thailand are still limited, it should 

have more encouragement for research and publication. 

 

Keywords: Heavy metal, Environment, Contamination 

 

บทนํา 

 

การขยายตัวของอุตสาหกรรมและการเกษตรในปจจุบันสงผลตอปญหาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปญหาการ

ปนเปอนของโลหะหนักทําใหเกิดความกังวลเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษยและถือเปนปญหาระดับโลก

ที่สําคัญในปจจุบัน การศึกษาแหลงที่มา การเปลี่ยนแปลงทางเคมี กระบวนการสลายตัว รูปแบบการสะสมของ

โลหะหนัก และวิธีการกําจัดโลหะหนักจึงมีความสําคัญเพ่ือที่จะเขาใจและหาวิธีการควบคุมปญหาดังกลาว (Zou 

et al., 2016) โลหะหนักถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายในอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เครื่องจักร และสิ่งประดิษฐใน

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนในแอปพลิเคชันเทคโนโลยีข้ันสูง เปนผลใหโลหะหนักสามารถเขาสูหวงโซอาหารของ

สิ่งมีชีวิต รวมทั้งในมนุษยและสัตว ตลอดจนจากการผุกรอนตามธรรมชาติของดินและหิน แหลงปนเปอนหลัก 

ไดแก ของเสียจากการทําเหมือง ตะกอนจากหลุมฝงกลบ น้ําเสียจากเทศบาล น้ําทิ้ง และน้ําเสียจากอุตสาหกรรม 

(Tjandraatmadja et al., 2008; Taseidifar et al., 2017) การที่มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตไดรับโลหะหนักเปน

เวลานาน ถึงแมจะอยูในระดับความเขมขนในปริมาณต่ําก็สามารถสงผลเสียตอสุขภาพ ความพิการ โรค หรือ

อันตรายถึงแกชีวิตได น้ําที่ปนเปอนโลหะหนักเปนอันตรายตอระบบนิเวศทุกประเภท รวมถึงสุขภาพของมนุษย

และสิ่งมีชีวิต แมวาโลหะหนักบางชนิดจะจําเปนตอรางกายและทําหนาที่เปนโคแฟกเตอรเอนไซม ธาตุอาหารรอง 
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ตัวควบคุมความดันออสโมซิส และสารคงตัวโมเลกุลในสิ่งมีชีวิต แตโลหะหนักสวนใหญไมมีหนาที่ทางชีวภาพที่

ทราบแนชัด และอาจเปนพิษไดหากมีมากเกินไป นอกจากนี้ โลหะหนักบางชนิด เชน แคดเมียมและตะกั่ว แมจะมี

ปริมาณเพียงเล็กนอยก็มีความเสี่ยงอยางมากตอสุขภาพของมนุษย ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 อันตรายตอมนุษยและปริมาณสูงสุดของโลหะหนักที่ปนเปอนในน้ําดื่ม (Lace & John, 2021) 

โลหะหนัก อันตรายตอมนุษย คาสูงสุดตาม 

Environmental 

Protection Agency 

(mgL-1) 

คาสูงสุดตาม 

World 

Health 

Organization 

(mgL-1) 

 

ตะกั่ว (Pb) อาการเ ฉียบพลันและเรื้ อรั ง  คือ ปวดทอง 

น้ํ าหนั กลด เบื่ ออาหาร  คลื่ น ไส  อา เจี ยน 

ประสาทหลอน ซึม ไมรูสึกตัว ชัก มือและเทาตก 

เปนอัมพาต สลบและอาจเสียชีวิตได   อวัยวะที่

มักถูกทําลายไดแก กระดูก สมอง ไต และตอม

ไทรอยด เด็กที่ไดสารตะกั่วจะมีระดับ IQ ต่ํากวา

เด็กทั่วไป 

0.015 0.01 

โครเมียม (Cr) ผิวหนังเกิดการอักเสบ เย่ือบุของอวัยวะภายใน

ตาง ๆ เกิดการระคายเคือง และถูกทําลาย ไต 

ตับ และปอดทํางานผิดปกติ และถูกทําลาย

ระบบหายใจขัดของ และลมเหลวไดงาย เสี่ยงตอ

การเสียชีวิตกะทันหัน  

0.1 0.05 

แคดเมียม (Cd) โรคไต กระดูกผุ ปวดบริเวณเอวและหลัง เปน

สารกอมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งปอด มะเร็งตอม

ลูกหมากและไต พิษจากสารแคดเมียม ที่รูจักกัน

ดี คือ โรคอิไต อิไต 

0.005 0.003 

อารเซนิค (As) ตับอักเสบ ทําลายตับ และทําลายระบบสมอง 

ไมสามารถควบคุมการทรงตัวได ชาตามแขนขา 

แขนขาบิ ด เบี้ ย ว คล า ยคนพิ ก าร  ต าบอด 

กลามเนื้อสั่น หูตึง หลอดเลือดแข็ง 

0.01 

 

 

0.01 
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ตารางที่ 1 (ตอ) อันตรายตอมนุษยและปริมาณสูงสุดของโลหะหนักที่ปนเปอนในน้ําดื่ม (Lace & John, 2021)  

โลหะหนัก อันตรายตอมนุษย คาสูงสุดตาม 

Environmental 

Protection Agency 

(mgL-1) 

คาสูงสุดตาม 

World 

Health 

Organization 

(mgL-1) 

 

 

ปรอท (Hg) 

เปนอัมพาต และสามารถถายทอดจาก

มารดาสูบุตรได ทําใหเด็กที่เกิดมา มีอาการ

พิการทางสมอง พิษจากสารปรอท ที่รูจักกัน

ดี คือ โรคมินามิตะ   

 

 

0.002 

 

 

0.006 

ทองแดง (Cu) คลื่นไส อาเจียน อักเสบในชองทองและ

กลามเนื้อ เปนโรคโลหิตจาง 

1.3 2 

นิกเกิล (Ni) คลื่นไสปวดศีรษะ อาเจียน และเจ็บหนาอก 

รางกายออนเพลีย ซูบผอม ปอดอักเสบ

รุนแรง ชีพจรเตนเร็วผิดปกติ เกิดภาวะ

ความดันเลือดสูง เสี่ยงตอเสนเลือดในสมอง

แตกจนกลายเปนอัมพฤกษอัมพาต เสี่ยงตอ

การเกิดมะเร็ง 

- 0.007 

สังกะสี (Zn) ออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ทองรวง 5 3 

 

การตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในประเทศไทย 

 

จากรายงานวิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักคือ แคดเมียม โครเมียม ตะก่ัว เหล็ก  

ทองแดง สังกะสี ปรอท นิกเกิล และอารเซนิค หลายพ้ืนที่ในประเทศไทยไมวาจะเปน ทาเทียบเรือกรุงเทพ ทา

เทียบเรือแหลมฉบัง (จาฤก นอยจินดา, 2560) ชายฝงทะเลอาวไทยตอนบน (สาโรจน เริ่มดําริห และคณะ, 2552) 

แมน้ําเจาพระยา (สุภกร บุญยืน และคณะ, 2550) ปากแมนํ้าทาตะเภา (Duangsawat, 2010) ปากแมน้ําทาจีน 

(ธัญชนก จินดาศรี และคณะ, 2560) น้ําทิ้งและน้ําเสียจากโรงพยาบาลและอุตสาหกรรม (อนุรักษ ปนทอง และ

ดาราวัลย วิลัย, 2563) อีกทั้งยังมีการตรวจพบการปนเปอนของโลหะหนักในบริเวณชุมชนชาวประมง จังหวัด

นราธิวาส โดยปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 ดังตารางที่ 2 และพบวามีหลายบริเวณมี

ปริมาณโลหะเกินคามาตรฐาน คือ ปากแมนํ้าทาตะเภา จังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2554 พบแคดเมียม ทองแดง 



     P r i d i y a t h o r n  S c i e n c e  J o u r n a l  V o l . 3  N o . 2  :  P a g e  | 59 

ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร ป รี ดี ย า ธ ร  ป ที่  3  ฉ บั บ ท่ี  1  

ตะกั่ว และนิกเกิลเกินมาตรฐานนํ้าในแหลงนํ้าผิวดิน (Duangsawat, 2010) เชนเดียวกับบริเวณแมนํ้าทาจีนและ

คลองสาขา (นครชัยถึงปากแมนํ้าทาจีน) ในป พ.ศ. 2556 พบสารหนูมีคาสูงเกินมาตรฐานคุณภาพนํ้าผิวดิน (ธัญ

ชนก จินดาศรี และคณะ, 2560) และบริเวณลําน้ํามูล ในป พ.ศ. 2560 ตรวจพบสังกะสี ตะกั่ว แคดเมียม และ

ทองแดงมีคาเกินเกณฑมาตรฐานเชนกัน (ธวัดชัย ธานี และคณะ, 2561)  

โดยวิธีที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักจําเปนตองใชเทคนิคข้ันสูง เนื่องจากปริมาณโลหะที่อยูใน

ระดับต่ํา (Trace Analysis) อีกทั้งยังตองมีความแมนยําและถูกตองของวิธีในทุกข้ันตอน ตั้งแตวิธีการเก็บตัวอยาง 

การเตรียมตัวอยาง การกําจัดสิ่งรบกวน ตลอดจนวิธีการตรวจวัด โดยเทคนิคท่ีใชโดยทั่วไป คือ 1) Atomic-

Absorption และ Emission Spectrometry (AAS และ AES) เปนเทคนิคการวัดแสงที่อะตอมเกิดการดูดกลืน 

(AAS) และเทคนิคการวัดแสงที่อะตอมคายออกมา (AES) ซึ่งมีความสัมพันธกันโดยอาศัยระดับชั้น พลังงานของ

อะตอมแตละธาตุที่มีความเฉพาะตัวของธาตุแตละธาตุนั้น ๆ 2) Inductively Coupled Plasma and mass-

spectrometry และ  Optical Emission Spectroscopy (ICP-MS และ ICP-OES)  ใชพลังงานจากพลาสมาท่ี

อุณหภูมิสูง ประมาณ 10,000 K ทําใหธาตุที่วิเคราะหเปนอะตอมและไอออนในสถานะกระตุน (excited state) 

จากนั้นวัดแสงที่อะตอมคายออกมา 3) X-ray Fluorescence (XRF) เปนเครื่องสําหรับ วิเคราะหธาตุในตัวอยาง 

โดยใชหลักการ X-ray Fluorescence โดยไมทําลายตัวอยางและ 4) Voltammetry เปนเทคนิคการวิเคราะหทาง

เคม ีที่ตองใหศักยที่คงที่เขาไปในวงจรและวัดกระแสที่เกิดข้ึน ซึ่งแตละเทคนิคมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกันไปข้ึนอยู

กับลักษณะการใชงาน (Kumari et al., 2024) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ (mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Pb  

Cr  

0.050 – 0.123  

0.002 – 0.068  

AAS บ ริ เ ว ณ น้ํ า ทิ้ ง

จากการยอมสี

กระ จูดที่ ทะเล

น อ ย  จั ง ห วั ด

พัทลุง  

2541 อานอบ คันฑะ

ชาม, 2542 

Fe 

Ca 

Mg 

Mn 

0.80 – 1.08  

0.05 – 0.08  

5.00 – 9.00  

0.05 – 0.22  

ICP-OES   แมน้ําเจาพระยา 

จังหวัด

ปทุมธานี  

2550 สุ ภ ก ร  บุญ ยื น 

และคณะ, 2550 
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ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ(mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Cu 

Zn 

Pb 

Cd 

0.08 

0.06  

0.05  

0.01  

ICP-OES   ชายฝงทะเลอาว

ไทยตอนบน 

2550 สา โ รจน   เ ริ่ ม

ดําริห  และคณะ

, 2552 

Cd 

Cu 

Pb 

Ni 

0.260 – 1.360  

 0.110 – 0.245  

0.135 – 0.880  

0.130 – 2.440  

AAS ป า ก แ ม นํ้ า ท า

ตะ เภาจั งหวั ด

ชุมพร  

2554 Duangsawat, 

2010  

Pb 

Cd 

As 

Hg 

Ni 

0 – 0.0020 

0 

0.0027 – 

0.0130 

0 – 0.0020 

0 – 0.0047 

ICP-OES แมน้ําทาจีนและ

คลองสาขาตั้งแต

น ค ร ชั ย ศ รี ถึ ง

ปากแมน้ําทาจีน 

2555  จินตนันท วัชรสิ

งหม และคณะ, 

2557 

Mn 

Fe 

Cu 

Zn 

0.0503 – 

0.6695  

0.2739 – 

2.9135 

0.0012 – 

0.0801 

0.0066 – 

0.2189 

ICP-OES นํ้ า บ า ด า ล ใ น

บ ริ เ ว ณ เ ข ต

อุตสาหกรรมสุร

นารี  

2557  Omking, 2014  

Zn 

Cd 

Cu 

 Pb  

Ni 

0.112 – 0.298  

0.001 – 0.016  

0.006 – 0.021  

0.001 – 0.019  

0.001 – 0.018 

AAS บ ริ เ ว ณชุ ม ช น

ประมงบาเละฮิ

เ ล  จั ง ห วั ด

นราธิวาส  

2559 รอฮานา อาดาม

, 2562 
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ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณโลหะหนักที่ถูกตรวจวัดในแหลงน้ํา น้ําทิ้งและน้ําเสียในประเทศไทย 

ชนิดของโลหะ  ปริมาณที่ตรวจ

พบ (mgL-1) 

วิธีการตรวจวัด  สถานที ่ ปที่ตรวจวัด อางองิ  

Cd 

Pb 

Cu 

Zn 

ND – 0.045  

ND – 0.009  

1.00 – 0.095  

12.50 – 0.05  

AAS บริเวณปากแม

น้ําทาจีน จังหวัด

สมุทรสาคร  

2560 ธัญชนก จินดา

ศรี และคณะ, 

2560 

Cd 

Cu 

Pb 

Zn 

 0.02 – 0.064  

 0.09 – 0.241  

0.392 – 0.425 

0.027 – 0.056   

AAS  ท า เ ที ย บ เ รื อ

กรุงเทพ 

2560 จาฤก นอย

จินดา, 2560 

Cd 

Cu 

Pb 

Zn 

0.020 – 0.125 

0.179 – 0.222 

0.143 – 0.566 

0.018 – 0.048 

AAS ท า เ ที ย บ เ รื อ

แหลมฉบัง 

2560 จาฤก นอย

จินดา, 2560 

 

Zn 

Cu 

Cd 

Pb 

0.010– 0.140  

0.002 – 0.080  

0.020 – 0.050 

0.070 – 0.910  

AAS ลําน้ํามูล 2560 ธวัดชัย ธานี 

และคณะ, 2561 

Cr 

Pb 

Zn 

Fe 

0.021  

0.086  

0.816  

1.606  

AAS น้ําเสีย 

โรงพยาบาล

สมเด็จ อําเภอ 

สมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ  

2562 อนุรักษ ปนทอง 

และดาราวัลย 

วิลัย, 2563 

Cr 

Pb 

Zn 

Fe 

0.014  

0.052  

0.603  

0.459  

AAS น้ําทิ้งโรงพยาบาล

สมเด็จ อําเภอ 

สมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ  

2562 อนุรักษ ปนทอง 

และดาราวัลย 

วิลัย, 2563 

ND : Not detected 
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 จากปริมาณของโลหะที่ถูกตรวจพบในสิ่งแวดลอมจะเห็นไดวาประเทศไทยควรมีความตระหนักถึงการ

ตรวจวัด การกําจัด และการควบคุมการใชและการปลอยโลหะหนักสูแหลงน้ํา เนื่องจากสามารถสงผลกระทบตอ

ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตรวมทั้งมนุษยได รวมทั้งรายงานวิจัยเก่ียวกับการตรวจวัดการปนเปอนของโลหะหนักใน

สิ่งแวดลอมยังมีนอย ควรที่จะมีการสนับสนุนใหมีการทําวิจัยและตีพิมพใหมากกวานี้ 

ตารางที่ 3 วิธีที่ใชในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก (Kumari et al., 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการกําจัดโลหะหนักในสิ่งแวดลอม 

 

วิธีการกําจัดโลหะหนักและการพัฒนาวิธีการกําจัดที่มีประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมนั้นมี

การศึกษาอยางกวางขวาง ไดแก การแลกเปลี่ยนไอออน การตกตะกอนทางเคมี กระบวนการทางไฟฟาเคมี     

เทคนิค จดุเดน 

Atomic-Absorption และ Emission 

Spectrometry (AAS และ AES) 

ขั้นตอนงายและความสะดวกในการใช

งานราคาไมแพง 

Inductively Coupled Plasma and mass-

spectrometry และ Optical Emission 

Spectroscopy (ICP-MS และ ICP-OES) 

ความไวสูงสามารถตรวจวัดที่ระดับความ

เขมขนตํ่า ๆ ไดความสามารถในการ

วิเคราะหหลายองคประกอบ 

X-ray Fluorescence (XRF) เทคนิคที่ไมทําลายตัวอยาง 

สามารถวิเคราะหตวัอยางของแข็งไดโดย

ไมตองเตรียมการอยางละเอียด 

Voltammetry ความไวสูงสําหรับโลหะบางชนิด 

สามารถตรวจวิเคราะหไดพรอมๆกัน

หลายชนิดของไอออนโลหะ 
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การดูดซับ การออสโมซิสยอนกลับ การสกัดตัวทําละลาย และการกรองดวยเมมเบรน (Qasem et al., 2021)  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) กระบวนการแลกเปลี่ยนไอออน สามารถแยกโลหะหนักออกจากสารละลาย โดยหลักการความ

แตกตางของความชอบหรือถูกจับกันโดยสารแลกเปลี่ยนไอออนหรือเรซิน (Resin) ที่ไมเทากันของไอออนแตละ

ชนิด โดยแบงเปน การแลกเปลี่ยนไอออนประจุบวก แคดไอออนเอกเชนเจอร (Cation Exchange) สวนการ

แลกเปลี่ยนไอออนที่มีประจุลบ เรียกวา แอนไอออนเอกเชนเจอร (Anion Exchange) แตวิธีการนี้ไมเหมาะกับ น้ํา

เสียที่มีโลหะหนกัที่มีความเขมขนสูง ๆ 2) การดูดซับ การดูดซับอาศัยหลักการที่องคประกอบของสารละลายแตละ

ชนิดจะมีความสามารถในการกระจายที่ผิวและเกิดแรงดึงดูดกับวัสดุดูดซับไดตางกันโดยข้ึนอยูกับลักษณะ

โครงสรางพื้นที่ผิวและรูพรุนของวัสดุดูดซับ การดูดซับเปนอีกหนึ่งวิธีที่นิยมในการกําจัดโลหะหนัก เนื่องจาก

ขั้นตอนไมซับซอน ควบคุมไดงาย อีกทั้งยังสามารถนําวัสดุดูดซับ (Adsorbents) กลับมาใชใหมได 3) การ

ตกตะกอน (Precipitation) เปนการตกตะกอนโลหะหนักในสารละลายใหอยูในรูปของโลหะ   ไฮดรอกไซดซึ่งเปน

ของแข็ง เกิดการตกตะกอนลงดานลางของภาชนะท่ี เรียกวา กากตะกอน (Sludge) โดยสารที่นิยมเติมเพื่อใหเกิด

ตะกอนโดยทั่วไป คือ ปูนขาว (Lime) นิยมใชตกตะกอนแคดเมียม โครเมียม นิกเกิล เปนตน 4) การสกัด 

(Extraction) เปนการใชสารเคมีที่มคีณุสมบัติไมละลายน้ํา แตสามารถละลายสารที่ตองการแยกออกจากน้ําไดดีใน

การแยกโลหะหนักออกจากสารละลาย เชน สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) หรือกรดกํามะถัน (H2SO4) 

เปนตน 5) การแยกดวยไฟฟาเคมี (Electrochemical Treatment) เปนกระบวนการทางเคมีไฟฟา ซึ่งจะลด

ปริมาณไอออนของโลหะที่อยูในสารละลายใหอยูในรูปของธาตุที่ขั้วแคโทดและเกิดกาซออกซิเจนในข้ัวแอโนด

ตลอดเวลา วิธีการนี้เหมาะสําหรับสารละลายที่มีความเขมขนของโลหะสูง แตไมเปนที่นิยมเพราะเปนการสิ้นเปลือง

พลังงานไฟฟาสูงมาก และมีราคาคาเครื่องมือสูง 6) กระบวนการแยกดวยเมมเบรน เปนกระบวนการที่อาศัยเย่ือ

เมมเบรนในการแยก กระบวนการแยกดวยเมมเบรนมีประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําเสียสูงมาก รวมไปถึงการกําจัด

โลหะหนักตาง ๆ ที่ปนเปอนอยูในน้ําเสีย ชนิดของเมมเบรนที่สามารถใชในการกําจัดโลหะหนักคือ อัลตรา

ฟลเตรชั่น (Ultrafiltration, UF) นาโนฟลเตรชั่น (Nanofiltration, NF) และรีเวิรสออสโมสิส (Reverse 

osmosis, RO) แตกระบวนการแยกดวยเมมเบรนไมไดรับความนิยมมากนัก เนื่องจากมีคาใชจายในการควบคุม

ระบบสูง (Qasem et al., 2021) 

จากวิธีการกําจัดโลหะขางตน จะเห็นวาวิธีตาง ๆ มีทั้งขอดี ขอเสียแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับลักษณะงาน 

งบประมาณ และความถนัดของผูควบคุม ซึ่งจะตองใชในการพิจารณาในการเลือกวิธีการกําจัด 

 

ขอเสนอแนะ 

 

1. การศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปริมาณของโลหะหนักในบริเวณอ่ืน ๆ ในประเทศไทย พรอมทั้งประเมนิ - 



     P r i d i y a t h o r n  S c i e n c e  J o u r n a l  V o l . 3  N o . 2  :  P a g e  | 64 

ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร ป รี ดี ย า ธ ร  ป ที่  3  ฉ บั บ ท่ี  1  

ความเสี่ยงตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

2. การศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการกําจัดโลหะหนักที่มีประสิทธิภาพ  

 

บทสรุป 

 

 จากรายงานวิจัยที่ผานมาพบวา มีการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในแหลงน้ําหลายพ้ืนที่ในประเทศไทย 

ปริมาณโลหะหนักที่ตรวจวัดในแหลงน้ําอยูที่ระดับ mgL-1 โดยหลายบริเวณพบวาปริมาณโลหะหนักมีคาเกินกวา

มาตรฐาน ทุกคนจึงควรมีความตระหนักถึงการตรวจวัด การกําจัด และการควบคุมการใชและการปลอยโลหะหนัก

สูแหลงน้ํา เนื่องจากสามารถสงผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตรวมทั้งมนุษยได รายงานวิจัยเก่ียวกับการ

ตรวจวัดการปนเปอนของโลหะหนักในสิ่งแวดลอมยังมีนอย ควรที่จะมีการสนับสนุนใหมีการทําวิจัยและตีพิมพให

มากกวานี้ 
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ผูวิจัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทรที่สนับสนุนในการ

เขียนบทความในครั้งนี้ 
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