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บทคัดย่อ 
 

ต้นหมีเหม็นเป็นพืชในท้องถิ่นที่พบในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย น ้ามันหอมระเหยจากเสม็ดมี
สรรพคุณทางยาแต่มีราคาค่อนข้างสูง เพ่ือเป็นการลดต้นทุนในการน้าเข้าน ้ามันหอมระเหยและเป็นการลด
ต้นทุนในการผลิตผลิตภัณฑ์ งานวิจัยนี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีที่เหมาะสมในการสกัดน ้ามันหอมระเหย
ของใบหมีเหม็นที่ให้ประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยวิธีการที่แตกต่างกันประกอบด้วย วิธีการแช่ในเอทานอล 95% 
(Ethanol Extraction) วิธีการใช้เครื่องสกัดแบบใช้ตัวเร่ง (Accelerated Solvent Extraction) วิธีการกลั่น
ด้วยไอน ้า (Steam Distillation) และวิธีการต้มกลั่นแบบใช้น ้า (Hydro Distillation)  พบว่าสภาวะที่
เหมาะสมที่สุด คือวิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็นโดยวิธี  Hydro Distillation  ในอัตราส่วนของ
ใบหมีเหม็นแบบแห้งที่ปริมาณ 500 กรัม ต่อน ้ากลั่นปริมาตร 3,500 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 ชั่วโมง ได้ปริมาณ
ของน ้ามันหอมระเหยที่ 1 มิลลิลิตร คิดเป็นผลผลิตของน ้ามันหอมระเหย 0.2 เปอร์เซ็นต์ วิธีนี เป็นวิธีที่ใช้
ต้นทุนต่้า เหมาะกับการน้าไปใช้ประโยชน์ในทางด้านอุตสาหกรรมเพ่ือสุขภาพและผิวกายต่อไป 

 
ค้าส้าคัญ: หมีเหม็น (Litsea glutinosa) น ้ามันหอมระเหย สภาวะที่เหมาะสมในการสกัด 
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ABSTRACT 
 

Litsea glutinosa (Lour.)  is a local plant found in the lower southern region of 
Thailand. Essential oil derived from L. glutinosa possesses medicinal properties but is 
relatively expensive. In order to reduce the cost of importing essential oils and to lower 
production costs, this research aimed to investigate the most suitable method for extracting 
essential oil from Litsea leaves with the highest efficiency. Four different extraction methods 
were compared: Ethanol Extraction (soaking in 95% ethanol), Accelerated Solvent Extraction, 
Steam Distillation, and Hydro Distillation. The results showed that the most optimal 
condition was Hydro Distillation of   L. glutinosa, using a ratio of 500 grams of dried L. 
glutinosa leaves to 3,500 milliliters of distilled water, for a duration of 3 hours. This yielded 
1 milliliter of essential oil, representing an essential oil yield of 0.2% (v/w). This method is 
low-cost and well-suited for further application in the health and personal care industry. 

 
Keywords: Litsea glutinosa, essential oil, extraction optimization 
 
บทน้า 
 

หมีเหม็น (Litsea glutinosa) เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์อบเชย (Lauraceae) ที่พบกระจายทั่วไปใน
ประเทศไทยและมีชื่อท้องถิ่นหลากหลายตามแต่ละภูมิภาค (พรรณี เด่นรุ่งเรือง, 2550; Natcha et al., 2025) 
พืชชนิดนี มีลักษณะเด่นคือเปลือกและใบมีกลิ่น ใบเดี่ยวเรียงสลับ ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น และให้ผลสดสีม่วง
เข้มเมื่อสุก ต้ารายาสมุนไพรไทยรายงานว่าหมีเหม็นมีสรรพคุณเป็นยาฝาดสมานและช่วยแก้อักเสบ นอกจากนี 
ยังมีศักยภาพในการยับยั งการอักเสบและกระตุ้นการเจริญของเซลล์ (พงศ์ปณต ร่วมแก้ว และคณะ 2559 ; 
Sethunga et al., 2022) พืชในวงศ์อบเชยมักมีเมือกเหนียวและมีกลิ่นหอม จึงมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
การแพทย์พื นบ้าน หมีเหม็นสามารถเจริญได้ดีในป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง และป่าดงดิบ โดยเฉพาะพื นที่ที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ เช่น จังหวัดนราธิวาส (Khatun et al., 2014) 

หมีเหม็นมีสรรพคุณทางยาและประโยชน์จากหลายส่วนของพืช โดยรากใช้แก้ฝี หนอง ท้องอืด 
ท้องร่วง และยังใช้เป็นวัตถุดิบผลิตเส้นใย เชือก และเยื่อกระดาษ เปลือกใช้ต้มดื่มแก้ปวดมดลูก แก้ผื่นคัน ปวด
ฟัน ปากเหม็น และใช้ย้อมผ้า รวมถึงท้าธูปไล่แมลง ใบใช้รักษาโรคผิวหนัง แก้ท้องเสีย ท้องอืด ฆ่าเหา ใช้บ่ม
กล้วย และใบอ่อนใช้เป็นอาหารสัตว์ (Devib & Meeraa, 2010; ปิลันธนา เลิศสถิตธนกร และคณะ, 2555) 
ผลสุกมีรสหวานรับประทานได้ และใช้ทาแก้โรคผิวหนัง ส่วนล้าต้นใช้สร้างบ้าน ท้าเฟอร์นิเจอร์ และให้ร่มเงา มี
รายงานการใช้น ้ามันหอมระเหยจากใบและเมล็ดรักษาอาการปวดข้อ และสารสกัดจากเปลือกและใบช่วย
สมานแผล แก้บิด และท้องร่วง (Pradeepa et al., 2013) สารสกัดจากใบหมีเหม็นมีความเป็นพิษต่้า และมี
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ฤทธิ์ต้านเชื อแบคทีเรีย จึงมีความส้าคัญต่อการอนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป 
(Khatun et al., 2014; Haque et al., 2014) 

สารพฤกษเคมี (Phytochemicals) คือสารประกอบอินทรีย์ที่พืชสร้างขึ นตามธรรมชาติ มีบทบาท
ส้าคัญต่อการเจริญเติบโตและการด้ารงชีวิตของพืช (จงกลนี จงอร่ามเรือง และวาทินี เสล่ราษฎร์, 2559) สา
รพฤกษเคมีที่พบทั่วไป ได้แก่ อัลคาลอยด์ (Alkaloids) ไกลโคไซด์ (Glycosides) ไอโซฟลาโวนอยด์ 
(Isoflavonoids) เทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) และน ้ามันหอมระเหย สารเหล่านี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
สารปฐมภูมิ ซึ่งได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสง เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน กรดอะมิโนและสารทุติย
ภูมิ ซึ่งเป็นสารเฉพาะของพืชแต่ละชนิด เกิดจากกระบวนการชีวสังเคราะห์ และมักมีฤทธิ์ทางชีวภาพต่อมนุษย์
และสัตว์ สารทุติยภูมิสามารถใช้เป็นยาสมุนไพร ยาฆ่าแมลง หรือสารออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา แต่บางชนิดอาจ
เป็นพิษได้ (จงกลนี จงอร่ามเรือง และวาทินี เสล่ราษฎร์, 2559) ส้าหรับต้นหมีเหม็น พบสารทุติยภูมิส้าคัญใน
ใบและเปลือก เช่น ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) สเตียรอยด์ (Steroids) และน ้ามันหอมระเหย ซึ่งได้รับการ
วิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC/MS (Haque et al., 2014) 

น ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) เป็นสารอินทรีย์ที่พืชสร้างขึ นและสะสมอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของพืช 
เช่น ดอก ใบ เปลือก เมล็ด ราก เป็นต้น ท้าหน้าที่ป้องกันตัวเองและช่วยในการฟ้ืนฟูพืช (คมสัน หุตะแพทย์ , 
2546) เป็นของเหลวที่สามารถระเหยได้และละลายได้ดีในไขมันหรือตัวท้าละลายอินทรีย์ มีกลิ่นเฉพาะตัว การ
ใช้ประโยชน์นิยมใช้โดยการสูดดมและการสัมผัสทางผิวหนัง ซึ่งส่งผลต่อระบบประสาทและระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย น ้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์ต้านจุลชีพ ต้านการอักเสบ ฆ่าเชื อรา ผ่อนคลายความเครียด และใช้ไล่แมลง
หรือแต่งกลิ่นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ (ภัสจนันท์ หิรัญ และคณะ, 2553; Tiep Khac et al., 2025) 

วิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยมีหลายวิธี เช่น การกลั่นด้วยน ้า (Hydro Distillation) การกลั่นด้วยไอ
น ้า (Steam Distillation) และการสกัดด้วยตัวท้าละลาย (Distillation) การสกัดเย็นหรือการควบแน่น (Cold-
press) (De Sousa et al., 2023) ซึ่งให้คุณภาพและปริมาณแตกต่างกัน คุณภาพของน ้ามันหอมระเหยขึ นอยู่
กับชนิดพืช ส่วนที่ใช้สกัด วิธีการสกัด และสภาพแวดล้อม โดยถูกน้ามาใช้ในอุตสาหกรรมยา เครื่องส้าอาง 
และผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ (พิชญดา ฉายแสง, 2552; Devib & Meeraa, 2010) 

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีพืชสมุนไพรที่หลากหลายชนิด พบตามธรรมชาติและกระจายอยู่ทั่ว
ทุกภูมิภาคของประเทศ และในภาคใต้พบพืชพรรณที่หลากหลายชนิดที่นิยมอุปโภคและบริโภค โดยพืชแต่ละ
ชนิดมีสรรพคุณและคุณประโยชน์ที่แตกต่างกัน ปัจจุบันประเทศไทยมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
ท้าให้มีความตอ้งการสมุนไพรมากยิ่งขึ น  

ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากน ้ามันหอมระเหยให้มีความหลากหลายมากขึ นมี
บทบาทอย่างกว้างขวางในวงการอุตสาหกรรมการผลิตยาและเครื่องส้าอาง ท้าให้มีแนวคิดที่จะพัฒนาและน้า
พืชสมุนไพรที่พบตามท้องถิ่นมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์มากขึ น โดยเลือกตัวอย่างพืชที่มีสรรพคุณสมุนไพร
เหล่านั นมาท้าให้เกิดประโยชน์ให้แก่ผู้คนในชุมชนหรือท้องถิ่นรวมถึงผู้ที่สนใจน้ามาใช้ประโยชน์จากพืชที่มีอยู่
ในชุมชนโดยเลือกวิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็น อีกทั งยังสามารถลดต้นทุนในการผลิต
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ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ การศึกษาได้โดยไม่ต้องสั่งน ้ามันหอมระเหยจากที่อ่ืนเข้ามา (Chowdhury and Bhuiyan, 
2008) 

ดังนั นต้นหมีเหม็นจึงจัดเป็นพืชในท้องถิ่นของจังหวัดนราธิวาสที่มีความน่าสนใจ เนื่องจากมีสรรพคุณ
ทางยา หาได้ง่ายและยังสามารถใช้ประโยชน์ได้ในทุกฤดูกาล คาดว่าจะได้วิธีการและสภาวะที่เหมาะสมในการ
สกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็น โดยน้าชิ นส่วนใบมาสกัดด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้น ้ามันหอมระเหย
และเป็นแนวทางในการพัฒนาและต่อยอดผลิตภัณฑ์และเพ่ิมมูลค่าของหมีเหม็นให้สูงขึ น 
 
วัตถุประสงค ์
 

เพ่ือศึกษาวิธีการและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็น จากต้าบลโคก
เคียน อ้าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
 
วิธีการวิจัย 
 

1. วิธีการเก็บใบหมีเหม็น 
 เก็บตัวอย่างจากบริเวณเส้นทาง ต้าบลโคกเคียน อ้าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ที่ระดับความสูงของน ้า
ทะเล 3 เมตร พิกัด N: 06.44183 E: 181.79509 ดังรูปที่ 3.1 โดยแยกใบออกจากกิ่ง เลือกใบที่มีขนาดความ
กว้าง 6-12 เซนติเมตร มีขนาดความยาว 9-18 เซนติเมตร ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 พิกัดการเก็บตัวอย่าง (ซ้าย) ลักษณะใบของตัวอย่าง (ขวา) 

 
 



J o u r n a l  o f  L i f e  S c i e n c e  A g r i c u l t u r e  a n d  T e c h n o l o g y  V o l . 5 N o . 1 : P a g e  | 19 

ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ชี ว ภ า พ  ก า ร เ ก ษ ต ร แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี  ปี ที่  5  ฉ บั บ ที่  1  

2. การเตรียมตัวอย่าง 
 น้าใบหมีเหม็นที่ได้จากข้อ 1 มาชั่งน ้าหนักและล้างด้วยน ้าสะอาด จากนั นน้ามาหั่นให้มีขนาด 0.5-1 
เซนติเมตร โดยแบ่งเป็นการเตรียมตัวอย่างแบบสดและแบบแห้ง 
 - การเตรียมตัวอย่างแบบสด น้าตัวอย่างที่หั่นแล้วไปสกัดน ้ามันหอมระเหยต่อไป 
 - การเตรียมตัวอย่างแบบแห้งจะน้าตัวอย่างที่หั่น ไปอบในตู้อบลมร้อน Hot Air Oven) ที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และน้าไปบดด้วยเครื่องบดละเอียดเพ่ือน้าไปสกัดน ้ามันหอมระเหยต่อไป 

3. การสกัดน ้ามันหอมระเหย 
  3.1 วิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยโดยแช่เอทานอล 95% ใช้ตัวอย่างใบแห้งที่ปริมาณ 100 
กรัม แช่ในเอทานอลความเข้มข้น 95% ปริมาตร 800 มิลลิลิตร ในขวดรูปชมพู่ (Flask) ขนาด 1 ลิตร ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน (72 ชม.) และ 14 วัน (366 ชม.) โดยเขย่าเป็นครั งคราว เมื่อครบก้าหนดน้ามา
กรองตะกอนและเศษพืชออกด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 เพ่ือแยกตะกอนและเศษพืชออก 
สารละลายที่กรองได้ไประเหยตัวท้าละลายออกด้วยเครื่องระเหย แบบลดความดันภายใต้สูญญากาศ (Rotary 
Evaporator) จนกระท่ังตัวท้าละลายระเหยหมด จากนั นบรรจุสารละลายที่ได้ใส่ขวดแก้วที่เป็นภาชนะปิดเก็บ
ไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือคงคุณภาพของสารสกัด (สุภาพร พงษ์มณี และกัญณาญาภัค สนามพล , 
2550; Chowdhury and Bhuiyan, 2008) 
  3.2 วิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นโดยเครื่องสกัดแบบใช้ตัวเร่ง ใช้ตัวอย่างใบ
แห้งที่ 24 กรัม ต่อการสกัด 1 เซลล์ จ้านวน 6 เซลล์ ใช้น ้ากลั่นและเอทานอล 95% เป็นตัวท้าละลายปริมาตร 
200 มิลลิลิตร จากนั นท้าการสกัดโดยเครื่องสกัดแบบใช้ตัวเร่ง (Accelerated Solvent Extraction) โดยตั ง
ค่าอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ที่ความดัน 1,165 PSI/bar (Chowdhury and Bhuiyan, 2008)  
  3.3 วิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นโดยวิธีการกลั่นด้วยไอน ้า  (Steam 
Distillation) ใช้ตัวอย่างใบสดที่ 500 กรัม ต่อน ้ากลั่นที่ปริมาตร 3,000 มิลลิลิตร ต้มให้เดือดเวลา 3 ชั่วโมง 
บรรจุพืชตัวอย่างในเครื่องกลั่นด้วยไอน ้า โดยไอน ้าร้อนนี จะถูกส่งผ่านทางท่อไปยังตัวอย่างพืช จากนั นไอน ้า
เป็นตัวพาเอาน ้ามันหอมระเหยออกจากพืช เมื่อถูกความเย็นจะควบแน่นกลับมาเป็นหยดน ้าและน ้ามันหอม
ระเหยตกลงสู่ภาชนะรองรับ จากนั นบรรจุหยดน ้าที่ได้ ใส่ขวดแก้วที่เป็นภาชนะปิดเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส (Chowdhury and Bhuiyan, 2008)  
  3.4 วิธีการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นโดยวิธีการต้มกลั่นแบบใช้น ้า  (Hydro 
Distillation) น้าตัวอย่างที่ได้จากการเตรียมตัวอย่างแบบสดและแบบแห้งที่ปริมาณ 500 กรัม ต่อน ้ากลั่นที่
ปริมาตร 3,500 มิลลิลิตร ต้มน ้าให้เดือดเป็นเวลา 3 ชั่วโมง เพ่ือให้ความร้อนจนได้ไอน ้าร้อนจากการเดือดและ
จะควบแน่นด้วยความเย็นจนมาเป็นหยดน ้า และน ้ามันหอมระเหยตกลงสู่ภาชนะรองรับ จากนั นบรรจุหยดน ้า
ที่ได้ใส่ขวดแก้วที่เป็นภาชนะปิดเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (Chowdhury and Bhuiyan, 2008; คม
สัน หุตะแพทย์, 2546)  

4. การตรวจสอบในคุณสมบัติต่าง ๆ ของน ้ามันหอมระเหย 
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 การตรวจสอบคุณสมบัติและลักษณะทั่วไป สังเกตได้ด้วยการตรวจดูลักษณะทั่วไป เช่น สี ความใส
หรือความขุ่น กลิ่น ตะกอนแขวนลอย เป็นต้น จากนั นใช้วิธีการแยกสารละลายที่ได้ด้วย กรวยแยกใส่ขวดแก้ว
ที่เป็นภาชนะปิดเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (พิชญดา ฉายแสง, 2552; วทันยา ลิมปพะยอม และคณะ
2557; ภัสจนันท์ หิรัญ และคณะ 2553; Chowdhury and Bhuiyan, 2008) 

5. การหาปริมาณผลผลิตของน ้ามันหอมระเหย (% Yield)  
เป็นค่าเปอร์เซ็นต์ที่แสดงปริมาณผลผลิตที่ได้จริงเมื่อเทียบกับวัตถุดิบที่ใช้ ค้านวณได้จากสูตร  
        % Yield = ปริมาตรน ้ามัน (มิลลิลิตร) / น ้าหนักตัวอย่าง (กรัม) × 100 

ผลการวิจัย 
 
        ผลจากการเก็บตัวอย่างใบหมีเหม็น ต้าบลโคกเคียน อ้าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  ขนาดความกว้าง 6-
12 เซนติเมตร มีขนาดความยาว 9-18 เซนติเมตร  ลักษณะใบหมีเหม็นแบบสดที่น้ามาหั่นให้มีขนาด 0.5-1 
เซนติเมตร และการเตรียมตัวอย่างแบบแห้ง ที่ผ่านการล้างมาหั่นให้มีขนาด 0.5-1 เซนติเมตร แล้วน้าไปอบใน
ตู้อบลมร้อน (Hot Air Oven) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และน้าไปบดด้วยเครื่อง
บดละเอียด ดังภาพที่ 2 จากการศึกษาการสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบของต้นหมีเหม็น ด้วยวิธีการสกัดทั ง 4 
วิธี พบว่าปริมาณและลักษณะของสารสกัดที่ได้มีความแตกต่างกันตามสภาวะต่าง ๆ ดังนี  วิธีที่ 1 การสกัดโดย
การแช่เอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน (72 ชม.) และ 7 วัน (336 ชม.) จากใบพืชอบแห้งให้สารสกัดที่
ปริมาตร 20 และ 22 มิลลิลิตรตามล้าดับโดยไม่พบน ้ามันหอมระเหยแยกชั น สารที่ได้มี ลักษณะเป็นสีเขียวเข้ม  
วิธีที่ 2 การสกัดแบบใช้ตัวเร่งจากใบพืชอบแห้งโดยน ้ากลั่นและเอทานอล 95% ให้สารสกัดปริมาตร 80 และ 
120 มิลลิลิตรตามล้าดับ โดยไม่พบน ้ามันหอมระเหยแยกชั น มีลักษณะเป็นสีน ้าตาลขุ่น วิธีที่ 3 การกลั่นด้วยไอ
น ้าจากพืชสดให้สารสกัดปริมาตร 250-1,200 มิลลิลิตร แต่ไม่พบน ้ามันหอมระเหยแยกชั น และวิธีที่ 4 การต้ม
กลั่นด้วยน ้าจากใบพืชสดและอบแห้งให้สารสกัดปริมาตร 100 และ 95 มิลลิลิตรตามล้าดับ โดยพบการแยกชั น
ของน ้ามันหอมระเหย ปริมาตร 1 มิลลิลิตรจากใบพืชอบแห้งเท่านั น มีลักษณะเป็นสีน ้าตาลดังตารางที่ 1 และ
ภาพที่ 3-4 

      
ภาพที่ 2 ลักษณะตัวอย่างใบหมีเหม็นแบบสด (ซ้าย) และ  ลักษณะใบหมีเหม็นแบบแห้ง (ขวา) 
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ภาพที่ 3 ลักษณะฟองจากการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็น 

 
ภาพที่ 4 ผลจากการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นแบบแห้งโดยวิธีการต้มกลั่นแบบใช้น ้า 

                      (Hydro Distillation) 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงวิธีการและผลการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นทั ง 4 วิธกีารทดลอง 

 
 
 วิธีการ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

ลักษณะ
พืช 

ชนิดตัวท้า
ละลาย 

ปริมาณพืช 
(กรัม) 

ปริมาตรตัวท้าละลาย 
(มิลลิลิตร) 

ปริมาณสาร
สกัดที่ได้ 

(มิลลิลิตร) 

ปริมาตรน ้ามัน 
(มิลลิลิตร) 

% Yield 
(%) 

การสกัดโดยแช่เอทานอล 95% 72 พืชแห้ง เอทานอล 95% 100 800 20 - - 

 336 พืชแห้ง เอทานอล 95% 100 800 22 - - 

การสกัดแบบใช้ตัวเร่ง 2 พืชแห้ง น ้ากลั่น 24 200 80 - - 

 
2 พืชแห้ง เอทานอล 95% 24 200 120 - - 

การกลั่นด้วยไอน ้า 3 พืชสด น ้ากลั่น 800 3,000 250-1200 - - 

การต้มกลั่นด้วยน ้า 3 พืชสด น ้ากลั่น 500 3,500 100 -  

 2 พืชแห้ง น ้ากลั่น 500 3,500 95 1 0.2 
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อภิปรายผล 
 

การศึกษาวิธีการและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็น (Litsea glutinosa) 
พบว่าประสิทธิภาพของการสกัดแตกต่างกันอย่างชัดเจนตามวิธีการที่ใช้ โดยจากวิธีการสกัดทั งหมด 4 วิธี มีเพียง
การต้มกลั่นแบบใช้น ้าเท่านั นที่สามารถแยกชั นน ้ามันหอมระเหยออกจากน ้าได้อย่างชัดเจน การใช้อัตราส่วนใบ
อบแห้ง 500 กรัม ต่อน ้ากลั่น 3,500 มิลลิลิตร และระยะเวลา 3 ชั่วโมง ให้ผลผลิตน ้ามันหอมระเหยปริมาณ 1 
มิลลิลิตร คิดเป็นผลผลิตของน ้ามันหอมระเหย 0.2 เปอร์เซ็นต์  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Hien et al (2010) 
ที่พบว่าน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นให้ผลผลิตค่อนข้างต่้า ทั งนี ลักษณะของน ้ามันที่ได้มีสีน ้าตาล อาจเกิดจาก
การมีสารเมือก (Mucilage) ในใบหมีเหม็น ท้าให้เกิดฟองและความร้อนสะสม ส่งผลให้เกิดการไหม้ระหว่างการ
กลั่น จากงานวิจัยครั งนี พบว่าตัวอย่างอบแห้งให้ผลที่ดีกว่าแบบสดซึ่งการน้าพืชแต่ละชนิดมาสกัดน ้ามันหอมระเหย
นั นขึ นอยู่กับวัตถุดิบและสารที่สนใจในพืชแต่ละชนิด โดยข้อจ้ากัดของการสกัดตัวอย่างแบบสด คือ วัตถุดิบมีอายุ
การเก็บสั นหากเก็บไม่ดี จะท้าให้เกิดเชื อราและจุลินทรีย์ปนเปื้อนในวัตถุดิบได้ จึงจ้าเป็นต้องสกัดทันทีหลังจากเก็บ
เกี่ยว ส่งผลต่อการขนส่งทางไกล อีกทั งอาจมีข้อจ้ากัดในการเก็บเกี่ยวโดยขึ นอยู่กับฤดูกาลด้วย นอกจากนี น ้าใน
ตัวอย่างอาจท้าให้เกิดกระบวนการ Hydrolysis ของ Ester Compounds ในการสกัดแบบ Hydro Distillation 
ได้ ส่วนตัวอย่างแบบแห้ง มีข้อจ้ากัด คือ หากใช้อุณหภูมิที่สูงเกินไปในการอบ จะท้าให้กลิ่นเปลี่ยนไป มีการสูญเสีย
สารระเหยบางชนิด เช่น Monoterpenes และ Aldehydes และไม่เหมาะกับวิธีการกลั่นด้วยไอน ้า เนื่องจากต้อง
แช่น ้าก่อนซึ่งอาจท้าให้สูญเสียสารบางชนิดไปเช่นกัน (Tian et al., 2020; Nouran et al., 2023; Saeid et al., 
2021; Lucia et al., 2022; Ashafa et al., 2008; Vanja et al., 2023)  ส่วนข้อจ้ากัดของวิธีการสกัดทั ง 4 ได้แก่ 
การแช่วัตถุดิบในเอทานอลจะได้สารส้าคัญออกมาหลายชนิดแต่หากระเหยตัวท้าละลายได้ไม่หมด อาจส่งผลเสีย
ต่อการน้าไปใช้ประโยชน์ในทางสุขภาพ โดยเฉพาะในทางด้านผิวกายและใช้กลิ่นบ้าบัด วิธีการสกัดด้วยเครื่องสกัด
แบบใช้ตัวเร่งจ้าเป็นต้องอาศัยความเชี่ยวชาญในการประกอบเซลล์ในการสกัด การตั งค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ของ
เครื่อง รวมถึงมีข้อจ้ากัดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเครื่องมือ หากแก๊สหมดก็ไม่สามารถใช้แก๊สเพ่ือเพ่ิมแรงดั นให้
สารสกัดผ่านแผ่นกรองออกมาได้ท้าให้วิธีนี มีค่าใช้จ่ายสูงและต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญกว่าวิธีอ่ืนๆ ส่วนการกลั่นด้วยไอ
น ้าและการกลั่นด้วยวิธีต้มกลั่นจะใช้น ้าในการน้าพาสารส้าคัญออกมา ซึ่งเป็นวิธีการที่ต้นทุนต่้า สารที่ได้สามารถ
น้าไปใช้ทางการแพทย์ได้เนื่องจากใช้น ้าเป็นสารละลายที่ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ แต่การกลั่นด้วยไอน ้าต้องใช้พืชสด
เท่านั นหากใช้พืชแห้งต้องแช่น ้าก่อนท้าให้เสียเวลาและสูญเสียสารส้าคัญไป ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ส่วนวิธีการ
ต้มกลั่นเหมาะกับทั งตัวอย่างสดและตัวอย่างแห้ง ต้นทุนต่้า สารสกัดที่ได้ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ จึงเป็นวิธีการที่
เหมาะสม และในการทดลองครั งนี ตัวอย่างใบหมีเหม็นแบบแห้งเป็นตัวอย่างที่เหมาะสมในการสกัด ได้น ้ามันหอม
ระเหยออกมา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย  ที่บอกว่าตัวอย่างแบบแห้งให้ % yield ที่สูงกว่า แบบสด ใช้ปริมาณ
วัตถุดิบที่ต่้ากว่า และมีต้นทุนในการขนส่งที่ต่้ากว่าแบบสด เนื่องจากมีน ้าหนักที่เบากว่าและการเก็บรักษาได้ง่าย
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กว่า (Vanja et al., 2023; Ofitlhile and  Makhzoum, 2024; S, S., Sah, H., & Joshi, P., 2025)  และ
สอดคล้องกับงานวิจัย ที่รายงานว่าการต้มกลั่นด้วยน ้าเป็นวิธีที่เหมาะสมส้าหรับการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากพืช
ในสกุล Litsea (Chowdhury and Bhuiyan, 2008; Si et al., 2012) นอกจากนี ยังพบว่าวิธีการสกัดด้วยเอทา
นอลเหมาะส้าหรับการได้สารสกัดรวมมากกว่าน ้ามันหอมระเหย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พูดถึงข้อดีของการสกัด
ด้วยการต้มกลั่นคือไม่ต้องมีการระเหยสารที่ไม่ต้องการออกไป อีกทั งสารที่ได้เหมาะที่จะน้าไปใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์ได้หลากหลายด้าน (Pradeepa et al., 2013; พงศ์ปณต ร่วมแก้ว และคณะ, 2559) 

 
สรุป 
 

วิธีการและสภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็นคือวิธีการต้มกลั่นแบบใช้
น ้า ในอัตราส่วนของใบหมีเหม็นแบบแห้งที่ปริมาณ 500 กรัม ต่อน ้ากลั่นปริมาตร 3,500 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 
ชั่วโมง ได้ทั งหมด 1 มิลลิลิตร คิดเป็นผลผลิตของน ้ามันหอมระเหย 0.2 เปอร์เซ็นต์ ดังนั นการเลือกวิธีการสกัดจึง
ควรพิจารณาตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน และผลการวิจัยครั งนี สามารถใช้เป็นข้อมูลพื นฐานในการพัฒนา
กระบวนการสกัดน ้ามันหอมระเหยจากใบหมีเหม็นในอนาคตต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. พืชหมีเหม็นเป็นพืชที่มีสารเมือกเหนียวมาก จึงส่งผลต่อการน้าไปสกัดน ้ามันหอมระเหย จึงควรมีการ
หาวิธีลดปริมาณสารเมือก เพ่ือไม่ให้ส่งผลต่อระบบการกลั่นต่อไป 
 2. การสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็นยังไม่มีการรายงานข้อมูลจากจังหวัดนราธิวาสจึงเป็นพืชที่
น่าสนใจและศึกษาเพ่ือน้ามาใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นได้ต่อไป 
 3. ถึงแม้จะไม่พบน ้ามันหอมระเหยแยกด้วยวิธีการสกัดด้วยเอทานอล การสกัดแบบใช้ตัวเร่ง การกลั่นด้วย
ไอน ้า แต่ผลการสกัดน ้ามันหอมระเหยของใบหมีเหม็นที่สกัดได้ในรูปแบบต่าง ๆ ดังกล่าวนี  สามารถน้าไปวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิค GC/MS เพ่ือให้ทราบองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดที่ได้และน้าไปต่อยอดใน
งานวิจัยด้านต่าง ๆ เช่น การใช้ในการยับยั งเชื อก่อโรคที่เป็นประโยชน์ในทางการแพทย์ต่อไป 
 
 
 
 
 

https://www.tandfonline.com/author/Pheko-Ofitlhile%2C+Tshepo
https://www.tandfonline.com/author/Makhzoum%2C+Abdullah
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