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บทคัดย่อ (, จัดชิดซ้าย) 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
และเพื่อคำนวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบ กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ จำนวน
ทั้งสิ้น 304 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญ จากจำนวนประชากร 810 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในงานวิจัย สอบถาม
ถึงกิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบที่จะส่งผลต่อการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผล
การศึกษาพบว่า 1) กิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
ข้อมูลท่ีจะนำมาคำนวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรมการปรุงอาหาร คิดเป็นร้อยละ 
65.06 รองลงมาคือกิจกรรมการเดินทาง การใช้ทรัพยากรวัสดุในการเรียนการสอน และการใช้พลังงานไฟฟ้าและประปา คิดเป็นร้อย
ละ 26.31, 6.89, 1.74 ตามลำดับ 2) ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ โดยรวมเท่ากับ 1,900.76 tCO2e/ปี หรือ มีค่าเฉลี่ย 6.25 tCO2e/คน/ปี  
(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 10) 

ค ำหลัก: ก๊าซเรือนกระจก;  กิจกรรมประจ าวัน; นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ; คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของบุคคล  
(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 14) 

Abstract วหนา, จัดชิดซ้าย) 
 This research aimed to study the daily activities of students in the Faculty of Architecture and Design 
and to calculate the amount of greenhouse gas emissions from the daily activities of students in the Faculty 
of Architecture and Design.  The sample group of volunteers used in this research was 304  students in the 
Faculty of Architecture and Design, using the accidental sampling method from a population of 810 people. A 
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questionnaire was used as the research tool to inquire about various activities of students in the Faculty of 
Architecture and Design that would affect the release of greenhouse gases. The results of the study found that 
1) The daily activities of the Faculty of Architecture and Design students that meet the requirements for data 
to calculate the greenhouse gas emissions were mostly from cooking activities, accounting for 65. 06 percent, 
followed by transportation activities, use of teaching and learning materials, and electricity and water 
consumption, accounting for 26.31, 6.89, and 1.74 percent, respectively. 2) The total greenhouse gas emissions 
from the daily activities of students in the Faculty of Architecture and Design was 1,900. 76 tCO2e/year, or        
an average of 6.25 tCO2e/person/year.   
(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 10) 

Keywords: Greenhouse Gases; Daily Activities; Students of the Faculty of Architecture and Design;   
                Personal Carbon Footprint 
(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 14) 

1. บทน า) 

  ปัจจุบันโลกกำลังเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศซ่ึงมีความรุนแรงและส่งผลกระทบเป็นวงกว้างอย่าง
หลีกเลี ่ยงไม่ได้ ดังจะเห็นได้จากการที ่ฤดูกาลต่าง ๆ ที ่
เปลี่ยนแปลงไป ภัยแล้งที่ยาวนานขึ้น รวมทั้งการที่น้ำแข็งขั้ว
โลกละลาย ระดับน้ำทะเลสูงข้ึน และเกิดโรคอุบัติใหม่ เป็นต้น 
โดยผลกระทบเหล่านี้ไม่สามารถแก้ไขได้ในอนาคตอันใกล้ 
ดังนั้นการวางแผนและการเตรียมการในระยะยาวเพื่อรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงเป็นสิ่งสำคัญ ปัญหา
ดังกล่าวทำให้หลายประเทศทั่วโลกร่วมมือกันหาวิธีบรรเทา
ปัญหาการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ ้น โดยได้
ร่วมกันทบทวนเพื่อกำหนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อช่วยบรรเทา
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในการดำเนินงาน
ของประเทศไทยจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566 – 2570 [1] หมุดหมายที่ 10 ไทยมี
เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ำ เป็นประเด็นด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ทั่วโลกให้ความสำคัญ คือ การปล่อยก๊าซเรือน
กระจก นั้น ประเทศไทยได้ประกาศเป้าหมายการลดก๊าซ
เรือนกระจก [2] และการดำเนินงานด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศภายหลังปี 2563 ที่จะลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลงร้อยละ 20 - 25 เมื่อเทียบเคียงกับปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจก ปกติที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในปี 2573 (ค.ศ. 
2030) พบว่าสัดส่วนของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ที่มาก
ที ่สุดถึงร้อยละ 74 มาจากการใช้พลังงาน ซึ ่งมาจากการ   
ผล ิตไฟฟ้าร ้อยละ 42 การคมนาคมขนส่ง ร ้อยละ 23 
ภาคอุตสาหกรรมและการก่อสร้างร้อยละ 20  และ เป้าหมาย
การพัฒนาท่ีย่ังยืนของสหประชาชาติ (United Nations: UN) 

เพื่อทำให้โลกดีขึ้นภายในปี 2030 “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” 
หรือ Sustainable Development Goal  (SDGs) เป้าหมาย
ที ่ 13 เร่งต่อสู ้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น และเป้าหมายที่ 12 การผลิตและบริโภค
อย่างยั่งยืน 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์มี
นโยบายมุ่งมั่นที่จะเป็นมหาวิทยาลัยที่มุ่งสู่ความเป็นกลาง
ทางคาร์บอน (Carbon Neutral University) ในการที ่จะ
ปลูกฝังให้บุคลากร และนักศึกษาคนรุ ่นใหม่ให้เข้าใจและ
ตระหนักถึงความสำคัญของการใส่ใจถึงสิ่งแวดล้อมประเด็น
การลดก๊าซเรือนกระจก ท้ังในทางตรงและทางอ้อม [3] ทราบ
ถึงการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของแต่ละองค์กร [4] และ
การใช้พลังงานในกิจกรรมประจำวันและกิจกรรมการเรียน
การสอนที่หลากหลายของนักศึกษาจะส่งผลต่อระดับของ
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือคาร์บอนฟุตพ
ร้ินท์  
  จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดทำวิจัยเรื่องปริมาณ
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมประจำวันของ
นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ เนื่องจากเป็น
คณะที่มีการใช้ทรัพยากรในการเรีบนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้
ทราบถึงปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเฉลี่ยต่อคน
และรณรงค์ให้นักศึกษาเข้าใจถึงความสำคัญของสังคม
คาร์บอนต่ำ 

(เว้น 1 บร 
 
รทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 14) 
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2. วิธีด าเนินงานวิจัยหนา,  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เพื่อหาปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการออกแบบ 

2.1 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ จำนวนนักศึกษาในคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ ในปีการศึกษา 2567 ไม่รวมนักศึกษาตก
รุ่น มีอายุมากกว่า 18 ปี ข้ึนไป 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนนักศึกษา 
สาขาวิชา จ านวน 

(คน) 
หลักสูตร 

(ปี) 

การจัดการงานก่อสร้างและนวัตกรรมอาคาร 
 

71 
 

4 
 ออกแบบผลิตภัณฑ์และนวัตกรรม 

 
60 
 

4 
 การออกแบบส่ือดิจิทัล 

 
349 

 
4 
 สถาปัตยกรรมภายใน 

 
150 

 
5 
 เทคโนโลยีสถาปัตยกรรม 180 5 

รวม 810  
 

ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการหากลุ่มตัวอย่าง ของทาโร่ ยามาเน่ 
โดยกำหนดระดับค่าความเชื ่อมั ่นที ่  95% ได้จำนวนกลุ ่ม
ตัวอย่าง 268 คน แต่ในการวิจัยในครั้งนี ้ได้ใช้จำนวนกลุ ่ม
ตัวอย่างท้ังส้ิน 304 คน 

(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 10) 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจ ัยเป็นแบบสอบถาม แบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้
ตอนที ่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัครที ่ทำการ

ประเมินแบบสอบถาม  ได้แก่ สาขาวิชา  เพศ  และช้ันปี 
ตอนที่ 2 สอบถามถึงปริมาณกิจกรรมในการเรียนที่

เก ิดข ึ ้นโดยเฉล ี ่ย  แบ ่งเป ็นก ิจกรรมหล ักๆ ได ้ด ั งน ี ้  
1) กิจกรรมการปรุงอาหาร/รับประทานอาหารต่อวัน มี
หน่วยเป็นมื้อ 2) กิจกรรมการเดินทางไป-กลับต่อวัน มีหน่วย
เป็นกิโลเมตร และ 3) กิจกรรมการใช้วัสดุในการเรียนการ
สอน แบ่งตามชนิดของวัสดุ มีหน่วยเป็นกิโลกรัม 

 
(เว้รทัดนี้ยขน 

อั2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
รูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรมสำเร็จรูป Google form  

2) นำข้อมูลที ่รวบรวมมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาผ่านโปรแกรมสำเร็จรูป Microsoft Excel 

3) นำปริมาณกิจกรรมในการเรียนที่เกิดขึ้นโดยเฉลี่ย 
ไปคำนวณกับค่าการปลดปล่อยก ๊าซเร ือนกระจกจาก
โปรแกรมแอพพล ิ เคช ั ่ น  แอพพลิ เคชั ่น Thai Carbon 
Footprint Calculator ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก (องค์การมหาชน) [5] เวอร์ชัน 2.3.0 มาคำนวณลิงก์
ก า ร เ ข ้ า ถ ึ ง โ ป ร แ ก ร ม https: / / apps. apple. com 
/ th/ app/ thai- carbon- footprint- calculator/ id93856 
4037?l=th  

4) สรุปข้อมูลการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด
จากกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการออกแบบและต่อคนต่อปี 

 

 2.4 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
2.4.1 ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้สถ ิต ิเช ิงพรรณนา 

(Description Statistics)  โดยใช ้ความถ ี ่  ( Frequency) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าร้อยละ (Percentage) 

2.4.2 การคำนวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 

Emission = Activity Data X Emission Factor 
 

Emission (การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก) คือ หน่วย
เป็นกิโลกรัม (kg) หรือ ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 

(tCO₂e)  
       Activity Data (ข้อมูลกิจกรรม) คือ ปริมาณกิจกรรม   
ที่ก่อให้เกิดการปลดปล่อย   
       Emission Factor (ค่าการปลดปล่อย) คือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
ที ่แสดงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกต่อหนึ่งหน่วย

กิจกรรม (kg CO₂e/หน่วยกิจกรรม)  โดยใช้แอพพลิเคชั่น 
Thai Carbon Footprint Calculator ขององค์การบร ิหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) เวอร์ชัน 2.3.0     
ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com/th/app/ 
thai-carbon-footprint-calculator/id938564037?l=th 
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3. ผลและการอภิปรายผลการวิจัย  

ผู้วิจัยเรียบเรียงผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้ 
(เว้น 1 บรรทัดนี้ด้วยขนาดอักษร 10) 

3.1 ผลการวิเคราะหก์ิจกรรมประจ าวัน 
กิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์และการออกแบบที่ส่งผลต่อการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่สำคัญโดยเปรียบเทียบจากข้อมูลพื้นฐานที่จะต้อง
กรอกในโปรแกรม  

 

ตารางที่ 2 แสดงกิจกรรมประจำวันของนักศึกษาฯ 
กิจกรรม รายละเอียด 

1. การปรุงอาหาร แบ่งออกเป็นรับประทานอาหารตามปกติ
และอาหารมังสวิรัติของในแต่ละวัน และ
ข้อมูลจำนวนการรับประทาน (จำนวนม้ือ
ต่อวัน) 

2. การเดินทาง แบ่งออกตามประเภทรถยนต์ เช่น รถเก๋ง  
รถกระบะ แท็กซี ่ รถประจำทาง รถตู ้ 
รถจักรยานยนต์ เป็นต้น และข้อมูล
ระยะทางท่ีใช้โดยเฉล่ียในแต่ละวัน 

3. การใช้ทรัพยากร แบ่งออกตามประเภทของวัสดุท่ีส่งผลต่อ
กระบวนการผลิตและการย่อยสลาย เช่น 
กระดาษ พลาสติก กระดาษลัง ผ้า แผ่น
ไม้ ยางหรือหนัง  เป็นต้น 

4. การใช้พลังงาน จากการใช้งานทำกิจกรรมการเรียน
การสอนตามตารางเร ียน แบ่งตาม
อุปกรณ์เครื ่องใช้ไฟฟ้าในแต่ละห้อง 
และการใช้น้ำประปา 

 

จากตารางที ่ 2 พบว่า กิจกรรมหลักๆ ที ่ส่งผลต่อการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีสำคัญมีอยู่ 4 กิจกรรม ได้แก่ การ
ปรุงอาหาร การเดินทาง การใช้ทรัพยากร และการใช้พลังงาน 

3.2 ผลการวิเคราะห์ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
3.2.1 จากกิจกรรมการปรุงอาหาร/รับประทานอาหาร   

จากตารางที ่  3 พบว่า กิจกรรมการปร ุงอาหาร/
รับประทานอาหาร มีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
รวมทั้งสิ้น 1,236.62 tCO2e/ปี แบ่งเป็นจากอาหารเมนูปกติ 
จำนวน 1,222.02 tCO2e/ปี และจากอาหารเมนูมังสวิรัติ 
จำนวน 14.60 tCO2e/ปี 

ตารางที่ 3 กิจกรรมการปรุงอาหาร/รับประทานอาหาร 

กิจกรรมการ 
ปรุงอาหาร/
รับประทาน

อาหาร 

จ านวน  
(มื้อ/
วัน) 

ร้อยละ 

ค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก * 

(kgCO₂e/มื้อ) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

(tCO₂e/ปี) 

  เมนูปกติ 
เมนูมังสวิรัติ 

744 
40 

94.90 
5.10 

4.5 
1.0 

1,222.02 
14.60 

รวม 784 100.00  1,236.62 
หมายเหตุ: * แอพพลิเคชั ่น Thai Carbon Footprint Calculator ของ
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) เวอร์ชัน 2.3.0 
ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com/th/app/thai-
carbon-footprint -calculator/id938564037?l=th 
 

3.2.2 จากกิจกรรมการเดินทาง  
จากตารางท่ี 4 พบว่า กิจกรรมการเดินทาง มีปริมาณการ

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมท้ังสิ้น 500.14 tCO2e/ปี เกิด
จากเดินทางด้วยรถตู ้มากที ่สุด จำนวน 110.78 tCO2e/ปี 
รองลงมาจากรถกระบะ จำนวน 108.13 tCO2e/ปี และน้อย
ท่ีสุดจากรถจักรยานยนต์ จำนวน 43.12 tCO2e/ปี 

ตารางที่ 4 กิจกรรมการเดินทาง 

กิจกรรมการ
เดินทาง 

จ านวน 
(กม./วัน) 

ร้อยละ 

ค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก *
(kgCO2e/ 
กิโลเมตร) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

(tCO2e/ปี) 

รถเก๋ง 1,269 16.99 0.18 83.37 

รถกระบะ 1,185 15.86 15.86 108.13 
รถแท็กซี่ 1,167 15.62 0.25 106.49 
รถเมล์ 1,322 17.70 17.70 48.25 
รถตู้ 1,214 16.25 0.25 110.78 

รถจักรยานยนต์ 1,313 17.58 0.09 43.12 
รวม 7,470 100.00  500.14 

หมายเหตุ: * แอพพลิเคชั ่น Thai Carbon Footprint Calculator ของ
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) เวอร์ชัน 2.3.0 
ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com/th/app/thai-
carbon-footprint -calculator/id938564037?l=th 

3.2.3 จากกิจกรรมการใช้วัสดุในการเรียนการสอน 

จากตารางที่ 5 พบว่า กิจกรรมการใช้วัสดุในการเรียน
การสอน มีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก รวม
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ท้ังส้ิน 33.14 tCO2e/ปี เกิดจากการใช้วัสดุผ้ามากท่ีสุด จำนวน 
8.52 tCO2e/ปี รองลงมากเป็นวัสดุพลาสติก จำนวน 7.73 
tCO2e/ปี และน้อยท่ีสุดจากเศษวัสดุ จำนวน 1.87 tCO2e/ปี 

ตารางที่ 5 กิจกรรมการใช้วัสดุในการเรียนการสอน 

กิจกรรมการ
ใช้วัสดุในการ
เรียนการสอน 

จ านวน 
(กิโลกรัม/ปี) 

ร้อยละ 

ค่าสัมประสิทธิ์
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก*
(kgCO2e/ 
กิโลกรัม) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

(tCO2e/ปี) 

กระดาษ 2,240 16.65 1.5 3.36 

พลาสติก 1,642 12.21 3 7.73 
กระดาษลัง 2,706 20.11 1 2.71 

ผ้า 852 6.33 10 8.52 
แผ่นไม้ 2,016 14.99 1 2.02 

ยาง/หนัง 760 5.65 5 3.80 
เศษวัสดุ 2,342 17.41 0.8 1.87 
อื่น ๆ 895 6.65 3.5 3.13 
รวม 13,453 100.00  33.14 

หมายเหตุ: * แอพพลิเคชั ่น Thai Carbon Footprint Calculator ของ
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) เวอร์ชัน 2.3.0 
ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com/th/app/thai-
carbon-footprint -calculator/id938564037?l=th 
 

3.2.4 จากกิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 

จากตารางที่ 6 พบว่า กิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
รวมทั ้งสิ ้น จำนวน 128.80 tCO2e/ปี ส่วนใหญ่เป็นห้อง
ประเภท D ห้องคอมพิวเตอร์ จำนวน  63.54  tCO2e/ปี 
รองลงมากเป็นห้องประเภท B ห้องเรียนขนาดกลาง จำนวน 
22.87 tCO2e/ปี และน้อยที่สุดเป็นห้องประเภท A ห้องเรียน
ขนาดเล็ก จำนวน 7.25 tCO2e/ปี 

 

3.2.5 จากกิจกรรมการใช้น้ าประปา 

จากตารางที ่  7 พบว่า กิจกรรมการใช้น้ำประปา 
มีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมทั้งสิ้น จำนวน 
2.06 tCO2e/ปี  

 
 
 
 
 

ตารางที่ 6 กิจกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 

   
ประเภท

ห้อง 

จ านวน 
(ห้อง) 

ปริมาณ
การใช้

พลังงาน
ไฟฟ้า 
(kW) 

จ านวน
การใช้
งาน 

(ชั่วโมง/
ปี) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก 

(tCO2e/ปี) 

A 9 4.00 4,338 7.25 
B 11 7.60 7,200 22.87 
C 5 15.00 3,582 22.46 
D 9 15.40 6,786 63.54 
E 9 7.80 3,888 12.68 

รวม 43 49.80 25,794 128.80 
หมายเหตุ: การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า 0.418 (kgCO₂e/kWh) โดยการวัดตามระยะเวลาการใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าในห้องเรียน (แอพพลิเคชั่น Thai Carbon Footprint Calculator 
ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) เวอร์ชัน 
2.3.0 ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com/th/app/ 
thai-carbon-footprint -calculator/id938564037?l=th) 
: A ห้องเรียนขนาดเล็ก, B ห้องเรียนขนาดกลาง, C ห้องเรียนขนาดใหญ่, 
D ห้องคอมพิวเตอร์, และ E ห้องปฏิบัติการเขียนแบบ 

  

ตารางที่ 7  กิจกรรมการใช้น้ำประปา 

สาขาวชิา 
จ านวน 
(คน) 

ปริมาณการ
ใช้น้ าประปา 

(m3/ปี) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(tCO2e/ปี) 

การจัดการงานก่อสร้าง
และนวัตกรรมอาคาร 

32 432 0.22 

การออกแบบสื่อดิจิทัล 117 1580 0.79 

เทคโนโลยีสถาปัตยกรรม 67 905 0.45 

ออกแบบผลิตภัณฑ์และ
นวัตกรรม 

29 392 0.20 

สถาปัตยกรรมภายใน 59 797 0.40 

รวม 304 4,104 2.06 
หมายเหตุ: การปลดปล่อยก๊าซเร ือนกระจกจากกิจกรรมการใช้

น้ำประปา 0.5 (kgCO₂e/m3) (แอพพลิเคช่ัน Thai Carbon Footprint 
Calculator ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
เวอร์ชัน 2.3.0 ลิงก์การเข้าถึงโปรแกรม https://apps.apple.com 
/th/app/thai-carbon-footprint -calculator/id938564037?l=th) 
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3.2.6 สรุปปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

จากตารางท่ี 8 พบว่า มีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก ทั้งสิ ้นจำนวน 1,900.76 tCO2e/ปี หรือมีค่าเฉลี ่ย 
6.25 tCO2e/คน/ปี ส ่วนใหญ่เกิดจากการปรุงอาหาร/
รับประทานอาหาร จำนวน 1,236.62 tCO2e/ปี คิดเป็น    ร้อย
ละ 65.06 รองลงมาเกิดจากการเดินทาง จำนวน 500.14 
tCO2e/ปี คิดเป็นร้อยละ 26.31 และน้อยที่สุดเกิดจากการใช้
วัสดุในการเรียนการสอน จำนวน 33.14 tCO2e/ปี คิดเป็น
ร้อยละ 1.74 

ตารางที่ 8  แสดงจำนวนและร้อยละปริมาณการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก  

กิจกรรม 

ปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(tCO2e/ป)ี 

ร้อยละ 

การปรุงอาหาร/รับประทานอาหาร 1,236.62 65.06 

การเดินทาง 500.14 26.31 
การใช้วัสดุในการเรียนการสอน 33.14 1.74 
การใช้พลังงานไฟฟ้าและประปา 130.86 6.89 

รวม 1,900.76 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 1 สัดส่วนปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 
 
 

 
3.3 การอภิปรายผลการวิจัย 

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรม
ประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบพบว่ามีกิจกรรมท่ีมีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกท่ีสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐสิมา และคณะ [6] ท่ี
พบว่า อาหารแต่ละจานต้องใช้ทรัพยากรที่หลากหลายและ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์จะเกิดได้จากการได้มาซึ่งวัตถุดิบ การ
กำจัดซาก การปรุงอาหารและร่วมถึงการขนส่งวัตถุดิบจึงทำให้
มีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงที่สูงขึ้นตาม 
และในลำดับรองลงมาได้แก่กิจกรรมการเดินทาง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนันทญา [7] ได้วิจัยการประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์และแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
แบบยั ่งยืนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น กรณีศึกษา
สำนักงานเขตบางแค พบว่ากิจกรรมการเดินทางมีการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมาก โดยคิดเป็นร้อยละ 38.29 
และบุญญิศา [8] ได้วิจัยการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กร กรณีศึกษา บริษัท บีเอ็มที เอเชีย จำกัด พบว่า การ
ใช้พลังงานเป็นส่วนสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

 

4. สรุปผลการวิจัย 
4.1 สรุปการศึกษากิจกรรมประจ าวันของนักศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ    

 กิจกรรมประจำวันของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการออกแบบ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ข้อมูลจากโปรแกรมสำหรับคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จาก
กิจกรรมส่วนบุคคลขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) พบว่า สามารถแบ่งกิจกรรมออกได้เป็น  
4 หัวข้อดังน้ี 

1) การปรุงอาหาร แบ่งออกเป็นรับประทานอาหาร
ตามปกติและอาหารมังสวิรัติของแต่ละวัน และข้อมูลจำนวนการ
รับประทาน (จำนวนม้ือต่อวัน)  

 2) การเดินทาง แบ่งออกตามประเภทรถยนต์ เช่น รถเก๋ง  
รถกระบะ แท็กซ่ี รถประจำทาง  รถตู้ รถจักรยานยนต์ เป็นต้น 
และข้อมูลระยะทางท่ีใช้โดยเฉล่ียในแต่ละวัน (กิโลเมตรต่อวัน) 

3) การใช้ทรัพยากร แบ่งออกตามประเภทของวัสดุท่ีส่งผล
ต่อกระบวนการผลิตและการย่อยสลาย เช่น กระดาษ พลาสติก 
กระดาษลัง ผ้า แผ่นไม้ ยางหรือหนัง  เป็นต้น (กิโลกรัมต่อวัน) 
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4) การใช้พลังงาน จากการใช้งานทำกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามตารางเรียน แบ่งตามอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าใน   แต่ละ
ห้อง เช ่น หลอดไฟ  ทีว ี   โปรเจคเตอร ์  พัดลม และ
เครื ่องปรับอากาศ เป็นต้น (kWh/วัน) และการใช้น้ำประปา 
(m3/วัน) 

 

4.2 สรุปผลการวิเคราะห์ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก  

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวม เท่ากับ 

1,900.76 tCO₂e/ปี หรือมีค่าเฉลี่ย 6.25 tCO₂e/คน/ปี ส่วน
ใหญ่เกิดจากการปรุงอาหาร/รับประทานอาหาร จำนวน 

1,236.62 tCO₂e/ปี คิดเป็นร้อยละ 65.06 รองลงมาเกิดจาก

การเดินทาง จำนวน 500.14 tCO₂e/ปี คิดเป็นร้อยละ 26.31 
และน้อยท่ีสุดเกิดจากการใช้วัสดุในการเรียนการสอน จำนวน 

33.14 tCO₂e/ปี คิดเป็นร้อยละ 1.74 
 

4.3 ข้อเสนอแนะในการลดก๊าซเรือนกระจก 

1)  มีการจัดการด้านอาหารเพื ่อให้เกิดปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่น้อยที่สุด เช่น การรับประทาน
อาหารร่วมกัน การให้เหลือเศษอาหารน้อยท่ีสุด  

2)  มีระบบจัดการการเดินทางให้เกิดปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที ่น้อยที ่สุด  เช่น การเดินทาง
ร่วมกัน ทางเดียวกันไปด้วยกัน หรือ ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว 

3)   การลดเวลาเรียนรู้ในห้องเรียนเพ่ิมทักษะการปฏิบัติ
จากกิจกรรมนอกห้องเรียน หรือจากหน่วยงานท่ีได้มีข้อตกลง
ร่วมกัน และการใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 

4)   การใช้วัสดุในการเรียนการสอนร่วมกัน การคัดแยก
วัสดุท่ีเหลือใช้นำกลับมาใช้ใหม่ 

 

กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี ้สำเร็จตามวัตถุประสงค์ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

เนื ่องจากผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จากทางมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัยจาก
งบประมาณเงินรายได้ พ.ศ. 2567 ตามสัญญาเลขท่ี C25/2567 
ขอขอบคุณคณาจารย์และบุคลากรเจ ้าหน้าที ่ ในคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบทุกท่าน ที ่ช่วยให้
คำแนะนำในการจัดทำข้อมูลประกอบงานวิจัยต่าง ๆ รวมทั้ง
ขอขอบคุณองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ

มหาชน) ท่ีได้พัฒนาโปรแกรมคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์และ
นำมาใช้ในการทำวิจัยในคร้ังน้ี 
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